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RESUMO

O presente artigo tem como intengdo mostrar o funcionamento do Centro de Material e Esterilizacdo
(CME) durante a pandemia da COVID-19, buscando responder sobre as mudancas no setor, novas
recomendacdes, esclarecer dividas a respeito do funcionamento de um CME, das atribuicbes do
enfermeiro, suas competéncias e o posicionamento dos 6rgdos competentes a respeito do assunto.
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ABSTRACT

This article intends to show how the Center for Material and Sterilization (CME) is working during the
COVID-19 pandemic, seeking to answer about changes in the sector, new recommendations, clarify
doubts about the functioning of a CME, the attributions of the nurse, their competences and the
position of the competent bodies on the subject.
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RESUMEN

Este articulo tiene como objetivo mostrar cémo el Centro de Materiales y Esterilizacion (CME) esta
trabajando durante la pandemia de COVID-19, buscando responder sobre los cambios en el sector,
nuevas recomendaciones, aclarar dudas sobre el funcionamiento de un CME, las atribuciones,
competencias y el posicionamiento de los organismos competentes en la materia.

PALABRAS CLAVE: Esterilizacion. Enfermeria. COVID-19.

INTRODUCAO

No fim de 2019, a COVID-19 comecou a se espalhar pelo globo terrestre, tornando-se
rapidamente uma pandemia. O Coronavirus tem um periodo de encubacao de trés a sete dias, mas
em alguns casos pode chegar até duas semanas, tendo como principal meio de propagacao as vias
respiratorias, através das goticulas que ficam no ar, por contato de forma direta de uma pessoa
infectada para outra saudavel ou de forma indireta, através de uma pessoa infectada para um
individuo saudéavel por meio de objetos ou superficies contaminadas (TIPPLE; COSTA, 2020).

A biosseguranca € um fator principal no servico de saulde, principalmente dentro do Centro de
Material e Esterilizacdo (CME), onde se tem contato com diversos tipos de materiais infectados
advindos de procedimentos hospitalares. Contudo, existe a Norma regulamentadora (NR-32) que tem
como publico-alvo os trabalhadores dos servigos de saude com a finalidade de estabelecer diretrizes
relacionados a seguranca dos trabalhadores desta classe, assim, todos que exercam atividades
relacionados a promocgao da saude em geral e sua assisténcia, podem exigir o cumprimento desta
norma, desta forma podemos considerar a existéncia da NR-32, um grande avanco para a classe
(ASSOCIACAO BRASILEIRA DE NORMAS TECNICAS, 2005).

OBJETIVO GERAL: Descrever o processamento de materiais e funcionamento do CME durante a

pandemia.

METODOLOGIA

Trata-se de uma revisao bibliografica da literatura, desenvolvida com o propdsito de contribuir
para a divulgacdo do conhecimento, e foi desenvolvida em trés etapas: busca na literatura; extracao

de dados e avaliacdo dos estudos encontrados. Serdo considerados como critérios de inclusdo os
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artigos abertos, literaturas publicadas entre 2019-2021 e estar no idioma portugués. Os critérios de
exclusdo serdo producBes ndo relacionadas ao tema proposto, tematicas repetidas, revisdes,
Dissertacfes, monografias, TCC. As buscas foram realizadas nos meses de junho e julho de 2021,
em primeiro momento, a pesquisa foi realizada utilizando o descritor “esterilizagdo” na Biblioteca
Virtual em Saude (BVS) onde foram encontrados 28.411 artigos nas diversas bases, entre elas:
Electronic Library Online (SciELO), MEDILINE e LILACS. Desses, apenas 4.549 eram abertos,
porém, apdés restringir-se a artigos apenas na lingua portuguesa e com data de publicacdo entre
2019-2021, restaram apenas 60 artigos que foram lidos o titulo e resumo, avaliando quanto a sua
adequacao aos critérios de inclusédo e excluséo, devido a isto, apenas 4 foram usados na producéo
final. A segunda pesquisa foi realizada com cruzamento em operador Boleano “AND” dos descritores
“Papel do profissional de enfermagem” e “Administracdo de materiais no hospital”’, onde foram
encontrados 39 artigos, que apés serem avaliados quanto aos critérios da pesquisa, restaram 12 que
foram lidos titulo e resumo, mas apenas 2 foram escolhidos para compor a producéo final. Também
foram feitas pesquisas livres em 6rgdos governamentais e conselhos de classes com o objetivo de

fortalecer a base da pesquisa com normas e recomendacoes.

RESULTADOS

No periodo pré-pandémico era muito comum o uso de mascaras cirlrgicas no CME, mas
devido ao novo desafio enfrentado pelos diversos setores da saude, foram adotadas mudancas para
o enfrentamento da pandemia, tornou-se recomendado o uso de mascaras N95 por trabalhadores da
limpeza manual de produtos para saude (PPS), dado a possivel geracdo de aerosséis durante o
processo de limpeza, uma vez que a atual legislagéo brasileira preconiza que para o processamento
de PPS de estrutura complexa, é necessaria a execu¢do de limpeza manual antes da automatizada
(TIPPLE; COSTA, 2020).

O Centro de Material e Esterilizagao € vital para a continuidade e garantia de uma assisténcia
segura, sendo responsavel pela recepcdo, limpeza, secagem, avaliacdo da integridade, preparo,
esterilizacdo, armazenamento, rastreio e distribuicdo dos materiais. Sendo assim, este setor
necessita de um planejamento logistico para que seja executado de maneira clara, rapida e eficaz e
para isto o enfermeiro é considerado, hoje, um dos profissionais mais bem preparados para exercer a
funcdo de lideranca na gestao de materiais hospitalares, sendo responsavel por garantir a seguranca
dos materiais que serdo utilizados na assisténcia. (RODRIGUES et al, 2019)

Vale salientar que, de acordo com a Resolugdo n. 424/2012 do Conselho Federal de
Enfermagem (COFEN), o profissional enfermeiro é capacitado para exercer o cargo de chefia e
lideranca dentro do CME, cabendo a ele supervisionar cada detalhe de tudo que acontece no
processo (COFEN, 2012).
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O enfermeiro gestor possui um papel fundamental na gestdo hospitalar, no combate e na
prevencao a covid-19, tanto entre os pacientes quanto entre os profissionais da enfermagem durante
a realizacdo de suas atribuicBes. Desta forma, prové a seguranca do paciente e do profissional em si,
ele é o profissional que deve possuir conhecimento pratico e tedrico da organizacéo e rotina, o que
Ihe permite identificar fatores que venham a causar algum mal durante atividades realizadas no setor,
faz-se necessério, para o enfermeiro, criar estratégias para o uso de EPI pela equipe a fim de evitar a
propagacdo da covid-19 e também na correta remocéo e descarte do EPl (VENTURA-SILVA et al,
2020).

E imprescindivel que o CME saiba, em tempo real, a localizac&o e disposi¢cdo dos materiais
por ele distribuido, evitando assim situa¢cdes como a falta de algum material no meio de uma cirurgia
ou até mesmo um quadro de infeccdo hospitalar causada pela esterilizacdo incorreta dos materiais
(RODRIGUES et al, 2019).

Considera-se infeccdo hospitalar aquela adquirida apés a internacdo ou decorrente da
assisténcia prestada. Itens que entram em contato direto com o sitio cirargico sdo considerados
materiais criticos e podem servir de transporte para agentes infecciosos, estes artigos requerem uma
esterilizacéo, ou seja, a eliminacdo de todas as formas de microrganismos para diminuir o risco de
infeccdo em consequéncia do procedimento cirtrgico (SILVA et al, 2019).

E necessario adotar algumas precaugdes durante a chegada de produtos infectados no CME
como: usar EPI que seja condizente, utilizar aventais que sejam de manga comprida e impérvia,
Oculos ou protetor facial, luvas de borracha que sejam de cano alto, calcado impérvio totalmente
fechado. A utilizagao destes EPI's é fundamental, tendo em vista que o virus pode permanecer nas
superficies por varios dias e no ar por horas. Ressalta também, que nos materiais e objetos advindos
dos casos de COVID-19 sigam de forma rigida as etapas e boas praticas previstas na legislagdo
vigente, evitando atividades que gerem aerossol no ambiente e que sejam escolhidos de forma
preferencial limpeza e desinfeccao nas termodesinfecctadoras (COFEN, 2020).

Miranda et al. (2020), assim como o COFEN preconizam algumas precauc¢des quanto o
funcionamento da CME com a pandemia. A Nasce|CME preconiza precau¢des semelhantes quanto o
funcionamento do Centro de Material e Esterilizac¢ao.

Antes da esterilizacdo, faz-se necesséario avaliar o produto a ser esterilizado e as
caracteristicas dos agentes esterilizantes, que podem ser quimicos, fisicos ou fisico-quimicos. Ainda
se faz necessaria a adicdo de indicadores de processo com a funcéo de assegurar que o produto
passou por determinado processo e que o processo foi eficaz, s6 assim toda a esterilizagdo podera
ocorrer de maneira segura e sem danos (SILVA et al, 2019).

Com o passar do tempo, os artigos cirdrgicos foram ficando cada vez mais complexos,
gerando a necessidade de uma esterilizacdo mais criteriosa dos artigos que forem ser processados
no CME e que tragam resultados que sejam insuspeitos, fazendo desta forma a remocédo de toda

sujeira organica e ou inorganica (STRIEDER et al., 2019).
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Diversos produtos no CME séo passiveis de repetidos processos de limpeza, desinfec¢édo ou
esterilizacdo, entretanto varios fatores podem influenciar durante o preparo ou limpeza do artigo
como: ser desarmaveis para maior facilidade na retirada de sujidades em partes nas quais 0 acesso
é dificultoso; ser translicido para melhor visdo de partes sujas; estrutura interna que permita a
entrada de agua corrente para limpeza, além das estruturas das superficies do artigo (SOUZA et al.,
2020).

Alguns artigos processados no CME de forma regular nao sao passiveis de limpeza, como as
fresas intramedulares flexiveis, por causa de sua forma. Entretanto, ressalta-se que é necessaria
uma criteriosa analise do material, ou seja, do seu design antes da desinfec¢do e esterilizacdo, a fim
de evitar que fiquem residuos no material (SOUZA et al, 2020).

O setor deve ser dividido em pelo menos 3 areas distintas, de fluxo unidirecional e com
barreiras fisicas, entre elas para que funcionarios nao possam transitar livremente, reduzindo assim,
o risco de contaminacéo. Estas areas sédo denominadas como area suja, area limpa e area de guarda
e distribuicdo de artigos (PREFEITURA MUNICIPAL DE CAMPINAS, 2021).

Na area suja ocorre a recepgcao dos materiais advindos dos diversos setores, a limpeza,
inspecdo da integridade dos artefatos. A area limpa é responsavel pela secagem, conferencia da
limpeza, funcionalidades, integridade, separacdo, desinfec¢cdo, empacotamento, selagem das
embalagens e esterilizagdo. Ja na area de guarda e distribuicdo de artigos, como o proprio nome ja
diz, é responsavel pelo armazenamento adequado dos materiais esterilizados, evitando que os
mesmos sejam contaminados, também é responsével pela distribuicdo dos mesmos (PREFEITURA
MUNICIPAL DE CAMPINAS, 2021).

E importante salientar que existe um monitoramento dos processos de esterilizacdo para
garantir que os artigos foram esterilizados adequadamente, evitando assim, erros humanos ou falha
mecanica proveniente do mau funcionamento de algum equipamento (PREFEITURA MUNICIPAL DE
CAMPINAS, 2021).

O monitoramento mecanico € relacionado aos equipamentos de esterilizagcdo que devem ter
registros de manutencdes corretivas e preventivas no livro de registro de seguranc¢a da autoclave, em
caso de problemas mecénicos, deve-se solicitar a manutencdo do equipamento por registro no livro
supracitado. O monitoramento fisico leva em conta questdes como temperatura, pressdo e
parametros de tempo que devem ser registradas manualmente ou por impressora acoplada ao
equipamento. No monitoramento quimico faz-se uso de indicadores e integradores quimicos, o0s
usados pela norma, em suma, foram os de classe 1, 2 e 5 que visam garantir a qualidade do
processo em que foram submetidos. Ja 0 monitoramento biol6gico é realizado no primeiro ciclo da
autoclave do dia e tem leitura que pode durar até 3 horas, as cargas do dia podem ser feitas
normalmente durante o periodo de leitura, mas devem aguardar o resultado dela para serem
liberadas para uso (PREFEITURA MUNICIPAL DE CAMPINAS, 2021).
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A transmissao do SARS-CoV-2 ocorre primordialmente por vias respiratérias, por meio das
goticulas de Fliigge expelidas ao falar ou espirrar, estas goticulas podem ser depositadas em objetos
e consequentemente contaminar pessoas que tenham contato, para que isto ocorra é preciso levar
as méos contaminadas aos olhos, nariz ou boca (TIPPLE; COSTA, 2020).

Existem comprovacbes da formacdo de aerossOis pelos equipamentos de limpeza
automatizada de PPS em CME, como os aerossois gerados por lavadoras ultrassonicas.
Infelizmente a legislacdo nédo especifica 0 uso de respirador particulado na area de recepcao e
limpeza do CME, mas afirma que a protecdo deve ser feita, de acordo com o risco causado pela
atividade, o que d4 embasamento para que estes profissionais também tenham direito ao uso do EPI
(TIPPLE; COSTA, 2020).

CONCLUSAO

Os profissionais que trabalham no CME, embora ndo prestem assisténcia direta a pacientes,
estao irrefutavelmente expostos ao risco do contagio por covid-19, a legislagdo ndo é rigida o
suficiente com a protecdo dos trabalhadores do setor, sendo necessario que estes profissionais se
agarrem a normas subjetivas pré-existentes na tentativa de conseguirem também acesso aos EPI's
necessarios para a continuidade de seus trabalhos diarios.

Deve-se também enfatizar que o enfermeiro, enquanto gestor, € um profissional de extrema
importancia no CME, pois é ele quem vai ser responsavel por supervisionar, passar 0s treinamentos
e orientagbes necessdarias para o funcionamento do CME, na prevengdo, evitando assim a
propagacdo da COVID-19 juntamente na prevencédo de outras infeccbes. Tendo em vista o contelido
apresentado, o CME é um setor de vital importancia no hospital, pois é gracas a ele que inUmeros
procedimentos podem ser realizados de forma segura e eficaz, sem trazer dano algum ao paciente

devido a limpeza e esterilizacdo que sao feitas nos artigos hospitalares.
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