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RESUMO

Introdugdo: A endometriose € uma condicao crénica e debilitante que afeta a qualidade de vida das
mulheres em idade reprodutiva. Sua complexidade demanda uma abordagem multidisciplinar para
garantir um manejo adequado. Objetivo: Este estudo revisou a literatura recente sobre endometriose,
destacando sua epidemiologia, impacto na qualidade de vida, desafios diagnédsticos, terapias
convencionais e inovadoras, além da importancia de abordagens complementares e da necessidade
de uma abordagem multidisciplinar. Métodos: Foi realizada uma busca sistematica na literatura
cientifica publicada nos ultimos 15 anos, utilizando bases de dados como PubMed, Web of Science,
Scopus e Google Scholar. Foram selecionados estudos originais e revisées que abordaram diferentes
aspectos da endometriose. Resultados e Discussdo: A endometriose é associada a uma alta
prevaléncia e impacto significativo na qualidade de vida das pacientes. Os desafios diagnésticos,
terapéuticos e a necessidade de uma abordagem multidisciplinar foram discutidos, juntamente com
terapias convencionais e inovadoras, incluindo novas perspectivas terapéuticas e abordagens
complementares. Conclusdo: Uma abordagem multidisciplinar é essencial para o manejo eficaz da
endometriose. Avancos recentes na compreensdo da doenga oferecem novas esperangas
terapéuticas, enquanto terapias complementares destacam a importancia de considerar diferentes
aspectos da saude das pacientes. A colaboragao entre profissionais de salde é fundamental para
melhorar o cuidado e a qualidade de vida das mulheres afetadas por essa condicéo.

PALAVRAS-CHAVE: Endometriose. Abordagem terapéutica. Tratamento farmacolégico. Intervengdes
nao farmacoldgicas.

ABSTRACT

Introduction: Endometriosis is a chronic and debilitating condition that affects the quality of life of women
of reproductive age. Its complexity demands a multidisciplinary approach to ensure proper management.
Objective: This study reviewed recent literature on endometriosis, highlighting its epidemiology, impact
on quality of life, diagnostic challenges, conventional and innovative therapies, as well as the importance
of complementary approaches and the need for a multidisciplinary approach. Methods: A systematic
search was carried out of scientific literature published in the last 15 years, using databases such as
PubMed, Web of Science, Scopus and Google Scholar. Original studies and reviews addressing
different aspects of endometriosis were selected. Results and Discussion: Endometriosis is associated
with a high prevalence and significant impact on patients' quality of life. Diagnostic and therapeutic
challenges and the need for a multidisciplinary approach were discussed, along with conventional and
innovative therapies, including new therapeutic perspectives and complementary approaches.
Conclusion: A multidisciplinary approach is essential for the effective management of endometriosis.
Recent advances in understanding the disease offer new therapeutic hope, while complementary
therapies highlight the importance of considering different aspects of patients' health. Collaboration
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between health professionals is key to improving the care and quality of life of women affected by this
condition.

KEYWORDS: Endometriosis. Therapeutic approach. Pharmacological treatment. Non-pharmacological
interventions.

RESUMEN

Introduccidn: La endometriosis es una enfermedad cronica y debilitante que afecta a la calidad de vida
de las mujeres en edad reproductiva. Su complejidad exige un enfoque multidisciplinar para garantizar
un tratamiento adecuado. Objetivo: Este estudio reviso la literatura reciente sobre endometriosis,
destacando su epidemiologia, impacto en la calidad de vida, desafios diagndsticos, terapias
convencionales e innovadoras, asi como la importancia de los abordajes complementarios y la
necesidad de un abordaje multidisciplinario. Métodos: Se realiz6 una busqueda sistematica de la
literatura cientifica publicada en los ultimos 15 afios, utilizando bases de datos como PubMed, Web of
Science, Scopus y Google Scholar. Se seleccionaron estudios originales y revisiones que abordaban
diferentes aspectos de la endometriosis. Resultados y Discusion: La endometriosis se asocia a una alta
prevalencia y a un impacto significativo en la calidad de vida de las pacientes. Se discutieron los retos
diagndsticos y terapéuticos y la necesidad de un enfoque multidisciplinar, junto con las terapias
convencionales e innovadoras, incluyendo nuevas perspectivas terapéuticas y enfoques
complementarios. Conclusion: Un enfoque multidisciplinar es esencial para el tratamiento eficaz de la
endometriosis. Los recientes avances en la comprension de la enfermedad ofrecen nuevas esperanzas
terapéuticas, mientras que las terapias complementarias subrayan la importancia de tener en cuenta
distintos aspectos de la salud de las pacientes. La colaboracion entre profesionales sanitarios es clave
para mejorar la atencion y la calidad de vida de las mujeres afectadas por esta dolencia.

PALABRAS CLAVE: Endometriosis. Enfoque terapéutico. Tratamiento farmacoldgico. Intervenciones
no farmacoldgicas.

INTRODUCAO

A endometriose € uma condigao crénica e debilitante que afeta mulheres em idade reprodutiva,
caracterizada pela presenca de tecido endometrial fora do Utero, principalmente na pelve, mas também
em outros érgdos do corpo. Esta desordem complexa é associada a uma variedade de sintomas,
incluindo dor pélvica crbnica, dispareunia, dismenorreia e infertilidade, que podem impactar
significativamente a qualidade de vida das pacientes (Mehedintu, 2014; Czyzyk et al., 2017). Embora
a etiologia exata da endometriose permaneca incompletamente compreendida, diversos fatores, como
predisposicdo genética, alteragbes hormonais, disfungdo imunoldgica e fatores ambientais, tém sido
implicados no desenvolvimento e na progressao dessa condicao (Rolla, 2019; Taylor; Kotlyar; Flores,
2021).

A abordagem terapéutica da endometriose visa aliviar os sintomas, melhorar a qualidade de
vida e, quando possivel, preservar a fertilidade da paciente. No entanto, o tratamento ideal permanece
um desafio, muitas vezes exigindo uma abordagem multidisciplinar e personalizada para cada paciente
(Burney; Giudice, 2012). A terapia convencional inclui o uso de medicamentos, como anti-inflamatérios
ndo esteroidais (AINEs), contraceptivos hormonais e agonistas de GnRH, além de intervencoes
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cirurgicas, como a ressecgao de lesdes endometridticas e, em casos selecionados, a remogao parcial
ou total do utero e dos ovérios (Wang et al., 2022).

Apesar dos avancos no tratamento da endometriose, muitas pacientes continuam a enfrentar
desafios significativos, incluindo recorréncia de sintomas apos o tratamento, efeitos colaterais dos
medicamentos e comprometimento da fertilidade (Vercellini et al., 2014). Portanto, é crucial explorar
estratégias adicionais de prevencao e manejo que possam complementar ou aprimorar as abordagens
existentes. Nos Ultimos anos, uma série de intervengdes complementares e alternativas tem sido
investigada, incluindo terapias nutricionais, suplementos, modifica¢cdes no estilo de vida e terapias
complementares, como acupuntura e yoga (Wang et al., 2022). Esta revisao bibliografica tem como
objetivo compreender os avangos recentes na compreensao da endometriose, destacando estratégias
de prevencdo e manejo emergentes que podem oferecer novas perspectivas no tratamento dessa
condigdo complexa.

METODOS

Esta revisao bibliografica foi conduzida por meio de uma busca sistematica na literatura
cientifica publicada nos ultimos 15 anos, abrangendo o periodo de 2009 a 2024, com foco na
endometriose. Utilizaram-se as seguintes bases de dados: PubMed, Web of Science, Scopus e Google
Scholar. Os critérios de inclusdo foram definidos como segue: (1) estudos originais e revisdes
publicados em periddicos cientificos revisados por pares; (2) idioma inglés, portugués ou espanhol; (3)
investigacao de fisiopatologia e abordagens terapéuticas na endometriose; e (4) contribuicdo para uma
compreensao mais abrangente das implicagbes das abordagens terapéuticas no manejo da
endometriose. Os critérios de exclusao foram aplicados para eliminar estudos que ndo atendiam aos
objetivos especificos desta reviséo, incluindo relatérios de caso, editoriais, comentarios e estudos com
foco exclusivo em outras condigdes médicas que nao a endometriose.

A estratégia de busca combinou termos relacionados a endometriose e abordagens
terapéuticas, utilizando o operador booleano “AND”, para aumentar a sensibilidade da busca. As
palavras-chave incluiram “Endometriosis, therapeutic approach, pharmacological treatment e non-
pharmacological interventions”. Apds a busca inicial, os titulos e resumos foram avaliados de acordo
com os critérios de inclusao e exclusdo. Dos estudos inicialmente identificados, a distribuicao por bases
de dados foi a seguinte: PubMed (160 artigos), Web of Science (124 artigos), Scopus (143 artigos) e
Google Scholar (175 artigos). Apds a triagem dos titulos e resumos, 602 estudos foram selecionados
para leitura completa. Dos estudos completos analisados, 36 preencheram todos os critérios de
incluséo e foram incluidos na amostra final para andlise detalhada e sintese dos resultados.
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Titulo do estudo selecionado ANO DO

ESTUDO
Biomarkers in endometriosis: challenges and opportunities 2017
Benefits of physical therapy in improving quality of life and pain associated 2023

with endometriosis: A systematic review and meta-analysis

Pathogenesis and pathophysiology of endometriosis 2012
Endometriosis and infertility 2010

Novel pharmacological therapies for the treatment of endometriosis 2022
Endometriosis and infertility 2010

Recent advances in understanding and managing chronic pelvic pain in 2020

women with special consideration to endometriosis

Update on endometriosis pathogenesis 2017

Acupuncture for primary dysmenorrhoea: a systematic review 2010
Rethinking mechanisms, diagnosis and management of endometriosis 2019
Hormonal drugs for the treatment of endometriosis 2022

Pre-and postsurgical medical therapy for endometriosis surgery 2020
‘Physio-EndEA’Study: A Randomized, Parallel-Group Controlled Trial to 2022

Evaluate the Effect of a Supervised and Adapted Therapeutic Exercise
Program to Improve Quality of Life in Symptomatic Women Diagnosed with
Endometriosis
The burden of endometriosis on women’s lifespan: a narrative overview on 2020
quality of life and psychosocial wellbeing
Multidisciplinary approach to robotic resection of abdominal wall 2021

endometriosis and mesh repair

The practice of hatha yoga for the treatment of pain associated with 2017
endometriosis

Impact of lifestyle and diet on endometriosis: a fresh look to a busy corner 2022

Fruit and vegetable consumption and risk of endometriosis 2018

Reply: When is a consensus not a consensus? 2013

The epidemiology of endometriosis is poorly known as the 2021

pathophysiology and diagnosis are unclear
A systematic review on endometriosis during pregnancy: diagnosis, 2016
misdiagnosis, complications and outcomes
The pathogenesis of endometriosis: molecular and cell biology insights 2019
Endometriosis still a challenge 2014
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Endometriosis and infertility: a review of the pathogenesis and treatment of 2012
endometriosis-associated infertility
Protocol: Yoga, cognitive-behavioural therapy versus education to improve 2021
quality of life and reduce healthcare costs in people with endometriosis: a
randomised controlled trial
Impact of endometriosis on quality of life and work productivity: a

multicenter study across ten countries

Epidemiology of endometriosis and its comorbidities 2017
Diet and endometriosis risk: a literature review 2013
Endometriosis: advances and controversies in classification, pathogenesis, 2019

diagnosis, and treatment

Risk for and consequences of endometriosis: a critical epidemiologic review 2018
Endometriosis: Etiology, pathobiology, and therapeutic prospects 2021
Endometriosis diagnosis, staging and typology and adverse pregnancy 2022

outcome history

Endometriosis is a chronic systemic disease: clinical challenges and novel 2021
innovations

Treatment of endometriosis-associated pain with elagolix, an oral GnRH 2017
antagonist

Endometriosis: pathogenesis and treatment 2014

Endometrios is: part I. basic concept 2022

Tabela 1: Titulos e ano de publicacao dos artigos inseridos nas analises

RESULTADOS E DISCUSSAO
Epidemiologia da Endometriose

A endometriose é uma condigao ginecolégica comum que afeta mulheres em idade reprodutiva
em todo o mundo. Estima-se que entre 6% e 10% das mulheres em idade fértil sejam afetadas pela
doenga (Parazzini et al., 2017). No entanto, a prevaléncia exata da endometriose pode ser subestimada
devido a dificuldades no diagnéstico e a variabilidade na apresentagéo clinica da doencga (Parazzini et
al., 2017).

Estudos epidemioldgicos tém contribuido significativamente para entender a prevaléncia e os
fatores de risco associados a endometriose. Pesquisas recentes sugerem uma variagao geografica na
prevaléncia da doenca, com taxas mais altas relatadas em regides industrializadas e em mulheres com
fatores de risco especificos, como histéria familiar positiva para endometriose, nuliparidade e menarca
precoce (Koninckx et al., 2021; Shafrir et al., 2018). Além disso, a endometriose esté associada a uma
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série de comorbidades, incluindo dor crénica, sindrome do intestino irritavel, fibromialgia e doencas
autoimunes, o que ressalta a importancia de uma abordagem multidisciplinar no manejo da doenga
(Bulletti et al., 2010).

O impacto da endometriose na sadde reprodutiva das mulheres também é significativo. A
doenca esta frequentemente relacionada a infertilidade e pode representar até 50% dos casos de
infertilidade inexplicada (Ahn; Singh; Tayade, 2017). A compreensdo da associacdo entre
endometriose e infertilidade é fundamental para orientar estratégias de tratamento e manejo da
condicdo em mulheres que desejam engravidar. Além disso, a endometriose esta associada a um
aumento do risco de complicagbes obstétricas, como parto prematuro, pré-eclampsia e cesariana
eletiva, o que destaca a importancia da detecgao precoce e do acompanhamento adequado durante a
gestacdo em mulheres com a doenca (Della Corte et al., 2020).

Impacto na Qualidade de Vida

Além da alta prevaléncia, a endometriose tem sido consistentemente associada a uma
diminuicdo significativa na qualidade de vida das mulheres afetadas. Estudos epidemiolégicos e de
qualidade de vida demonstraram que pacientes com endometriose relatam niveis mais baixos de bem-
estar fisico, emocional e social em comparagdo com mulheres sem a condigao (Abril-Coello et al.,
2023). A dor pélvica crbnica é frequentemente descrita como o sintoma mais debilitante, interferindo
nas atividades didrias, no desempenho profissional e nas relagdes interpessoais das pacientes
(Nnoaham et al., 2011).

Além disso, a dismenorreia, caracterizada por célicas menstruais severas, € uma queixa
comum entre as mulheres com endometriose, impactando negativamente sua capacidade de funcionar
durante o periodo menstrual e reduzindo sua qualidade de vida global (Del Mar Salinas-Asensio et al.,
2022). A infertilidade, que afeta aproximadamente metade das mulheres com endometriose, também
representa um fardo emocional significativo, aumentando o estresse psicoloégico e a ansiedade

relacionada a concepcao e a maternidade (Abril-Coello et al., 2023).

Desafios no Diagnostico

O diagnéstico da endometriose é frequentemente retardado devido a sua apresentacéo clinica
variada e a falta de métodos diagnésticos definitivos. Muitas mulheres sofrem com sintomas por anos
antes de receberem um diagnéstico preciso, o que pode levar a um atraso no tratamento e a uma
progressao potencial da doenga (Rolla, 2019).

A falta de marcadores biolégicos especificos para a endometriose também contribui para os
desafios diagnésticos. Atualmente, o diagndstico definitivo é obtido por meio de laparoscopia com
confirmacgéao histolégica da presenga de tecido endometrial fora do Utero. No entanto, a laparoscopia é
um procedimento invasivo que pode ser associado a riscos e custos, tornando-o impraticavel como

método de triagem em mulheres com suspeita de endometriose (Chapron et al., 2019).
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Além disso, a endometriose pode apresentar uma variedade de sintomas que se sobrepéem a
outras condicdes ginecolégicas e gastrointestinais, como sindrome do intestino irritavel e cistite
intersticial, dificultando ainda mais o diagnéstico diferencial (Ahn; Singh; Tayade, 2017). Como
resultado, muitas mulheres sdo diagnosticadas erroneamente com outras condigbes antes de
receberem um diagnéstico correto de endometriose (Ahn; Singh; Tayade, 2017).

Para superar esses desafios, sdo necessarias estratégias de diagnéstico aprimoradas que
possam identificar precocemente a endometriose e diferencia-la de outras condi¢des com sintomas
semelhantes. A pesquisa em andamento sobre biomarcadores séricos e imagem de diagnéstico, como
ressonancia magnética e ultrassonografia especializada, pode oferecer alternativas menos invasivas e
mais precisas para o diagnostico da endometriose (Schliep et al., 2022). Essas abordagens tém o
potencial de melhorar significativamente o tempo de diagnostico e, consequentemente, 0 manejo

clinico das mulheres afetadas por essa condigéo cronica e debilitante (Schliep et al., 2022).

Terapias Farmacologicas Convencionais

As terapias farmacolégicas convencionais desempenham um papel fundamental no manejo
dos sintomas da endometriose, visando aliviar a dor e reduzir a progressdo da doenga. Os analgésicos,
como os anti-inflamatérios nao esteroidais (AINEs), sdo frequentemente prescritos para o alivio da dor
pélvica associada a endometriose (Vercellini et al., 2014). No entanto, esses medicamentos podem
proporcionar apenas alivio temporario e ndo abordam a causa subjacente da condicao (Vercellini et al.,
2014).

Os contraceptivos hormonais, como pilulas anticoncepcionais combinadas, adesivos
transdérmicos e dispositivos intrauterinos liberadores de horménios, sdo amplamente utilizados no
tratamento da endometriose devido a sua capacidade de suprimir a menstruacdo e reduzir a
proliferacdo do tecido endometrial ectdpico (Capezzuoli et al., 2022). Embora esses medicamentos
possam ser eficazes no controle dos sintomas em muitas pacientes, eles também podem estar
associados a efeitos colaterais indesejados, como ganho de peso, alteracbes de humor e
irregularidades menstruais (Capezzuoli et al., 2022).

Os agonistas de GnRH sédo outra classe de medicamentos comumente prescritos para o
tratamento da endometriose, atuando através da supressao da producéo de estrogeno pelos ovarios
e, consequentemente, induzindo uma menopausa temporéria (Buggio et al., 2022). Embora esses
medicamentos possam proporcionar alivio significativo da dor em algumas mulheres, seu uso é
frequentemente limitado devido aos efeitos colaterais adversos, como fogachos, perda 6ssea e
sintomas de menopausa (Buggio et al., 2022).

Além disso, é importante notar que muitas pacientes experimentam recorréncia dos sintomas
apdés a interrupgdo do tratamento medicamentoso, destacando a necessidade de abordagens
terapéuticas mais duradouras e eficazes (Chen et al., 2020). A pesquisa continua a explorar novas

opcdes farmacologicas para o tratamento da endometriose, incluindo terapias direcionadas a alvos
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moleculares especificos e moduladores seletivos de receptores de estrogénio, que podem oferecer
alternativas promissoras com menos efeitos colaterais e maior eficicia a longo prazo (Chen et al.,
2020).

Abordagens Cirurgicas

A abordagem cirdrgica é considerada uma opc¢ao terapéutica importante para mulheres com
endometriose, especialmente em casos graves ou quando os sintomas ndo sado adequadamente
controlados por terapias medicamentosas. A ressecgdo cirdrgica das lesdes endometridticas,
geralmente realizada por laparoscopia, tem como objetivo remover o tecido endometrial ectopico e
restaurar a anatomia normal dos 6rgdos afetados. Esta intervencdo pode proporcionar alivio
sintomatico significativo, especialmente em relacdo a dor pélvica crénica e dismenorreia (Saunders;
Horne, 2020).

No entanto, é importante reconhecer que a cirurgia para endometriose néo é isenta de riscos
e complicacdes. A laparoscopia, embora minimamente invasiva em comparagdo com procedimentos
cirurgicos tradicionais, ainda envolve a introdugao de instrumentos cirirgicos no abdémen, o que pode
resultar em sangramento, lesdes de érgédos adjacentes e infecgbes (Macer; Taylor, 2012). Além disso,
a resseccao incompleta das lesées endometriéticas pode levar a recorréncia da doenca e persisténcia
dos sintomas (Macer; Taylor, 2012).

Outro desafio associado a abordagem cirurgica da endometriose é a preservagao da fertilidade.
Em muitos casos, as lesbes endometriéticas podem afetar negativamente a funcdo dos ovarios,
trompas de faldpio e utero, resultando em infertilidade ou dificuldades para conceber (Leone Roberti
Maggiore et al., 2016).

Papel da Nutricao e Estilo de Vida

A relacdo entre nutricdo, estilo de vida e endometriose tem sido amplamente explorada na
literatura cientifica recente, refletindo o reconhecimento crescente do impacto desses fatores na saude
reprodutiva das mulheres. Estudos sugerem que certos padrdes alimentares e habitos de vida podem
influenciar ndo apenas o desenvolvimento da endometriose, mas também a gravidade dos sintomas e
a eficacia do tratamento (Lagana et al., 2019; Parazzini et al., 2013; Habib et al., 2022). Uma dieta rica
em nutrientes anti-inflamatérios, como acidos graxos 6émega-3, antioxidantes e fibras, tem sido
associada a um menor risco de desenvolvimento e progressdo da endometriose (Habib et al., 2022).
Por outro lado, o consumo excessivo de alimentos inflamatérios, como gorduras saturadas, alimentos
processados e acucares refinados, pode aumentar a inflamagao sistémica e agravar os sintomas da
doenca (Harris et al., 2018).

Além da dieta, modificagdes no estilo de vida, como a pratica regular de exercicios fisicos, a
redugao do estresse e a adequada gestédo do peso corporal, também podem desempenhar um papel

importante no manejo da endometriose (Harris et al., 2016). O exercicio fisico regular tem sido
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associado a uma redugdo da dor pélvica e melhorias na qualidade de vida em mulheres com
endometriose, possivelmente devido aos efeitos positivos na saude geral e no equilibrio hormonal
(Habib et al., 2022). Além disso, estratégias de gerenciamento do estresse, como a meditacao, a yoga
e a terapia cognitivo-comportamental, tém mostrado promessa no alivio da dor e na melhoria do bem-
estar emocional das pacientes com endometriose (Harris et al., 2018). A redugéo do estresse pode
ajudar a modular a resposta inflamatéria do organismo e a reduzir a percepgao da dor, contribuindo
para uma melhor qualidade de vida (Harris et al., 2018).

Terapias Complementares e Alternativas

As terapias complementares e alternativas tém despertado um interesse crescente como
opcbes de tratamento adjuvantes para mulheres com endometriose, oferecendo abordagens nao
farmacolégicas para 0 manejo dos sintomas e melhorias na qualidade de vida. Entre as terapias mais
estudadas estdo a acupuntura, yoga e meditacdo Cho & Hwang, 2010). A acupuntura, uma préatica da
medicina tradicional chinesa, envolve a insercdo de agulhas em pontos especificos do corpo para
estimular o fluxo de energia. Estudos tém demonstrado que a acupuntura pode ajudar a reduzir a dor
pélvica e melhorar a qualidade de vida em mulheres com endometriose (Cho; Hwang, 2010).
Mecanismos propostos incluem a modulagcédo da resposta neuroenddcrina, reducdo da inflamagéao e
aumento da liberacdo de analgésicos naturais no organismo (Mikocka-Walus et al., 2021).

A yoga, uma pratica que combina posturas fisicas, respira¢ao e meditagcao, tem sido associada
a beneficios significativos no alivio da dor e do estresse em mulheres com endometriose (Mikocka-
Walus et al., 2021). A pratica regular de yoga pode ajudar a melhorar a flexibilidade, fortalecer os
musculos abdominais e promover a consciéncia corporal, contribuindo para uma redugdo na
intensidade da dor e uma melhora na qualidade de vida (Gongalves; Barros; Bahamondes, 2017). A
meditagdo, uma técnica que envolve o foco da mente e a consciéncia do momento presente, tem
mostrado efeitos positivos na reducdo do estresse, ansiedade e depressdo em mulheres com
endometriose (Gongalves; Barros; Bahamondes, 2017). Através da pratica da meditagdo, as mulheres
podem aprender a cultivar uma maior aceitacdo das sensagdes corporais e emogdes, o que pode

ajudar a reduzir a percepcao da dor e promover o bem-estar emocional (Cho; Hwang, 2010).

Abordagens Inovadoras

Os avancos na compreensdo dos mecanismos moleculares subjacentes a endometriose
abriram novas perspectivas para o desenvolvimento de abordagens terapéuticas mais direcionadas e
eficazes. Terapias direcionadas a alvos moleculares especificos, como os receptores de estrogénio e
as vias de sinalizacao inflamatéria, estdo sendo investigadas como estratégias potenciais para o
tratamento da endometriose (Taylor et al., 2017).

Por exemplo, o uso de inibidores seletivos do receptor de estrogénio, como o elagolix, tem

mostrado promessa no controle dos sintomas da endometriose ao bloquear os efeitos do estrogeno
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nos tecidos afetados, sem os efeitos colaterais associados a supresséo hormonal generalizada (Taylor
et al., 2017). Além disso, terapias que visam modular a resposta imunoldgica do organismo, como a
imunoterapia, estdo sendo exploradas como uma abordagem para reduzir a inflamacao e suprimir a
progressao da doenca Burney & Giudice, 2012).

QOutras abordagens inovadoras incluem o uso de terapia genética e celular, onde células
modificadas sao introduzidas no organismo para corrigir defeitos genéticos subjacentes ou modular a
resposta imunoldgica local (Bulletti et al., 2010). A terapia com células-tronco também tem sido
considerada uma estratégia promissora para reparar os danos causados pela endometriose nos

tecidos afetados e restaurar a fungéo normal dos 6rgaos reprodutivos (Taylor et al., 2017).

Necessidade de Abordagem Multidisciplinar

A complexidade da endometriose transcende as fronteiras de uma Unica especialidade médica,
exigindo uma abordagem multidisciplinar para oferecer o melhor cuidado as pacientes. Esta condi¢ao
pode manifestar-se de varias formas, ndo apenas como dor pélvica, mas também com sintomas
gastrointestinais, uroldgicos e até neurologicos. Portanto, uma equipe de profissionais de saide de
diferentes especialidades é necessaria para abordar todos os aspectos da doenga de forma abrangente
e individualizada (Davitt; Pearson; Wasson, 2021).

Por exemplo, a intervencdao de um gastroenterologista pode ser crucial para diagnosticar e
tratar sintomas gastrointestinais associados a endometriose, como dor abdominal, constipacdo e
sindrome do intestino irritavel. Da mesma forma, um especialista em dor crdénica pode oferecer
estratégias de manejo da dor que vao além das opgbes convencionais, como terapias fisicas,
acupuntura e medicagéo especifica para dor neuropatica (Ball; Khan, 2020).

Além disso, a infertilidade & uma complicagdo comum da endometriose, exigindo a colaboragao
de especialistas em reproducao assistida e fertilidade para orientar as pacientes sobre suas opgdes de
tratamento e ajuda-las a alcangar uma gravidez desejada, quando possivel. Por outro lado, psicélogos
ou psiquiatras, podem ser envolvidos para oferecer suporte emocional as pacientes que enfrentam o
impacto psicossocial da doenga (Mikocka-Walus et al., 2021).

Portanto, uma abordagem multidisciplinar ndo apenas aborda os sintomas fisicos da
endometriose, mas também considera o impacto emocional, social e reprodutivo da doenca na vida
das pacientes. Isso permite uma personalizagdo do tratamento de acordo com as necessidades
individuais de cada mulher, resultando em melhores resultados clinicos e uma melhor qualidade de
vida (Johnson; Hummelshoj, 2013).

CONSIDERACOES

Portanto, a endometriose é uma condicdo multifacetada e complexa que afeta
significativamente a qualidade de vida das mulheres em idade reprodutiva. Esta revisdo bibliogréafica

destacou a importancia de uma abordagem multidisciplinar no manejo da endometriose, reconhecendo
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a necessidade de integragdo de diferentes especialidades médicas para oferecer um cuidado
abrangente e individualizado. Desde a epidemiologia até as terapias complementares e inovadoras, foi
evidente que a endometriose requer uma abordagem holistica que va além das fronteiras tradicionais
da ginecologia. A compreenséo dos fatores nutricionais, estilo de vida e terapias complementares
também demonstrou ser crucial no manejo eficaz dos sintomas e na melhoria da qualidade de vida das
pacientes.

Além disso, 0s avangos recentes na pesquisa, incluindo terapias direcionadas a alvos
moleculares especificos e abordagens imunoterapéuticas, oferecem novas esperangas para 0O
tratamento da endometriose. No entanto, é necessario mais estudo para validar a eficacia e seguranga
dessas abordagens inovadoras. Em Gltima andlise, a endometriose exige uma abordagem colaborativa
entre médicos, pacientes e pesquisadores para avancar no entendimento da doenca e no
desenvolvimento de estratégias terapéuticas mais eficazes. Ao reconhecer a importancia de uma
abordagem multidisciplinar e holistica, podemos melhorar o cuidado e a qualidade de vida das

mulheres afetadas por essa condigcao crbnica e debilitante.
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