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RESUMO

Introdugdo: O hipotireoidismo € uma condicdo enddcrina comum, caracterizada pela produgao
insuficiente de hormonios tireoidianos. Essa disfuncdo afeta aproximadamente 4,6% da populacao
mundial, com prevaléncia maior em mulheres e idosos. Objetivo: Revisar as etiologias, diagnostico e o
tratamento do hipotireoidismo. Metodologia: Trata-se de uma reviséo bibliografica, utilizando artigos
presentes nas seguintes bases de dados: PubMed, Web of Science e Scopus Foram incluidos artigos
originais e revisoes sistematicas em inglés e portugués publicadas entre 2009 e 2024, que abordassem
sobre o hipotireoidismo. Apés a analise, foram selecionados 31 artigos para a confeccao dessa revisao
bibliografica. Resultados e Discussao: Entre as principais etiologias discutidas estao os disturbios
autoimunes, como a tireoidite de Hashimoto, o tratamento com iodo radioativo, deficiéncias nutricionais
e os efeitos de medicamentos. Os exames laboratoriais, como a dosagem de TSH (hormoénio
estimulante da tireoide), T4 livre e anticorpos antitireoidianos sao fundamentais para o diagnostico do
hipotireoidismo. A terapia de reposigdo hormonal com levotiroxina, um horménio sintético de tiroxina
(T4), & a principal abordagem terapéutica para o hipotireoidismo primario. Conclusdo: O
hipotireoidismo é uma condicdo enddcrina comum que afeta significativamente a qualidade de vida dos
pacientes.

PALAVRAS-CHAVE: Hipotireoidismo. Etiologia. Diagndstico. Condutas terapéuticas. Tratamento.
Reposicado hormonal. Autoimunidade.

ABSTRACT

Introduction: Hypothyroidism is a common endocrine condition characterized by insufficient production
of thyroid hormones. This dysfunction affects approximately 4.6% of the world population, with a higher
prevalence in women and the elderly. Objective: Review the etiologies, diagnosis and treatment of
hypothyroidism. Methodology: This is a bibliographic review, using articles present in the following
databases: PubMed, Web of Science and Scopus. Original articles and systematic reviews in English
and Portuguese published between 2009 and 2024, which addressed hypothyroidism, were included.
After analysis, 31 articles were selected to prepare this bibliographic review. Results and Discussion:
Among the main etiologies discussed are autoimmune disorders, such as Hashimoto's thyroiditis,
treatment with radioactive iodine, nutritional deficiencies and the effects of medications. Laboratory
tests, such as measuring TSH (thyroid-stimulating hormone), free T4 and antithyroid antibodies, are
essential for diagnosing hypothyroidism. Hormone replacement therapy with levothyroxine, a synthetic
thyroxine (T4) hormone, is the main therapeutic approach for primary hypothyroidism. Conclusion:
Hypothyroidism is a common endocrine condition that significantly affects patients' quality of life.

KEYWORDS: Hypothyroidism. Etiology. Diagnosis. Therapeutic behaviors. Treatment. Hormone
replacement. Autoimmunity.
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RESUMEN

Introduccion: El hipotiroidismo es una afeccion endocrina comun caracterizada por una produccion
insuficiente de hormonas tiroideas. Esta disfuncion afecta aproximadamente al 4,6% de la poblacion
mundial, con mayor prevalencia en mujeres y personas mayores. Objetivo: Revisar las etiologias,
diagndstico y tratamiento del hipotiroidismo. Metodologia: Se trata de una revision bibliogréfica,
utilizando articulos presentes en las siguientes bases de datos: PubMed, Web of Science y Scopus, se
incluyeron articulos originales y revisiones sistematicas en inglés y portugués publicados entre 2009 y
2024, que abordaron el hipotiroidismo. Luego del analisis, se seleccionaron 31 articulos para elaborar
esta revision bibliografica. Resultados y Discusion: Entre las principales etiologias discutidas se
encuentran los trastornos autoinmunes, como la tiroiditis de Hashimoto, el tratamiento con yodo
radiactivo, las deficiencias nutricionales y los efectos de los medicamentos. Las pruebas de laboratorio,
como la mediciéon de TSH (hormona estimulante de la tiroides), T4 libre y anticuerpos antitiroideos, son
fundamentales para diagnosticar el hipotiroidismo. La terapia de reemplazo hormonal con levotiroxina,
una hormona tiroxina (T4) sintética, es el principal enfoque terapéutico para el hipotiroidismo primario.
Conclusiéon: El hipotiroidismo es una condiciéon endocrina comun que afecta significativamente la
calidad de vida de los pacientes.

PALABRAS CLAVE: Hipotiroidismo. Etiologia. Diagndstico. Conductas terapéuticas. Tratamiento.
Reemplazo hormonal. Autoinmunidad.

INTRODUCAO

O hipotireoidismo é uma condicdo enddcrina comum, caracterizada pela producao insuficiente
de horménios tireoidianos. Essa disfungéo afeta aproximadamente 4,6% da populagédo mundial, com
prevaléncia maior em mulheres e idosos. Diversos fatores podem desencadear o hipotireoidismo,
incluindo distirbios autoimunes, deficiéncias nutricionais, efeitos de medicamentos e anomalias
congénitas. A compreensao das diferentes etiologias é fundamental para um diagnéstico preciso e um
manejo terapéutico eficaz dessa condi¢cdo. Uma das principais causas de hipotireoidismo € a tireoidite
autoimune, também conhecida como doenga de Hashimoto. Nesse contexto, autoanticorpos atacam a
glandula tireoide, resultando em inflamagéao e destruicdo do tecido glandular. A tireoidite de Hashimoto
é responsavel por cerca de 90% dos casos de hipotireoidismo adquirido, sendo crucial a identificagao
precoce por meio de exames laboratoriais como dosagem de TSH, T4 livre e anticorpos antitireoidianos
(Bezerra et al., 2023).

Além das causas autoimunes, outras etiologias importantes do hipotireoidismo incluem o
tratamento com iodo radioativo para distirbios tireoidianos pré-existentes, deficiéncias nutricionais
como a caréncia de iodo na dieta, e 0 uso de certos medicamentos, como os antagonistas dos
receptores beta-adrenérgicos. A histéria clinica detalhada e a investigagdo minuciosa dos possiveis
fatores desencadeantes sao essenciais para o diagnostico diferencial e o estabelecimento do
tratamento adequado (Kahin et al., 2021).

O diagndstico preciso do hipotireoidismo baseia-se na avaliagdo clinica, laboratorial e de
imagem. Além dos exames de sangue para avaliar os niveis de TSH, T4 livre e anticorpos
antitireoidianos, a ultrassonografia da tireoide pode ser Util na identificacao de alteracdes estruturais,

como nédulos ou aumento difuso da glandula. A combinagao desses métodos permite uma abordagem
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abrangente e individualizada para cada paciente, considerando as caracteristicas especificas da
doenca e suas possiveis complicacdes (De Almeida; De Lucena Carvalho, 2022).

No que diz respeito as condutas terapéuticas, o tratamento do hipotireoidismo geralmente
envolve a reposigdo hormonal com levotiroxina, um hormdnio sintético que substitui 0 T4 enddgeno. A
dose adequada deve ser ajustada conforme a gravidade da deficiéncia hormonal e as condicoes
clinicas do paciente. Adicionalmente, é importante monitorar regularmente os niveis hormonais e os
sintomas para garantir uma terapia otimizada e prevenir complicagées a longo prazo (Hennessey,
2023). O estudo continuado acerca do hipotireoidismo é fundamental para elucidar aspectos e nortear
profissionais da area da salde no seu manejo clinico bem como orientar praticas de salde publica.
Diante desses aspectos, este estudo visa revisar as etiologias, diagndstico e o tratamento do

hipotireoidismo.

METODOS

Esta revisao bibliografica foi conduzida por meio de uma busca sistematica na literatura
cientifica publicada nos ultimos 15 anos, abrangendo o periodo de 2009 a 2024. Foram utilizadas as
seguintes bases de dados: PubMed, Web of Science e Scopus. Os critérios de inclusado foram definidos
da seguinte forma: (1) estudos originais e revisdées publicados em periodicos cientificos revisados por
pares; (2) idioma inglés, portugués ou espanhol; (3) investigacdo de etiologias, diagnéstico e condutas
terapéuticas no hipotireoidismo; e (4) contribuicdo para uma compreensdo mais abrangente das
implicagdes das abordagens terapéuticas no manejo do hipotireoidismo. Os critérios de exclusédo foram
aplicados para eliminar estudos que nédo atendiam aos objetivos especificos desta revisao, incluindo
relatérios de caso, editoriais, comentarios e estudos com foco exclusivo em outras condicdes médicas
que nao o hipotireoidismo.

A estratégia de busca combinou termos relacionados ao hipotireoidismo e suas abordagens
terapéuticas, utilizando o operador booleano "AND" para aumentar a sensibilidade da busca. As
palavras-chave incluiram "hipotireoidismo", "etiologia", "diagnéstico", "condutas terapéuticas",
"tratamento”, "reposicao hormonal” e "autoimunidade". Apos a busca inicial, os titulos e resumos foram
avaliados de acordo com os critérios de inclusdo e exclusdo. Dos estudos completos analisados, 31
preencheram todos os critérios de inclusdo e foram incluidos na amostra final para andlise detalhada

e sintese dos resultados.

RESULTADOS E DISCUSSAO
Prevaléncia do Hipotireoidismo

A prevaléncia do hipotireoidismo é um assunto de grande importancia devido ao seu impacto
significativo na saude publica e na qualidade de vida dos pacientes. Estudos epidemioldgicos tém

destacado essa relevancia, demonstrando que o hipotireoidismo afeta cerca de 4,6% da populagdo
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mundial. Além disso, a prevaléncia é mais expressiva em determinados grupos populacionais, sendo
as mulheres e os idosos 0s mais afetados (Bezerra et al., 2023; Alves et al., 2021).

Essa alta prevaléncia, especialmente em mulheres e idosos, ressalta a importancia de uma
revisdo atualizada sobre as etiologias, diagndstico e condutas terapéuticas do hipotireoidismo. A
compreensao desses aspectos é crucial ndo apenas para o0 manejo clinico individual dos pacientes,
mas também para a implementagao de politicas de salde voltadas para a prevengéo e o tratamento
adequado dessa condi¢do enddcrina. Além disso, é relevante considerar que o hipotireoidismo, quando
néo diagnosticado e tratado adequadamente, pode levar a complicagdes significativas, como doencgas
cardiovasculares e alteragées metabdlicas (Castro; Soares, 2014).

Etiologias do Hipotireoidismo

Os estudos analisados nesta revisdo abordaram diversas etiologias do hipotireoidismo,
fornecendo insights valiosos sobre a complexidade dessa condicdo endocrina. Entre as principais
etiologias discutidas estao os distlrbios autoimunes, como a tireoidite de Hashimoto, o tratamento com
iodo radioativo, deficiéncias nutricionais e os efeitos de medicamentos. A tireoidite de Hashimoto é
destacada como uma das principais causas de hipotireoidismo adquirido (Kahin et al., 2021). Nessa
condigcao autoimune, ocorre uma resposta imune contra a propria glandula tireoide, levando a
inflamacéo e a destruigédo do tecido glandular. Essa abordagem refor¢a a importancia de compreender
a fisiopatologia da tireoidite de Hashimoto para melhor direcionar o diagnéstico e o tratamento do
hipotireoidismo (Sgarbi et al., 2013).

Em conseguinte, este estudo também aponta para o tratamento com iodo radioativo como uma
das etiologias do hipotireoidismo, especialmente em pacientes submetidos a terapias para disturbios
tireoidianos pré-existentes. Essa abordagem terapéutica pode resultar em disfungdo tireoidiana,
contribuindo para a compreensao das possiveis causas iatrogénicas do hipotireoidismo (Knobel et al.,
2013). Outro aspecto relevante discutido € a relagédo entre deficiéncias nutricionais e o desenvolvimento
de hipotireoidismo. A caréncia de iodo na dieta, por exemplo, pode levar a distdrbios na producao de
horménios tireoidianos. Da mesma forma, certos medicamentos, como os antagonistas dos receptores
beta-adrenérgicos, foram mencionados como possiveis causadores de hipotireoidismo, ressaltando a
importancia de considerar os efeitos dos medicamentos na funcao tireoidiana (Kasperavicius et al.,
2021).

Diagndstico Laboratorial e de Imagem

O diagndstico laboratorial e de imagem é essencial para o manejo adequado do
hipotireoidismo, permitindo uma avaliagdo precisa dos niveis hormonais e da estrutura da glandula
tireoide. A revisdo enfatizou a importancia desses métodos diagnésticos para um tratamento eficaz e
para prevenir complicacées a longo prazo. Os exames laboratoriais, como a dosagem de TSH

(hormbnio estimulante da tireoide), T4 livre e anticorpos antitireoidianos, sdo fundamentais para o
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diagnostico do hipotireoidismo. A elevacdo do TSH e a reducdo do T4 livre séo indicativos de
hipotireoidismo primario, enquanto a presencga de anticorpos antitireoidianos pode sugerir uma etiologia
autoimune, como a tireoidite de Hashimoto. Essa abordagem diagndstica é crucial para a identificagao
precisa da condigéo e para a definicdo do tratamento adequado (Lima et al., 2020).

Além dos exames laboratoriais, a ultrassonografia da tireoide é frequentemente utilizada para
identificar alteragbes estruturais, como ndédulos, aumento difuso da glandula ou caracteristicas
sugestivas de patologias especificas. Através da ultrassonografia, é possivel avaliar a morfologia da
tireoide, sua vascularizagao e identificar possiveis complicagcdes, como cistos ou nédulos malignos.
Essa complementaridade entre os exames laboratoriais e de imagem foi destacada na revisdo como
uma abordagem abrangente e fundamental para o diagndstico e manejo do hipotireoidismo. Essa
abordagem diagndstica minuciosa, envolvendo exames laboratoriais e de imagem, permite uma
avaliacdo completa da funcéo e estrutura da tireoide, possibilitando um tratamento individualizado e
direcionado para cada paciente (De Almeida; De Lucena Carvalho, 2022).

Abordagens Terapéuticas

As abordagens terapéuticas para o hipotireoidismo sdo fundamentais para garantir o manejo
adequado e melhorar a qualidade de vida dos pacientes. A terapia de reposicdo hormonal com
levotiroxina, um horménio sintético de tiroxina (T4), é a principal abordagem terapéutica para o
hipotireoidismo primario. A levotiroxina € administrada oralmente e tem a fungdo de substituir os
hormoénios tireoidianos deficientes, normalizando os niveis hormonais e aliviando os sintomas
associados, como fadiga, ganho de peso, pele seca e intolerdncia ao frio. Esta abordagem é
amplamente recomendada e considerada eficaz na maioria dos casos de hipotireoidismo primario
(Biondi; Cooper, 2019).

No entanto, é importante destacar que a dosagem adequada de levotiroxina varia de acordo
com as caracteristicas individuais de cada paciente, como idade, peso, presenca de comorbidades e
resposta ao tratamento. Portanto, é essencial realizar um acompanhamento médico regular e monitorar
os niveis hormonais por meio de exames laboratoriais, como dosagem de TSH (hormdnio estimulante
da tireoide) e T4 livre, para ajustar a dose de levotiroxina conforme necessario e garantir a eficacia do
tratamento (Ettleson; Bianco, 2020).

Além da terapia de reposigdo hormonal, outras abordagens terapéuticas podem ser
consideradas em casos especificos. Por exemplo, em pacientes que nao respondem adequadamente
a levotiroxina ou apresentam sintomas persistentes, a combinacdo de T4 (levotiroxina) e T3
(triiodotironina) pode ser uma opcéo. No entanto, essa abordagem requer uma avaliacédo cuidadosa e
acompanhamento médico especializado devido ao risco de desequilibrio hormonal e efeitos adversos
(Gottwald-Hostalek; Kahaly, 2021).

Outra consideragao importante € a suplementacao de iodo em areas com deficiéncia desse
mineral na dieta ou em pacientes com hipotireoidismo decorrente dessa deficiéncia. O iodo € essencial
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para a sintese adequada de horménios tireoidianos, e a ingestdo adequada de iodo pode ser crucial
para o sucesso do tratamento. Além das intervengdes medicamentosas, enfatiza-se a importancia de
um estilo de vida saudavel, incluindo uma dieta balanceada, pratica regular de atividades fisicas e
controle do estresse. Essas medidas podem contribuir para o bem-estar geral do paciente e otimizar a
resposta ao tratamento do hipotireoidismo (Rizzo; Mana, 2020).

Impacto na Qualidade de Vida

O impacto do hipotireoidismo na qualidade de vida dos pacientes € uma preocupagao
significativa. Estudos destacaram que o hipotireoidismo nao tratado ou mal controlado pode resultar
em diversos sintomas que afetam significativamente a qualidade de vida dos individuos, como fadiga,
ganho de peso, pele seca, intolerancia ao frio, constipacao, depressao e dificuldade de concentracao
(Antonelli et al., 2017; Aiceles; Da Fonte Ramos, 2016). A fadiga € um dos sintomas mais comuns
relatados por pacientes com hipotireoidismo nédo controlado. A falta de energia e a sensagao de
cansaco constante podem impactar as atividades diarias, o desempenho no trabalho e a participagao
em atividades sociais. Além disso, o ganho de peso é frequentemente observado devido ao
metabolismo mais lento associado ao hipotireoidismo, o que pode levar a problemas de autoestima e
salde mental (Kasperavicius et al., 2021).

A pele seca e a intolerancia ao frio sdo sintomas relacionados a diminuicdo do metabolismo,
que afeta a regulacao da temperatura corporal e a hidratacao da pele. Esses sintomas podem causar
desconforto fisico e interferir nas atividades cotidianas. Outro aspecto importante é o impacto
psicologico do hipotireoidismo néo tratado. A depressao, ansiedade e dificuldade de concentracdo sao
sintomas frequentemente associados, afetando a satide mental e o bem-estar emocional dos pacientes
(Souza; Chriguer; Mazzaia, 2023).

E crucial ressaltar que o tratamento adequado do hipotireoidismo, incluindo a terapia de
reposigdo hormonal com levotiroxina e o0 acompanhamento regular, pode melhorar significativamente
a qualidade de vida dos pacientes. Estudos enfatizam que o tratamento eficaz do hipotireoidismo esta
diretamente relacionado a melhoria dos sintomas e ao aumento da qualidade de vida dos individuos
afetados por essa condigcdo endocrina (Kasperavicius et al., 2021; Hennessey; Espaillat, 2018).
Portanto, a identificagao precoce, o diagndstico preciso e 0 manejo adequado do hipotireoidismo sao
essenciais ndo apenas para aliviar os sintomas fisicos, mas também para promover o bem-estar

emocional e a qualidade de vida dos pacientes afetados (Souza et al., 2022).

Monitoramento e Acompanhamento

O monitoramento e acompanhamento regulares dos pacientes com hipotireoidismo séo
aspectos cruciais para garantir a eficacia do tratamento, ajustar a terapia conforme necessario e
prevenir complicagdes a longo prazo. Estudos ressaltaram a importancia dessas praticas no manejo

clinico do hipotireoidismo (Hennessey, 2023; Araquam et al., 2023). O acompanhamento continuo dos
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pacientes com hipotireoidismo permite a avaliagao periddica dos niveis hormonais, como TSH
(hormonio estimulante da tireoide) e T4 livre, para verificar a eficacia da terapia de reposicdo hormonal
com levotiroxina (Dias et al., 2022).

Essa monitorizagao é fundamental para garantir que os pacientes estejam recebendo a dose
adequada de levotiroxina para manter os niveis hormonais dentro da faixa de normalidade e aliviar os
sintomas associados ao hipotireoidismo. Além disso, o acompanhamento clinico regular permite a
avaliagao dos sintomas e a identificagcdo de eventuais altera¢des no estado de saude dos pacientes.
Sintomas persistentes ou novos sintomas podem indicar a necessidade de ajustes na terapia, como a
revisdo da dose de levotiroxina ou a consideracao de outras abordagens terapéuticas (Knobel et al.,
2013).

O monitoramento também €& essencial para prevenir complicagbes relacionadas ao
hipotireoidismo, como a progressao para hipotireoidismo subclinico, caracterizado por niveis elevados
de TSH com niveis normais de T4 livre, ou a ocorréncia de eventos cardiovasculares, como hipertensao
arterial e doencgas cardiacas. A deteccao precoce de alteragdes nos niveis hormonais ou de sintomas
significativos permite a intervengao oportuna e a prevengao de complicagbes mais graves. Portanto, a
pratica de monitoramento e acompanhamento regular dos pacientes com hipotireoidismo deve fazer
parte integrante da abordagem clinica, garantindo a eficacia do tratamento, a qualidade de vida dos
pacientes e a prevengao de complicagdes associadas a essa condigdo endécrina (Bosignoli; De Moura;
Da Cunha, 2023; De Souza et al., 2020).

Aspectos Genéticos e Ambientais

Os aspectos genéticos e ambientais desempenham papéis cruciais no desenvolvimento e na
manifestagdo do hipotireoidismo. Estudos recentes tém se dedicado a explorar esses fatores e sua
relacdo com a funcdo tireoidiana no que diz respeito aos aspectos genéticos, a influéncia dos fatores
genéticos na predisposicdo para doengas tireoidianas, incluindo o hipotireoidismo (Araguam et al.,
2023; Dias et al., 2022). Pesquisas genéticas tém identificado polimorfismos em genes associados a
fungao tireoidiana, como os genes TPO (peroxidase tireoidiana), TSHR (receptor do hormdnio
estimulante da tireoide) e DIO (iodotironina deiodinase), que podem aumentar o risco de
desenvolvimento de hipotireoidismo em certos individuos (Bezerra et al., 2023; De Almeida; De Lucena
Carvalho, 2022).

No que se refere aos aspectos ambientais e dietéticos, destaca-se a importancia do ambiente
e da dieta na regulacédo dos horménios tireoidianos. Fatores ambientais, como a exposi¢édo a poluentes
ambientais, radiacdo ionizante e metais pesados, podem interferir na funcao tireoidiana, contribuindo
para o desenvolvimento de disturbios, incluindo o hipotireoidismo. Também, a ingestao inadequada ou
excessiva de iodo na dieta também pode afetar a fungédo da tireoide, desencadeando problemas

tireoidianos (Mezzomo; Nadal, 2016).
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E essencial reconhecer a interacdo complexa entre os fatores genéticos e ambientais no
desenvolvimento do hipotireoidismo. Individuos com predisposicdo genética podem ser mais
suscetiveis aos efeitos adversos do ambiente, aumentando o risco de desenvolver a condicao.
Portanto, uma abordagem integrada que considere tanto os aspectos genéticos quanto os ambientais
€ fundamental para uma compreenséo abrangente e um manejo adequado do hipotireoidismo (Dias et
al., 2022).

Complicagdes e Comorbidades

As complicacdes e comorbidades associadas ao hipotireoidismo representam importantes
aspectos a serem considerados no manejo clinico dessa condi¢do endécrina. Estudos tém destacado
a relevancia desses aspectos e a necessidade de uma abordagem integrada para melhorar a qualidade
de vida dos pacientes afetados (Bezerra et al, 2023; Rizzo; Mana, 2020). Uma das principais
complicagdes associadas ao hipotireoidismo é o aumento do risco de doengas cardiovasculares. A
disfuncao tireoidiana pode contribuir para a hipertensado arterial, dislipidemia e aterosclerose,
aumentando a probabilidade de eventos cardiovasculares como infarto do miocardio e acidente
vascular cerebral (AVC) (Blum et al., 2018).

Outra comorbidade significativa é a osteoporose, caracterizada pela diminuicdo da densidade
0ssea e maior propenséo a fraturas. O hipotireoidismo pode afetar o metabolismo ésseo, levando a
uma maior perda éssea e aumento do risco de fraturas. Estudos demonstraram a associagao entre
hipotireoidismo ndo controlado e maior incidéncia de osteoporose, destacando a importancia da
avaliagdo 6ssea e intervencdes adequadas nesses pacientes (Ahmad; Muhammad; Nadeem, 2021;
Vargas-Uricoechea et al., 2014).

Além disso, o comprometimento cognitivo também pode ser uma consequéncia do
hipotireoidismo, especialmente em casos de hipotireoidismo néo tratado ou subclinico. Alteragbes na
funcdo cognitiva, como dificuldade de concentracédo, perda de memoria e lentiddo cognitiva, podem
impactar significativamente a qualidade de vida dos pacientes. Estudos abordaram essa associacao
entre hipotireoidismo e comprometimento cognitivo, ressaltando a importancia do tratamento adequado
para mitigar esses efeitos. Portanto, uma abordagem abrangente no manejo do hipotireoidismo deve
considerar ndo apenas o controle dos niveis hormonais, mas também o monitoramento e tratamento
das complicagbes e comorbidades associadas, visando melhorar ndo apenas os parametros
bioquimicos, mas também a qualidade de vida e a salde global dos pacientes afetados por essa
condi¢do enddcrina (Alfwaress; Muhammad, 2023; Pyun et al., 2022).

Abordagens Inovadoras

As abordagens inovadoras no manejo do hipotireoidismo tém sido objeto de interesse em
diversos estudos recentes (Gottwald-Hostalek; Razvi, 2022; De Almeida; De Lucena Carvalho, 2022).

Essas abordagens buscam nao apenas controlar os sintomas e normalizar os niveis hormonais, mas
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também explorar novas terapias e estratégias para melhorar o tratamento dessa condi¢cdo enddcrina.
Uma das abordagens inovadoras é o uso de terapias complementares, como a acupuntura e a
fitoterapia. Estudos investigaram os efeitos da acupuntura na funcao tireoidiana e na qualidade de vida
de pacientes com hipotireoidismo. Resultados preliminares sugerem que a acupuntura pode ser uma
terapia complementar eficaz para melhorar os sintomas e o bem-estar desses pacientes (Bezerra et
al., 2023; Alves et al., 2021).

A pesquisa de novos medicamentos também tem sido explorada como uma abordagem
inovadora. Estudos investigaram o potencial de novos agentes farmacolégicos no tratamento do
hipotireoidismo, incluindo medicamentos que visam diferentes vias de regulagdo hormonal ou que
apresentam formulagdes mais eficazes e seguras. Essas investigagfes visam desenvolver opgdes
terapéuticas mais personalizadas e eficientes para os pacientes com hipotireoidismo (Alves et al., 2021;
Castro; Soares, 2014).

Outra abordagem inovadora é o uso de tecnologias avangadas, como a telemedicina e a
inteligéncia artificial, no acompanhamento e manejo do hipotireoidismo. Estudos exploraram o uso de
aplicativos e sistemas de monitoramento remoto para otimizar o acompanhamento clinico e a adesao
ao tratamento dos pacientes com hipotireoidismo, proporcionando uma abordagem mais acessivel e
conveniente para o cuidado desses pacientes (Castro; Soares, 2014; Sgarbi et al., 2013). Essas
abordagens inovadoras representam uma evolugdo significativa no campo do manejo do
hipotireoidismo, oferecendo novas perspectivas e possibilidades para melhorar a qualidade de vida e

os resultados clinicos dos pacientes afetados por essa condi¢ao (Bridwell et al., 2021).

CONSIDERACOES

O hipotireoidismo é uma condi¢cdo endocrina comum que afeta significativamente a qualidade
de vida dos pacientes. Esta revisao bibliografica proporcionou uma analise abrangente das etiologias,
métodos diagnésticos, opcoes terapéuticas convencionais e abordagens inovadoras associadas a essa
patologia. A prevaléncia do hipotireocidismo, especialmente entre mulheres e idosos, destaca a
importancia da vigilancia e do diagnéstico preciso, com base em exames laboratoriais como dosagem
de TSH, T4 livre e anticorpos antitireoidianos, além da avaliagdo por meio de ultrassonografia da
tireoide para identificacdo de alteracdes estruturais. O tratamento padrdo com levotiroxina foi
destacado como eficaz na normalizagédo dos niveis hormonais e no alivio dos sintomas associados. As
complicagcbes e comorbidades, como doencas cardiovasculares e osteoporose, também foram
abordadas, enfatizando a importancia do controle adequado do hipotireoidismo para prevenir essas
condigbes concomitantes e seus impactos na saude dos pacientes.

Além das terapias convencionais, esta revisdo ressaltou o potencial das abordagens
terapéuticas inovadoras, como terapias complementares, novos medicamentos e 0 uso de tecnologias
avancadas, como a telemedicina. Essas estratégias representam uma evolugao significativa no manejo

do hipotireoidismo e oferecem oportunidades para melhorar a eficacia do tratamento e a qualidade de
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vida dos pacientes. Diante disso, € fundamental que profissionais de saide adotem uma abordagem
integrada e personalizada no cuidado dos pacientes com hipotireoidismo, considerando suas
caracteristicas individuais, comorbidades e necessidades especificas. A educacdo do paciente, o
acompanhamento regular e a colaboragao interdisciplinar séo essenciais para garantir um tratamento

eficaz e uma melhor qualidade de vida para aqueles afetados por essa condigao enddcrina.
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