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RESUMO

Dentre as preparagdes realizadas com plantas medicinais, a “garrafada” € uma das mais difundidas
popularmente, podendo ser adquirida no comércio popular ou preparada de forma caseira. Embora o
uso de garrafadas seja uma pratica comum no Brasil, na legislacao nao ha referéncia a tais produtos.
Nesta pesquisa foi avaliada a receita de uma garrafada indicada para tratar a infertilidade feminina,
composta por roma (Punica granatum L.), unha de gato (Uncaria tomentosa), uxi amarelo
(Endopleura uchi), cravo da india (Syzygium aromaticum) e inhame (Colocasia esculenta (L.) Schott).
Inicialmente, se realizou uma pesquisa bibliografica para verificar se nestas espécies ha metabdlitos
com atividades farmacolégicas comprovadas, relacionadas ao tratamento da infertilidade. Em
seguida, foram preparados, por maceracao, os extratos de cada uma das espécies vegetais e de
todas as espécies juntas, em metanol e em vinho, para verificar a presenca dos marcadores quimicos
e comparar a eficiéncia das extracoes. A determinagdo da composicdo quimica dos sistemas foi
realizada por meio da andlise dos espectros obtidos por ESI-MS. Os resultados mostraram que as
espécies vegetais apresentam metabdlitos com agédo farmacoldgica relacionada ao tratamento da
infertilidade. Os extratos em metanol apresentaram maior nimero de metabdlitos do que os extratos
preparados em vinho, corroborando a tese de que o sistema extrator utilizado em garrafadas néo é o
mais eficiente. Os fitofarmacos encontrados na garrafada, que apresentam agbes farmacol6gicas
relacionadas ao tratamento da infertilidade foram a isocumarina bergenina, o acido galico e a
apeginina.

PALAVRAS-CHAVE: Garrafadas. Infertilidade feminina. Fitoterapicos. Medicina popular.

ABSTRACT

Among the preparations made with medicinal plants, the "garrafada" is one of the most popular. It can
be bought in popular stores or prepared at home. Although the use of garrafadas is a common
practice in Brazil, there is no reference to such products in legislation. This research evaluated the
recipe for a bottle indicated to treat female infertility, composed of pomegranate (Punica granatum L.),
cat's claw (Uncaria tomentosa), yellow uxi (Endopleura uchi), clove (Syzygium aromaticum) and yam
(Colocasia esculenta (L.) Schott). Initially, a literature search was carried out to see if these species
contained metabolites with proven pharmacological activities related to the treatment of infertility.
Extracts of each of the plant species and of all the species together in methanol and wine were then
prepared by maceration to check for the presence of the chemical markers and to compare the
efficiency of the extractions. The chemical composition of the systems was determined by analyzing
the spectra obtained by ESI-MS.The results showed that the plant species have metabolites with
pharmacological action related to the treatment of infertility. The methanol extracts had a higher
number of metabolites than the extracts prepared in wine, corroborating the theory that the extraction
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system used in garrafadas is not the most efficient. The phytopharmaceuticals found in the garrafada,
which have pharmacological actions related to the treatment of infertility, were isocoumarin bergenin,
gallic acid and apeginin.

KEYWORDS: Garrafadas. Female infertility. Phytotherapics. Folk medicine.

RESUMEN

Entre los preparados elaborados con plantas medicinales, la "garrafada” es uno de los mas
populares. Puede comprarse en tiendas populares o prepararse en casa. Apesar de que el uso de
garrafadas es una practica comun en Brasil, no hay ninguna referencia a esos productos en la
legislacion. Esta investigacion evalud la receta de una garrafada indicada para tratar la infertilidad
femenina, compuesta por granada (Punica granatum L.), uia de gato (Uncaria tomentosa), uxi
amarillo (Endopleura uchi), clavo de olor (Syzygium aromaticum) y fiame (Colocasia esculenta (L.)
Schott). Inicialmente, se realizé una busqueda bibliografica para comprobar si estas especies
contenian metabolitos con actividades farmacoldgicas probadas relacionadas con el tratamiento de la
infertilidad. A continuacion, se prepararon por maceracion extractos de cada una de las especies
vegetales y de todas las especies juntas en metanol y vino para comprobar la presencia de los
marcadores quimicos y comparar la eficacia de las extracciones. La composicion quimica de los
sistemas se determiné analizando los espectros obtenidos por ESI-MS. Los resultados mostraron que
las especies vegetales poseen metabolitos con accion farmacoldgica relacionada con el tratamiento
de la infertilidad. Los extractos de metanol presentaron un mayor numero de metabolitos que los
extractos preparados en vino, corroborando la teoria de que el sistema de extraccion utilizado en las
garrafadas no es el mas eficiente. Los fitofarmacos encontrados en la garrafada, que tienen acciones
farmacoldgicas relacionadas con el tratamiento de la infertilidad, fueron la isocumarina bergenina, el
dcido galico y la apeginina.

PALABRAS CLAVE: Garrafadas. Infertilidad femenina. Fitoterdapicos. Medicina popular.

INTRODUCAO

As plantas medicinais sdo as espécies vegetais que apresentam metabdlitos Uteis no
tratamento e prevengdo de doencas, sendo utilizadas pela humanidade desde a antiguidade.
Aproximadamente 82% da populagéo brasileira faz uso de produtos a base de plantas medicinais nos
seus cuidados com a saude (Gadelha et al, 2013). Segundo a Anvisa (2019), os produtos
fitoterapicos sdo aqueles obtidos exclusivamente pelo uso de matérias-primas ativas vegetais, cuja
seguranca e efetividade sdo baseadas em dados de uso seguro e efetivo, publicados em literaturas
técnico-cientifica e que sejam concebidos para serem utilizados sem a vigilancia de um médico para
fins diagndsticos, de monitorizacdo ou de tratamento (Ministério da Salde, 2014). Dentre as diversas
formas de uso de plantas medicinais no Brasil, uma das que mais se destaca é a garrafada.

As garrafadas s@o bebidas preparadas pela maceragédo de plantas medicinais em solugées
alcodlicas, como vinho branco e cachacga, sendo utilizadas para o tratamento de diversas patologias,
como problemas na bexiga, impoténcia/perda da libido, anemia, entre outros (Passos et al., 2018).
Estas preparagbes sdo comumente adquiridas em mercados e feiras populares ja prontas, mas
também é possivel comprar as plantas separadas e preparar a garrafada em casa. Seu emprego nao
se baseia em dados cientificos, mas em tradigées populares e ndo existe regulamentagéao sanitaria
para estes produtos. Embora elas sejam amplamente utilizadas, permanecem a margem da inspec¢ao

da Vigilancia Sanitaria (Passos 2018; Felix et al., 2022). Questionamentos sobre eficacia e seguranca
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destas preparagdes se baseiam nos fatos de que, na maioria das vezes, ndo ha comprovagao
cientifica da atividade farmacolédgica das plantas empregadas em sua preparagao (Passos et al.,
2018), h&a duvidas em relagédo a eficiéncia do processo de extragdo dos metabdlitos bioativos, uma
vez que a preparagdo da garrafada envolve a imersdo simultinea de varias espécies vegetais em
cachaca ou o vinho, sistemas que, por si ja sdo parcialmente saturados por contar com a presenca
dos metabdlitos oriundos do processo produtivo desta duas bebidas. Além disto, a adi¢gdo simultanea
das espécies vegetais, agrava a questao da saturacdo do sistema e aumenta a possibilidade de que
ocorram reagdes indesejadas entre os metabolitos extraidos das diversas espécies, podendo ocorrer
a conversao dos fitofarmacos em substéncias inativas ou até mesmo tdxicas. Sendo assim, é
possivel perceber que garrafadas sdo sistemas que podem ndo garantir a extracdo exaustiva dos
metabolitos vegetais e ainda oferecer condigbes propicias a conversdo quimica de metabdlitos,
podendo ser ineficazes ou até mesmo toxicas ao homem. Atualmente, com a disseminag¢do do uso
da internet, onde qualquer pessoa, com ou sem formagéao especifica em qualquer area, pode publicar
contetdos, a questdo do uso seguro e eficaz das plantas medicinais pode ficar ainda mais
comprometida, uma vez que esta via de comunicagdo promove ampla disseminacdo de diversas
receitas de chas, unguentos e garrafadas, para os mais diversos fins, na maioria das vezes, sem a
devida comprovagao cientifica.

Dentre as patologias tratadas pelas garrafadas, a dificuldade para engravidar é bastante
citada (Felix, 2022). Tal dificuldade pode estar relacionada a fatores que prejudicam a ovulagdo € o
desenvolvimento de uma gravidez como: distirbios hormonais, ocorréncia de ovérios policisticos,
disfuncéao tubaria e insuficiéncia litea devido a producéo insuficiente de progesterona (Félis; Almeida,
2016). Os tratamentos disponibilizados pela medicina tradicional para quadros de infertilidade como
inseminacao artificial, fertilizacao in vitro e reproducéo assistida (Chagas et al., 2020) sao geralmente
muito caros e ndo possibilitam o acesso de toda a populagdo. Neste contexto, as garrafadas se
constituem como um método mais acessivel, estando disponivel na internet varias receitas de
garrafadas recomentadas para este fim.

Os objetivos desta pesquisa foram, inicialmente, realizar uma revisao bibliografica a fim de
verificar se em uma receita de “garrafada para engravidar’ disponivel na internet, as espécies
vegetais indicadas apresentam metabdlicos com acdo farmacolégica comprovada relacionada ao
tratamento das condicdes fisioldégicas que levam a infertilidade feminina e, em seguida, produzir as
garrafadas e verificar se os fitofarmacos relacionados a este fim estariam presentes. Além disto, a
verificagdo da eficacia do vinho como sistema extrator e a influéncia da realizacdo da maceracdo das
espécies vegetais isoladas e adicionadas simultaneamente também foi alvo de estudo.
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2- METODO
2.1 Pesquisa bibliografica

Inicialmente foi realizada uma pesquisa nas bases de dados das plataformas Google

(https://www.google.com.br) e Bing (https:/www.bing.com) para levantar receitas de garrafada de

facil acesso, tentando reproduzir o ambiente de busca seguido pela populagédo, sendo empregado
como termo de busca “garrafada para engravidar’. Apds o levantamento das receitas, foi escolhida
aquela com maior quantidade de espécies vegetais indicadas nas receitas encontradas. Para cada
planta medicinal indicada na receita foi encontrado nome cientifico correspondente e realizou-se
levantamento bibliografico sobre atividades bioldégicas comprovadas para seus exiratos, sobre
metabolitos secundarios ja isolados e identificados em estudos fitoquimicos e sobre as atividades
bioldgicas descritas para cada metabdlito. Tal pesquisa foi realizada na Farmacopéia Brasileira
(Anvisa, 2019) e no Portal Periédicos Capes (https://periodicoscapes.gov.br) utilizando o nome
cientifico de cada espécie e os termos_and/or metabolites and/or chemical constitutes and /or

substances and/or chemical profile. Apo6s esta fase, para cada metabdlito, foi investigada a ocorréncia
de atividades farmacolégicas, cientificamente comprovadas, utilizando como termo de busca o nome

de cada metabdlito e os termos biological activity, pharmacological propierty.

2.2, Aquisicao das espécies vegetais

A roma (Punica granatum L) foi coletada segundo as coordenadas (19°51'41.8"S
43°59'10.4"W); o inhame (Colocasia esculenta (L.) Schott) e o cravo da india (Syzygium aromaticum)
foram adquiridos no comércio local e as espécies unha de gato (Uncaria tomentosa) e uxi amarelo
(Endopleura uchi) foram adquiridas em ervarias da cidade de Belo Horizonte-MG.

2.3. Preparo dos extratos das espécies vegetais em metanol e em vinho

Para o preparo dos extratos metandlicos de cada planta, por maceragao, adicionou-se,
separadamente, 0,15g de cada espécie vegetal em 5mL de metanol. Para a obtencdo dos extratos
em vinho foi realizado mesmo procedimento descrito anteriormente. Para o preparo do extrato pela
adicdo simultanea de todas as espécies vegetais em metanol e em vinho foram utilizadas 0,30
gramas de cada espécie foram adicionadas a 10mL de metanol, e 0 mesmo volume para o vinho,
separadamente. Todos os extratos foram preparados em frascos ambar e armazenados a
temperatura ambiente por sete dias, apds os quais procedeu-se a filtracdo com um uma pipeta
Pasteur, cuja ponta foi envolvida com um chumago de algodao.

2.4 Preparo da Garrafada

Para o preparo da garrafada, seguindo a receita encontrada na internet, foi aquecido 0,03 g
de agucar mascavo até completa fusdo, em seguida, foi adicionado 10 mL de vinho. O sistema foi

deixado em repouso até atingir a temperatura ambiente e vertido em um frasco contendo 0,30
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gramas de cada espécie. Da roma (Punica granatum L.) a parte adicionada foram lascas frescas da
casca, do inhame (Colocasia esculenta (L.) Schott) foram adicionadas lascas da polpa fresca, o cravo
da india (Syzygium aromaticum) foi adicionado em botdes e as demais espécies unha de gato
(Uncaria tomentosa) e uxi amarelo (Endopleura uchi) foram adicionados na forma de folhas secas e
fragmentadas. O sistema foi mantido a temperatura ambiente, seguido de filtragao com um uma

pipeta Pasteur, cuja ponta foi envolvida com um chumago de algodéo.

2.5 Obtencao dos espectros por Espectrometria de Massas por Eletrospray (ESI-MS) dos
extratos e da garrafada

As amostras de cada extrato preparado e da garrafada, foram centrifugadas por 15 minutos,
a 1500 rpm. Os sobrenadantes de cada um dos sistemas foram recolhidos, separadamente, com
auxilio de uma pipeta automatica e transferidos para os respectivos frascos. Os espectros de massas
foram adquiridos nos modos positivo/negativo ao longo do intervalo de m/z 50-2000, utilizando um
espectrébmetro de massas LCQ FLEET ThermoScientific equipado com ionizador por eletrospray e
analisador de massas de baixa resolucao do tipo ion trap. As amostras foram dissolvidas em metanol
(1:9) e bombeadas continuamente por uma seringa (Hamilton 500 mL) com um fluxo de 20 mL/min. A

tensao de aplicagéo foi ajustada para 5 kV e a temperatura de dessolvatagédo de 275 °C.

2.6 Determinacéo do perfil quimico dos extratos e da garrafada pela analise dos fingerpritings

Para cada metabdlito encontrado na revisdo bibliografica foram determinados os valores
correspondentes a sua massa molecular acrescida de 1, 23 e 39 g, correspondendo aos adutos de H,
sOdio e potassio, respectivamente, que podem ser observados nos espectros obtidos no modo
positivo. Também foi determinado o valor da massa molecular de cada composto subtraida de uma
unidade, correspondendo a desprotonacdo, caracteristica no modo negativo. Estes valores foram
comparados com os espectros “fingerpritings” obtidos de cada uma das espécies, obtidos no modo
positivo e no modo negativo, de cada extrato e da garrafada. A presenga de sinais nos espectros
fingerprints de cada uma das espécies vegetais (em metanol, vinho ou na garrafa) com a mesma
ordem de grandeza dos valores de massas moleculares dos metabdlitos descritos na literatura,

indicava se tratar de um metabdlito especifico.

3- RESULTADOS E DISCUSSOES

De acordo com a receita de garrafada escolhida para a realizacdo deste trabalho, seriam
necessarias duas xicaras de agucar mascavo aquecido até completa fusdo. Em seguida, deveria ser
adicionado 1L de vinho branco seco e o sistema deveria ser agitado até completa dissolucdo. Apds
atingir a temperatura ambiente, esta mistura deveria ser transferida para uma garrafa, contendo dois
inhames inteiros picados, as cascas de uma roma, quatro cravos-da-india € um punhado
unha de gato e uxi amarelo secos. O sistema deveria permanecer em repouso por sete dias.

Decorrido este periodo a garrafada estaria pronta para uso.
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A reviséo bibliogréafica sobre testes farmacolédgicos de extratos e dos metabdlitos bioativos de
cada espécie evidenciou que todas as cinco espécies indicadas na receita apresentavam atividade
farmacolégica comprovada e metabdlitos ativos, cuja bioatividade estava relacionada ao tratamento
da infertilidade feminina. Para a Punica Granatum (roma), foi relatada atividade antifungica dos
extratos (Anibal, 2013) e de vérios dos metabdlitos isolados (Glazer, 2012) sobre a Candida albicans,
um fungo oportunista que acomete o sistema reprodutor feminino. Para a Uncaria tomentosa (unha
de gato) foram descritas agdes anti-inflamatéria e anticancerigena, atribuidas a presenca de diversos
de seus alcalbides (Batiha et al., 2020). Para a Endopleura uchi (uxi amarelo), a atividade antifingica
sobre C. albicans foi comprovada e atribuida ao flavondide bergenina (Silva et al., 2009). Para o 6leo
essencial da espécie Syzygium aromaticum (cravo da india), as atividades anti-inflamatérias e
antimicrobianas também foram comprovadas, sendo seu constituinte majoritario, o eugenol,
considerado o principal responsavel (Pandey et al., 2024). Finalmente, para a espécie Colocasia
esculenta (L.) Schott (inhame) também foram comprovadas agdes anti-inflamatérias, antitumorais,
antimutagénicas dos extratos e de metabdlitos das classes dos polissacarideos, polifendis e terpenos
monofendlicos (Pereira et al., 2018; BATIHA et al., 2020; Anwar et al., 2022;).

Nos fingerprintings dos extratos metandlicos de cada espécie vegetal foi verificado a
presenca de sinais de m/z compativeis com os marcadores quimicos esperados, assegurando a
autenticidade da matéria prima vegetal. Ao comparar a presenca dos sinais correspondentes aos
metabolitos observados nos fingerpritings do extrato obtido pela maceracdo conjunta de todas as
espécies vegetais com o da garrafada, foram observados 30 e 21 sinais, respectivamente,
convalidando a hip6tese de que o vinho ndo garante a extragdo efetiva dos metabdlitos da matriz
vegetal para o fitoterapico de forma eficiente. No quadro 1, sdo apresentados os metabdlitos

detectados em cada um dos extratos preparados e da garrafada.

Quadro 1: Relacao dos metabolitos identificados em cada um destes sistemas

Metabolito Extracao Extracao
individual simultanea Garrafada
MetOH (inho |MetOH |vinho

Ac. Caféico + + + +

Urolitina + +
Roma
Ac. Elagico + +
Punica granatun
Apigenina + + +
Punicalina + + + +
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Punicalagina + + + +
Penducalagina + + +
Granatina A +
Granatina B + + + +
Eugenol + +
Eugenina + +
Acido oléico + +
Bergenina + +
Ac. Galico + +
Ac. Quimico + ¥ + +
Ac. S galoquinico +
B-cariofileno + +
Vanilina + + + +
Eugetinina + +
Ramnetina + +
Kampeferol +
Ac.9,12,15- + + +
octadecatriendico
triptofano +
Corinoxeina + + +

(+) presenca; (-) auséncia do metabdlito
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Nos fingerprintings da garrafada nos modos (+) (figura 1) e negativo (figura 2), foram
encontrados sinais compativeis com a presenca dos seguintes metabdlitos: acido caféico ([MM+23]
=203), apigenina ([MM +23] = 293), &cido elagico ([MM+39] = 342) e miricetina ([MM+1] =367)
(oriundos da romad); os alcaldides pteropodina ([MM+1] =367), isopteropodina ([MM+1] =367),
mitrafilina ((MM+1] =367), isomitrafilina ([MM+1]=367), euncarina F ([MM+1] =367), speciofilina
(MM+1] =367) e corynoxeina ([MM+1] = 383) (unha de gato), a bergenina ([MM+1] = 329) (oriundos
do uchi amarelo), vanilina ([MM+1] =153), eugenol ([M+1] = 106) e acido elagico ([MM-1] = 267)
(oriundos do cravo da india) e acido 9,12,15-octadecatriendico ([MM-1] =277) (oriundo do inhame).
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Figura 1 — Fingerprint da garrafada no modo positivo
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Figura 2 — Fingerprint da garrafada no modo negativo

Dentre os metabdlitos detectados na garrafada, de acordo com a literatura, aqueles que
apresentam acoes farmacoldgicas que podem ser relacionadas ao tratamento da infertilidade
feminina s&o: a isocumarina bergenina (1), que é ativa contra trés espécies de Candida, o flavondide
apeginina (2) e o acido galico (3) que apresentam atividades antioxidante, antimicrobiana e

antimutagénica, que podem auxiliar no tratamento do ovario policistico (Silva; Teixeira, 2015).

~
0 OH

HO OH

1 2 3

Figura 3 - Metabdlitos detectados na garrafada

4- CONSIDERACOES

Os resultados da pesquisa bibliografica mostraram que ha evidéncias cientificas que
justificam a indicagao das cinco espécies vegetais citadas na receita da “garrafada para engravidar”.
Os resultados experimentais evidenciaram a autenticidade de cada uma das matérias primas
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utilizadas uma vez que os extratos metandlicos de cada uma das espécies vegetais apresentavam
sinais de m/z compativeis com os marcadores quimicos descritos na literatura para cada uma das
espécies.

Ao compararmos a quantidade de metabdlitos extraidos, independentemente se as espécies
sao extraidas em separado ou conjuntamente, verificamos que o vinho ndo é um sistema extrator tao
eficiente quanto um solvente puro. Tal fato pode ser justificado pela presenga de substancias no
vinho, tornando o meio saturado, o que dificulta a extracéo.

A extragao simultanea das espécies também prejudica a transferéncia dos metabdlitos da
matriz vegetal para o solvente tanto para no metanol, quanto para no vinho, sendo mais prejudicial
para este Ultimo. Fato que também pode ser racionalizado pela saturagdo do meio, devido ao grande
nuamero de substancias, oriundas de cada espécie.

Finalmente, é possivel concluir que apesar de apresentar um menor nimero de substancias
ativas que o extrato metandlico, a garrafada, preparada de acordo com a receita disponivel na
internet, apresenta alguns dos metabdlitos com atividades biol6gicas compativeis ao tratamento de
patologias relacionadas a infertilidade feminina.
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