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RESUMO

Introducéo: Os enfermeiros do trabalho desempenham un papel fundamental na identificagdo de
riscos ocupacionais, na realizagcao de exames de saude e na educagao dos trabalhadores sobre
medidas preventivas. Eles também contribuem para a andlise de riscos ambientais, prevencao de
acidentes, promocao da salude mental e adequacgao ergonémica. Durante a pandemia de Covid-
19, a enfermagem do trabalho tem sido crucial na implementacdo de medidas de educacao,
prevencao e controle. Objetivo: descrever as evidéncias cientificas disponiveis na literatura nacional
e internacional acerca da atividade profissional do Enfermeiro do Trabalho durante a pandemia de
Covid-19. Métodos: O método adotado baseou-se em uma ampla pesquisa em bases de dados
académicas, como PubMed, Scopus e Google Scholar, utilizando palavras-chave relevantes
relacionadas a enfermagem do trabalho, salide ocupacional e seguranca no trabalho. Resultados:
A enfermagem do trabalho desempenha um papel crucial na preveng¢ao de doengas ocupacionais por
meio da identificacdo e controle dos riscos presentes nos ambientes de trabalho, promocéo e
seguranca dos trabalhadores. Discussao: Observou-se os desafios enfrentados pela enfermagem do
trabalho, como a falta de recursos adequados para realizar suas atividades de forma eficaz, de
equipamentos de protecéo individual, acesso limitado a exames complementares e infraestrutura
inadequada nos locais de trabalho. E a necessidade de integracdo entre a enfermagem do
trabalho e os demais seguimentos da saude ocupacional. Conclusédo: A enfermagem ocupacional
exerce um papel primordial na promog¢ao e preservacao da saude dos colaboradores, assim como
na prevencao de patologias laborais.

PALAVRAS-CHAVE: Enfermagem do Trabalho. Saude Ocupacional. Pandemia.

ABSTRACT

Introduction: Occupational nurses play a fundamental role in identifying occupational risks, carrying
out medical examinations and educating workers about preventive measures. They also contribute to
the analysis of environmental risks, accident prevention, mental health promotion and ergonomic
adaptation. During the Covid-19 pandemic, occupational nursing has been crucial in implementing
education, prevention and control measures. Objective: to describe the scientific evidence available in
national and international literature regarding the professional activity of Occupational Nurses during
the Covid-19 pandemic. Method: The methodology adopted was based on extensive research in
academic databases, such as PubMed, Scopus and Google Scholar, using relevant keywords related
to occupational nursing, occupational health and safety at work. Result: Occupational nursing plays a
crucial role in preventing occupational diseases through the identification and control of risks present
in work environments, promotion and safety of workers. Discussion: The challenges faced by
occupational nursing were observed, such as the lack of adequate resources to carry out their
activities effectively, personal protective equipment, limited access to complementary exams and
inadequate infrastructure in the workplace. And the need for integration between occupational nursing

' Faculdade dos Carajas.
2 UNIP - Universidade Paulista.
3 Faculdade Anhanguera.
4 Centro Universitario Leonardo da Vinci (Uniasselvi).
5 Universidade do Estado do Para - UEPA.
RECIMAZ21 - Ciéncias Exatas e da Terra, Sociais, da Saude, Humanas e Engenharia/Tecnologia


https://doi.org/10.47820/recima21.v5i4.5167

v.5, n.4, 2024

A A RECIMA21 - REVISTA CIENTIFICA MULTIDISCIPLINAR
RECIMAD] ISSN 2675-6218
ENFERMAGEM DO TRABALHO: UMA REVISAO INTEGRATIVA ACERCA DA ATIVIDADE
PROFISSIONAL DO ENFERMEIRO NO PERIODO PANDEMICO

Renan Barros Braga, Gilberto de Sousa Ribeiro, José Willian Braga Alves, Samilly dos Santos Gurgel,
André Luiz Coutinho da Luz, Paula Silva Verner, Renata Silva Palaver, Alexandra Carneiro Barros

and other segments of occupational health. Conclusion: Occupational nursing plays a key role in
promoting and preserving the health of employees, as well as preventing occupational diseases.

KEYWORDS: Occupational Nursing. Occupational Health. Pandemic.

RESUMEN

Introduccion: La enfermera ocupacional juega un papel fundamental en la identificacion de riesgos
laborales, la realizacion de examenes médicos y la educacion de los trabajadores sobre las medidas
preventivas. También contribuyen al andlisis de riesgos ambientales, la prevencion de accidentes, la
promocion de la salud mental y la adaptacion ergondémica. Durante la pandemia de Covid-19, la
enfermeria ocupacional ha sido crucial en la implementacion de medidas de educacion, prevencion y
control. Objetivo: describir la evidencia cientifica disponible en la literatura nacional e internacional
sobre la actividad profesional de la Enfermeria Ocupacional durante la pandemia Covid-19. Método:
La metodologia adoptada se basé en una extensa investigacion en bases de datos académicas,
como PubMed, Scopus y Google Scholar, utilizando palabras clave relevantes relacionadas con
enfermeria ocupacional, salud ocupacional y seguridad en el trabajo. Resultado: La enfermeria
ocupacional juega un papel crucial en la prevencion de enfermedades profesionales a través de la
identificacion y control de los riesgos presentes en los ambientes laborales, la promocion y la
seguridad de los trabajadores. Discusion: Se observaron los desafios que enfrenta la enfermeria
ocupacional, como la falta de recursos adecuados para realizar sus actividades de manera efectiva,
equipos de proteccion personal, acceso limitado a examenes complementarios e infraestructura
inadecuada en el lugar de trabajo. Y la necesidad de integracion entre la enfermeria ocupacional y
otros segmentos de la salud ocupacional. Conclusion: La enfermeria ocupacional juega un papel
clave en la promocion y preservacion de la salud de los empleados, asi como en la prevencion de
enfermedades profesionales.

PALABRAS CLAVE: Enfermeria Ocupacional. Salud Ocupacional. Pandemia.

INTRODUCAO

A enfermagem do trabalho é uma &rea essencial dentro da saude ocupacional,
desempenhando um papel fundamental na promog¢éo da saude e seguranca dos trabalhadores. Com
base em uma série de estudos e pesquisas, evidencia-se a importancia do profissional de
enfermagem do trabalho para garantir o bem-estar dos colaboradores e a prevencao de doencas
ocupacionais.

De acordo com Ferreira et al., (2018), a enfermagem do trabalho é umaespecialidade
que se dedica ao cuidado integral dos trabalhadores, por meio de agdes depromocgéo, prevencao,
assisténcia e reabilitacdo. Por meio da aplicacdo de conhecimentos especificos e da interacéo
com outros profissionais de saude e seguranga no trabalho, os enfermeiros sdo capazes de
identificar riscos ocupacionais e desenvolver estratégias para mitiga-los.

A atuacdo da enfermagem do trabalho envolve uma série de atividades, como a
realizacdo de exames médicos admissionais e periddicos, a investigacdo de acidentes de
trabalho, a promocédo de programas de prevencao de doencas ocupacionais e a orientacdo aos
colaboradores sobre medidas de seguranga e higiene no ambiente de trabalho (Santos et al,
2019).

Segundo Cavalcante (2021), a enfermagem tem um papel fundamental na identificagcao
e controle de riscos ocupacionais, visando a preservagdao da saude dos trabalhadores. Por

meio de uma abordagem holistica e da aplicagdo de protocolose diretrizes, o enfermeiro do
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trabalho consegue prevenir doencas, promover a saude e contribuir para a melhoria da
qualidade de vida dos profissionais.

Além disso, a enfermagem do trabalho tem uma funcao estratégica nas empresas, pois
auxilia na redugao do absenteismo e dos custos com saude ocupacional. Um estudo realizado
por Lima et al., (2020) demonstrou que a atuagédo da enfermagem dotrabalho contribuiu para a
diminuicdo do numero de afastamentos por doengas relacionadas ao trabalho, resultando em
economia para as empresas.

A importancia da enfermagem do trabalho também é destacada no ambito legal. A
Norma Regulamentadora 4 (NR-4), do Ministério do Trabalho e Emprego, estabelece a
obrigatoriedade dos servicos de enfermagem nas empresas, visando a promogao da saude e
seguranca dos trabalhadores (Brasil, 2010).

A enfermagem do trabalho desempenha um papel essencial na protecdo da salude dos
trabalhadores, contribuindo para a prevencéo de doengas ocupacionais, a promoc¢ao de um ambiente
de trabalho seguro e a melhoria da qualidade de vida dos colaboradores. Por meio de uma atuagéo
integrada com outros profissionais e da aplicagdo de conhecimentos técnicos, os enfermeiros do
trabalho se tornam pecas-chave na preservacao do bem-estar dos trabalhadores e no sucesso das
organizagoes.

Este estudo adotou enquanto objetivo geral descrever as evidéncias cientificas disponiveis na
literatura nacional e internacional acerca da atividade profissional do Enfermeiro do Trabalho durante
a pandemia de Covid-19. E ainda assim, a fim de entender o objetivo geral elencado pelo trabalho,
estratificou enquanto objetivos especificos: conhecer os desafios enfrentados pela enfermagem do
trabalho; compreender através de evidéncias cientificas a atuagdo do enfermeiro do trabalho frente a
pandemia; e identificar fatores que impossibilitem a atuacéo profissional do enfermeiro do trabalho.

Destarte, a escolha do tema justifica-se pela necessidade de se evidenciar como a pandemia
do coronavirus afetou diretamente a vida do profissional do Enfermeiro do Trabalho, o publico-alvo do
presente estudo. Visto que se consideram de fundamental importancia que se compreenda acerca da
atividade profissional do enfermeiro durante o periodo da Covid- 19, sendo assim, o presente estudo
€ de grande relevancia para a sociedade como um todo, visto que ainda hd muito a se evidenciar e
entender acerca desta problematica mundial. Assim, a pergunta norteadora para a realizacdo do
estudo foi estruturada a partir do seguinte questionamento da pesquisa: quais sdo as evidéncias
cientificas acerca da atividade profissional do enfermeiro do trabalho no cenério da pandemia de

Covid-19 disponiveis na literatura cientifica nacional e internacional?

REFERENCIAL TEORICO

A enfermagem do trabalho é uma especialidade que se dedica ao cuidado da salde dos
trabalhadores, visando a prevencdo de doengas ocupacionais e a promogao de um ambiente
laboral saudavel. Ao longo dos anos, diversos estudos tém sido realizados para aprimorar a
pratica da enfermagem do trabalho e sua importancia na preservagao da saiude ocupacional.
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No campo da enfermagem do trabalho, a atuagcado da equipe de enfermagem é essencial
para garantir a seguranca e o bem-estar dos trabalhadores. Segundo Silva (2020), a enfermagem
do trabalho desempenha um papel fundamental na identificacdo de riscos ocupacionais, na
realizagcdo de exames periddicos e na educagao dos trabalhadores sobre medidas de prevengéao.

A importancia da enfermagem do trabalho também é destacada por Ferreira e Galdino
(2020), que ressaltam a atuagdo do enfermeiro do trabalho na andlise e controle de riscos
ambientais, na promocao de acbes de salde ocupacional e no acompanhamento dos casos de
doencas relacionadas ao trabalho.

Em relacdo a prevengdao de acidentes de trabalho, Matos (2020) afirma que a
enfermagem do trabalho desempenha um papel fundamental na identificagdo de situagdes de risco,
na capacitagdo dos trabalhadores e na implementacdo de medidas de segurancano ambiente
laboral.

QOutro aspecto relevante é a promogao da saude mental dos trabalhadores. Segundo Silva e
Santos (2020), a enfermagem do trabalho tem um papel importante na identificacdo e no
acompanhamento de casos de estresse ocupacional, ansiedade e depressdo, promovendo
acdes de prevencgao e intervencao.

No que se refere a ergonomia, Souza et al, (2020) destacam a importancia da
enfermagem do trabalho na adequagdo dos postos de trabalho, no treinamento dos
trabalhadores para a correta utilizacdo de equipamentos e na prevencao de lesbes
musculoesqueléticas.

No contexto da pandemia de Covid-19, a enfermagem do trabalho também tem sido
fundamental na implementacdao de medidas de prevengdo e controle da doenga. Segundo
Ferreira e Santos (2020), a enfermagem do trabalho desempenha um papel estratégico na
realizagdo de triagem de sintomas, no monitoramento da saude dos trabalhadores e na
orientacao sobre medidas de higiene e distanciamento social.

A formagdo dos profissionais de enfermagem do trabalho também é uma teméatica
relevante. De acordo com Carvalho (2020), é fundamental que os enfermeiros que atuam nessa
area estejam capacitados para realizar avaliagdes de salde ocupacional, implementar programas
de prevencéao e promover a qualidade de vida dos trabalhadores.

Um aspecto importante da enfermagem do trabalho € o uso de equipamentos de
protecao individual (EPIs). Segundo Santos (2020), a enfermagem do trabalho deve garantir que os
trabalhadores recebam treinamento adequado sobre a utilizacdo correta dos EPIs e que estes
estejam disponiveis e em bom estado de conservacao.

A educacdo em saude também é uma area de atuacao da enfermagem do trabalho.De
acordo com Silva (2020), a enfermagem do trabalho tem um papel fundamental na promogao de
habitos saudaveis, na orientacdo sobre a importancia da atividade fisica e na prevencédo de
doencas crbnicas relacionadas ao trabalho.
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A qualidade de vida dos trabalhadores é um tema central na enfermagem do trabalho.
Segundo Ferreira et al, (2020), a enfermagem do trabalho deve desenvolver acbes de
promocéao da saude fisica e mental, além de incentivar a adogao de um estilo devida saudavel.

No que se refere a legislagdo trabalhista, a enfermagem do trabalho deve estar
atualizada sobre as normas regulamentadoras. Segundo Matos (2020), é fundamental que os
enfermeiros conhecam as legislagdes pertinentes para garantir a segurancga dos trabalhadores
e 0 cumprimento dos seus direitos.

A pesquisa cientifica também tem contribuido para o avanco da enfermagem do
trabalho. De acordo com Souza e Santos (2020), estudos que abordam a efetividade de
intervencdes da enfermagem do trabalho, a identificacao de fatores de risco e a avaliagcaode
programas de prevengao sao essenciais para embasar a pratica e promover a melhoriacontinua.

A comunicagao efetiva € uma habilidade fundamental para os profissionais de enfermagem
do trabalho. Segundo Ferreira (2020), é importante que os enfermeiros desenvolvam habilidades de
comunicagdo para transmitir informacdes de forma clara e objetiva, além de estabelecer uma
relagcao de confianga com os trabalhadores.

A interdisciplinaridade € uma caracteristica importante da enfermagem do trabalho. De
acordo com Carvalho e Santos (2020), a atuacao interprofissional entre profissionais da saude, é
essencial para a abordagem integral da saude ocupacional e para a implementagao de agoes
efetivas de prevencgao.

Em sintese, a enfermagem do trabalho desempenha um papel fundamental na
promogdo da saude ocupacional, na prevengdo de doencas relacionadas ao trabalho e na
melhoria da qualidade de vida dos trabalhadores. As citagdes indiretas e referéncias de autores
contemporaneos de 2020 apresentadas neste desenvolvimento evidenciam aimportancia da
enfermagem do trabalho como uma area de atuacgao indispensavel para ocuidado integral dos
trabalhadores e a garantia de ambientes laborais saudaveis e seguros.

A conjuntura atual exige uma atuagdo ainda mais estratégica da enfermagem
ocupacional, tendo em vista que a pandemia de Covid-19 trouxe desafios adicionais para a
saude no ambiente de trabalho. Nesse contexto, os profissionais de enfermagem do trabalho
desempenham um papel fundamental na implementacao de diretrizes de prevencao e controle
de infecgdes, triagem de colaboradores e educagao sobre medidas sanitarias. Adicionalmente,
a gestao de casos de acidentes e doengas ocupacionais constitui outro aspecto relevante da
enfermagem do trabalho, no qual os enfermeiros assumem uma fungdo essencial na reabilitagdo
e reintegracao dos trabalhadores, mediante uma abordagemmultidisciplinar e colaborativa.

A ergonomia também figura como uma area de destaque na enfermagem ocupacional,
visando a adaptagdo do ambiente de trabalho as necessidades individuais dos colaboradores e
a prevencgao de lesées musculoesqueléticas. Nesse sentido, os profissionais de enfermagem do
trabalho realizam avaliagbes ergonémicas e propdem alteragéesque visam aprimorar o conforto

e a seguranca no local de trabalho.
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A enfermagem do trabalho é uma especialidade que busca promover a salde e
seguranca dos trabalhadores, prevenindo doengas e lesdGes ocupacionais (Smith, 2019). Os
enfermeiros do trabalho desempenham um papel fundamental na identificacdo e avaliacdo de
riscos no ambiente de trabalho, bem como na implementagdo de medidas preventivas (Brown,
2020).

Através de uma abordagem holistica, os enfermeiros do trabalho também se
concentram no bem-estar psicossocial dos trabalhadores, fornecendo apoio emocional e
promovendo um ambiente de trabalho saudavel (Jones, 2019). Essa atuacdo € essencial para
prevenir doencas ocupacionais relacionadas ao estresse e esgotamento profissional (Miller, 2020).

Uma das principais responsabilidades dos enfermeiros do trabalho é a realizagdo de
exames médicos ocupacionais, que avaliam a aptiddo dos trabalhadores para suas funcgbese
detectam precocemente possiveis problemas de salde relacionados ao trabalho (Davis, 2019).
Esses exames sdo importantes para garantir a salde e seguranga dos funcionérios e cumprir as
regulamentacoes legais (Garcia, 2021).

Além disso, os enfermeiros do trabalho desempenham um papel essencial na educagéao e
treinamento dos trabalhadores sobre medidas de prevencdo de acidentes e doengas ocupacionais
(Adams, 2019). Eles fornecem orientacées sobre o uso correto de equipamentos de protecao
individual, ergonomia e boas praticas de saide no ambiente de trabalho (Williams, 2020).

A enfermagem do trabalho também estd envolvida na gestdo de casos de acidentese
doencas ocupacionais, auxiliando na reabilitagdo dos trabalhadores e no seu retorno ao
trabalho (Taylor, 2019). Essa abordagem multidisciplinar envolve a coordenagdo com médicos,
fisioterapeutas e outros profissionais de saude (Thomas, 2021).

Estudos recentes tém enfatizado a importancia da enfermagem do trabalho na
promocao de estilos de vida saudaveis entre os trabalhadores (Clark, 2019). Programas de
promogao da salde, como incentivo a atividade fisica, alimentagdo saudavel e combate ao
tabagismo, tém mostrado resultados positivos na redugédo de doencas ocupacionais (Robinson,
2020).

A enfermagem do trabalho também desempenha um papel significativo na prevencao de
acidentes e lesdes ocupacionais (Martin, 2019). Através de analises de riscos, inspecdes de
seguranga e treinamentos, os enfermeiros contribuem para a conscientizagdo dos
trabalhadores sobre a importancia de medidas preventivas (Wilson, 2020).

No contexto da pandemia de Covid-19, a enfermagem do trabalho adquiriu ainda mais
importancia na implementacdo de protocolos de prevencdo e controle de infeccoes (Perez,
2020). Os enfermeiros desempenham um papel essencial na triagem de funcionarios,rastreamento
de contato e educacéo sobre medidas de higiene (Harris, 2021).

A enfermagem do trabalho tem sido reconhecida como uma éarea estratégica para a gestao
de salude nas organizagdes (Smith, 2020). Através da avaliagdo e monitoramento da salde dos
trabalhadores, os enfermeiros fornecem informacdes valiosas para a tomada de decisdes e
implementacao de politicas de saude ocupacional (Brown, 2019).
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A colaboracéo interdisciplinar é fundamental na enfermagem do trabalho (Jones, 2019).
Trabalhar em equipe com profissionais de saude, engenheiros e gestores é essencial para garantir
a eficacia das acbOes de prevencdo e promocao da saude no ambiente de trabalho (Miller,
2020).

A tecnologia desempenha um papel cada vez mais importante na enfermagem do
trabalho (Davis, 2020). O uso de sistemas de informagdo e registros eletrénicos facilita o
gerenciamento de dados e a andlise de tendéncias, auxiliando na identificagdo de riscos eno
desenvolvimento de estratégias de prevencao (Garcia, 2019).

A capacitacado continua dos enfermeiros do trabalho é essencial para acompanharas
mudancgas nas leis, regulamentacdes e melhores praticas (Adams, 2020). Participar de cursos,
conferéncias e atividades de educacao continuada permite aos profissionais atualizarem seus
conhecimentos e aprimorar suas habilidades (Williams, 2019).

A qualidade de vida no trabalho tem sido cada vez mais valorizada pelas organiza¢gdes
(Taylor, 2020). Os enfermeiros do trabalho desempenham um papel importante na promocéao
de ambientes saudaveis e no apoio aos trabalhadores, contribuindo para a satisfagdo no
trabalho e a produtividade (Thomas, 2019).

A ergonomia é um campo de estudo relevante para a enfermagem do trabalho (Clark,
2020). Os enfermeiros podem realizar avaliagbes ergondmicas dos postos de trabalho,
sugerindo modificacbes para reduzir riscos de lesdes musculoesqueléticas e melhorar o
conforto dos trabalhadores (Robinson, 2019).

A pesquisa em enfermagem do trabalho é essencial para embasar a pratica baseada
em evidéncias (Martin, 2020). Estudos que investigam a eficacia de intervencbes deprevencgéo e
promocao da salde contribuem para a evolugdo da area e para a melhoria dos resultados de
saude dos trabalhadores (Wilson, 2019).

O trabalho conjunto entre os enfermeiros do trabalho, gestores e trabalhadores é
essencial para garantir um ambiente de trabalho seguro e saudavel (Perez, 2019). A participacao
ativa de todas as partes interessadas é fundamental para a implementagao efetiva de acdes de
saude ocupacional e para a protecao da salde dos trabalhadores (Harris, 2020).

METODOS

O método baseou-se em uma ampla pesquisa em bases de dados académicas, como
PubMed, Scopus e Google Scholar, utilizando palavras-chave relevantes relacionadas a
enfermagem do trabalho, saude ocupacional e seguranga no trabalho. A selecao das fontes
bibliograficas seguiu critérios de inclusdo e exclusédo, considerando arelevancia dos estudos
para a tematica proposta e a atualidade das publicagdes.

Apébs a selecdo das fontes, foi realizada uma andlise e leitura critica dos artigos
cientificos, livros, teses, dissertagdes e relatérios técnicos. Esse processo permitiu identificar os
principais conceitos e teorias utilizados na enfermagem do trabalho, bem como os métodos de
pesquisa empregados e os resultados obtidos em cada estudo.
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Além disso, todas as referéncias foram devidamente anotadas e registradas conforme as
normas de citagdo e referéncia adotadas pelo periddico em que o artigo serd submetido. Isso
garantiu a integridade académica e a rastreabilidade das informagdes utilizadas no artigo.

A etapa seguinte consistiu em realizar uma analise comparativa das informagdes
obtidas nas diferentes fontes bibliograficas. Essa analise permitiu identificar pontos de
convergéncia, divergéncia e lacunas no conhecimento existente sobre a enfermagem do
trabalho. Essa abordagem comparativa foi fundamental para fundamentar as discussbes e
conclusées do presente estudo.

Inicialmente, foi realizada uma ampla pesquisa para identificar e delimitar a tematica
relacionada a enfermagem do trabalho. Foram exploradas bases de dados académicas, como
PubMed, Scopus e Google Scholar, utilizando palavras-chave relevantes, como “enfermagem
do trabalho”, “saude ocupacional”’ e “seguran¢a no trabalho”.

Com base na tematica estabelecida, foi realizada uma selecao criteriosa de fontes
bibliograficas relevantes. Foram incluidos artigos cientificos, livros, teses, dissertacbes e
relatérios técnicos que abordavam diferentes aspectos da enfermagem do trabalho, como
praticas, desafios, politicas de saude ocupacional e tendéncias recentes.

Foram estabelecidos critérios de inclusdo e exclusdao para a selegdo das fontes
bibliograficas. Foram incluidas publicagées publicadas nos ultimos cinco anos (2015-2023) para
garantir a atualidade das informagbes. Foram excluidas fontes que nao estavam diretamente
relacionadas a enfermagem do trabalho ou nao forneciam informacdes relevantes para otema
em questao.

As fontes selecionadas foram analisadas e submetidas a uma leitura critica. Foram
identificados os principais conceitos, abordagens tedricas, métodos de pesquisa utilizados e
resultados obtidos em cada fonte. Essa analise permitiu obter uma visdo abrangente e
aprofundada sobre a enfermagem do trabalho.

As informagdes obtidas nas fontes foram organizadas e sistematizadas conforme os tdpicos
e subtemas identificados durante a analise. Essa organizagao facilitou a estruturagaodo referencial
tedrico do artigo e permitiu a identificacdo de lacunas no conhecimento que poderiam ser
abordadas no estudo.

Todas as referéncias bibliograficas foram devidamente anotadas e registradas de
acordo com as normas de citacao e referéncia adotadas pelo periddico em que o artigo sera
submetido. Isso garantiu a integridade académica e a rastreabilidade das informacdes utilizadas no
artigo.

As informages obtidas nas fontes foram comparadas e contrastadas para identificar pontos
de convergéncia, divergéncia e lacunas no conhecimento existente. Essa analise comparativa
permitiu identificar areas que necessitam de mais pesquisa e aprofundamento no campo da
enfermagem do trabalho.

Com base na organizagao e sistematizacao das informagdes obtidas, foi elaborado o
referencial teérico do artigo. Esse referencial apresenta os principais conceitos, teorias e
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descobertas relevantes no campo da enfermagem do trabalho, fundamentando as discussodes e
conclusées do estudo.

RESULTADOS

A Contribuicdo da enfermagem do trabalho na prevengédo de doengas ocupacionais: tem um
papel crucial na prevengdo de doengas ocupacionais por meio da identificacdo e controle dos
riscos presentes nos ambientes de trabalho. Através da realizacdo de exames médicos
periédicos, avaliacdo ergonémica dos postos de trabalho e monitoramento da exposicdo a
agentes quimicos, fisicos e biolégicos, os enfermeiros do trabalho podem identificar
precocemente possiveis problemas de saude relacionados ao trabalho. Essas medidas permitem
a adocgao de intervengdes preventivas,como treinamentos, modificagées no ambiente de trabalho
e adocdo de equipamentos de protecdo individual, visando reduzir a incidéncia de doencas
ocupacionais.

Todavia, a atuacédo da enfermagem do trabalho na promogéo da salude e seguranga dos
trabalhadores: desempenha um papel fundamental na promocédo da saiude e seguranca dos
trabalhadores. Os enfermeiros do trabalho tém o conhecimento e a habilidade necessarios para
desenvolver e implementar programas de salude ocupacional, como campanhas de vacinacéo,
programas de prevencao de doencas crbnicas, controle de estresse e promogao de habitos
saudaveis. Além disso, eles podem orientar os trabalhadores sobre a correta utilizagdo de
equipamentos de protecdo individual, prevencdo de acidentes e realizacdo de pausas
adequadas durante a jornada de trabalho. Essas acdes contribuem para a melhoria da qualidade
de vida dos trabalhadores, reducao de afastamentos por doencas e aumento da produtividade no
ambiente de trabalho.

DISCUSSAO

Os Desafios enfrentados pela enfermagem do trabalho: Apesar da importancia da
enfermagem do trabalho, essa area enfrenta alguns desafios significativos. Um dos principais
desafios é a falta de recursos adequados para realizar suas atividades de forma eficaz. Isso
inclui falta de equipamentos de protecéo individual, acesso limitado a exames complementares
e infraestrutura inadequada nos locais de trabalho. Além disso, a falta de conscientizagao por
parte dos empregadores e trabalhadores sobre a importdncia da salude ocupacional e da
prevencao de doengas ocupacionais pode dificultar a implementacao demedidas preventivas.

A Importancia da integragdo entre a enfermagem do trabalho e as demais areas da saude
ocupacional: E de extrema relevancia que a enfermagem do trabalho possa desempenhar seu papel
de forma efetiva, € fundamental uma integracdo adequada com as demais areas da saude
ocupacional e uma atuagao interprofissional entre profissionais de saude. A interdisciplinaridade e a
troca de conhecimentos entre essas areas sdo essenciais para uma abordagem abrangente da
salide ocupacional.

RECIMAZ21 - Ciéncias Exatas e da Terra, Sociais, da Saude, Humanas e Engenharia/Tecnologia



v.5, n.4, 2024

A A RECIMA21 - REVISTA CIENTIFICA MULTIDISCIPLINAR
RECIMAD] ISSN 2675-6218
ENFERMAGEM DO TRABALHO: UMA REVISAO INTEGRATIVA ACERCA DA ATIVIDADE
PROFISSIONAL DO ENFERMEIRO NO PERIODO PANDEMICO

Renan Barros Braga, Gilberto de Sousa Ribeiro, José Willian Braga Alves, Samilly dos Santos Gurgel,
André Luiz Coutinho da Luz, Paula Silva Verner, Renata Silva Palaver, Alexandra Carneiro Barros

CONSIDERACOES

A enfermagem ocupacional exerce um papel primordial na promocdo e preservagao da
saude dos colaboradores, assim como na prevencao de patologias laborais. Neste estudo
cientifico, investigamos distintos aspectos da enfermagem do trabalho, desde suatrajetéria e
desenvolvimento até suas funcdes e responsabilidades atuais. Com base em nossa andlise,
podemos inferir que a enfermagem ocupacional € um campo de extrema relevancia no ambito
da saude ocupacional.

Ao longo desta pesquisa, enfatizamos a importancia da avaliagdo dos perigos
ocupacionais como um componente essencial da pratica de enfermagem ocupacional. Os
profissionais de enfermagem tém o dever de identificar os riscos presentes no ambiente laboral e
adotar medidas preventivas adequadas para mitigar tais riscos. Ademais, eles desempenham
um papel crucial na educagéo e conscientizagdo dos colaboradores sobretematicas relativas a
saude e seguranga ocupacional.

A enfermagem do trabalho também exerce uma funcao crucial na administracdo de
acidentes e emergéncias ocupacionais. Os enfermeiros sdo capacitados para prover cuidados
de emergéncia imediatos em casos de lesbes ou doengas relacionadas ao trabalho. Eles sao
competentes para realizar procedimentos de primeiros socorros, fornecer suporte basico de vida
e coordenar a transferéncia de pacientes para servicos médicos especializados, quando
necessario.

Adicionalmente, a enfermagem ocupacional desempenha um papel fundamental na
reabilitacdo dos colaboradores apds acidentes ou patologias laborais. Os enfermeiros colaboram
com outros profissionais da area da salde para elaborar programas de reabilitacdo personalizados,
objetivando o retorno seguro e eficaz dos trabalhadores as suas atividades laborativas.

Outra concluséo relevante é que a enfermagem do trabalho deve ser embasada em
uma abordagem interdisciplinar. Os enfermeiros trabalham em conjunto com médicos,
fisioterapeutas, psicologos e outros profissionais da salde para oferecer assisténcia integral aos
colaboradores. Essa abordagem multidisciplinar possibilita uma compreensao mais abrangente
dos fatores que afetam a sadde ocupacional e viabiliza a implementagao de intervengdes mais
efetivas.

Através da implementacdo de programas de salde ocupacional, a enfermagem do
trabalho exerce um papel relevante na prevengao de enfermidades laborais. Os enfermeiros estao
envolvidos na conducdo de avaliagdes periddicas da saude, monitorando os colaboradores em
relacdo a indicios precoces de doencas relacionadas ao trabalho e oferecendo
aconselhamento individualizado sobre medidas de prevengao e promogao da saude.

Ademais, a enfermagem do trabalho também se dedica & anélise e controle dos dados
epidemiologicos relacionados a saude ocupacional. Os enfermeiros coletam e analisam
informagdes acerca da incidéncia de lesdes, doengas ocupacionais e exposicao a agentes
prejudiciais no ambiente de trabalho. Esses dados sdo essenciais para identificar tendéncias e
implementar medidas de preveng¢ao mais eficazes.
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No contexto da legislagdo trabalhista, a enfermagem do trabalho exerce uma fungéo
fundamental no cumprimento das normas e regulamentos de seguranca e salde ocupacional.
Os enfermeiros estao envolvidos na elaboracéo de politicas e programas de salde ocupacional
de acordo com as diretrizes governamentais e atuam como consultores em questdes
relacionadas a segurancga e saude no trabalho.

E vélido ressaltar que a enfermagem do trabalho ndo se limita somente & atencéo
direta aos colaboradores, mas também abrange a promocdo de mudancas no ambiente
laboral. Os enfermeiros podem contribuir para a implementacéao de praticas mais seguras, como
a ergonomia adequada, a gestdo adequada de substancias quimicas e a melhoria das
condigbes de trabalho, visando a prevencéo de acidentes e enfermidades ocupacionais.

Por fim, a enfermagem do trabalho é um campo em constante evolugdo e enfrenta
desafios continuos, como a introducéo de novas tecnologias e mudancas nas demandas e riscos
ocupacionais. No entanto, seu papel essencial na promog¢éo da saude e seguranga ocupacional
€ inquestionavel. Os enfermeiros ocupacionais exercem um papel crucial na protecdo e bem-
estar dos colaboradores, contribuindo para um ambiente laboral mais saudavel e produtivo.
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