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RESUMO

O estudo explora a relacdo entre procedimentos estéticos néo invasivos e a busca pela melhoria da
aparéncia e autoestima, considerando diferentes arquétipos de pacientes: Envelhecimento Positivo,
Transformacdo e Correcdo. Destaca-se a influéncia de fatores como a presséo social, os padrbes
estéticos e as comparacdes constantes na insatisfacdo com a autoimagem, levando a um aumento na
busca por procedimentos estéticos. Embora os pacientes possam duvidar dos tratamentos, ao adquirir
confiancga, tornam-se receptivos a sugestdes. A estratégia para gerar confianca deve ser sutil e natural,
com técnicas minimamente invasivas. Cada arquétipo apresenta caracteristicas especificas, como
realismo nas expectativas, e busca por mudancas sutis que preservem a identidade. A deciséo do
procedimento é baseada nos objetivos do paciente e nas habilidades do especialista para interpretar
esses desejos e oferecer um resultado estético ideal. Também se destaca a predominancia de
mulheres em procedimentos rejuvenescedores no Brasil e a importancia da pesquisa bibliogréfica para
aprimorar o conhecimento sobre técnicas de rejuvenescimento. Com o aumento da populacéo idosa, a
preocupac¢do com o corpo e a beleza reflete a busca por bem-estar fisico, mental e social, associando
a beleza a qualidade de vida e autoestima. A metodologia utilizada no estudo foi uma pesquisa
bibliografica comparativa de carater exploratério, limitada a artigos publicados nos ultimos dez anos,
em lingua portuguesa e inglesa. A analise dos artigos selecionados permitiu desenvolver conceitos que
justificam a importéncia do estudo sobre procedimentos rejuvenescedores néo invasivos, ressaltando
a necessidade de uma abordagem personalizada e cuidadosa para atender as expectativas e
necessidades dos pacientes.

PALAVRAS-CHAVE: Rejuvenescimento. Técnicas. Estética.

ABSTRACT

The study explores the relationship between non-invasive aesthetic procedures and the search for
improved appearance and self-esteem, considering different patient archetypes: Positive Aging,
Transformation and Correction. The influence of factors such as social pressure, aesthetic standards
and constant comparisons on dissatisfaction with self-image is highlighted, leading to an increase in the
search for aesthetic procedures. Although patients may doubt treatments, once they gain confidence,
they become receptive to suggestions. The strategy for building trust should be subtle and natural, with
minimally invasive techniques. Each archetype has specific characteristics, such as realism in
expectations, and the search for subtle changes that preserve identity. The decision of the procedure is
based on the patient's goals and the specialist's abilities to interpret these wishes and offer an optimal
aesthetic result. The predominance of women in rejuvenating procedures in Brazil and the importance
of bibliographic research to improve knowledge about rejuvenation techniques are also highlighted. With
the increase in the elderly population, the concern with the body and beauty reflects the search for
physical, mental and social well-being, associating beauty with quality of life and self-esteem. The
methodology used in the study was comparative bibliographic research of exploratory character, limited
to articles published in the last ten years, in Portuguese and English. The analysis of the selected articles
allowed the development of concepts that justify the importance of the study on non-invasive
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rejuvenating procedures, emphasizing the need for a personalized and careful approach to meet the
expectations and needs of patients.

KEYWORDS: Rejuvenation. Techniques. Aesthetics.

RESUMEN

El estudio explora la relacion entre los procedimientos estéticos no invasivos y la busqueda de una
mejor apariencia y autoestima, considerando diferentes arquetipos de pacientes: Envejecimiento
Positivo, Transformacion y Correccion. Se destaca la influencia de factores como la presion social, los
estandares estéticos y las comparaciones constantes en la insatisfaccion con la autoimagen, lo que
lleva a un aumento en la busqueda de procedimientos estéticos. Aunque los pacientes pueden dudar
de los tratamientos, una vez que ganan confianza, se vuelven receptivos a las sugerencias. La
estrategia para generar confianza debe ser sutil y natural, con técnicas minimamente invasivas. Cada
arquetipo tiene caracteristicas especificas, como el realismo en las expectativas y la blsqueda de
cambios sutiles que preserven la identidad. La decisién del procedimiento se basa en los objetivos del
paciente y en la capacidad del especialista para interpretar estos deseos y ofrecer un resultado estético
Optimo. También se destaca el predominio de las mujeres en los procedimientos de rejuvenecimiento
en Brasil y la importancia de la investigacion bibliogréfica para mejorar el conocimiento sobre las
técnicas de rejuvenecimiento. Con el aumento de la poblacidn anciana, la preocupacion por el cuerpo
y la belleza refleja la bisqueda del bienestar fisico, mental y social, asociando la belleza con la calidad
de vida y la autoestima. La metodologia utilizada en el estudio fue una investigacion bibliografica
comparativa de caracter exploratorio, limitada a articulos publicados en los Ultimos diez afios, en
portugués e inglés. El andlisis de los articulos seleccionados permitié el desarrollo de conceptos que
justifican la importancia del estudio sobre procedimientos rejuvenecedores no invasivos, enfatizando la
necesidad de un abordaje personalizado y cuidadoso para atender las expectativas y necesidades de
los pacientes.

PALABRAS CLAVE: Rejuvenecimiento. Técnicas. Estética.

INTRODUCAO

A busca por procedimentos estéticos ndo invasivos tem crescido significativamente nas ultimas
décadas, refletindo uma preocupagdo crescente com a melhoria da aparéncia e autoestima. Este
estudo tem como objetivo geral explorar a rela¢@o entre tais procedimentos e a busca pela satisfagéo
estética, considerando diferentes perfis de pacientes e suas motivacdes subjacentes. Especificamente,
busca-se compreender as razbes pelas quais 0s pacientes buscam procedimentos estéticos nao
invasivos, identificar os fatores que influenciam sua decisdo e examinar os resultados percebidos por
eles.

A justificativa para este estudo reside na importancia de compreender os impactos
psicoldgicos, sociais e emocionais dos procedimentos estéticos ndo invasivos na vida dos pacientes,
bem como na necessidade de oferecer uma abordagem mais personalizada e cuidadosa para atender
as suas expectativas e necessidades.

O problema que orienta este estudo é a falta de uma compreenséo aprofundada sobre os
motivos pelos quais os pacientes buscam procedimentos estéticos ndo invasivos, bem como os fatores
gue podem influenciar sua satisfacdo com os resultados. Além disso, hd uma lacuna na literatura em

relacao a eficacia desses procedimentos em alcancar os objetivos estéticos desejados pelos pacientes.
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Este estudo visa preencher essa lacuna, fornecendo insights importantes para profissionais de
salde estética, pesquisadores e pacientes interessados nesse campo em constante evolugdo. Ao
compreender melhor as motivacdes e expectativas dos pacientes, € possivel desenvolver estratégias
mais eficazes para proporcionar resultados estéticos satisfatérios e promover uma maior satisfagcao

com a aparéncia pessoal.

CONCEITO DE ENVELHECIMENTO DA PELE

O envelhecimento da pele é um processo natural e continuo que ocorre ao longo da vida, com
alteracGes funcionais e morfologicas e Unico de pessoa para pessoa [1]. A pele é um marcador ideal
da idade cronoldgica, constituido por 3 camadas: derme, epiderme e hipoderme. Com influéncia de
fatores genéticos e danos ambientais e por ser o maior tecido do corpo humano, com exposi¢éo a
fatores extrinsecos, sofre maior risco de deterioracdo e comprometimento [2].

O sol, por exemplo, mesmo sendo essencial para a vida humana, trazendo beneficios como

producdo de vitamina D e melanina, também € uma grande fonte de maleficios, pois quando a
exposicdo € indevida e desprotegida, traz o envelhecimento precoce da pele e aumento de risco para
céancer de pele [3]. O tabaco, com seus mais de 4.000 compostos quimicos, altera a estrutura,
composicdo e funcdo da pele, comprometendo a circulagdo sanguinea e a degradacdo de
componentes epiteliais, que causam disfungédo estética, como o envelhecimento [4].

Naturalmente, o envelhecimento traz a diminuicdo da elasticidade cuténea, devido a uma
reducdo na producgéo de colageno e elasticidade, componentes essenciais para a firmeza e flexibilidade
da pele. A regido periorbital € uma das primeiras regides a mostrar sinais, como linhas de expressao,
ptose e rugas, que se mostram com aparéncia cansada e triste, tipicas do sofrimento constante da
pele. A flacidez impede que a pele acompanhe a reducéo dos ténus do tecido subcutaneos, e assim,
distrofica e inelastica, ela cede, enquanto as rugas, por causa da perda de fibras elasticas e colagenas
da derme, ocasionam sulcos ou pregas [5, 4].

A insatisfagdo com a autoimagem € um complexo especifico que vem afetando muitas
pessoas em diferentes estagios da vida. A pressdo social, padrbes estéticos inatingiveis e
comparacgdes constantes podem contribuir para sentimentos de inadequacdo e desconforto com
propria imagem. Com isso vem o aumento da procura por procedimentos estéticos, com alternativas
gue prometem a aparéncia da beleza e juventude, de preferéncia rapida, ndo cirdrgico e menos
invasivo [6].

O processo de rejuvenescimento utiliza uma mistura de varias abordagens de biorevitalizagéo
e procedimentos que irdo esticar essas camadas de pele e trazer um alivio para esses sinais
decorrentes da idade. Com o aumento da expectativa de vida da populagdo, cada vez mais esses
procedimentos vao sendo estudados e aperfeicoados [7].

Como alternativa, tem-se os o peeling quimico e terapias a laser, que ja ndo tem um resultado
tdo satisfatério e tém alto custo pela quantidade de sess6es necessarias para o tratamento [5]. Em

2018, a populacdo norte Americana, que fazia uso de procedimentos estético ndo invasivo, eram
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mulheres, entre 34 e 50 anos de idade, e dos procedimentos mais comuns utilizados é a aplicacéo de
Botox (48,2%), seguida pelo &cido hialurdnico (29,5%) [8].

Na mesma época, no Brasil, a propor¢do de mulheres realizando procedimentos
rejuvenescedor era maio que a do homem, sendo os procedimentos: aplicacdo de toxina botulinica
(51%), aplicacao de &cido hialurdnico (32,9%), peeling quimico (4.4%, foto rejuvenescimento (3,7%) e
aplicacdo de fio de sustentacdo de acido polilatico (2,6%) [8]. Diante dessa populacdo, esse trabalho
objetiva discutir os principais métodos de procedimentos rejuvenescedores nao invasivos,

apresentando suas principais caracteristicas e a predominancia de um sobre o outro.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Conceito de rejuvenescimento da pele

Envelhecer € um fenbmeno natural do curso da vida e é estimado que, até o ano de 2050,
tenha um aumento da populacao idosa, de até 2 bilhdes de pessoas. Nas altera¢des esperada, € uma
importante caracteristica do envelhecimento, a altera¢do da pele, seja na elasticidade ou hidratacéo e
normalmente esta associada com fatores enddgenos (ex: mutagao genética ou metabolismo celular),
ou fatores exdgenos (ex: exposicdo a radiacdo UV ou poluicao) [9].

A longevidade da populacdo da a possibilidade dessas pessoas, de procurar e investir em
tecnologias que tragam bem-estar fisico, mental e social, e dentro desse equilibrio procurado, foi
identificado uma importante preocupacéo do corpo e da beleza, acreditando que a beleza é um reflexo
da qualidade de vida e autoestima [10, 11].

No desafio de manter a jovialidade e juventude através da estética, e baseada em uma ditadura
do corpo e de beleza, o envelhecer se torna um desafio e torna as pessoas atraidas por procedimentos
estéticos que prometem postergar o envelhecimento de pele. Atualmente tem-se diversas estratégias,
invasivas ou ndo, para tratar essas alteracbes fisioldégicas. Os métodos invasivos, supostamente
apresentam um resultado mais eficaz e rapido, mas as possiveis complicacdes, fazem com que as
técnicas nédo invasivas, ou procedimentos pouco invasivos, tenha uma maior procura, nas técnicas de
rejuvenescimento [10, 11].

Inicialmente, a decisdo do procedimento a ser realizado, € baseado no objetivo do paciente e
as habilidades médicas de interpretar essa vontade para oferecer um resultado estético ideal, dentro
dos reais motivos e expectativas do paciente [12]. Diante dos objetivos apresentados pelos pacientes,
é sugerido, conforme quadro 1, quatro distintos arquétipos: Embelezamento, Envelhecimento Positivo,

Transformacéo e Arquétipo de correcao.
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Quadro 1. Quatro distintos arquétipos: Embelezamento, envelhecimento Positivo, Transformacéo e
Arquétipo de corregéo

Tipos Definicdo Apresentacio consideragoes

v Adepto a diversos tipos
de intervencdhes que o
deixe bonitof atraente;

MNegligéncia a
possibilidade de a

Por  ser altamente
influenciado pela
vaidade, o atendimento
deve ser feitc por um

Foco estético, moda, -
autocuidado e busca

de atratividade. ; profissional que entenda

Embelezamanio Influenciado por ;L:‘ldlflar:jqnaﬁﬁzugegda ::: a sua influéncia e o seu
l.enu:_!é.-nclas. moda e identidade étnicafraciar  Motivo, e propor um

midia. v Gera impactos de aamento harménico e

longos periodos. que responda &= suas

necessidades.

Motivado a minimizar
sinais de -
envelheciments facial,
propondo  mudangas -
sutis, onde ndo perdem

Dificuldade em confiar
em procedimentos,
Podem demorar anos

a propria  identidade. tp;lr:'un:;orm::;r:r U.Tl: Para gerar a confianga,
Ervelhecimenta Eu&ca_m alternativas especialista; a E_Lbuldaqem deve ser
positivo naturais, COM ' QOuando adquirem a sutil.  natural,  com
resultados sufis. confianca, se tomam _teu::m:_;as minimamente
Ten_dem a ser leais e receptivos para Invasivas.
hesnanles quanto 0% outras opches de
tipos de tratamento, tratamento
por medo de perderem ’
sUas caracteristicas
naturais.
v Realista nas
expectativas;
Caracterizado pela + Alo resultade de
necessidade de satisfacao;
melhorar seu status + Pacientes receptives a Pelo foco ser o da
social, ou entrar numa su;qesloes. DIGI'GESSO je transformacao,
rivalidade em que educacao, plano @ pgeralmente  comegam
Transformagac tenha acredita ser manutencio; cOMm a opcAo que resulta
necessaric um padrido ¥ Tendem a apresentar gm uma miaior
de beleza especifico interesse em adquirr muodanca.
sofrendo alta influéncia novos tipoz de
sociocultural. tratamento para outras
regides do corpo.
. Por sofrerem por tempo
ﬁﬁg:ﬂ ﬂ:;pr?;ﬂul:'ﬁa: :: queixa especifica; pmhnq.adn com baixa
. Abertos para sugestdes  autoestima, tendem a
gz;mngr'rgggg' por que realcem o ter cada vez menos
resultado; conflanga no sucesso do
Cormrecio outros, qerando UM O resiitado pode aliviar ratamento, e  sfio
E':'"":' _ malor na o farde emocional preocupados com  a
armonia ou proporgao assoclado R 0 recuperacio (dor.
de sua figura, do que problema. auséncia de atividades
sequir uma estética : ’
especifica. possiveds

complicacdes).
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Laser

E uma técnica que utiliza feixes de luz especificos para tratar a pele, estimulando a producio
de colageno e melhorando a textura, firmeza e aparéncia geral da pele, € um tratamento ideal para
sardas, melasma, manchas senis, e linhas de expresséo ao redor dos olhos e boca, onde sera realizado
0 uso do laser, que enviara os pulsos de alta energia na pele. A agua, presente nas células da pele,
absorve a energia dessas luzes, gerando aquecimento muito rapido, e consequentemente a
evaporacao, que atinge pequenas secc¢des da pele, camada por camada, forcando a substituicdo do
tecido e a retragao da pele flacida [13].

O controle dessas camadas, € feita com precisao e sendo caracterizada com Ablativa ou Nao
ablativa. A Ablativa, é feita com lasers de CO2 (onda de comprimento de 10.600nm) ou Erbium: YAG
(onda de comprimento de 2.940nm), que vaporizam a camada mais superficial da pele, aquecendo a
derme para estimular a producédo de colageno pelo fibroblasto [13]. A ndo ablativa estimula o colageno
criando umas lesBes térmicas focais na derme. laser q switched é especifico para tratamentos
periocular e perioral. A fototermdlise fracionada induz danos dérmicos que estimula a sintese de
remodelagdo do colageno e por isso deve ser bem calculado os seus efeitos adversos, que geralmente

sao eritemas ou bolhas locais.

Microagulhamento

Terapia de inducé@o percutanea de colageno, onde um rolo de polietileno, com variagdes de
190 e 450 agulhas estéreis, que aplicam medicacdes. As agulhas de 0,5mm a 2,5mm melhoras as
rugas finas, oferecem brilho e melhoram a textura da pele. As de 1mm e 1,5mm s&o utilizadas para
flacidez e rugas medias, enquanto as agulhas de 2,0mm e 2,5mm, sdo utilizadas para cicatrizes
deprimidas distensiveis, onduladas, retrateis e estrias [13, 14].

Os autores, citam dois tipos de técnicas:

 Estimulacédo de producéo natural de colageno, onde provoca a perda de integridade da pele,
tendo alvo a dissociacdo dos queratinécitos, resultando por fim, a vasodilatagdo dérmica e migracéo
dos queratinécitos para restaurar o dano da pele com o processo cicatricial, produzindo colageno tipo
l.

A drug delivery é feita com a aplicacdo de cosméticos ou formulacdes, através do rolamento
do roller, que ao rolar sobre a pele, cria microcanais, que aumentam a permeacao dos ativos. Esses

microcanais tem uma retracao apos 5 minutos, mas com fechamento completo depois de 24h [13, 14].

Mesoterapia

E uma técnica de intradermoterapia, onde o biomédico aplica diretamente na regido a ser
tratada, injecbes com substancias farmacologicas muito diluidas. As inje¢Bes sdo realizadas num
angulo de 30° a 60°, no maximo de 4mm de profundidade [14]. Na mesoterapia classica, € aplicado

vitaminas, minerais, trazendo um resultado de tonicidade e rejuvenescimento, além disso, reduz as
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rugas e aumenta elasticidade da pele. uma das misturas adicionadas as vitaminas, foi o &cido
hialurénico, pensando na sua habilidade de aumentar a hidratagédo e a atividade do fibroblasto [14].

A lipdlise por injecdo, € uma técnica de mesoterapia, onde o foco é a adiposidade indesejada.
Para isso, é utilizada uma inje¢do de fosftidilcolina e acido desoxicélico. Os dois compostos agem
desintegrando a membrana da célula adiposa. Mesmo a técnica parecendo simples, com importante
resultado de satisfacdo, principalmente em locais de alta concentracdo de gordura, como pescoco e
papada. E sdo reladas complicagBes importantes, como infeccdo, necrobiose, morte de glandulas

anexiais, eritema, edema e equimose [14].

Peeling quimico

Enquanto o laser elimina fisica e termicamente a epiderme alvo e a derme superficial, o peeling
quimico faz uma renovacgao celular, removendo as células mortas e estimulando a neocolagénese [15].
A aplicacao é feita, apds a avaliacéo criteriosa do tipo de pele do paciente, textura, espessura e grau
de fotoenvelhecimento. O peeling quimico é classificado de acordo com a profundidade da descamacéo
gue é causada por alteracoes fisicas ou fotodano, porém, é indicado o de média e alta profundidade,
guando se pensa especialmente e rejuvenescimento facial [15].

Destarte os autores referem-se, que sua classificacao pode ser feita conforme a profundidade,
e descreve: * Muito superficiais e Superficiais: atingem apenas a derme, e precisa de aplicagdes
seriadas, com curto intervalo entre elas. A descamacao é fina e clara, e ndo altera a rotina diaria do
paciente; » Médios: Descamacgédo mais espessa e escura, com retorno para a vida normal em 15 dias,
apos a aplicagdo. Sado indicadas para rugas mais pronunciadas e ceratoses; * Profundos: Mais
agressivo, provoca a formacéo de crostas espessas, e com necessidade de curativo, apds a aplicacéo.
Seu processo de recuperagdo pode durar até trés meses. Muito utilizada para rugas profundas,
principalmente ao redor dos olhos e boca. [16, 17]. Pensando em suas classifica¢des, o autor detalha

o peeling conforme o quadro a seguir.
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Quadro 2. tipos de peeling, sua classificacédo e indica¢des

Procedimento

Tipo de peeling Indicacao

Pesling de cido
retindico

fotoenvelhecimento leve & moderado, buscando atingir

superficiais ~ . ,
pe lestes como Melasma, acne, cicalizes superficiais

Peeling de acido
glicdlico

sinals de idade, ritides superficiais, acnes, Melasma,

muho superficials hiperpigmentagio e verrugas.

Peeling de acido
|atico

Similar ao glicolico, indicado na maloria das vezes para

muito superficiais tratamento de Melasma

Pesling de acido
fisico

Pouco agressivo, indicade para tratamento de

muito superficiais , ;
rejuvenescimento

Peeling de acido
pirtvico

Com diferentes tipos de concentragdo, age por
superficiais epidermdlise, tratando sinais de envelhecimento, acne e
cicatrizes superficiais.

Peeling de acido
sdlicilico

Agdo queratolitica, & indicada para fotoenvelhecimento
muito superficiais leve a moderado, melasma e cicatizes superficiais de
acne.
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Peeling de acido
salicllico e
miandélico

superficiais

Utilizado para peles sensiveis, adentra as camadas da
epiderme uniforme & lentamente. Indicado para cicatrizes
de acne e pds acne e discromias.

Peeling de acido
tioglicdlico

muito superficiais

Acido orglnico, indicado para hipercromia e em depdsitos
de hemossiderina

Peeling de acido

miuito superficiais

Eficaz em hiperpigmentacds, melasma, podendo ser
usado na téocnica de mesoterapia, em  aplicacio

tranexamico intradérmica.

Pesling de Agente caustico, utilizade como esfoliante, com

resnrm%a miuito superficiais penetracas aumentada. Indicada para acne, discromia,
rugas finas e hiperpigmentacao pds-inflamatdria.

Peeling de muitos  superficiais/ Indicade para acne comedoniana, hiperpigmentacao,

Jessner superficiais/médios  melasma e fotoenvelhecimento leve.

Atende diferentes tipos de profundidade, garantindo
melhora a textura da pele, a pigmentaciio e a firmeza,
porém, altas concentracdes, tem rizco de formacdo de
cicatrizes na aplicacao.

Peeling de acido

tricloroacético Médios

Utilizado em alta comcentracio, ¢ a mais conhecida,
promovendo tratamento para rugas profundas e queratose
actinias. E um procedimento doloraso, com necessidade
de analgesia & curativo didrio no local.

Peeling de fenol  Profundo

Visa diminuir efeitos colaterais e tempo de recuperacao,

Profundo sendo aplicada de forma pontual.

Peeling de fenol
pontuado

Fonte : YOKOMIZO et al., 2013 [16]

Fios de sustentacéo

E um procedimento minimamente invasivo, que consiste em reposicionar tecidos através de
pequenos pontos de sutura, mais comumente em face e pescoco, compensando a queda de pele, por
flacidez [17].

Dentro da pratica, tém diversos tipos de fios, sendo os mais utilizados os: fios de polidioxanona
(PDO), fios de materiais absorviveis, como o PLLA, polidioxanona, politetrafluoretileno e poliglactina
[18].

Os fios de PDO sdo atraumaticos e possuem biocompatibilidade com tecidos humanos,
possuem capacidade de absorcdo pelo organismo, degradam-se lentamente e ndo apresentam
reacOes alergénicas. Dividem-se em 4 tipos de fio PDO, e cada um apresenta uma indica¢do: Mono —
Preenchimento de sucos e rugas; Mola — Melhor resisténcia de tracao de tecidos; Gémeo — Maior
producéo de colageno; com garras — Efeito de lifting e maior durabilidade [18].

A degradacéo do fio ocorre apés um processo inflamatério gerado durante a insercéo do fio na

pele. E a sua reacéo ocorre de acordo com a técnica, profundidade e tipo de pele. E contraindicado em
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pacientes com doenga autoimune, gestantes, portadores de hepatite B ou C, HIV positivo e obesos
[19].

O PLLA, composto por 4cido poli-L-latico, € um polimero biodegradavel e biocompétivel, que
na sua técnica, tenta distribuir o peso e tensdo da pele de forma bilateral. [e absorvido num periodo de
12 a 18 meses e aplicado exclusivamente do subcutaneo, estimulando fibroblastos e producéo de
colageno [19].

A escolha do procedimento ocorre de acordo com a necessidade de cada pele, sendo bem

indicada, com resultado rapido, alta taxa de satisfacéo, efetividade e seguranca [19].

Injetaveis

As técnicas minimamente invasivas, sdo as mais escolhidas, utilizando tecnologias como a
toxina botulinica, preenchedores, bioestimuladores e fios, ou até uma combinagdo de mais de uma
técnica, trazendo inUmeras opcdes para o paciente de uma pele ideal e rejuvenescida, tratando
principalmente irregularidades faciais, rugas, linhas finas de expressao, diminuicdo de volume ou

contorno de linhas faciais e gordura facial.

Das técnicas injetaveis, tém-se:

« Acido hialurénico: produto preferencial, por ser moldavel, seguro e de resultado imediato e
duradouro, trabalhando como remodelador cutaneo. Presente na matriz extracelular dos tecidos
conjuntivos, fluido sinovial, humores aquoso e vitreo, porém com concentra¢do diminuida por causa da
idade [20].

Quando injetavel, é composto por polissacarideos e glicosaminoglicanos, que tem alto peso
molecular que induz a producdo de coladgeno e fibras elasticas, restaurando a matriz extracelular por
estimulo direto [20].

Suas origens podem ser animais: da crista de galo; e ndo animal: formulado a partir da
fermentacéo bacteriana de Streptococcus spp e sua indicacao depende da area a ser atendida e os
riscos que estao sujeitas as regides. Para isso, a avaliagdo de cada paciente é individual, calculando
riscos e beneficios [20].

De efeitos, espera-se eritema e edema logo que imediato. Como é uma aplicagédo injetavel, é
possivel ocorrer a perfuracdo de pequenos vasos, que podem ocasionar equimose ou hematoma. A
necrose pode ocorrer, se o local de aplicacdo causar uma compressao local ou injecéo intra-arterial na
artéria supra troclear e seus ramos (risco de injetar na glabela, ou nasolabial) [20].

De efeito rapido, tem também a infeccao, seja de origem bacteriana ou viral, por contaminagao
do produto ou técnica inadequada de assepsia do paciente; e a presenga de papulas ou ndédulos apos
aplicacdo muito superficial do Acido hialurénico [20].

Tardiamente, podem aparecer granulomas, que séo a resposta de impurezas de fermentacéo

bacteriana na producéo sintética do acido hialurénico, e as reacdes alérgicas, que acomete 0,1% dos
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casos, e se manifestam entre trés e sete dias apo6s a aplicagdo. A cicatriz hipertrofica pode ocorrer em
pacientes com antecedentes de queloide [20].

* Bioestimuladores: sdo polimeros que geram uma resposta tecidual, a partir de uma resposta
inflamatdria controlada que causa a degradagdo do material e finaliza em uma deposi¢éo de colageno
no tecido [21].

A escolha do polimero é feita de acordo com os fatores fisico-quimicos e &ngulo e estrutura da
pele que ocorrerd a aplicagdo. Além disso é, por serem biocompativeis e pela biorreabsorgdo, os
biomateriais acido poli-L-latico e a hidroxiapatita de calcio sdo os produtos mais utilizados [21].

O Acido poli-L-latico é uma molécula pesada, com propriedade de auto-organizacgéo e
formacéo de micelas colodais, que afeta as enzimas teciduais degradando e formando monémeros que
serdo absorvidos e eliminado por rotas metabdlicas. Esse processo, ele causa uma acao inflamatdria
gue resulta no aumento da espessura da pele e a formacgéo do novo colageno. O processo de resposta
da pele, apo6s a aplicacéo, pode ser de ter a 6 meses [21].

Ja a hidroxiapatita de céalcio é uma substancia sintética, que apés a aplicacdo tem efeito
preenchedor de partes moles, que gradualmente sera substituido por colageno, que foram ativadas por
fibroblastos apds o estiramento do novo tecido. A metabolizacdo da hidroxiapatita de calcio é
metabolizada em microesferas, que sdo particuladas e distribuidas no espaco intra e extracelular,
através do processo homeostatico que resultam em fragmentos de ions calcio e fosfato que séo
eliminados por rotas metabdlicas [21, 22].

» Toxina botulinica: € um produto sintetizado pela bactéria Clostridium botulinum, que é um
potente inibidor neuromuscular, que blogqueia a liberagdo da acetilcolina, causando a paralisia
neuromuscular flacida temporaria, principalmente de rugas dindmicas e estéticas [22].

E um procedimento rapido e seguro que pode ter reacées adversas como vermelhiddo no local
de aplicacéo, edema, urticaria e choque anafilatico. Seu resultado é instantaneo [23], pode-se sintetizar

as aplicag@es injetaveis, da seguinte maneira [23, 24].
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conclusdes
Tipo Descricio Técnica Conclusbes
Toxina Botulinica tipo v Ma parte superor da
A & a mals potente das face, trabalha 0%
neurotoxinas misculos: précera,
botulinicas Tl occipital frantal,
humanes, e funcicna cormugador do superelio E considerada a téenica de
inibindo a liberacio de & orbicular do olho, que ouro das  técnicas nao
acetilcolina, o gue £30 as regides que tem Invasivas, para tratar de
resulta na o= primeiros sinais de rugas e  linhas  de
desnervacao do envelhecimento.  Com expressdo, porém  sua
Toxina musculo, e capacidade de receber acdo & apenas para
Botulinica consequentemente, a de 2 a4 U de Botox. marcas controladas pelo
diminuicao temporaria « Na parte inferior da face, musculo. Aquelas que sao
da atividade desse a aplicacao é feita no decorentes de qualkquer
muscule. Demora de 2 musculo  orbicular da outre  dano, exige a
a 4 dias apds a injecao boca, depressor do consideracdo de ouftras
para enfraguecer a angulo da boca, técnicas.
acio domusculo, e 7 a masseter & mentual.
10 dias para atingir o Com capacidade de
miAxirme da receber de 4 a 5 U de
denervacao muscular. Botox.
v Aplicacao realizada com
uso de agulhas ou
Paolimera natura, canulas, onde o calibre é
encontrado na matriz escolhido de acordo com
celular de tecidos o fluxe do matenal '
COMmo cartilagem injetado e profundidade E um ativo de g_randa
humana, fluido sinovial de deposicao; repercussao tempauucgda
) POSiGac; remodelacao ef reposicao
articular, derme, « A aplicagio pode ser em de volume facial com
Acido cérebro, fluido vitreo & bolus, injecoes capacidade d S
. ] idos conectivas. cruzadas torre  de _oboccace €8 Prevent o
Hialurdnico lat:t. N envelhecimento, age
Aplicacao sustentaglo, —ou ~ a também aumentando a
praticamente indolor, combinacao de mais de acidade de reparacio
& locals estratégicos, uina técnica; p paraga

com pouco relato de
hipersensibilidade
relacionados ao seu
us,

v Plano subcutdneo para
regides de cometdo de
sulcos nasolabiais,
linhas de marnonete &
linhas metonianas;

v Plano  supraperiosteal
para regibes do malar,

tecidual & protecao da pele
em relacio 4 radiacio UV.
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Zigomatico, queixoe e
Area mandibular

v De técnicas, incluem

Sao produtos pURCA0 &m série,

injetados para rosqueamentos linear,

restaurar a perda de leque @ hachura

wvolume proveniente de cruzada, podendo ser

alg;dma condiciio de aplicado até no maximo

saude U 5mg de AH, dependendo . "

envelhecimento, & sao do g|g¢g| & dgemcn.m Técnica muito escolhida
' ) selecionados selecionada. por causa da longa
Bicestimulador dependendo do local v A duragio depende no duracao, bom resul;.;do.

de  aplicacas, a tipp de preenchimento Fo ter reversao e baixo

indicacio e o tamanho utilizado, onde foi efeitos colaterals.

da agulha. Seus realizada a aplicac3o, a

principais  polimeros quio expressiva era a

=830 Acido poli-L-latico regido & o metabolismo

e hidroxiapatita de do  paciente, podendo

calcio. durar de 3 meses a 2

anos.

Fonte: DVGAN, SING & DURAIRAJ (2019) [24]

A analise dos artigos selecionados permitiu desenvolver conceitos que justificam a importancia
do estudo sobre procedimentos rejuvenescedores ndo invasivos, ressaltando a necessidade de uma

abordagem personalizada e cuidadosa para atender as expectativas e necessidades dos pacientes.

METODO

O atual estudo é uma pesquisa bibliografica, de carater exploratério, desenvolvida com base
em artigos cientificos publicados nas principais bases de dados disponiveis na Biblioteca Virtual em
Saude (BVS) e PUBMED. Na sua elaboracao, foram selecionados os descritores no de CS/Mesh no

"«

Portal BVS: “rejuvenescimento”, “envelhecimento de pele” e “técnicas Cosméticas” e “estética” e a partir
dele, objetiva-se desenvolver intimidade com o tema, aprimorar e desenvolver conceitos que justifique
a importancia do seu estudo.

O tempo de publicacdo foi delimitado para dez anos (2013 a 2023), na lingua portuguesa e
inglesa. A pesquisa resultou em 72 artigos, sendo utilizados no trabalho, o total de 24 artigos, ap6s
utilizados os critérios de inclusdo citados acimas e serem textos completos disponiveis. A selecao dos
artigos se deu inicialmente com a triagem de titulos, sendo selecionados 0s mais compativeis.

Em seguida, foi realizado a leitura dos resumos dos artigos encontrados, seguido de leitura
completa apenas dos artigos que corroboram com o tema selecionado. Os artigos utilizados na
elaboracdo do trabalho serdo disponibilizados em um quadro, contendo as informacdes de: ano de

publicacao, autores, titulo e resumo.
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CONSIDERACOES

A necessidade de corrigir defeitos e a sensacéo de inadequacéo, fazem com que a procura e
oferta de técnicas de rejuvenescimento estejam em constante aperfeicoamento. A necessidade de
adquirir mais confianca e seguran¢ca em si traz ao paciente a necessidade de enfrentar desafios e
procedimentos dolorosos, ou longo tempo de recuperagéo.

A influéncia é constante, sejam em midias sociais ou televisivas, onde o corpo saudavel é
desenhado dentro de padrdes e medidas preestabelecidas. Principalmente quando relacionado a
idade. O idoso famoso desaparece, ou esta estigmatizado para as mesmas propagandas e papeis. E
a busca pela juventude através de tratamentos estéticos, promove a melhora da autoimagem e
autoestima, e saber as oportunidades oferecidas garante a seguranga de escolha, a indicacéo, os prés
e o0s contras de cada procedimento.
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