v.5, n.5, 2024

A‘ RECIMA21 - REVISTA CIENTIFICA MULTIDISCIPLINAR
RECIMAY | ISSN 2675-6218

O PAPEL DA ATIVIDADE FiSICA NA PREVENQAO DA PROG’RESSAO DA DOENCA DE
ALZHEIMER: UMA REVISAO BIBLIOGRAFICA

THE ROLE OF PHYSICAL ACTIVITY IN PREVENTING THE PROGRESSION OF ALZHEIMER'S
DISEASE: A LITERATURE REVIEW

EL PAPEL DE LA ACTIVIDAD FISICA EN LA PRE VENC[ON DE LA PROGRESION DE LA
ENFERMEDAD DE ALZHEIMER: UNA REVISION DE LA LITERATURA

Lucas Mainardo Rodrigues Bezerra', Euldlio Sotero Galvao Junior2, Jodo Pedro Lemos Ferreira de Freitas2,
Priscilla Nery Tavares Pereira2, Diana Sampaio Ericeira?, Vicente Ludgero Ribeiro Junior2, Gabriel de Sousa
Teixeira e Silva2, Carlos Menem Alves?, Luis Gabriel Campos Pires2, Marilia Séfia Loore Carvalho Paz?

e555197
https://doi.org/10.47820/recima21.v5i5.5197

PUBLICADO: 05/2024

RESUMO

Introdugéo: A doenga de Alzheimer (DA) é uma forma comum de deméncia, representando um desafio
crescente para a saude publica devido ao envelhecimento da populagao. A atividade fisica tem sido
estudada como uma intervencéo potencial na prevengéao e tratamento da DA. Objetivo: Esta revisao de
literatura busca demonstrar o papel da atividade fisica na prevencéo da progressao da DA. Métodos:
Esta revisdo bibliografica foi conduzida por meio de uma busca sistematica na literatura cientifica
publicada nos ultimos 20 anos, abrangendo o periodo de 2004 a 2024, utilizando critérios de inclusao
e exclusao especificos, e as bases de dados eletrdnicas: PubMed, Web of Science, Scopus e Google
Scholar. Resultados e Discussao: Evidéncias consistentes demonstraram uma associagao inversa
entre atividade fisica e risco de desenvolvimento de DA, com beneficios adicionais na fungao cognitiva
em pacientes diagnosticados com a doenga. Mecanismos neurobiolégicos, como a redugcédo da
inflamacdo e a promogédo da neuroplasticidade, podem contribuir para esses efeitos benéficos. No
entanto, a adesao a programas de exercicios permanece um desafio, especialmente em populagdes
vulneraveis. Conclusao: A atividade fisica emerge como uma interveng@o promissora na prevengao e
tratamento da DA, com potencial para melhorar a saude cerebral e a qualidade de vida. Estratégias
integradas e personalizadas sdo necessarias para maximizar os beneficios da atividade fisica em
populagdes vulneraveis, destacando a importancia de abordagens colaborativas entre profissionais de
saude.

PALAVRAS-CHAVE: Atividade fisica. Exercicio fisico. Prevencdo. Doenca de Alzheimer. Saude
cerebral.

ABSTRACT

Introduction: Alzheimer's disease (AD) is a common form of dementia and represents a growing public
health challenge due to the aging of the population. Physical activity has been studied as a potential
intervention in the prevention and treatment of AD. Objective: This literature review seeks to demonstrate
the role of physical activity in preventing the progression of AD. Methods: This literature review was
conducted through a systematic search of scientific literature published in the last 20 years, covering the
period from 2004 to 2024, using specific inclusion and exclusion criteria, and electronic databases:
PubMed, Web of Science, Scopus and Google Scholar. Results and Discussion: Consistent evidence
has shown an inverse association between physical activity and the risk of developing AD, with additional
benefits in cognitive function in patients diagnosed with the disease. Neurobiological mechanisms, such
as reducing inflammation and promoting neuroplasticity, may contribute to these beneficial effects.
However, adherence to exercise programs remains a challenge, especially in vulnerable populations.
Conclusion: Physical activity is emerging as a promising intervention in the prevention and treatment of
AD, with the potential to improve brain health and quality of life. Integrated and personalized strategies
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are needed to maximize the benefits of physical activity in vulnerable populations, highlighting the
importance of physical activity in the treatment of AD.
KEYWORDS: Physical activity. Physical exercise. Prevention. Alzheimer's disease. Brain health.

RESUMEN

Introduccion: La enfermedad de Alzheimer (EA) es una forma comun de demencia y representa un reto
creciente para la salud publica debido al envejecimiento de la poblacion. La actividad fisica se ha
estudiado como posible intervencion en la prevencion y el tratamiento de la EA. Objetivo: Esta revision
bibliografica pretende demostrar el papel de la actividad fisica en la prevencion de la progresion de la
EA. Métodos: Esta revision bibliografica se realizé mediante una busqueda sistematica de la literatura
cientifica publicada en los ultimos 20 afos, abarcando el periodo comprendido entre 2004 y 2024,
utilizando criterios especificos de inclusion y exclusion, y bases de datos electrénicas: PubMed, Web
of Science, Scopus y Google Scholar. Resultados y Discusion: Evidencias consistentes han demostrado
una asociacion inversa entre la actividad fisica y el riesgo de desarrollar EA, con beneficios adicionales
en la funcidon cognitiva en pacientes diagnosticados con la enfermedad. Los mecanismos
neurobioldgicos, como la reduccion de la inflamacion y la promocion de la neuroplasticidad, pueden
contribuir a estos efectos beneficiosos. Sin embargo, la adherencia a los programas de ejercicio sigue
siendo un reto, especialmente en poblaciones vulnerables. Conclusion: La actividad fisica se perfila
como una intervencion prometedora en la prevencion y el tratamiento de la EA, con el potencial de
mejorar la salud cerebral y la calidad de vida. Se necesitan estrategias integradas y personalizadas
para maximizar los beneficios de la actividad fisica en poblaciones vulnerables, destacando la
importancia de la actividad fisica en el tratamiento de la EA.

PALABRAS CLAVE: Actividad fisica. Ejercicio fisico. Prevencion. Enfermedad de Alzheimer. Salud
cerebral.

INTRODUCAO

A doenca de Alzheimer (DA) é uma das formas mais comuns de deméncia, caracterizada pela
deterioracdo progressiva das fungbes cognitivas e da capacidade funcional, afetando milhdes de
pessoas em todo 0 mundo (Zeisel; Bennet; Fleming, 2020). Com o aumento da expectativa de vida da
populagdo, a prevaléncia da DA tem aumentado significativamente, representando um desafio
crescente para os sistemas de saude e para a sociedade em geral (Lynch, 2019).

A atividade fisica tem sido amplamente investigada como uma intervencdo potencialmente
eficaz na prevencdo e no manejo da DA (Masoumi, 2018). Estudos epidemiolégicos tém
consistentemente demonstrado uma associa¢do inversa entre a atividade fisica regular e o risco de
desenvolvimento de deméncia, incluindo a DA (Norton et al., 2014; Reitz; Mayeux, 2014). Essa
associagado sugere que a promog¢ao de estilos de vida ativos pode desempenhar um papel crucial na
reducao do dnus da DA na populacédo idosa (Zeisel; Bennet; Fleming, 2020).

Além do impacto na redugdo do risco de desenvolvimento da doenga, a atividade fisica tem
sido associada a beneficios significativos na fungédo cognitiva e na qualidade de vida em individuos
diagnosticados com DA (Ming et al., 2020). Estudos clinicos tém demonstrado que programas de
exercicios fisicos podem retardar a progressao da deterioracao cognitiva em pacientes com DA leve a
moderada (Forbes et al., 2015; Ohman et al., 2016). Esses sao achados que destacam o potencial da
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atividade fisica ndo apenas como uma medida preventiva, mas também como uma forma de
intervencao terapéutica para individuos ja afetados pela doenca.

Os mecanismos pelos quais a atividade fisica exerce seus efeitos benéficos na prevengéo e no
tratamento da DA ainda ndo estdo completamente elucidados (Machado, Carvalh0 e Da Rocha
Sobrinho, 2020). No entanto, evidéncias emergentes sugerem que o exercicio pode influenciar
multiplos processos fisiolégicos e neurobioldgicos associados a patogénese da doenga, incluindo a
reducdo da inflamagdo, a promog¢do da neuroplasticidade e a modulacdo dos sistemas de
neurotransmissores (Cotman et al., 2007; Erickson et al., 2011). Compreender esses mecanismos é
essencial para otimizar as estratégias de intervencao baseadas em atividade fisica, diante disso, essa

revisdo de literatura busca demonstrar o papel da atividade fisica na prevengao da progressédo da DA.

METODOS

Esta revisdo bibliografica foi conduzida por meio de uma busca sistematica na literatura
cientifica publicada nos ultimos 20 anos, abrangendo o periodo de 2004 a 2024. Utilizaram-se as
seguintes bases de dados: PubMed, Web of Science, Scopus e Google Scholar. Os critérios de inclusédo
foram definidos como segue: (1) estudos originais e revisdes publicados em periédicos cientificos
revisados por pares; (2) idioma inglés, portugués ou espanhol; (3) investigacao do papel da atividade
fisica na prevencao da progressao da doenca de Alzheimer; e (4) contribuicdo para uma compreensao
mais abrangente dos efeitos da atividade fisica na salde cerebral e na progressdo da doenca de
Alzheimer. Os critérios de exclusao foram aplicados para eliminar estudos que ndo atendiam aos
objetivos especificos desta revisao, incluindo relatérios de caso, editoriais, comentarios e estudos com
foco exclusivo em outras condicdes médicas que nao a doenca de Alzheimer.

A estratégia de busca combinou termos relacionados a atividade fisica e doenga de Alzheimer,

utilizando o operador booleano “AND”, para aumentar a sensibilidade da busca. As palavras-chave

incluiram "atividade fisica", "exercicio fisico", "prevencao”, "doenca de Alzheimer" e "salde cerebral".
Apéds a busca inicial, os titulos e resumos foram avaliados de acordo com os critérios de incluséo e
exclusdo. Dos estudos inicialmente identificados, a distribuicdo por bases de dados foi a seguinte:
PubMed (215 artigos), Web of Science (200 artigos), Scopus (180 artigos) e Google Scholar (210
artigos). Apés a triagem dos titulos e resumos, 805 estudos foram selecionados para leitura completa.
Dos estudos completos analisados, 61 preencheram todos os critérios de inclusao e foram incluidos na

amostra final para analise detalhada e sintese dos resultados.
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Bases de Dados

PubMed (215 artigos) Web of Science (200 artigos) Scopus (180 artigos) Google Scholar (210 artigos)

PubMed WoS Scopus

S & //

Critérios de Inclusdo

l

Critérios de Exclusao

}

Operador Booleano ('AND')

}

Descritores (‘atividade fisica', 'exercicio fisico', 'prevencao’, 'doenca de Alzheimer', 'satide cerebral’)

}

Selecao de Artigos
805 artigos para leitura completa
FullReview
61 estudos selecionados

Amostra Final (61 estudos)

Imagem 1: Fluxograma representando a metodologia cientifica utilizada no estudo

RESULTADOS E DISCUSSAO
Prevaléncia e Impacto da Doenc¢a de Alzheimer (DA)

A doenca de Alzheimer (DA) é uma condicdo neurodegenerativa que representa um desafio
global para os sistemas de saude e a qualidade de vida dos individuos afetados (Xiao, 2023). Com o
envelhecimento da populagéo, a prevaléncia da DA continua a aumentar, destacando a necessidade
urgente de estratégias eficazes de prevencdo e tratamento (Livingston et al., 2020). Estudos
epidemioldgicos tém ressaltado o impacto substancial da DA ndo apenas em termos de custos de
salde, mas também na carga emocional para os pacientes e seus cuidadores (Brookmeyer et al., 2020;
Zhang et al., 2021).

Recentemente, a relagcéo entre atividade fisica e salde cerebral tem sido objeto de investigacao
intensiva, especialmente no contexto da prevengéo e manejo da DA (NIU et al., 2017). Pesquisas
longitudinais tém consistentemente demonstrado uma associagdo inversa entre a atividade fisica
regular e o risco de desenvolvimento de deméncia, incluindo a DA (Trevisan et al., 2019; Hamer; Chida,
2009). Além disso, intervencdes baseadas em atividade fisica tém sido associadas a melhorias
significativas na fungdo cognitiva em pacientes com DA (Lam et al., 2012; Kivipelto et al., 2020),
ressaltando o potencial terapéutico dessa abordagem.
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Os mecanismos pelos quais a atividade fisica exerce seus efeitos benéficos na DA estao sendo
cada vez mais elucidados. Estudos sugerem que a atividade fisica pode modular processos
neurobioldgicos como a neuroinflamacao, neuroplasticidade e neurotransmisséo, contribuindo para a
protecdo do cérebro contra os efeitos deletérios da DA (Brown et al., 2013; Northey et al., 2018).
Compreender esses mecanismos é essencial para o desenvolvimento de estratégias de intervencéao

mais eficazes e direcionadas para a DA.

Evidéncias da Associacao entre Atividade Fisica e DA

A relagdo entre atividade fisica e o risco de desenvolvimento de doenga de Alzheimer (DA) tem
sido amplamente investigada na literatura cientifica, com evidéncias consistentes apontando para uma
associacao inversa entre esses dois fatores (De La Rosa et al., 2020). Estudos longitudinais tém
corroborado essa associagdo, demonstrando que niveis mais elevados de atividade fisica estao
associados a um menor risco de incidéncia de deméncia, incluindo a DA (Lopez-Ortiz et al., 2021; Cass,
2017). Essas descobertas sugerem que a promogao de estilos de vida ativos pode desempenhar um
papel crucial na reducéo do risco de desenvolvimento da DA, destacando a importancia da atividade
fisica como uma intervencgao preventiva potencialmente poderosa.

Além da associagao entre atividade fisica e risco de desenvolvimento de DA, estudos tém
examinado os efeitos da atividade fisica na progressao da doenca em individuos ja diagnosticados.
Resultados de pesquisas clinicas indicam que programas de exercicios fisicos adaptados podem
retardar a deterioragdo cognitiva em pacientes com DA leve a moderada, proporcionando beneficios
significativos na fungéo cognitiva e na qualidade de vida (Forbes et al., 2015; Ohman et al., 2016).
Esses achados reforcam a importancia da atividade fisica ndo apenas como medida preventiva, mas
também como uma intervencgéao terapéutica complementar para individuos afetados pela DA.

Além dos beneficios diretos na redugédo do risco e na progressao da DA, a atividade fisica pode
influenciar uma variedade de outros fatores de salde que estdo associados ao desenvolvimento da
doenca. Por exemplo, a atividade fisica regular pode promover a saude cardiovascular, controlar os
niveis de glicose no sangue e reduzir a inflamacgéo sistémica, todos os quais sao fatores de risco
conhecidos para a DA (Livingston et al., 2020). Portanto, os efeitos benéficos da atividade fisica na
salde geral podem indiretamente contribuir para a prevengao e o manejo da DA.

Além dos efeitos diretos na fungdo cognitiva, a atividade fisica pode proporcionar beneficios
adicionais aos pacientes com DA por meio de mecanismos indiretos. Por exemplo, a atividade fisica
regular tem sido associada a melhorias na saude cardiovascular, controle dos niveis de glicose no
sangue e reducao da depressao e ansiedade, todos os quais podem afetar positivamente a funcéo
cognitiva em pacientes com DA (Zhang et al., 2022). Além disso, a participagdo em programas de
exercicios fisicos pode promover interagdes sociais e engajamento comunitario, fatores que contribuem

para o bem-estar psicossocial dos pacientes (Silva et al., 2019).
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E importante ressaltar que os beneficios da atividade fisica na funcdo cognitiva podem ser
observados em diferentes estagios da doenca, desde os estagios iniciais até os mais avangados
(Rolland et al., 2007). Embora os programas de exercicios possam precisar ser adaptados as
necessidades e capacidades individuais dos pacientes em estagios mais avancados da DA, estudos
sugerem que mesmo atividades simples, como caminhar, podem proporcionar beneficios significativos
na funcao cognitiva e no bem-estar geral dos pacientes (Rolland et al., 2007).

Mecanismos Neurobiologicos Subjacentes aos Beneficios da Atividade Fisica na DA

Os mecanismos neurobiolégicos subjacentes aos beneficios da atividade fisica na doencga de
Alzheimer (DA) tém sido objeto de intensa investigacdo, com evidéncias crescentes sugerindo uma
interagdo complexa entre o exercicio e processos fisioldgicos cerebrais. Estudos como os de Cotman,
Berchtold e Christine (2007) e Erickson et al., (2011) tém destacado que a atividade fisica pode modular
a expressao de genes relacionados a neuroplasticidade, promovendo a formacao de novas conexdes
neuronais e fortalecendo as redes cerebrais. Essa plasticidade cerebral é crucial para a adaptacdo do
cérebro a estimulos externos, facilitando a aprendizagem e a memodria, processos que podem ser
comprometidos na DA (Isso-Markku et al., 2022).

Além disso, a atividade fisica tem sido associada a promogao da angiogénese cerebral,
processo de formacdo de novos vasos sanguineos no cérebro (Ren; Xiao, 2023). Aumentar o
suprimento sanguineo para o cérebro pode melhorar a oxigenacdo e o transporte de nutrientes,
proporcionando um ambiente mais propicio para a funcdo cerebral saudavel. Isso € especialmente
relevante na DA, onde a diminuig&o do fluxo sanguineo cerebral esta associada ao comprometimento
cognitivo (Ren; Xiao, 2023).

Além disso, a atividade fisica tem sido implicada na redugao da neuroinflamagao, um processo
patolégico comum na DA que contribui para a progressdo da doenga (Mcgurran, 2019). O exercicio
regular tem sido associado a modulagao dos processos inflamatérios no cérebro, incluindo a diminuicao
da produgéo de citocinas pré-inflamatérias e o aumento de fatores anti-inflamatérios, resultando em um
ambiente menos propenso a neurodegeneracao (Andrade-Guerrero et al., 2023).

Efeitos da Atividade Fisica na Reduc¢ao da Inflamacao e Estresse Oxidativo

A inflamacao cronica e o estresse oxidativo sdo processos patolégicos comuns na progressao
da doenca de Alzheimer (DA), desempenhando um papel significativo na neurodegeneracao e no
declinio cognitivo (Heneka et al., 2015). Estudos como os de Gomes da Silva et al., (2013) e De Melo
Coelho et al., (2013) tém sugerido que a atividade fisica regular pode exercer efeitos benéficos na
reducao desses processos prejudiciais. A pratica regular de exercicios tem sido associada a diminuigao
da produgéo de citocinas pré-inflamatérias, como interleucina-6 (IL-6) e fator de necrose tumoral alfa
(TNF-a), e ao aumento da atividade antioxidante no cérebro.
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A atividade fisica pode modular a resposta inflamatéria do organismo, resultando em uma
redugao da inflamagéo crénica associada a DA. O exercicio tem sido relatado como capaz de regular
a expressdo de genes inflamatérios, suprimindo a producdo de citocinas pré-inflamatorias e
promovendo um ambiente anti-inflamatério no cérebro (Gomes da Silva et al., 2013). Além disso, a
atividade fisica aumenta a producao de citocinas anti-inflamatérias, como interleucina-10 (IL-10), que
podem ajudar a modular a resposta imunoldgica e reduzir a neuroinflamacgao (Paillard, 2015).

Além dos efeitos anti-inflamatérios, a atividade fisica também pode combater o estresse
oxidativo, um processo que esta intimamente ligado a neurodegeneracao na DA (Heneka et al., 2015).
O estresse oxidativo resulta do desequilibrio entre a producédo de radicais livres e a capacidade
antioxidante do organismo, levando ao dano celular e & morte neuronal (Wang et al., 2023). Estudos
tém demonstrado que a pratica regular de exercicios aumenta a atividade antioxidante no cérebro,
protegendo contra o dano oxidativo e contribuindo para a preservagao da fungéo cerebral (Pahlavani,
2023).

Promocao da Neuroplasticidade e Formagao de Novas Sinapses

A neuroplasticidade, um processo fundamental para a adaptacao e reorganizagdo do cérebro
em resposta a estimulos ambientais, desempenha um papel crucial na manutengéo da fungao cerebral
saudéavel e pode ser comprometida na doenca de Alzheimer (DA) (Holtmaat; Svoboda, 2009). Estudos,
como os de Voss et al., (2013) e Intlekofer e Cotman (2013), tém destacado que a atividade fisica
regular esta associada a promocgao da neuroplasticidade. A pratica de exercicios estimula a formagao
de novas sinapses e a sobrevivéncia de neurdnios, especialmente no hipocampo e em outras areas do
cérebro relacionadas a memodria e ao aprendizado (Lynch, 2019).

A promogéao da neuroplasticidade pelo exercicio fisico pode ter implicagdes significativas para
a prevengao e o tratamento da DA (Chandra, Sisodia e Vassar, 2023). A formagao de novas sinapses
e areorganizacgao neural facilitadas pela atividade fisica podem ajudar a compensar os danos neuronais
associados a doenga, preservando assim a fungao cognitiva em individuos em risco de desenvolver ou
ja diagnosticados com DA (Fernandez-Calle et al., 2022). Além disso, a neuroplasticidade induzida pelo
exercicio pode facilitar a adaptacao do cérebro a mudangas patolégicas, como a deposicao de placas
de beta-amiloide e emaranhados de proteina tau, caracteristicas distintivas da DA (Baranowski et al.,
2020).

Estudos em modelos animais e humanos tém demonstrado que a atividade fisica pode modular
a expressdo de genes relacionados a neuroplasticidade, promovendo assim a sobrevivéncia e a
integragdo de novos neurdnios no circuito cerebral (Mee-Inta; Zhao; Kuo, 2019). Esses achados
sugerem que o exercicio regular ndo apenas preserva a fungao cerebral existente, mas também pode
promover a plasticidade neural e a regeneracdo neuronal, oferecendo assim uma estratégia

potencialmente eficaz para mitigar os efeitos da DA (Sujkowski et al., 2022).
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Modulacao dos Sistemas de Neurotransmissores

A modulacdo dos sistemas de neurotransmissores é um dos mecanismos pelos quais a
atividade fisica pode influenciar positivamente a funcao cerebral e 0 bem-estar emocional em pacientes
com doenca de Alzheimer (DA). Estudos, como os de Dishman et al. (2006) e Greenwood et al. (2011),
tém demonstrado que a atividade fisica regular estd associada a um aumento na liberagdo de
neurotransmissores, como dopamina e serotonina. Esses neurotransmissores desempenham papéis
essenciais na regulagdo do humor, da cogni¢édo e do comportamento, e sua modulagéo pode contribuir
para os beneficios observados na fungédo cognitiva e no bem-estar emocional em pacientes com DA
(Dishman et al., 2006; Greenwood., 2011).

A dopamina, por exemplo, esta envolvida em processos cognitivos, como atencao, aprendizado
e memobria, e sua liberacdo aumentada pela atividade fisica pode melhorar essas fungdes em pacientes
com DA (Dishman et al., 2006). Além disso, a dopamina esta associada a motivacdo e ao prazer, e seu
aumento pode incentivar os pacientes a se engajarem mais em atividades cognitivamente estimulantes,
como jogos mentais e interagdes sociais, que também sao benéficas para a funcao cerebral (Deslandes
et al., 2009).

A serotonina, por sua vez, desempenha um papel importante na regulagdo do humor e na
reducdo do estresse e da ansiedade (Zong et al., 2022). A atividade fisica tem sido associada ao
aumento dos niveis de serotonina no cérebro, o que pode contribuir para a melhoria do humor e do
bem-estar emocional em pacientes com DA (Mahalakshmi et al., 2020). Esses efeitos positivos da
atividade fisica na modulagao dos sistemas de neurotransmissores podem ter implicagdes significativas
para a qualidade de vida dos pacientes, ajudando a mitigar os sintomas depressivos e a ansiedade
frequentemente associados a DA (Wu et al., 2020).

Além disso, a modulacdo dos sistemas de neurotransmissores pela atividade fisica pode ter
efeitos neuroprotetores, protegendo os neurdnios contra os danos causados pelo estresse oxidativo e
neuroinflamacéo associados a DA (Dishman et al., 2006). Isso sugere que os beneficios da atividade
fisica na funcdo cognitiva e no bem-estar emocional podem ser mediados, em parte, por sua
capacidade de regular os sistemas de neurotransmissores e promover a neuroprote¢do no cérebro de

pacientes com DA.

Adesao e Implementacao de Programas de Exercicios em Populagcées Vulneraveis

A adesao e implementacdo de programas de exercicios em populacdes vulneraveis, como
idosos e individuos com doenca de Alzheimer (DA), sao desafios importantes a serem enfrentados para
maximizar os beneficios da atividade fisica nessas comunidades. Estudos, incluindo o de McAuley et
al.,, (2011), destacam que, embora os beneficios da atividade fisica sejam amplamente reconhecidos,
a adesao a programas de exercicios continua sendo um obstaculo significativo. Isso é especialmente
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verdadeiro em populagbes vulneraveis, onde existem barreiras adicionais, como limitagdes fisicas,
cognitivas e socioecondmicas, que podem dificultar a participacdo regular em atividades fisicas.

Uma abordagem eficaz para promover a atividade fisica em populagdes vulneraveis é a
implementacédo de programas adaptados as suas necessidades especificas. Programas de exercicios
para idosos e individuos com DA devem ser cuidadosamente projetados levando em consideracao
fatores como capacidade fisica, cognitiva e motivacao. Intervengbes que oferecem variedade de
atividades, suporte social, supervisdao adequada e feedback individualizado tém mostrado maior
eficacia na promocgéao da adeséo e na melhoria da saude fisica e mental nessas populacées (Gine-
Garriga et al., 2010; Rosendahl et al., 2008).

Além disso, estratégias de educacao e conscientizagao sobre os beneficios da atividade fisica
e a importancia de um estilo de vida ativo podem desempenhar um papel crucial na promocao da
adesdo a programas de exercicios em populagdes vulneraveis (McAuley ef al., 2011). A inclusao de
familiares e cuidadores no processo de implementacao dos programas de exercicios também pode ser
benéfica, fornecendo apoio emocional e pratico aos participantes e incentivando sua participacéo
regular nas atividades fisicas.

Abordagem Multifatorial na Prevencgao e Tratamento da DA

Abordagens multifatoriais na prevencdo e tratamento da doengca de Alzheimer (DA) séo
essenciais dada a complexidade e natureza multifacetada da doenca (Winblad et al., 2016). A atividade
fisica, embora desempenhe um papel significativo, € apenas um componente de um estilo de vida
saudavel que aborda vérios aspectos da saude fisica e mental. Estudos, como os de Livingston et al.
(2020) e Guzman-Martinez et al., (2021), enfatizam que estratégias integradas que combinam atividade
fisica com outros fatores, como dieta adequada, controle do estresse, sono adequado e estimulagédo
cognitiva, podem ser mais eficazes na redugéo do risco de desenvolvimento e na progressao da DA.

Essa abordagem multifatorial reconhece que a DA ¢ influenciada por uma interagdo complexa
de fatores genéticos, ambientais e de estilo de vida (Khalsa, 2015). Ao adotar uma estratégia holistica
que aborda varios desses fatores, é possivel criar um ambiente propicio para a manutencao da salde
cerebral e a reducao do risco de desenvolvimento da doenga (Mcgurran et al., 2019). A atividade fisica,
por exemplo, pode ser combinada com uma dieta rica em antioxidantes e acidos graxos 6mega-3,
conhecidos por seus efeitos neuroprotetores, além de estratégias de gerenciamento do estresse, como
meditacédo e relaxamento, que podem reduzir a carga neuroinflamatéria no cérebro (Barnard et al.,
2014; Rehfeld et al., 2017).

Além disso, a estimulagdo cognitiva, por meio de atividades que desafiam o cérebro, como
quebra-cabecgas, jogos mentais e aprendizado de novas habilidades, pode complementar os efeitos
benéficos da atividade fisica na preservacao da fungéo cognitiva e na plasticidade cerebral (Hsu et al.,
2018). Ao integrar esses diferentes aspectos em um plano de cuidados abrangente, é possivel
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maximizar os beneficios para a saude cerebral e reduzir o risco de desenvolvimento da DA ao longo

do tempo.

CONSIDERACOES

Em conclusdo, esta revisdo bibliografica destacou a importancia da atividade fisica na
prevencdo e no tratamento da doenca de Alzheimer (DA), bem como a necessidade de abordagens
multifatoriais para maximizar os beneficios para a saude cerebral. Evidéncias consistentes da literatura
cientifica demonstraram que a atividade fisica regular estd associada a uma redugao no risco de
desenvolvimento da DA, além de beneficios significativos na fungéo cognitiva e na qualidade de vida
em pacientes diagnosticados com a doenga.

Além disso, foram discutidos os mecanismos neurobioldégicos subjacentes aos efeitos
benéficos da atividade fisica na DA, incluindo a reducdo da inflamagdo, a promocdo da
neuroplasticidade e a modulacdo dos sistemas de neurotransmissores. No entanto, para alcancar
resultados étimos, é fundamental considerar abordagens integradas que abordem diversos aspectos
da saude, como dieta adequada, controle do estresse, sono adequado e estimulagao cognitiva.

A implementacédo bem-sucedida de programas de exercicios em populagdes vulneraveis, como
idosos e individuos com DA, continua sendo um desafio, mas estratégias adaptadas e personalizadas
podem aumentar a adesdo e maximizar os beneficios para a saude cerebral. Por fim, enfatizou-se a
importancia de uma abordagem colaborativa entre profissionais de salde de diversas areas para
desenvolver planos de tratamento individualizados e abrangentes, que considerem as necessidades e
preferéncias especificas de cada paciente.
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