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RESUMO

O presente estudo tem como objetivo geral investigar as praticas de enfermagem que contribuem
para a construgdo e manutencdo de um ambiente cirdrgico seguro. Sao objetivos especificos:
descrever o papel do enfermeiro na seguranca do paciente no centro cirlrgico; identificar a
importancia do checklist da cirurgia segura na garantia da adesdo aos padrdes de seguranca e
minimizagdo dos riscos de eventos adversos; avaliar a efetividade do SAEP como instrumento de
gerenciamento de riscos no processo cirlrgico; e analisar as praticas de cuidados de enfermagem no
transoperatoério do paciente cirdrgico. Utilizou-se do método de revisado integrativa da literatura. Os
resultados evidenciaram que, as praticas de enfermagem consistentes e protocolos rigorosos, como o
checklist de cirurgia segura e o SAEP, sdo fundamentais para a seguranga do ambiente cirargico. O
papel do enfermeiro mostrou-se central na coordenagcédo e monitoramento da seguranca do paciente,
influenciando diretamente na redugéo de eventos adversos e na melhoria da qualidade dos cuidados.
As préaticas no transoperatério foram identificadas como essenciais para manter a esterilidade e
eficacia dos procedimentos, reforcando a importancia da educagdo continua e da comunicagédo
efetiva entre a equipe de saude.

PALAVRAS-CHAVE: Centro Cirurgico. Enfermagem. Seguranca.

ABSTRACT

The present study has the general objective of investigating nursing practices that contribute to the
construction and maintenance of a safe surgical environment. The specific objectives are to describe
the role of nurses in patient safety in the surgical center; identify the importance of the safe surgery
checklist in ensuring adherence to safety standards and minimizing the risk of adverse events;
evaluate the effectiveness of SAEP as a risk management tool in the surgical process; and to analyze
nursing care practices during surgery for surgical patients. The integrative literature review method
was used. The results showed that consistent nursing practices and rigorous protocols, such as the
safe surgery checklist and the SAEP, are fundamental to the safety of the surgical environment. The
role of the nurse proved to be central in coordinating and monitoring patient safety, directly influencing
the reduction of adverse events and improving the quality of care. Intraoperative practices were
identified as essential to maintain the sterility and effectiveness of procedures, reinforcing the
importance of continuous education and effective communication between the healthcare team.

KEYWORDS: Surgical Center. Nursing. Security.

RESUMEN

El presente estudio tiene el objetivo general de investigar practicas de enfermeria que contribuyan a
la construccion y mantenimiento de un ambiente quirdrgico seguro. Los objetivos especificos son:
describir el papel del enfermero en la seguridad del paciente en el centro quirdrgico, identificar la
importancia de la lista de verificacion de cirugia segura para garantizar el cumplimiento de los
estandares de seguridad y minimizar el riesgo de eventos adversos; evaluar la efectividad del SAEP
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como herramienta de gestion de riesgos en el proceso quirdrgico; y analizar las practicas de cuidados
de enfermeria durante la cirugia para pacientes quirdrgicos. Se utilizé el método de revision
integrativa de la literatura. Los resultados mostraron que las practicas de enfermeria consistentes y
los protocolos rigurosos, como la lista de verificacion de cirugia segura y el SAEP, son fundamentales
para la seguridad del entorno quirdrgico. El papel de la enfermera resulté central en la coordinacion y
seguimiento de la seguridad del paciente, influyendo directamente en la reduccion de eventos
adversos y mejorando la calidad de la atencion. Las précticas intraoperatorias fueron identificadas
como esenciales para mantener la esterilidad y efectividad de los procedimientos, reforzando la
importancia de la educacion continua y la comunicacion efectiva entre el equipo de salud.

PALABRAS CLAVE: Centro Quirtrgico. Enfermeria. Seguridad.

INTRODUCAO

O centro cirlrgico destaca-se como 0 nlcleo mais importante no que diz respeito ao
tratamento curativo proporcionado pelas intervengdes cirlrgicas do ambiente hospitalar. Esta area
demanda atencdo em seu planejamento e estruturagdo capazes de garantir a implementacédo de
praticas assépticas e a instalagdo de equipamentos especializados que otimizem a realizacao dos
procedimentos cirtrgicos (Botelho et al., 2018).

De acordo com Ferreira et al., (2019), no ambiente de alta complexidade que caracteriza o
Centro Cirargico, a relevancia de uma equipe multidisciplinar bem sintonizada e altamente qualificada
se torna ainda mais evidente. A interacao sinérgica entre cirurgibes, anestesistas, enfermeiros e
outros profissionais de salde visa enfrentar as diversas exigéncias técnicas e emocionais presentes
nesse cenario. Logo, a capacitacdo continua e a qualificagédo destes profissionais sdo essenciais
para uma pratica segura e eficaz, visando minimizar riscos e promover o0 maximo de conforto e bem-
estar ao paciente.

Dentro dessa equipe, o enfermeiro ocupa uma posicdo de destaque, atuando como um pilar
estrutural no cuidado integral ao paciente cirirgico. Uma vez que, a seguranca do paciente é de
extrema importancia nos servicos de assisténcia a saude, especialmente no contexto do centro
cirlrgico, as praticas de enfermagem sao vitais para mitigar riscos e assegurar o sucesso dos
procedimentos (Souza; Tinoco; Carmo, 2020).

Além disso, Borchhardt et al., (2022) discorrem que, a equipe de enfermagem, como parte
integral desse ambiente, emprega uma série de protocolos e medidas de seguranca, que vao desde
a verificagdo de identidade do paciente até o manejo asséptico do campo cirlrgico. A rigorosa
aderéncia a protocolos de seguranca, como listas de verificagao e a higiene das maos, bem como a
competéncia na operagdo de equipamentos e na administracdo de medicamentos, sdo essenciais
para prevenir complicacdes e infecgdes.

Diante desse contexto, levanta-se a seguinte indagacdo: Como as boas praticas de
enfermagem contribuem para a construgao e manutengédo de um ambiente cirdrgico seguro?

A pesquisa justifica-se por fortalecer a importancia da seguranga do paciente como uma
prioridade na assisténcia a satude. Uma vez que, aumentar a seguranga em ambientes cirdrgicos nao

apenas diminui a incidéncia de complicacées e morbidades associadas a procedimentos cirlrgicos,
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mas também promove uma melhor recuperagcédo dos pacientes, reduzindo o tempo de permanéncia
hospitalar e os custos associados ao cuidado de saude.

A segurancga do paciente é uma prioridade em ambientes hospitalares, e o centro cirdrgico é
especialmente critico devido a complexidade dos procedimentos realizados, ressaltamos que a
seguranca do paciente € um direito fundamental e um indicador de qualidade no sistema de saude,
logo, as praticas de enfermagem seguras sao essenciais para sustentar e melhorar os padroes de
atendimento em instituicbes de saude. Deste modo, a conscientizagéo e a educagao permanente de
toda equipe multidisciplinar sobre as boas préaticas de seguranga também devem ser fortalecidas,
criando uma cultura de seguranca e reduzindo danos aos pacientes. Logo, a pesquisa tem o poder
de influenciar positivamente a pratica profissional de enfermeiros, a educacdo em enfermagem, a
qualidade do atendimento hospitalar e o bem-estar da populagdo em geral, justificando plenamente
sua realizacao.

Para tanto, o presente estudo tem como objetivo geral investigar as praticas de enfermagem
que contribuem para a construgdo e manutengdo de um ambiente cirirgico seguro. Sao objetivos
especificos: descrever o papel do enfermeiro na seguranga do paciente no centro cirlrgico; identificar
a importancia do checklist da cirurgia segura na garantia da adesdo aos padrdes de seguranca e
minimizagao dos riscos de eventos adversos; avaliar a efetividade do SAEP como instrumento de
gerenciamento de riscos no processo cirlrgico; e a analisar as praticas de cuidados de enfermagem

no transoperatorio do paciente cirlrgico.

METODO

A pesquisa utilizou-se do método de revisdo integrativa da literatura, que, conforme Dantas et
al., (2022), permite a sintese e a andlise criteriosa de dados provenientes de pesquisas tedricas e
empiricas. Este método é valorizado por sua eficacia em reunir e condensar sistematicamente os
achados de pesquisas anteriores relacionadas a um determinado topico de interesse.

Nesse contexto, as fontes de pesquisa selecionadas para este estudo compreendem a
plataforma da Biblioteca Virtual em Saudde (BVS): MEDLINE (acessivel via PubMed), SCIELO
(Scientific Electronic Library Online), LILACS (Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias
da Saude) e BDENF (Biblioteca Virtual em Saude Enfermagem). Para localizar os artigos pertinentes
a pesquisa, foram aplicados descritores controlados pelos Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS)
e Medical Subject Headings (MeSH) combinando os termos e seus sinbnimos em inglés e espanhol

por meio dos operadores booleanos “AND’ e “OR’, assim, os descritores foram: “Centro Cirurgico”;

. ”, o« ” o« ", G

“Surgical Center’, “Centro Quirargico’; “Enfermagem?”; “Nursing”, “Enfermeria”; “Seguranga”; “Safety’
e “Seguridad’.

Para a selecao dos estudos nesta pesquisa, foram definidos critérios de inclusdo especificos
para garantir a relevancia e a atualidade dos dados analisados. Os artigos selecionados devem estar

escritos em portugués, inglés ou espanhol e publicados dentro do intervalo de cinco anos, de 2019 a
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2024. Alem disso, é fundamental que os estudos abordem de forma direta as praticas de seguranca
da enfermagem em ambientes cirdrgicos, focando precisamente no cenario do centro cirdrgico.

Por outro lado, alguns critérios de exclusdo também foram estabelecidos para refinar a busca
e melhorar a qualidade dos estudos incluidos. Foram excluidos da analise qualquer trabalho
publicado antes de 2019 e aqueles que ndo estao diretamente relacionados ao tema da seguranga
da enfermagem no contexto cirdrgico. Além disso, artigos que requerem pagamento para acesso ao
texto completo, que nédo se classificam como cientificos ou que apresentam conteldos duplicados em
diferentes fontes também foram descartados. Esses critérios ajudam a assegurar que apenas
estudos relevantes e acessiveis sejam considerados para andlise.

Apos a busca e selecao de artigos nas bases de dados PubMed, Scielo, LILACS e BDENF,
os artigos selecionados foram organizados em uma tabela para facilitar a anédlise e discussao dos
dados. Cada entrada na tabela inclui o(s) autor(es) e o ano de publicagédo, a base de dados onde o
artigo foi encontrado, os objetivos principais do estudo e suas conclusdes principais. Essa
organizagdo estruturada permite uma visdo clara e objetiva dos estudos, contribuindo
significativamente para os resultados e a discussao desta pesquisa.

Contudo, é importante ressaltar que, este estudo nao necessitara de aprovagéo por parte de
um Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos, visto que ndo envolve a coleta de dados
diretamente de individuos humanos. Tal isengdo estd em conformidade com a Resolugdo n®
510/2016 do Conselho Nacional de Saude, que estabelece normas especificas para pesquisas em
Ciéncias Humanas e Sociais cujos procedimentos metodolégicos ndo incluam a participacao direta

de seres humanos de forma que caracterize pesquisa com sujeitos (Brasil, 2016).

RESULTADOS

A pesquisa inicial em diversas bases de dados identificou 478 artigos relevantes para a
revisdo: 18 na Scielo, 12 na Pubmed, 241 na Lilacs/BVS e 207 na BDENF. Uma avaliagdo mais
detalhada desses estudos levou a exclusado de 400 publicagcbes, seja por ndo cumprirem os critérios
de inclusao definidos ou por serem repeticdes entre as bases consultadas. Com a aplicagao rigorosa
dos critérios de selegdo, restaram 15 estudos pertinentes para inclusao na revisdo sistematica.
Destes, 7 foram recuperados da Scielo, 4 da Lilacs/BVS e 4 da BDENF. O Quadro 1 apresenta um
resumo dos artigos que foram finalmente selecionados para esta revisao.
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Quadro 1 — Sintese dos artigos incluidos na revisdo (n=15)

Autor(es)/ Ano

Base de
Dados

Metodologia

Objetivos

Concluséao

1 |SOUZA, Aline
Tamiris
Gongalves et al.
(2020)

BVS

Pesquisa de
campo, de
carater
exploratério e
descritivo, com
abordagem
qualitativa

Conhecer as acoes
realizadas pelos
profissionais de
enfermagem

direcionadas a
seguranca do
paciente no
ambiente de centro
cirargico (CC),
segundo  discurso
desses profissionais.

Os enfermeiros reconhecem a
relevancia critica de salvaguardar a
seguranca dos pacientes no centro
cirGrgico e acreditam na
necessidade de uma execugao
coordenada de praticas. Esta
coordenacdo tem o objetivo de
diminuir a ocorréncia de eventos
adversos e garantir uma assisténcia
especializada, visando melhorar a
qualidade de vida dos pacientes.

2 |FACHOLA,
Kamila et al.
(2022)

BDENF

Pesquisa
qualitativa

Mapear e descrever
as atividades e
rscos de um
processo  cirdrgico
em um hospital
especializado, e
propor  estratégias
para a seguranca do
paciente por meio de
uma proposta de
gestao de risco.

O levantamento detalhado das
tarefas e perigos inerentes aos
procedimentos cirargicos fornece ao
gestor ferramentas decisivas para o
gerenciamento eficaz,
particularmente na implementacéo
de agbes corretivas para 0s riscos
identificados durante o atendimento
ao paciente.

3 |BORCHHARDT,
Sabrina Viegas
Beloni et al.
(2022)

BDENF

Revisao
integrativa

Investigar as
evidéncias cientificas
acerca das
contribuicdes do
enfermeiro na gestao
do cuidado alinhadas
a Seguranca do
paciente no centro
cirargico.

A eficiente gestdao do atendimento
cirargico depende do entendimento
aprofundado de cada procedimento,
bem como da coordenagdo e
dedicacdo da equipe de saude
multidisciplinar. O  checklist de
cirurgia segura surge cCOMoO um
recurso amplamente utilizado, com o
enfermeiro sendo fundamental na
sua aplicagao efetiva.

4 |BESERRA,

et al. (2024)

Beathrice Ramos

BDENF

Revisao de
€scopo

Mapear
evidéncias
medidas para
promogao de
biosseguranca e
seguranga dos
profissionais e dos
pacientes em centro
cirargico no contexto
da covid-19.

as
sobre

Foram identificadas praticas de
biosseguranga cujo objetivo é
garantir tanto a seguranca dos
pacientes em cirurgias quanto a dos
profissionais do centro cirdrgico. As
praticas mais  recorrentemente
observadas nos estudos incluem a
utlizacdo de equipamentos de
protecédo individual, o uso de salas
cirargicas com controle de presséo
atmosférica, o treinamento
adequado no manuseio de EPls, e a
realizacdo de rastreio e testes em
pacientes antes dos procedimentos
cirlirgicos.

5 |FACUNDO,
Denise Adriane
de Farias (2022)

BDENF

Revisao
integrativa

Descrever a
importancia do
enfermeiro
identificando suas

Este estudo destacou a importancia
da atuagao do enfermeiro em
situagdes de parada
cardiorrespiratéria (PCR),
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atribuigdes em uma | evidenciando que sua influéncia e
PCR em ambiente | papel como lider sdo cruciais para o
intra-hospitalar. sucesso do atendimento. Fica clara
a necessidade de mais pesquisas
para aprimorar as abordagens nesse
contexto critico, enfatizando a
relevancia do enfermeiro e as
responsabilidades que lhe séo
conferidas durante esses eventos.

6 |RIBEIRO, BVS Estudo descritivo | Identificar o papel da|A  pesquisa  evidenciou as
Barbara; SOUZA, de caréter equipe de|dificuldades  enfrentadas  pelos
Janaina exploratério com |enfermagem de um|profissionais de enfermagem em
Samantha abordagem centro cirirgico|suas rotinas de trabalho. A
Martins de (2022) quantitativa, quanto a aplicagao|insatisfagdo com a quantidade de

da seguranca do|profissionais, que é percebida como

paciente. insuficiente diante das demandas de
cuidado e seguranca dos pacientes,
foi um aspecto marcante dos relatos
dos envolvidos.

7 |OLIVEIRA, Elias |Scielo |Estudo Analisar as|A deterioracdo das condigbes de
Barbosa de et al.. qualitativo, implicacbes do|trabalho no centro cirdrgico impacta
(2023) descritivo trabalho precario| negativamente a dindmica da

para a organizacdo|equipe, evidenciada pela alta

do trabalho e para a|rotatividade de pessoal, pela perda

saude dos|de profissionais qualificados e pela

profissionais de| constante necessidade de capacitar

enfermagem em|novos colaboradores temporarios.

centro cirurgico. Essa instabilidade repercute
diretamente na qualidade do cuidado
prestado, aumentando o0s riscos
para a seguranga dos pacientes e
comprometendo a salde dos
trabalhadores.

8 |TREVILATO, Scielo | Scoping Review |Mapear as principais|No contexto do sistema de saude
Denilse atividades do| brasileiro, as fungbes do enfermeiro
Damasceno et al. enfermeiro de Centrojem  Centros  Cirdrgicos  séo
(2023) Cirlrgico no cenario|predominantemente gerenciais e

brasileiro, assistenciais, com uma participacdo

explicitadas na|menos expressiva em atividades de

literatura vigente. ensino. Sua atuacao é fundamental
para impulsionar praticas que
asseguram a seguranga € a
eficiéncia nos procedimentos
perioperatorios, ressaltando o papel
vital que desempenham na
coordenacao do cuidado cirrgico.

9 |TREVILATO, Scielo |Estudo Conhecer as|As enfermeiras reconhecem a
Denilse exploratério concepgoes em|importancia do seu papel no manejo
Damasceno et descritivo relacdo a segurangaldos  riscos  associados  ao
al.. (2022) qualitativo do paciente durante|posicionamento do paciente durante

seu posicionamento| cirurgias. Sua presenga constante

cirlrgico sob a dtica| na sala de operagdes é considerada

das enfermeiras de|essencial para assegurar a

um Centro Cirlrgico. | seguranga do paciente e a qualidade
do atendimento.
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10 |LEMOS, Scielo  |Estudo quase Avaliaroefeitoda |A adogdo do Checklist de
Cassiane de experimental implementacdo do | Seguranca do Paciente voltado para
Santana; Checklistde a enfermagem em procedimentos
POVEDA, segurancga do anestésicos teve um impacto
Vanessa de Brito paciente: positivo na percepgao de seguranga
(2022) enfermagem em e no ambiente de trabalho em

procedimento equipe. A implementacdo dessa
anestésico na ferramenta contribuiu para aprimorar
percepcdodoclima |a comunicacdo e reforcar a
de seguranga e colaboragdo entre os profissionais
clima de equipe de |de saude.

enfermeiros e

anestesiologistas de

uma sala cirlrgica.

11 | ROCHA, Ruth Scielo  |Estudo Analisar a culturade |Os resultados de seguranca do
Cardoso et al. transversal seguranga do paciente em centros cirlrgicos sob
(2021) paciente em gestdo  estadual e  federal

diferentes esferas de | mostraram-se ~ superiores ~ em

gestdo na comparagdo aos administrados pelo

perspectiva da municipio. Para alcancar um

equipe de atendimento seguro e eficiente, €

enfermagem atuante | crucial que as areas fortalecidas nas

em centro cirlrgico. |diversas esferas de gestdo sejam
desenvolvidas ainda mais, enquanto
as areas com deficiéncias precisam
ser reforcadas e melhoradas.

12 | TOSTES, Maria |Scielo |Estudo Identificar os Com a aplicacdo do checklist
Fernandado _ transversal beneficios, cirdrgico, observaram-se ganhos
Prado; GALVAO, facilitadores e significativos para os pacientes, a
Cristina Maria barreiras na equipe cirdrgica e as instituicoes
(2019) implementacdo da |hospitalares. Dentre o0s aspectos

lista de verificagdo  |que facilitaram a implementacéo,
de seguranca destaca-se a diferenca
cirlrgica, segundo o |estatisticamente  significativa em
relato de enfermeiros |relacdo a oferta de educacdo e a
que atuavam no aceitagcdo dos cirurgides. Por outro
centro cirlrgicode | lado, entre as barreiras identificadas,
hospitais. a falta de suporte administrativo e de
liderangas, a inexisténcia de um
nucleo de seguranga do paciente, a
introdugéo repentina da lista e a falta
de educacdo mostraram-se pontos
criticos.

13 |GUTIERRES, Scielo | Pesquisa Descrever as As recomendagbes derivadas do
Larissa de quantiqualitativa, |recomendagbes de |estudo incluem o envolvimento ativo
Siqueira et al. do tipo descritiva | enfermeiros para da equipe multiprofissional e dos

(2018)

e exploratoria

boas praticas de
seguranga do
paciente em centro
cirtrgico.

gestores da instituico; a criacéo e
manutencdo de uma cultura de
seguranca  do paciente; a
implementacdo do checklist de
cirurgia segura; a melhoria da
comunicacao entre os profissionais
de salde; o aumento da participagao
do enfermeiro; a garantia de
recursos fisicos, materiais e
humanos adequados; o incentivo a
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busca por atualizagdo profissional
pelos individuos; e o fomento de

programas de educagao continuada.
14 | RIBEIRO, BVS Estudo descritivo |Identificar o papelda |A pesquisa destacou os desafios
Barbara; SOUZA, de carater equipe de enfrentados pelos profissionais de
Janaina exploratério enfermagem de um |enfermagem em seus turnos de
Samantha centro cirlrgico trabalho. A insatisfagdo com o
Martins de. quanto a aplicagdo |numero de enfermeiros foi um dos
(2022) da seguranga do principais pontos levantados,
paciente. considerado  insuficiente  para
atender as demandas de cuidados e

garantir a seguranca dos pacientes.
15 | GONCALVES, BVS Estudo Validar as atividades | Quanto as atividades de
Raquel Calado exploratorio, de enfermagemdo |enfermagem ligadas aos riscos no
da Silva et al. descritivo, diagnéstico “Risco | ambiente de cuidado, conclui-se que
(2022) metodoldgico, de |para contaminacdo |estdo bem estruturadas, conforme
validagao de produtos para demonstrado pelo alto indice de
saude (PPS). validade de contetido de 0,95. Esse
conhecimento é valioso para a
implementacao de praticas
comprovadamente eficazes,
contribuindo indiretamente para a
qualidade do cuidado e aderindo aos

preceitos de seguranca do paciente.

Fonte: Elaboragao Prépria (2024)
DISCUSSAO

O centro cirargico é um ambiente complexo, caracterizado pelo uso de tecnologias

avancadas e pela realizacao de procedimentos de alta precisdo que requerem uma equipe altamente
especializada no ambiente hospitalar. Trata-se de uma area projetada a fim de evitar falhas incluindo
os fluxos de trabalho e barreiras para evitar riscos de infecgdes, onde cada detalhe, desde a
infraestrutura fisica até o acesso dos profissionais e materiais, € meticulosamente planejado para
facilitar processos cirargicos eficientes e seguros (Souza et al., 2020).

Deste modo, Souza et al., (2020) discorrem que, a configuracdo do espago é dividida em
areas especificas, como zonas de preparo do paciente, salas operatérias e areas de recuperacao
poés-anestésica, cada uma com seus préprios protocolos e equipamentos especializados. Além da
estrutura fisica, o centro cirirgico é dotado de um protocolo operacional complexo que abrange
desde a esterilizagao de instrumentos até a gestao de residuos. Dentre as principais, a qualidade do
ar e a temperatura sdo reguladas para criar um ambiente que minimize o risco de infecgdes. As
equipes que atuam neste setor passam por treinamentos e sdo compostas por cirurgioes,
anestesistas, enfermeiros cirlrgicos e técnicos, que trabalham em sincronia para garantir 0 sucesso
dos procedimentos e a seguranga dos pacientes (Souza et al., 2020).

Neste contexto, Fachola et al., (2022) enfatizam que, a seguranca em salde é um conceito
que permeia todas as atividades do centro cirlrgico, a assisténcia em salde assume um papel ainda
mais critico nesse ambiente, onde a margem para erro € minima e as consequéncias de falhas

podem ser graves. Portanto, a integragdo dos aspectos estruturais e operacionais com praticas de
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seguranca é fundamental para a prevencao de eventos adversos e para a garantia de resultados
cirtrgicos satisfatérios.

A importancia da seguranga no centro cirdrgico nao pode ser subestimada, pois ela abrange
uma série de elementos, incluindo a adocao de praticas baseadas em evidéncias, o0 cumprimento de
protocolos como 0 checklist cirdrgico e a comunicagao efetiva entre os membros da equipe
(Borchhardt et al., 2022).

Ademais, Borchhardt et al., (2022) afirmam que, a seguranca cirdrgica é reforcada pela
constante vigilancia e pelo aprimoramento dos processos clinicos, visando a redugao de infec¢des do
sitio cirlrgico e outras complicagdes pds-operatoérias. A melhoria continua da seguranca cirdrgica nao
sO protege os pacientes, mas também apoia os profissionais de salde, promovendo um ambiente de
trabalho seguro e eficiente.

Assim sendo, a seguranga no centro cirdrgico € um indicador da qualidade de cuidado e
reflete diretamente na saldde publica e na confianga dos pacientes no sistema de salde. Cada
membro da equipe cirurgica desempenha um papel vital na manutengédo desse padrdo de seguranca,
com os enfermeiros frequentemente na linha de frente, coordenando a verificacdo das etapas pré-
operatérias, assegurando a esterilidade e monitorando o paciente. Os esfor¢os para manter e
melhorar a seguranga no centro cirdrgico sdo um investimento na vida e no bem-estar dos pacientes,
demonstrando o compromisso ético e profissional dos estabelecimentos de saide com a exceléncia
no atendimento (Beserra et al., 2024).

O enfermeiro atua como elo crucial entre o paciente e os demais membros da equipe de
salde, responsavel pelos cuidados diretos e indiretos, o profissional garante a execucao de planos
de cuidados individuais e a monitorizagado constante do estado clinico dos pacientes, administrando
medicacdes, realizando procedimentos técnicos, e avaliando respostas terapéuticas (Rocha et al.,
2021; Facundo, 2022).

Os resultados do estudo de Trevilato et al., (2023) indicam que as atividades do enfermeiro
de CC no Brasil se concentram principalmente em gerenciamento e assisténcia, com menor énfase
no ensino. As fungdes gerenciais incluem gerenciamento de materiais, insumos e equipamentos
(72% dos estudos), preparo de salas (39%) e gestdo de pessoas. Na assisténcia, destacam-se a
implementacdo de medidas de seguranca cirargica (50%) e educacdo permanente da equipe de
enfermagem (50%).

Nesse contexto, tém-se o enfermeiro diante dos procedimentos cirlrgicos, que sao
importantes para a construgdo de um ambiente cirlrgico seguro. Visto que, antes do inicio da
cirurgia, os enfermeiros sdo responsaveis pela preparacdo do paciente, que vao desde a avaliagao
pré-operatéria até a garantia de que o consentimento informado devidamente obtido e registrado pela
equipe hospitalar (Ribeiro; Souza, 2022).

De acordo com Ribeiro e Souza (2022) e Oliveira et al., (2023), o enfermeiro é responséavel
por garantir que a estrutura do centro cirlrgico esteja em conformidade com as melhores praticas de
seguranga, incluindo a manutencgéao de areas limpas e apropriadas para procedimentos anestésicos e
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cirurgicos. Além disso, o enfermeiro também é responsavel pela supervisdo e execucdo de
procedimentos assépticos nas fases pré, intra e pds-operatéria, garantindo a seguranga, conforto e
bem-estar dos pacientes. Sua expertise profissional € essencial para minimizar o risco de
complicacdes devido ao uso de anestésicos, contaminagao do sitio cirdrgico, quedas e queimaduras,
contribuindo diretamente para a seguranga e a salde dos pacientes no centro cirdrgico.

Tal premissa, vai de encontro com o estudo de Trevilato et al., (2022) que, nas concepgoes
das enfermeiras entrevistadas, a presenga do enfermeiro na sala cirdrgica colabora para prevenir
riscos, avaliar o paciente, capacitar a equipe, e implementar a escala de avaliagdo de risco. Além
disso, os autores enfatizam que, deve haver uma capacitacdo continua da equipe, tanto em
ambientes formais de aprendizado quanto no dia a dia, com orientacdo durante o posicionamento
cirargico.

Nesse contexto, o checklist da cirurgia segura € uma ferramenta essencial para garantir a
adesdo aos padrbes de seguranca e minimizagao dos riscos de eventos adversos em cirurgias. Ele
envolve uma série de medidas técnicas e assistenciais que devem ser seguidas antes, durante e
apoés o procedimento cirdrgico. No contexto do centro cirdrgico estudado, a implementacao efetiva do
checklist pode contribuir significativamente para a prevencdo de erros e acidentes, garantindo a
seguranga do paciente e a qualidade da assisténcia (Lemos; Poveda, 2022; Oliveira et al., 2023).

O checklist foi desenvolvido a partir dos 10 objetivos essenciais para a seguranca do
paciente, estabelecidos pelo Programa de Cirurgia Segura da Organizacao Mundial de Saude (OMS).
Ele tem como objetivo reforcar as praticas de seguranca do paciente, evitando complicactes
cirurgicas, como realizagao de cirurgia no paciente ou local errado e retengao inadvertida de corpos
estranhos (Gutierres et al., 2018).

De acordo com Tostes e Galvao (2019), no que tange a implementacao da lista de verificacao
de seguranca cirdrgica, segundo o relato de enfermeiros, os beneficios incluem a redugao de custos
hospitalares devido a otimizagéo da eficiéncia em sala cirrgica, melhoria da comunicacao e trabalho
em equipe, e a promogao da seguranga do paciente. Os facilitadores identificados foram o apoio da
administracéo, oferta de programa educacional e aceitagao pelos cirurgides. Ja as barreiras incluem
a falta de apoio administrativo e das chefias, auséncia do nucleo de seguranga do paciente,
introducado abrupta da lista em sala cirdrgica sem planejamento prévio e auséncia de educagao.

Além disso, o Sistematizagdo da Assisténcia de Enfermagem Perioperatéria (SAEP) é um
instrumento de gerenciamento de riscos no processo cirdrgico, permitindo a identificacdo e mitigagao
de potenciais eventos adversos. Logo, as praticas de cuidados de enfermagem no transoperatorio do
paciente cirdrgico incluem a realizagao de limpeza criteriosa do material, inspe¢ao visual com lente
intensificadora de imagem, monitoramento fisico, quimico e biolégico, e controle da temperatura e
umidade no armazenamento de materiais autoclavados. Essas praticas visam garantir a seguranca e
a efetividade do processo cirlrgico, contribuindo para a qualidade da assisténcia prestada ao
paciente (Gongalves et al., 2022).
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Conforme Gutierres et al., (2018), as recomendacdes de enfermeiros para boas praticas de
seguranca do paciente em centro cirargico sdo as seguintes: (1) Envolvimento da equipe
multiprofissional e dos gestores da instituicao; (2) Estabelecimento de uma cultura de seguranga do
paciente; (3) Utilizacdo do checklist de cirurgia segura; (4) Melhoria da comunicagéo interpessoal; (5)
Ampliagdo da atuacao do enfermeiro; (6) Disponibilidade adequada de recursos fisicos, materiais e
humanos; (7) Busca individual por atualizacdo profissional; e (8) Desenvolvimento de agbes de
educacao continuada. Essas recomendacdes podem ser utilizadas como estratégias de gestao de
cuidado pelos enfermeiros para a segurancga do paciente em centro cirargico.

Ainda nesse contexto, os autores enfatizam que, a melhoria da comunicacéo interpessoal no
ambiente cirdrgico tem implicagdes significativas para a seguranca do paciente. A comunicacao
efetiva facilita a uniformizacao e continuidade de condutas assistenciais, contribuindo para a criagéo
de um ambiente de trabalho favoravel ao desenvolvimento de agbes para a seguranca do paciente.
No entanto, € importante destacar que o ambiente cirurgico é propenso a problemas de comunicagao
e conflitos de relacionamento, especialmente entre a equipe médica e de enfermagem. Logo, a
comunicacao eficaz entre os profissionais da equipe de salide promove a cooperagao, o respeito e a
motivacdo, elementos essenciais para a seguranca do paciente (Gutierres et al., 2018; Lemos;
Poveda, 2022).

CONSIDERACOES

As consideragbes desta pesquisa refletem a importancia de praticas seguras e eficientes no
ambiente cirdrgico. A andlise dos dados coletados reitera a complexidade do centro cirdrgico, um
ambiente onde a precisdao e a seguranca sdo fundamentais. A estrutura fisica e os protocolos
operacionais sdo meticulosamente planejados para garantir procedimentos eficazes e minimizar o
risco de infecgdes. Logo, esta pesquisa destacou a importancia do papel do enfermeiro na segurancga
do paciente, agindo como um elo vital entre a equipe cirurgica e o paciente, assegurando que 0s
cuidados pré, intra e pds-operatérios sejam executados com a maxima seguranca.

Os resultados apontaram para a importancia dos checklists de cirurgia segura e sua
aplicagdo consistente como uma ferramenta para melhorar a comunicagdo entre os membros da
equipe e para garantir a adesao a praticas baseadas em evidéncias. A implementacao do checklist
demonstrou ser uma estratégia eficaz na reducdo de erros e eventos adversos, reforcando a
seguranca do paciente e a qualidade dos cuidados.

A pesquisa também ressaltou o valor do Sistematizagcdo da Assisténcia de Enfermagem
Perioperatéria (SAEP), que é uma ferramenta da Enfermagem que permite implementar, na pratica
assistencial, os conhecimentos técnico-cientificos e humanisticos dentro do ambito cirlrgico; sendo
regida pela Resolugdo 358/2009 do COFEN, a ferramenta conduz o processo na orientagdo dos
pacientes no centro cirdrgico. Visto que, as praticas de cuidados de enfermagem visam a seguranga

dos procedimentos e garantia da eficacia do processo cirlrgico.
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A seguranga no centro cirargico foi identificada como um indicador chave da qualidade dos
cuidados de saude e tem implicagdes diretas na confianga dos pacientes no sistema de sadde. A
pesquisa enfatizou que os esforcos para manter e melhorar a seguranga do centro cirirgico sdo um
investimento valioso no bem-estar dos pacientes, refletindo o compromisso ético e profissional das
instituicdes de saude com a exceléncia no atendimento.

Por fim, a pesquisa mostrou que a educagdo continua e a melhoria da comunicagao
interpessoal sdo essenciais para sustentar um ambiente de trabalho colaborativo e seguro. A
capacitagdo da equipe e a promocdo de uma cultura de seguranca sdo recomendadas como
estratégias para fortalecer a seguranca cirlrgica e o cuidado ao paciente. O envolvimento ativo e a
contribuicdo de todos os membros da equipe sao fundamentais para o sucesso continuo deste
empreendimento. A seguranca do paciente no centro cirdrgico € uma responsabilidade compartilhada
que exige vigilancia constante, dedicacdo a melhoria continua e um compromisso inabalavel com as

melhores praticas de cuidado.
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