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RESUMO

O objetivo deste trabalho foi descrever o uso da ceroplastia no planejamento estético para execugéo
de facetas indiretas. Para o presente artigo, foram utilizadas as bases de dados da Biblioteca Virtual
em Saude (BVS), da PubMed, do Scielo e do Google Académico. Foram utilizados os descritores, em
portugués, inglés e espanhol, respectivamente: “Escultura” OR “sculpture” OR “escultura”; “estética
dentéria OR “esthetics, dental” OR “estética dental”; “facetas dentarias” OR “dental veneers” OR
“coronas con frente estético”; “educacado em odontologia” OR “education, dental’ OR “educacion en
odontolog/a” “anatomia artistica” OR “anatomy, artistic’ OR “anatomia artistica”; “destreza motora” OR
“motor skills” OR “destreza motora’. O uso da ceroplastia no planejamento estético para execugao de
facetas seguiu seis passos: Alinhamento, Convergéncias; Caracterizacdo; Verificacdo de contatos
prematuros e ponto de contato; Acabamento e polimento. Concluiu-se que o uso da ceroplastia no
planejamento estético para execugdo de facetas indiretas é satisfatorio, possibilitando a simulagdo da
pratica clinica e o planejamento. Foi uma técnica de facil reproducéo e que possibilitou uma excelente
visualizagao prévia.

PALAVRAS-CHAVE: Escultura. Facetas dentarias. Destreza motora.

ABSTRACT

The aim of this study was to describe the use of wax surgery in aesthetic planning for the execution of
indirect facets. For this article, the databases of the Virtual Health Library (VHL), PubMed, Scielo and
Google Scholar were used. The following descriptors were used, in Portuguese, English and Spanish,
respectively: “Escultura” OR “sculpture” OR “escultura”; “estética dentaria” OR “esthetics, dental” OR
“estética dental”; “facetas dentarias” OR “dental veneers” OR “coronas con frente estético”; “educagdo
em odontologia” OR “education, dental” OR “educacion en odontologia”; “anatomia artistica” OR
“anatomy, artistic” OR “anatomia artistica”; “destreza motora” OR “motor skills” OR “destreza motora”.
The use of wax surgery in aesthetic planning for the execution of facets followed six steps: Alignment,
Convergences; Description; Checking premature contacts and point of contact; Finishing and polishing.
It was concluded that the use of wax surgery in aesthetic planning for the execution of indirect facets is
satisfactory, enabling the simulation of clinical practice and planning. It was an easy technique to
reproduce and allowed excellent preview.

KEYWORDS: Sculpture. Dental veneers. Motor skills.

RESUMEN

El objetivo de este trabajo fue describir el uso de la cirugia con cera en la planificacion estética para la
gjecucion de facetas indirectas. Para este articulo se utilizaron las bases de datos de la Biblioteca
Virtual en Salud (BVS), PubMed, Scielo y Google Scholar. Se utilizaron los siguientes descriptores, en
portugués, inglés y espanol, respectivamente: “Escultura” OR “sculpture” OR “escultura”; “estética
dentéaria” OR “esthetics, dental” OR “estética dental”; ‘facetas dentarias” OR “dental veneers” OR

“coronas con frente estético”; “educagdo em odontologia” OR “education, dental” OR “educacién en
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odontologia”; “anatomia artistica” OR “anatomy, artistic” OR “anatomia artistica”; “destreza motora” OR

“motor skills” OR “destreza motora”.. El uso de la cirugia con cera en la planificacién estética para la
ejecucion de facetas siguidé seis pasos: Alineacion, Convergencias; Descripcion; Comprobacion de
contactos prematuros y puntos de contacto; Acabado y pulido. Se concluyé que el uso de la cirugia con
cera en la planificacion estética para la ejecucion de facetas indirectas es satisfactorio, permitiendo la
simulacion de la practica clinica y la planificacion. Era una técnica facil de reproducir y permitia una
excelente vista previa.

PALABRAS CLAVE: Escultura. Coronas Con Frentes Estético. Destreza motora.

INTRODUCAO

As facetas representam o recobrimento do esmalte dental a partir do uso de um material
restaurador. Para restauragdes de alta complexidade estética, as ceramicas tém se tornado o material
de escolha, em especial por possuirem propriedades como: biocompatibilidade, estabilidade de cor,
longevidade e resisténcia, além do biomimetismo com o esmalte dentério. No caso de restauracdes
indiretas, em que ha necessidade de desgaste de tecidos dentarios, quando este é feito com controle
e planejamento adequados, é tido como muito mais conservador e efetivo, ao se considerar a estética
e a longevidade do resultado (Ferreira et al., 2020).

Enquanto as facetas diretas estdo submetidas a indicagbes mais restritas, as facetas indiretas
podem ser indicadas para todas as situacdes (Costa et al., 2022). Esse tipo de intervengéo visa
restaurar de maneira harménica o sorriso de pacientes com a forma e posicao de elementos dentarios
comprometidos, texturas irregulares, ma formagdo dentaria (dentes conoides, microdontia,
hipoplasias), diastemas (Almeida et al., 2019), fluorose, erosdo ou abraséo, além de possivelmente
corrigirem casos em que nao se obteve sucesso com técnicas de clareamento (Abrantes et al., 2019).

As facetas indiretas se popularizaram a partir de caracteristicas como biocompatibilidade,
longevidade, estabilidade da cor, capacidade de mimetizar o esmalte dentario e pela obtencao de
resultados precisos. Esse tipo de material possui propriedades que o tornam uma opc¢ao alternativa
para reproduzir o esmalte e a dentina. Dentre tais propriedades, estédo inclusas a similaridade com o
coeficiente térmico do elemento dental, estabilidade quimica, resisténcia a abrasdo e uma maior
compatibilidade bioldgica (Costa et al., 2022).

Na confeccao das facetas, um enceramento deve ser conduzido e experimentado na boca do
paciente com um mock-up em resina para garantir que o plano esteja correto (Mizutani; Freitas; Nastri,
2021). De forma geral, as restauragdes estéticas diretas e indiretas apresentam alta taxas de sucesso,
considerando que a confeccdo em faceta de dentes anteriores exige materiais de qualidade, com
vantagens e desvantagens, determinadas conforme a técnica escolhida que garantem o resultado e
longevidade das facetas (Carrijo; Ferreira; Santiago, 2019).

Independente do material utilizado para uma efetiva reabilitacdo € necessario um bom
planejamento e corretas indicagdes. O profissional deve manter uma boa comunicagao com o paciente
a fim de esclarecer quaisquer dlvidas sobre o procedimento, como também zelar pelo bem-estar do

individuo comprometendo-se a realizar um trabalho que ndo cause nenhum dano ao paciente e esteja
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dentro das normas éticas odontologicas. O cirurgido-dentista deve estar apto as técnicas e
conhecimentos especificos sobre anatomia dental e facetas para restabelecer a funcéo e estética e
ainda deve sempre estar atento aos tecidos periodontais para ndo ocorrer invasao do espaco biologico,
comprometendo o sucesso da restauragao (CRUZ et al., 2021).

Ao planejar a reabilitagdo do sorriso de um paciente através de facetas, o cirurgido-dentista
deve, ainda, associar o caso com a Periodontia, Dentistica e Ortodontia, visto que as trés areas
possuem pontos em comum que, se ndo considerados, podem levar o trabalho planejado ao fracasso.
Assim, o paciente pode precisar de tratamentos e procedimentos prévios a colocagdo de facetas, como
plastias gengivais e clareamento dentario, para que as chances de sucesso do resultado sejam
aumentadas e satisfatorias (Uzéda et al., 2020). O alinhamento dos dentes permite uma harmonia entre
as relagdes dentarias e as articulagbes temporomandibulares durante os movimentos mandibulares. A
auséncia dessa harmonia pode interferir nas fun¢des do sistema mastigatério que incluem a
mastigacéao, fala e degluticdo (Marchini; Santos, J.; Santos, 2021).

O enceramento é destaca-se por sua capacidade de proporcionar no¢des de tamanho do dente
esculpido, relacao de ocluséo, relacdo interdental e alinhamento, simulando um procedimento clinico
(Costa; Farias; Leite, 2020). Com isso, estimula a percepcao visual e a destreza motora, impulsionando
o aluno a obter uma visdo critica da anatomia dental e desenvolve habilidade para préatica de
enceramento.

A ceroplastia como técnica importante a confecgdo de facetas é tema pouco abordado em
artigos cientificos justificando a elaboracao do presente artigo.

O objetivo deste trabalho foi descrever o uso da ceroplastia no planejamento estético para

execugao de facetas indiretas.

METODOS

Para o presente artigo, foram utilizadas as bases de dados da Biblioteca Virtual em Saude
(BVS), da PubMed, do Scielo e do Google Académico. Foram utilizados os descritores, em portugués,

9.

inglés e espanhol, respectivamente: “escultura” OR “sculpture” OR “escultura’; “estética dentaria” OR

“esthetics, dental’ OR “estética dental’; “facetas dentarias” OR “dental veneers” OR “coronas con frente

9, G 0.

estético”; “educagado em odontologia” OR “education, dental’ OR “educacion en odontologia’; “anatomia
artistica” OR “anatomy, artistic’ OR “anatomia artistica’; “destreza motora” OR “motor skills OR
“destreza motora’.

Como critério de inclusdo foram coletados artigos cientificos completos relacionados com o
tema, publicados nos ultimos 5 anos.

Os critérios de exclusao foram tese, dissertacéo, carta ao editor, monografias, textos completos

nao disponiveis e resenhas.
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RESULTADOS

O uso da ceroplastia no planejamento estético para execucéao de facetas foi descrito na Tabela

Tabela 1 — Passo a passo da ceroplastia

Etapas Topico Descricdo

12 passo:  Gotejamento Gotejar cera para incrustagao no troquel.

2% passo:  Alinhamento Alinhar as faces vestibular e palatina com o arco dental.
32 passo:  Convergéncia Convergir as faces proximais para o colo e face palatina.
4° Passo: Caracterizagao Caracterizar a borda incisal e a face oclusal (Figura 1).

52 passo:  Sulcos de desenvolvimento Marcar sulcos de desenvolvimento na face vestibular.

6% passo: Ponto de contato Verificar o ponto de contato com o dente adjacente.
7% passo:  Contato prematuro Verificar contato prematuro com o dente antagonista.
82 passo:  Acabamento Acabamento com meia de seda.

9% passo:  Polimento Polimento com algodéo e detergente.

Figura 1 - Caracterizagéo da borda incisal/ face oclusal

Iniciou-se a ceroplastia de forma progressiva com gotejamento de cera em excesso. Em
seguida, realizou-se a escultura com uma visao criteriosa para a morfologia, posicao e a inter-relagao
de cada elemento com os dentes adjacentes e antagonistas.

Os elementos devem possuir alinhamento das faces vestibular e palatina no arco dental,
possibilitando uma melhor estética, oclusédo satisfatéria e movimento de protuséo e latero-protusdo sem
interferéncias.

A convergéncia das faces proximais para o colo possibilita o alojamento da papila interdental,
importante para manter a saude gengival do paciente.

A caracterizacao da borda incisal/face oclusal deve respeitar a anatomia dentaria. A realizagao
do ponto de contato é importante para impedir movimentagao dentaria, passagem e alojamento de
alimentos na papila interdental, e inflamagao periodontal (reabsorgao 6ssea).
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Os sulcos de desenvolvimento foram esculpidos na face vestibular do terco médio ao
incisal/oclusal. O ponto de contato auxilia na estabilidade da posicdo dentaria e do estado de salde
dos elementos. A auséncia de contatos prematuros € o ideal para o paciente ndo desenvolver
problemas oclusais. O acabamento e polimento tem o objetivo de oferecer maior superficie de lisura,

removendo rugosidades, e brilho ao material (Costa; Farias; Leite, 2020).

DISCUSSAO

A harmonia do sorriso € um fator fundamental para a estética humana. Pacientes buscam
tratamentos restauradores para atingirem suas expectativas estéticas, quando visualizam um sorriso
desarmoénico e perda de fungdo. Assim como Ferreira et al. (2020) e Costa et al. (2022) relataram, o
tratamento restaurador com facetas indiretas em ceramica é uma excelente escolha em alguns casos
devido suas propriedades, longevidade e capacidade de planejamento prévio. E um dos seus objetivos
€ restaurar o sorriso de forma harménica (Almeida et al., 2019; Abrantes et al., 2019).

Segundo Costa, Farias e Leite (2020), 0 emprego da ceroplastia auxilia na simulagao da pratica
clinica. Sendo assim, torna-se uma técnica importante para planejamento das facetas indiretas. A
ceroplastia pode ser usada sob o molde de gesso ou resina de impressao 3D do paciente. No atual
trabalho foi utilizada a ceroplastia em dentes articulados no manequim.

Portanto, ao realizar um trabalho de facetas deve-se obter a acuracia de um planejamento
completo, visto que a ma execugdo do tratamento restaurador pode levar a falhas, tais como as
observadas por Cruz et al. (2021) como: anatomia inadequada e auséncia de ponto de contato que
levam ao comprometimento da oclusdo do paciente, acabamento e polimento mal executados,
diferenga de cor em relagao aos dentes naturais e invasao do espago bioldgico, causando inflamagdes,
sangramento e dificuldade na higienizagao.

O alinhamento dental precisa ser respeitado para nao interferir nas funcbes do sistema
mastigatério: mastigacao, fala e degluticdo. Se houver essa interferéncia, o paciente sera prejudicado
em sua alimentacdo e socializacdo, tornando-se um problema que afetara suas atividades diarias
(Marchini; Santos, J.; Santos, 2021).

Seguindo 0 mesmo raciocinio, Uzéda et al., (2020) complementaram que os cuidados tomados
pelo cirurgido-dentista durante a estratégia reabilitadora do paciente devem englobar um balango
funcional e de ajuste oclusal para que uma estabilidade apropriada seja alcangada, de forma a evitar
problemas como fratura de borda incisal, além de reforcarem que a estética ndo deve se sobressair
sobre os parametros funcionais do paciente, mas sim que os dois devem ser considerados em conjunto.
Nesse sentido, uma das maneiras de evitar o desenvolvimento de problemas oclusais se da pelo ajuste
de eventuais contatos prematuros, os quais, se nao resolvidos, podem ser um fator que predispde a
problemas apdés a cimentagao de facetas.

A realizagao de uma ceroplastia prévia a fabricacao das facetas indiretas garante a precisao
dos modelos finais alcancados. Com o aprimoramento das ceramicas, as facetas indiretas se tornaram

mais finas, o que reduziu o desgaste das estruturas dentais. Além disso, é importante respeitar as
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limitacdes do procedimento e prever possiveis desvantagens devido a auséncia de uma estrutura
corondria remanescente, habitos parafuncionais e/ou alteragbes nas conformagdes dos elementos
dentais, uma vez que essas desvantagens estao relacionadas principalmente a fraturas da restauracgéo,
porém quando bem executadas a taxa de sucesso € alta (Carrijo; Ferreira; Santiago, 2019).
Pontua-se a necessidade de estudos futuros dentro dessa tematica que aprofundem e

atualizem o tema.

CONSIDERACOES

Concluiu-se que o uso da ceroplastia no planejamento estético para execucdo de facetas
indiretas é satisfatorio, possibilitando a simulagdo da pratica clinica e o planejamento. Foi uma técnica

de facil reproducgéao e que possibilitou uma excelente visualizagao prévia.
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