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RESUMO

De acordo com o modelo biomédico, e com as sintetizagcdes dos principais manuais
diagnésticos vigentes, o Transtorno do Espectro Autista (TEA) é uma condicdo neurodivergente
complexa que se manifesta por desafios na comunicacgéo, interacdo social e padrbes restritos e
repetitivos de comportamento. Obijetivos: problematizar a implementacdo das politicas de incluséo,
buscando identificar os principais desafios que o0 estudante autista enfrenta na universidade,
abrangendo aspectos pedagdgicos, questbes sociais e o suporte fornecido pelo nucleo de
acessibilidade da instituicdo Materiais e Métodos: Trata-se de um relato de experiéncia. Resultados:
A atuacdo do Nucleo de Acessibilidade e o apoio ao estudante com Transtorno do Espectro Autista
(TEA) foram essenciais no acolhimento inicial e na definicdo de estratégias educacionais. Observou-
se que o perfil do discente é semelhante a relatos de ingresso tardio de neuroatipicos no ensino
superior, refletindo as dificuldades enfrentadas desde a Educacéo Béasica. A inclusdo de profissionais
de apoio que assumem funcbes de facilitacdo e mediacdo tem o potencial de influenciar
positivamente o aprimoramento de habilidades sociais e cognitivas em individuos com TEA.
Consideracdes: Embora a legislacdo brasileira tenha avancado no contexto da inclusdo, ainda é
possivel observar uma lacuna entre as politicas, as concepgfes tedricas e as praticas adotadas nas
instituicbes de ensino superior.

PALAVRAS-CHAVE: Autismo. Ensino Superior. Inclusédo. Pessoa Com Deficiéncia.

ABSTRACT

According to the biomedical model, and with the synthesizers of the main current diagnostic manuals,
Autism Spectrum Disorder (ASD) is a complex neurodivergent condition that is manifested by
challenges in communication, social interaction, and restricted and repetitive patterns of behavior.
Objectives: to problematize the implementation of inclusion policies, seeking to identify the main
challenges that autistic students face at the university, covering pedagogical aspects, social issues
and the support provided by the institution's accessibility center Materials and Methods: This is an
experience report. Results: The work of the Accessibility Center and the support for students with
Autism Spectrum Disorder (ASD) were essential in the initial reception and in the definition of
educational strategies. It was observed that the profile of the student is similar to reports of late entry
of neuroatypical patients into higher education, reflecting the difficulties faced since Basic Education.
The inclusion of support professionals who take on facilitation and mediation roles has the potential to
positively influence the enhancement of social and cognitive skills in individuals with ASD.
Considerations: Although Brazilian legislation has advanced in the context of inclusion, it is still
possible to observe a gap between the policies, theoretical conceptions and practices adopted in
higher education institutions.

KEYWORDS: Autism. Higher education. Inclusion. Person with disabilities.
RESUMEN

De acuerdo con el modelo biomédico, y con los sintetizadores de los principales manuales
diagnésticos actuales, el Trastorno del Espectro Autista (TEA) es una condicion neurodivergente
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compleja que se manifiesta por desafios en la comunicacion, la interaccién social y patrones de
comportamiento restringidos y repetitivos. Objetivos: problematizar la implementacién de politicas de
inclusién, buscando identificar los principales desafios que enfrentan los estudiantes autistas en la
universidad, abarcando aspectos pedagdgicos, problematicas sociales y el apoyo brindado por el
centro de accesibilidad de la institucion. Resultados: El trabajo del Centro de Accesibilidad y el apoyo
al alumnado con Trastorno del Espectro Autista (TEA) fueron fundamentales en la recepcion inicial y
en la definicion de estrategias educativas. Se observé que el perfil del estudiante es similar a los
relatos de ingreso tardio de pacientes neuroatipicos a la educacion superior, reflejando las
dificultades enfrentadas desde la Educacion Basica. La inclusion de profesionales de apoyo que
asuman funciones de facilitacion y mediacion tiene el potencial de influir positivamente en la mejora
de las habilidades sociales y cognitivas en las personas con TEA. Consideraciones: A pesar de que
la legislacion brasilefia ha avanzado en el contexto de la inclusién, ain es posible observar una
brecha entre las politicas, las concepciones tedricas y las practicas adoptadas en las instituciones de
educacion superior.

PALABRAS CLAVE: Autismo. Ensefianza superior. Inclusion. Persona con discapacidad.

INTRODUCAO

De acordo com o modelo biomédico, e com as sintetizagbes dos principais manuais
diagnosticos vigentes'?, o Transtorno do Espectro Autista (TEA) € uma condicdo neurodivergente
complexa que se manifesta por desafios na comunicagéo, interacdo social e padrBes restritos e
repetitivos de comportamento.

O TEA afeta uma parcela significativa da populacdo global. Em nivel mundial, a
epidemiologia do TEA tem ganhado destaque, com uma prevaléncia estimada de 1 em cada 160
criancas.® No Brasil, os estudos epidemioldgicos revelam um aumento na deteccdo do TEA, com
estimativas variando de acordo com a regi&o.*

O diagnoéstico do TEA é baseado nos critérios estabelecidos no Manual Diagnostico e
Estatistico de Transtornos Mentais - Quinta Edi¢cdo (DSM-5). Esses critérios incluem déficits na
comunicacao e interacdo social, bem como comportamentos repetitivos e restritos de interesses com
prejuizos na socializag&o.!

O TEA pode ser dividido em trés niveis de gravidade, determinados com base na quantidade
de suporte que um individuo necessita: Nivel 1 (requer algum suporte), Nivel 2 (requer suporte
substancial) e Nivel 3 (requer muito suporte substancial). O TEA €é uma condicdo
neurodesenvolvimento irreversivel que envolve diferencas na conectividade e atividade cerebral em
certas &reas, bem como alteragBes na estrutura do cérebro, incluindo o lobo frontal, hipocampo e
cerebelo, e mudancas nos neurotransmissores dopamina e serotonina. A etiologia do transtorno &
complexa e envolve uma combinag&o de fatores genéticos e neurobiologicos.!

A literatura internacional aponta um notavel aumento nos diagndsticos de Transtorno do
Espectro Autista (TEA) nas Ultimas décadas.® Esse aumento tem impactado a presenca de jovens
com TEA nos diversos niveis de ensino, incluindo o ingresso na universidade. No entanto, &
importante observar que, nos Estados Unidos, apenas cerca de um ter¢o desses estudantes inicia a

faculdade nos seis anos subsequentes & conclusido do Ensino Médio.® Vale destacar que 38,8%
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desses estudantes conseguem concluir a graduagdo.” Apesar desses nimeros, ainda é escassa a
guantidade de pesquisas dedicadas a compreender as experiéncias universitarias de estudantes com
TEA, especialmente quando consideramos a perspectiva desses estudantes sobre si mesmos.®

A inclusdo de pessoas com deficiéncia, incluindo aquelas com TEA, é respaldada por

a

politicas publicas que garantem o direito a educagdo e a participagdo plena na sociedade. A
Convencdo sobre os Direitos das Pessoas com Deficiéncia da ONU® estabelece diretrizes
importantes nesse sentido. No contexto brasileiro, a Lei Brasileira de Inclusdo da Pessoa com
Deficiéncia (Lei n° 13.146/2015)° reconhece o TEA como uma deficiéncia e estabelece a obrigacdo
de promover a inclusao plena e igualdade de oportunidades.

Ademais, é importante mencionar que a Lei n° 13.409/16! modificou as vagas reservadas
para pessoas com deficiéncia (PCD) em instituicdes de ensino superior a partir de 2018. Essa politica
publica estabeleceu cotas para PCDs em instituicdes federais de ensino técnico e superior,
resultando em um aumento significativo no nimero de estudantes beneficiados.

Segundo dados do Instituto Nacional de Estudos e Pesquisas Educacionais Anisio Teixeira
(INEP)'2, houve um total de 43.633 matriculas de estudantes com necessidades especiais,
representando 0,52% do total de matriculas. Os estudantes com TEA, foco deste estudo,
representam 3,5% das matriculas.

E relevante destacar que, embora o TEA tenha sido amplamente estudado em criangas, o
conceito do autismo na vida adulta é relativamente novo e requer maior atencdo e apresenta
producao literaria escassa. A medida que as criancas diagnosticadas com TEA envelhecem, surge a
necessidade de entender e apoiar suas necessidades especificas na vida adulta. Além disso, 0s
desafios das deficiéncias nao visiveis, como o TEA, tornam-se cada vez mais aparentes, pois hem
sempre sdo prontamente identificaveis.

Isso reforca a importancia de explorar as experiéncias de adultos com TEA, particularmente
em contextos como cursos de Medicina, onde a compreenséo e a inclusdo adequada sdo essenciais
para garantir que todos tenham igualdade de oportunidades e suporte necessario para atingir seu
potencial.*®

Ademais, estudos que abordam a inclusdo de pessoas no espectro autista estdo diretamente
ligados ao Objetivo de Desenvolvimento Sustentavel (ODS) 4 da Agenda de 2030 da ONU que tem
como foco "Educacédo de Qualidade", evidenciando que dialogos sobre inclusdo educacional € uma
preocupacéao global.

Nessa conjuntura, este estudo busca através do relato de experiéncia de um discente do
curso de medicina diagnosticado com TEA problematizar a implementagao das politicas de incluséo,
buscando identificar os principais desafios que o0 estudante autista enfrenta na universidade,
abrangendo aspectos pedagdgicos, questbes sociais e o0 suporte fornecido pelo nucleo de
acessibilidade da instituicdo.
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Além disso, almejamos que ao examinar a percepcdo desse aluno, possamos oferecer
"insights” sobre a maneira como discentes TEA compreendem a realidade e, assim, estimular

reflexbes a respeito da incluséo bem-sucedida desses estudantes nas instituicdes de ensino superior.

METODO

Trata-se de um relato de experiéncia de um discente diagnosticado com TEA do primeiro ano
do curso de Medicina de uma instituicdo de ensino superior federal. Porta de entrada através das leis
de cotas de inclusdo por cor, modalidade cursada no ensino médio - rede publica - e deficiéncia
documentada por meio de Laudo médico. Processo via Sistema de Selecdo Unificada (SISU) no ano
de 2023 no Estado de Minas Gerais.

Este € um método amplamente empregado no ensino, na pesquisa e na extensdo, que sao
fundamentais para as universidades, especialmente em estagios e residéncias. Ele tem o potencial
de contribuir para a compreensao de particularidades e para reflexdes de natureza sécio-historica,
enriguecendo a bagagem cultural dos envolvidos. 1*

Os relatos de experiéncia que incorporam uma abordagem critica e reflexiva desempenham
um papel significativo na constru¢do do conhecimento cientifico ao permitir que vivéncias em
contextos especificos sejam expressas por meio da escrita, analisadas e refletidas com suporte em
fundamentos teéricos.*

O relato foi dividido em dois momentos, o acolhimento inicial e as adversidades e estratégias

adotadas ao longo do semestre. Os resultados foram redigidos em forma de narrativa.

RELATO DE EXPERIENCIA

A atuacdo do Nucleo de Acessibilidade e o apoio ao estudante com TEA - acolhimento inicial e
reflexbes sobre o processo

Ao adentrar a instituicdo de ensino Superior o discente, pessoa com Transtorno do Espectro
Autista (TEA) recebe convite do departamento de acessibilidade e acompanhamento pedagégico
para realizar o acolhimento inicial e verificar necessidade de desenvolvimento de estratégias
educacionais. Nessa reunido é definido e autorizado o compartilhamento de informacdes necessarias
com a coordenacdo do curso, a fim de orientar os docentes sobre necessidades especificas, esse
encontro é realizado semestralmente.

O académico tem 27 anos, diagnosticado com TEA na fase da adolescéncia, nivel de suporte
2 transitando para Nivel 1 de suporte, mudou-se para 0 estado sozinho para cursar medicina, sem
rede de apoio familiar na regiéo.

Essa acdo mencionada vai de encontro com o programa de acessibilidade no ensino superior
instituido em 2005, pelo Ministério da Educacdo (MEC) para atender as necessidades das

Instituicbes Federais de Ensino Superior (IFES) que possui como objetivo principal eliminar barreiras
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fisicas e sociais que dificultam a plena participacdo dos alunos que requerem atendimento
especializado, conhecer o discente é primeiro passo para promover acessibilidade.

Com relacdo ao perfil do académico é similar aos relatos da literatura que mencionam a
entrada de neuroatipicos no ensino superior em fase tardia em comparagdo aos neurotipicos. ¢ "7
Tendo em vista as barreiras e dificuldades que sdo enfrentadas por estes em seu processo de
insercdo desde a Educacao Basica, o que vem a refletir diretamente no adiamento do ingresso ao
ensino superior.'®

Destaca-se nesse recorte que 0 discente Pessoa Autista também é da cor preta,
evidenciando mais uma lacuna de vulnerabilidade, visto que os estudos apontam que no ensino
superior ha uma predominancia da presenga de estudantes brancos em relagcdo aos estudantes com
TEA e a populacdo estudantii em geral. Esse achado reflete a histéria de discriminacdo e
marginalizacéo enfrentada pela populacéo afrodescendente, levando a subnotificacdo de TEA devido
a barreiras no acesso a saude e obstaculos no ingresso ao ensino superior, entre outros desafios. 1¢

Nesse mesmo encontro foi apontado que o discente possui transtorno do processamento
sensorial, com hipersensibilidade auditiva e tatil, necessidade uso de aparelhos de regulagéo,
estereotipias, stims (movimentos regulatorios), dificuldade para compreensdo de figuras de
linguagens, piadas, metéforas, ironias, sarcasmos, dificuldade de socializacdo e da necessidade de
tempo adicional para realizacdo de atividades.

A instituicdo com os laudos em mé&os tomou conhecimento que o discente necessitava de
acompanhamento psiquiatrico e psicoldgico continuo para conseguir realizar atividades académicas
e sociais, 0 acompanhamento psicolégico ndo ocorreu durante todo o periodo letivo, o discente
apresentou crises durante esse intervalo.

Nesse contexto, da atuacéo do setor de acessibilidade com o objetivo de analisar as politicas
e praticas institucionais relacionadas ao acesso e a permanéncia de estudantes com TEA Silva et
al.,’* destacaram que os nucleos de acessibilidade desempenham um papel fundamental de
proporcionar condi¢des necessarias para que os estudantes com deficiéncia tenham a oportunidade
de ingressar, continuar e concluir seus cursos de graduacéo com éxito.

Silva et al.,'®* mencionam que a interacdo entre as politicas educacionais para a Educacéo
Especial e as politicas institucionais é essencial para promover a inclusdo, abrangendo tanto o
acesso quanto a permanéncia de estudantes com TEA no ensino superior. ISso acontece por meio da
colaboragdo entre a instituicdo de ensino, representada pelos nlcleos de acessibilidade, e a
implementacdo de politicas publicas e politicas internas que coordenam esforcos para assegurar o
acesso e a permanéncia desses estudantes, isso inclui viabilizar a satde mental como estratégia de
melhora do enfrentamento.

A preocupacédo e a dedicacdo em relagdo ao bem-estar dos estudantes, independentemente
do nivel de ensino, sdo garantidos por lei. Tanto 6rgaos publicos quanto instituicdes privadas devem

estabelecer canais de comunicacdo e adotar medidas para atender as necessidades das pessoas
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com deficiéncia, conforme estabelecido na Lei n°® 13.146/2015. O artigo 28 da referida lei estipula que
"é responsabilidade do poder publico garantir, criar, desenvolver, implementar, incentivar,
acompanhar e avaliar" os direitos desse grupo. Além disso, o inciso VIl estabelece que o sistema
publico deve se encarregar do "planejamento de estudos de caso, elaboracdo de planos de
atendimento educacional especializado, organizacdo de recursos e servigos de acessibilidade, bem

como disponibilizacdo e uso pedagdgico de tecnologias assistivas."*°

Adversidades e estratégias de enfrentamento no primeiro ano

A instituicdo conta com a monitoria inclusiva como estratégia de promocao de acessibilidade.
O académico optou por vivenciar o primeiro més da graduacdo para verificar a necessidade do uso,
contudo o processo de selegdo de monitores inclusivos ndo foi informado no ato da conversa e
guando o discente expressou a necessidade do recurso, quase ndo o conseguiu, 0 que rendeu em
baixo aproveitamento na disciplina de anatomia humana 1, pela quantidade de pessoas dentro da
sala de aula, o discente ndo conseguia permanecer proximo as pec¢as pelos mdultiplos estimulos
sensoriais. A monitoria foi concedida no meio do primeiro semestre e o0 aproveitamento académico
melhorou substancialmente.

No segundo periodo houve adaptacdo para solicitacdo prévia do recurso, com todos os
prazos informados durante a entrevista semestral, possibilitando ao discente organizar-se para
atividade com melhor aproveitamento das disciplinas.

Pessoa com Transtorno de Espectro Autista conforme o DMS-5,' pode apresentar
hipersensibilidade a estimulos com dificuldade para concentrar-se em locais com grande agitagao.
Além de rigidez cognitiva com necessidade de serem informados os passos que devem adotar para
realizacdo de atividades, ao ndo detalhar as acBes que os mesmos precisam adotar, pode gerar
grande sofrimento psiquico, com queda da desenvoltura para realizacdo de atividades, o cérebro
neurodivergente possui funcionamento diferente e lidar com mudancas pode ser demasiadamente
dificil.

Em casos especiais de pessoas com autismo, o estudante sugeriu que fosse disponibilizado
um prazo maior para que o aluno tenha tempo de verificar se necessita da monitoria inclusiva e
conseguir solicitar sem prejuizos ao seu processo de aprendizado.

A incluséo de profissionais de apoio que assumem fung¢fes de facilitacdo e mediacdo tem o
potencial de influenciar positivamente o aprimoramento de habilidades sociais e cognitivas em
individuos com TEA. Isso ocorre com o propésito de facilitar a adaptacdo de rotinas e curriculos
educacionais voltados para atender as necessidades individuais dos estudantes!’ e que nesse aluno
em especial surtiu efeito, visto que o aproveitamento da disciplina melhorou com a inclusdo da
estratégia da monitoria inclusiva.

De acordo com Olivati?2 em sua pesquisa baseada em entrevistas com 6 estudantes TEA, os

entrevistados destacaram a importancia de os nucleos de acessibilidade e apoio contarem com uma
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equipe multidisciplinar, que inclua pedagogos, psicélogos, fonoaudiélogos, terapeutas ocupacionais,
entre outros profissionais. Segundo os relatos dos estudantes com TEA, a auséncia de profissionais
capacitados para identificar suas necessidades especificas € um obstaculo significativo no processo
de incluséo no ensino superior.

Durante as aulas houve pouca ou nenhuma flexibilizacdo por parte dos docentes para
contemplarem as necessidades relatadas ao setor de acessibilidade pelo discente. Ndo foi concedido
tempo adicional para realizacdo de avaliacbes, algumas atividades foram realizadas de forma on-
line com tempo de 10 minutos. o Discente apresenta hipersensibilidade ao som e alguns docentes
ministrava aula com o uso de vara de madeira atritando na parede, o que dificultava ao discente
concentra-se no contedo ministrado. Houve extrema dificuldade de socializagdo por parte do
discente para realizacéo de trabalhos grupais.

O discente passou por atendimento pedagdgico para verificar a possibilidade de adaptacéo
dos materiais dos docentes, foi sugerido o uso de laser e ou borracha na ponta do instrumento
utilizado para apontar.

Diante do exposto é possivel inferir que existe urgéncia na formacao de professores e demais
profissionais envolvidos na inclusdo, como os que compdem o quadro do Nucleo de Acessibilidade,
para que a inclusdo seja uma realidade na instituico.8

O estudante compartilhou suas experiéncias em relagdo a timidez e as dificuldades que
enfrentava em interagbes com o0s professores e colegas de sala. Também expressou seu
desapontamento em relacdo a turma, pois se sentia excluido das atividades em grupo e percebia a
falta de compreensédo por parte dos professores em relagdo as suas expressodes faciais durante as
apresentacdes de trabalhos académicos, assim como a dificuldade com as mudancas de horéarios
sem prévio aviso.

Os docentes informaram que desconheciam as limitagBes do discente e que a comunicacao
com o setor de acessibilidade n&o aconteceu, expondo o discente a situacdes de sobrecargas
sensoriais, 0 que acarretou crises durante o periodo.

Barbosa e Gomes (2019) ressaltam que a presenca de pessoas com TEA no ensino superior
ainda é bastante limitada, o que resulta em um baixo nivel de compreensdo do espectro por parte
dos professores universitarios. Isso destaca a importancia crucial da existéncia de nucleos e
programas de acessibilidade que incluam esses docentes, uma vez que sua auséncia pode
prejudicar significativamente o pleno desenvolvimento dos académicos que estdo inseridos no
ambiente universitario.*®

A pesquisa de Oliveira e Abreu,’® cujo objetivo foi analisar a percepg¢do de um aluno
com TEA sobre seu processo de inclusdao numa universidade publica do estado de Goias, constatou
a dificuldade desse estudante de se engajar nas atividades coletivas, especialmente na realizagcéo
dos trabalhos em grupo, o que lhe causava angustia, estresse e muitos problemas no ambiente

universitario, indo de encontro ao sofrimento supracitado.
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A universidade dispbe de atendimento ao estudante no ndcleo de assisténcia estudantil, o
atendimento ndo tem foco continuo, porém em casos de TEA é uma boa estratégia a ser desenhada,
visto que esses discentes possuem dificuldades de se relacionar e podem melhorar esse quesito com
intervengBes a longo prazo, conforme relata as recentes pesquisas.'’?! Apds intervengdo da
coordenacgéo do curso de medicina juntamente com Servi¢co Social o aluno pode ser atendido pelo
time de salde mental o que levou a melhorar suas estratégias de enfrentamento, reduziu as crises e
melhorou o aproveitamento académico.

E fundamental destacar que o entendimento das caracteristicas individuais das pessoas com
TEA amplia as oportunidades de inclusdo e permite que expressem todo o seu potencial criativo.
Muitos académicos com TEA tém uma forma singular de perceber o ambiente e uma mente visual.
Portanto, a implementacdo de métodos de ensino adaptados é essencial para alcancar resultados
bem-sucedidos. Isso ressalta a importancia do apoio psicopedagdgico, que pode ser altamente
benéfico para esses estudantes.?°

Como estratégia para melhorar a socializagdo do discente e trabalhar suas habilidades em
ambito social, foi incluido em grupo de debate sobre a ODS, com a docente previamente informada
sobre a sua condicdo, possibilitando melhor interagcdo do discente dentro da sua toleréncia e
fortalecendo o senso de coletivo.

Na revisdo da literatura feita por Camaliote et al.,?* sobre a permanéncia de pessoas com
espectro autista no nivel superior. foi evidenciado que uma das dificuldades para devolver estratégias
para romper as dificuldades encontradas ao longo do processo da formacdo dos universitarios é a
escassez de evidéncias cientificas que abordem praticas capazes de favorecer a inclusdo de
estudantes pelos docentes.

Nesse sentido, é fundamental enfatizar que ndo existe um modelo universal que possa
satisfazer todas as necessidades dos estudantes, professores e da comunidade académica no que
diz respeito a inclusdo no Ensino Superior. E necessario estabelecer um relacionamento baseado na
comunicacao, confianca e abertura, de modo a construir vinculos que permitam que a comunidade

académica adquira conhecimento sobre as particularidades de seus estudantes.

CONSIDERACOES

Este relato teve como objetivo promover uma reflexdo a respeito das praticas inclusivas
vivenciadas no ambito do Atendimento Educacional Especializado, visando a compreensdo do
processo de socializacdo e progresso dos académicos com TEA. Embora a legislacdo brasileira
tenha avangado no contexto da inclusao, ainda é possivel observar uma lacuna entre as politicas, as
concepcdes tedricas e as praticas adotadas nas instituicdes de ensino superior.

Assim como em outras situa¢des de Atendimento Educacional Especializado, os estudantes
com TEA demandam uma abordagem diferenciada. Para isso, € essencial estabelecer um vinculo
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afetivo, tracar metas, estudar suas caracteristicas individuais e, a partir desse entendimento, aplicar
abordagens e métodos de intervengdo que atendam as suas necessidades especificas.

Além disso, o docente responsavel pelo Atendimento Educacional Especializado deve
trabalhar de forma colaborativa com uma equipe multidisciplinar, incluindo professores da disciplina,
psicélogos e outros profissionais. Para alcangar os objetivos propostos, é crucial que os profissionais
envolvidos continuem se aprimorando e atualizando seus conhecimentos. Isso se deve ao fato de
gue a compreenséao do TEA ainda estd em evolugdo, com constantes descobertas e avancos na area

de tratamento dessa condicao.
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