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RESUMO

O envelhecimento humano é um fendbmeno natural que possui como caracteristicas diversas
alteragbes fisioldgicas, biologicas, psicoldgicas e sociais que interferem diretamente na vida dos
idosos, 0 que pode comprometer sua locomocéo funcional e, consequentemente, sua autonomia e
independéncia. O presente estudo € uma revisdo bibliografica que analisa as fung¢bes sensoriais,
motoras e o equilibrio de idosos. O objetivo foi analisar por meio de uma revisao bibliografica, o
impacto das fungdes sensoriais e motoras no equilibrio de idosos. Para isso, foi realizada uma reviséo
bibliografica que se baseou em artigos disponiveis nas bases de dados Public Medline Medical
Literature Analysis and Retrieval System Online (PubMed), Scientific Electronic Library Online
(Scielo), Biblioteca Virtual em Saude do Ministério da Saude (BVS MS), Medical Literature Analysis
and Retrieval System Online (Medline) e através da Literatura Latino-Americana e do Caribe em
Ciéncias da Saude (Lilacs). Foi observado que com o passar dos anos, declinios relacionados a forga
muscular, reducdo da massa magra corporal, problemas vestibulares, visuais e a redugdo de
mecanorreceptores sdo alguns dos fatores que impactam diretamente no equilibrio de idosos. Os
resultados da pesquisa evidenciaram que esse conjunto de alteracdes fisiologicas do envelhecimento
sdo importantes para o equilibrio corporal. Foi possivel concluir que as fun¢des sensoriais € motoras
possuem um impacto significativo no equilibrio dos idosos, além disso, essas alteragdes quando
somadas com comorbidades trazem prejuizos relacionados a funcionalidade, autonomia e a pratica
das atividades de vida diaria (AVD’s).

PALAVRAS-CHAVE: Envelhecimento. Propriocepcao. Funcao sensorial.

ABSTRACT

Human aging is a natural phenomenon that has as its characteristics several physiological, biological,
psychological and social changes that directly interfere in the lives of the elderly, which can
compromise their functional locomotion and, consequently, their autonomy and independence. The
present study is a bibliographical review that analyzes, motor functions and balance in the elderly. The
objective was to analyze, through a bibliographic review, the impact of sensory and motor functions on
the balance of elderly people. To this end, a bibliographic review was carried out based on articles
available in the databases Public Medline Medical Literature Analysis and Retrieval System Online
(PubMed), Scientific Electronic Library Online (Scielo), Virtual Health Library of the Ministry of Health
(VHL MS), Medical Literature Analysis and Retrieval System Online (Medline) and through Latin
American and Caribbean Literature in Health Sciences (Lilacs). It was observed that over the years,
declines related to muscle strength, reduction in lean body mass, vestibular and visual problems and
the reduction of mechanoreceptors are some of the factors that directly impact the balance of elderly
people. The research results showed that this set of physiological changes during aging are important
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for body balance. It was possible to conclude that sensory and motor functions have a significant
impact on the balance of the elderly, in addition, these changes when combined with comorbidities
bring losses related to functionality, autonomy and the practice of activities of daily living (ADL's).

KEYWORDS: Aging. Proprioception. Sensory function.

RESUMEN

El envejecimiento humano es un fendmeno natural que tiene las siguientes caracteristicas: diversos
cambios fisioldgicos, bioldgicos, psicoldgicos y sociales que interfieren directamente en la vida de las
personas mayores, lo que puede comprometer su locomocion funcional y, en consecuencia, su
autonomia e independencia. El presente estudio es una revision bibliografica de la literatura que
analiza las funciones sensoriales, motoras y el equilibrio de las personas mayores. El objetivo fue
analizar, a través de una revision integradora, el impacto de las funciones sensoriales y motoras
sobre el equilibrio en los ancianos. Para esto fue se realizo una revision bibliografica a partir de
articulos disponibles en las bases de datos Sistema publico de analisis y recuperacion de literatura
médica de Medline en linea (PubMed),Biblioteca Cientifica Electronica en Linea (Scielo),Biblioteca
Virtual en Salud de Ministerio de Salud (BVS MS),Sistema de Andlisis y Recuperacion de Literatura
Médica En linea (Medline) y a través de la Literatura Latinoamericana y del Caribe en Ciencias de
Salud (Lilas).Se observé que a lo largo de los afios, las disminuciones relacionadas fuerza muscular,
reduccion de la masa corporal magra, problemas vestibulares, vision y la reduccion de
mecanorreceptores son algunos de los factores que impactan directamente en el saldo de las
personas mayores, lo resultados de la investigacion mostraron que este conjunto de cambios
fisiolégicos del envejecimiento son importantes para el equilibrio cuerpo. Se pudo concluir que las
funciones sensoriales y motoras tienen un impacto significativo en el equilibrio de las personas
mayores, ademas, estos cambios cuando combinado con comorbilidades trae consigo deterioros
relacionados con la funcionalidad, autonomia y la practica de las actividades de la vida diaria (AVD).

PALABRAS CLAVE: Envejecimiento. Propiocepcion. Funcion sensorial.

INTRODUCAO

O envelhecimento humano é um fenémeno natural que possui como caracteristicas diversas
alteragbes fisioldgicas, biolégicas, psicolégicas e sociais que interferem diretamente na vida dos
idosos, 0 que pode comprometer sua locomocgao funcional e, consequentemente, sua autonomia e
independéncia. Dentre as alteragfes fisiologicas, observa-se a presenga do impacto na forga
muscular, tendo em destaque a forca explosiva, definida como altos niveis de forga em um
curto intervalo de tempo. A reducao da forga explosiva pode comprometer diretamente o equilibrio
dos idosos, visto que contribui para o aumento do risco de quedas que podem resultar em fraturas,
hospitalizacdes e imobilizagcées (Bushatsky et al. 2018).

Em vista disso, o treinamento de forgca muscular é de extrema significancia, ja que é capaz de
recrutar mais unidades motoras no inicio da contracdo explosiva. Vale ressaltar, que a reducao da
forga muscular compromete o envelhecimento saudavel impactando diretamente na independéncia
funcional, ja que compromete a realizagao das suas atividades de vida diaria (AVD’S) que sao tarefas
basicas e um fator primordial quando se trata de idosos independentes. (Steffens et al., 2019).

Dentre as alteracdes fisiolégicas que comprometem a sensibilidade plantar, a reducdo de
mecanorreceptores que estédo localizados nos pés contribuem para o aparecimento de patologias que
tem como consequéncia a redugao da integridade dessa regido. A superficie cutanea plantar possui
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extrema significancia para o controle postural, percepgao espacial e o equilibrio, visto que ela esta
associada a manutengéo dessas capacidades (Alfieri et al. 2019).

Alteracdes vestibulares, menores reacdes de equilibrio e de contragcdo muscular, menor
coordenagao motora, mudangas na acuidade visual e alteragdo da propriocepgdo podem ocorrer no
envelhecimento e, juntas, levam a consequéncias incapacitantes, que podem também elevar o risco
de quedas (Chagas et al .2018). Um dado do ano de 2018, relacionado a prevaléncia de quedas no
Brasil, apontado pelo Estudo Longitudinal da Saude dos Idosos Brasileiros (ELSI-Brasil), comprovou
uma prevaléncia de quedas em idosos de 25%, por isso a importancia de politicas de prevengao
voltadas para esse publico. Além disso, ha a necessidade de profissionais de salde realizarem
avaliagbes detalhadas e desenvolverem um olhar atento quando se trata das alteragdes decorrentes
do envelhecimento, visto que profissionais de primeiro contato possuem uma enorme importancia a
frente desses cuidados e orientacdes. Vale ressaltar, a extrema significancia desses em manterem
uma constante atualizagdo tedrica/pratica para oferecer melhores condutas e tratamentos para o
publico idoso (Pimentel et al. 2018).

Diante desse contexto, esse estudo torna-se importante pois visa destacar os principais
pontos e alteragdes relacionados ao envelhecimento que podem afetar diretamente a autonomia e a
independéncia de idosos. Além de reafirmar a importancia da promogao e prevencao quanto ao risco
de quedas nesse publico e ratificar a relevancia de programas para cuidadores e familiares bem
como alteragdes nas fungdes sensoriais, motoras e a for¢a explosiva durante o envelhecimento, que
afetam o equilibrio corporal e podem causar danos na mobilidade e na qualidade de vida desse
publico, resultando diretamente nas quedas. O objetivo foi analisar por meio de uma revisdo

bibliografica, o impacto das fungdes sensoriais e motoras no equilibrio de idosos.

REFERENCIAL TEORICO
Envelhecimento populacional e altera¢ées fisioldgicas

Em ambito global, o envelhecimento é uma das maiores conquistas da humanidade, visto que
um conjunto de melhorias relacionadas a fatores como a salde, politicas publicas, vacinagio,
surgimento de medicagdes e avangos na medicina contribuiram significativamente para o aumento da
expectativa de vida e, consequentemente, da populacdo idosa. Esse aumento consideravel traz
impactos significativos ndo sé para o individuo, como também para toda a sociedade, uma vez que o
envelhecer com qualidade carrega consigo uma caracteristica fundamental: o fator saiude. Se o
envelhecer do individuo ndo for vivido com boas condi¢cdes de salde, fatores como a autonomia,
caracterizada por ser a tomada de decisdo do individuo, e sua independéncia que é a realizacédo da
atividade, sao impactadas (Constantino et al. 2019).

Conforme dados do ultimo censo de 2022, pelo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica
(IBGE), o total de pessoas com 65 anos ou mais de idade no Brasil € de 22.169.101, o que

corresponde a 10,9% da populacdo. No ano de 2010, esse contingente era de 14.081.477, ou 7,4%
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da populacao. Ja a populagéo idosa de 60 anos ou mais € de 32.113.490 (15,6%), 0 que representa
um aumento de 56,0% em relacdo a 2010, quando era de 20.590.597 (10,8%); o que destaca um
envelhecimento crescente no publico idoso do pais.

A ideia do conceito envelhecimento saudavel, muitas vezes, é diretamente associada a um
envelhecimento com a auséncia de doencas. No entanto, durante a fase do envelhecimento, o
individuo pode ter uma ou mais condi¢cdes de saude relacionadas que nao afetam diretamente sua
autonomia ou independéncia, em vista disso, a Organiza¢cdo Mundial de Saude (OMS) propbe uma
definicdo de “envelhecimento saudavel” a partir de uma perspectiva mais ampla, fundamentada no
conceito de curso da vida ou life span e na funcionalidade, em vez de presenca ou auséncia de
doencas (Perracini; Flo, 2019).

O aumento do envelhecimento populacional em ambito mundial trouxe consigo uma
abordagem mais ampla na maneira de se debater o cuidado com a salude da pessoa idosa. Observa-
se que durante o processo do envelhecimento ocorrem diversas alteracdes fisioldgicas, como
alteragbes relacionadas ao sistema neuromuscular, cardiaco, respiratério, endécrino e imunolégico
que podem aumentar a vulnerabilidade do idoso para a presenca de condigbes patoldgicas, dentre
elas condigbes crénicas que afetam diretamente a autonomia e independéncia do idoso. Quanto
maior a idade maior o risco dessas alteracées e o aumento da suscetibilidade para o adoecimento, o
que faz com que o idoso possa vir a consumir mais servicos de saude e leitos hospitalares em busca
de tratamentos para suas condigdes (Macena et al. 2018).

E importante ressaltar, que a abordagem para a satde da pessoa idosa ndo deve apenas ser
baseada em suas alteragfes fisioldgicas, biolégicas e funcionais, mas também, pelos aspectos
psicolégicos, culturais, sociais e econdémicos. Dentre as alteracdes fisioldégicas, as alteracdes
neuromusculares levam a um declinio relacionado a forga muscular e a poténcia muscular,
principalmente, em idosos acima de 80 anos, levando a déficits relacionados ao equilibrio que
favorecem um maior risco de quedas. (Steffens et al. 2019).

O sistema biol6égico que mais sofre com alteragdes advindas do envelhecimento é o sistema
nervoso central (SNC), responsavel, principalmente, pelas fun¢des sensoriais € motoras. Com o
avancar da idade, esse sistema sofre alteracdes como reducéo na velocidade da conduc¢ao nervosa,
redugéo das respostas motoras e da intensidade dos reflexos. Essas alteragées no sistema nervoso
e sensorial podem, em conjunto com outras alteragdes fisioldgicas, comprometer o equilibrio e a
qualidade de vida de idosos (De Vitta, 2000).

O processo do envelhecimento € muito individual, constitui uma etapa da vida caracterizada
por realidades e mudancas vivenciadas de formas diferentes, muitas vezes, limitadas por condigbes
externas e internas adquiridas ao longo da vida de cada sujeito (Souza et al. 2017)

O aumento da idade é acompanhado por um conjunto de mudancgas que sao vividas de forma
particular por cada individuo, as alteracdes fisiolégicas somadas ao fator idade podem contribuir

diretamente para comprometimentos no equilibrio, forca muscular, marcha, qualidade de vida e as
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capacidades funcionais como um todo. O desempenho funcional do individuo reflete em aspectos
relacionados a sua saude, pois possibilita ao idoso ser e fazer o que julga relevante. (Perracini, 2019)

FORCA EXPLOSIVA

O estudo de Alexandre et al. 2019 que envolve massa muscular e forga, traz que a forga tem
sido reduzida de forma mais rapida que a massa muscular na populagao idosa, sugerindo assim que
a qualidade/quantidade da massa magra apenas nao é suficiente para predizer, ocasionalmente, a
redugado da forca muscular. Visto que, inimeros outros fatores podem estar relacionados a essa
dinapenia, como: as alteragdes musculares fisiologicas, funcao neural e metabdlica que sdo capazes
de intervir nessa redugéo.

A dinapenia é caracterizada pela reducéo da forca muscular, sendo altamente prevalente em
idosos, podendo resultar em um maior risco de quedas, dependéncia, imobilizacbes e até mesmo
mortalidade. Associado a isso, pode-se destacar a redugado da perda de massa magra, ocasionando
um declinio na qualidade de vida desses individuos, visto que eles nao apresentam uma rotina da
pratica de atividade fisica, ficando mais susceptiveis a desenvolverem hipertenséo arterial e diabetes
por conta do aumento da gordura corporal, lentiddo nos movimentos, maior dificuldade de
compreensdo, fadiga e cansaco frequente em membros inferiores. (Nunes et al, 2021).

Diante desse contexto, pode-se destacar que a forga explosiva € uma forca maxima de
contragdo muscular em um menor espago de tempo que o individuo consegue realizar, isso porque,
necessita da energia do descarregamento dos impulsos nervosos. Diferentemente de poténcia, que
se caracteriza como uma velocidade maxima que é imposta a cada instante do movimento sem
resisténcia maxima (Carvalho, C.; Carvalho, A., 2022).

Entre as principais causas na reducdo da capacidade da forca explosiva, estdo a perda da
massa muscular, aspecto muito comum no processo do envelhecimento e que apresenta um
aumento ainda maior no nimero de gordura corporal devido a pratica de atividade fisica nos idosos
tornar-se menor; além do declinio na forga muscular que podem impedir esse publico de realizar
tarefas béasicas do dia a dia, como: levantar e sentar de uma cadeira, caminhar pequenas distancias
e subir e descer degraus, o que os tornam mais iméveis. As consequéncias mais comuns dessa falta
de movimentacao sdo incapacidade e maior dependéncia funcional, fazendo com que o idoso fique
mais propicio a apresentar doengas no sistema musculoesquelético, neuroldgico, renal e
cardiovascular (Jesus, 2016).

Diante de todos os fatores apresentados, entende-se que a pratica de exercicios voltados
para o publico da terceira idade garantem uma melhor qualidade de vida, pois oferecem iniUmeros
beneficios que permitem uma maior disposicdo para a pratica de atividades cotidianas, além da
manuten¢do da forca explosiva, equilibrio e forga muscular, gerando uma maior flexibilidade e
agilidade corporal (Guimaraes; Rodrigues, 2018).
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ALTERAGOES SENSORIAIS

No processo de envelhecimento é comum observarmos algumas modificagbes que
competem ao idoso apresentar alteracdes na sua capacidade fisica, podendo levar a um declinio nas
atividades de vida diaria. Dentre as alteragcbes sensoriais, destaca-se alteragcbes visuais e
somatossensoriais, que geram um grande impacto na saude desse publico, visto que estao muito

\

relacionadas principalmente a redugcdo dos principais sentidos do ser humano: a visdo, olfato,
paladar, audicao e tato, sentidos esses que sao responsaveis por controlar todas as principais agdes
realizadas pelo corpo humano (Toledo, 2008).

As alteragbes na visdo e audicdo sdo as que possuem maior taxa de prevaléncia, sendo
também muito ignorada pelos préprios idosos. A deficiéncia visual representa um problema de saude
publica, visto que ela altera as condigbes de vida do paciente e pode ocasionar em um maior declinio
funcional, sendo uma consequéncia das principais patologias, entre elas: catarata, glaucoma e
retinopatia diabética. J4 o declinio na capacidade auditiva pode ser caracterizado sendo de ordem
patolégica, ambiental ou genética, afetando mais os individuos do sexo masculino (Toledo, 2008).

Em relagao as alteragdes na sensibilidade tatil, Alfieri et al. 2018, afirmam que a sensibilidade
plantar esta muito associada a produgédo de mecanorreceptores localizados no pé e o aumento da
excitabilidade vibratéria nesta regido. Em vista disso, pode-se ressaltar que o contato do individuo
com o solo permite uma melhor recepgao desses estimulos, favorecendo a uma aceitagado maior das
percepgdes corporais, reacdes de endireitamento do corpo, temperatura, texturas e, principalmente, a
marcha.

Além disso, pode-se relacionar com as alteragcdes dos mecanorreceptores que ocorrem com
0 avancar da idade ocasionando em mudangas fisioldégicas, como também uma associacdo com a
maior ingestdo de dlcool, caréncia da vitamina B12, a polifarméacia e o retardo no tratamento da
diabetes ocasionando no famoso pé diabético. Contudo, hd uma grande relagdo entre a sensibilidade
tatil e a falta de equilibrio nos idosos, visto que eles ficam impossibilitados de realizarem atividades
béasicas e ndo conseguem responder aos estimulos extrinsecos (Ferriolli et al. 2017).

Portanto, a identificacdo desses fatores torna-se primordial para a realizagdo de uma rotina
da prética de atividades fisicas regulares, indicando que quanto maior o contato do individuo ao solo,
mais efetivo é o retorno do paciente em relacdo a execucao tornando-a mais eficaz. Associado a
isso, torna-se importante destacar que a sensibilidade tatil plantar possui uma relagdo direta com o
equilibrio estatico e dinamico, visto que o idoso apresenta uma reducdo nessa capacidade sensorial
impedindo na realizagdo das fases da marcha com destaque no apoio plantar e fase de balanco,
além do direcionamento do corpo de forma irregular proporcionando um maior desequilibrio
(Araneda; Solorza, 2023).

EQUILIBRIO

O equilibrio corporal é de fundamental importancia para o processo de movimentagdo do

corpo humano de forma ativa e livre, permitindo que o individuo realize tarefas basicas até as mais
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complexas a partir do estimulo gerado no cerebelo. Concomitante a isso, a coordenagdo motora
torna-se importante pois trabalham juntas para que haja a preservagédo do equilibrio corporal. Diante
disso, essas duas caracteristicas sofrem uma reducdo na sua capacidade de forma igualitaria,
principalmente ao atingirem a terceira idade (Moraes, et al. 2023).

De acordo Chagas et al., 2018 esse déficit no equilibrio pode estar associado a uma redugao
da capacidade fisica (associada aos distirbios vestibulares, cerebelares ou sensoriais) contribuindo
para o aumento no risco de quedas, visto que a sua manutengédo € essencial nas posigées estatica
e/ou dinamica do individuo, pois ocasiona em uma importante alteragdo na marcha, alteragdo
postural, menor movimentacao dos membros superiores e inferiores, ou até mesmo, tonturas e
vertigens. Para que o individuo mantenha o equilibrio preservado, ele deve apresentar uma sinergia
dos demais movimentos corporais, mantendo o controle corporal em bases instaveis e estaveis em
apoio bipodal e unipodal. Esse processo acontece de forma natural, sendo treinado desde os
primeiros anos de vida para que as fases da marcha sejam todas bem realizadas.

Outro fator relacionado ao déficit de equilibrio é a parte sensorial plantar, uma vez que, se o
individuo apresentar uma patologia vestibular, o equilibrio sofrera alteragéo, pois, a conexao dos
estimulos somatossensoriais ndo serdo bem processados. A tontura, a vertigem e os zumbidos
causam uma sensacgao desagradavel, fazendo com que o idoso sinta um desconforto capaz de nao
conseguir sustentar-se em pé. Distarbios neuroldégicos também estdo associados ao equilibrio
principalmente por apresentarem caracteristicas de cunho comportamental e emocional, incentivando
0 idoso a manter uma postura mais retraida, além de ndo se adaptarem aos espacos que sao
inseridos ao longo da vida. (Guerra et al., 2005).

Manter um bom equilibrio corporal na fase do envelhecimento torna—se essencial para
preservar uma mobilidade independente e segura dentro e fora de casa. Com o avangar da idade, o
declinio no equilibrio corporal se acentua e afeta diretamente a estabilidade corporal, o que pode
gerar medos e insegurangas limitando a independéncia e o desempenho em atividades do cotidiano
(Perracini, 2019).

De acordo Pimentel, et al. 2020, o treino de equilibrio em qualquer fase da vida torna-se
essencial para que ao chegar na fase idosa, reduzam a capacidade dessas alteragcées acontecerem
de forma mais repentina, favorecendo principalmente a redugao do risco de quedas, fator de maior
preocupacdo para esse publico. Desse modo, faz-se necessério uma investigagdo mais apurada em

relagédo aos principais dados que impactam na alteragdo do equilibrio.

METODOS

O presente estudo trata-se de uma revisao bibliografica, que é considerada um método de
estudo caracterizado pela andlise de materiais cientificos, como artigos cientificos, livros e
dissertacdes. Além disso, a pesquisa utiliza fontes secundérias, ou seja, as colaboragbes de autores

que se aprofundam em determinados temas (Oliveira et al., 2008).
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A pergunta norteadora deste estudo foi: Qual o impacto que as fungbes sensoriais e motoras
possuem em relacdo ao equilibrio de idosos? E para responder a essa pergunta foi realizado o
levantamento de artigos cientificos na literatura.

A busca foi realizada entre os meses de Abril e Maio de 2024 nas seguintes bases de dados:
Public Medline Medical Literature Analysis and Retrieval System Online (PubMed), Scientific
Electronic Library Online (Scielo), Biblioteca Virtual em Saide do Ministério da Saude (BVS MS),
Medical Literature Analysis and Retrieval System Online (Medline) e através da Literatura Latino-
Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (Lilacs), obedecendo as etapas a seguir: identificagao
do tema, critérios de inclusdo e exclusao, avaliagdo dos artigos selecionados e interpretagdo dos
resultados. Foram utilizados, para busca dos artigos, 0s seguintes descritores e suas combinacoes
nas linguas portuguesa e inglesa: “Envelhecimento/Aging”, “Propriocepgao/ Proprioception’, “Funcao

sensorial/ Sensory function”, “Forgca muscular/ Muscle strength’.

Como critérios de inclusédo foram considerados: Artigos publicados de 2019 a 2024; material
que esteja disponivel na integra; artigos e pesquisas em idiomas: portugués, inglés, espanhol e que a
populacédo alvo seja em humanos. A selecdo dos artigos foi realizada nas etapas: Titulo do estudo,
resumo e texto completo.

Como critérios de exclusao foram considerados; resumos; cartas; relatos de casos. As etapas
realizadas para obtengcdo dos artigos utilizados neste estudo encontram-se esquematizadas no

fluxograma a seguir:
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Figura 1 — Fluxograma representando o processo de selegcéo dos artigos
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Fonte: Autores do trabalho
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RESULTADOS E DISCUSSAO

As informacdes obtidas através dos 06 estudos analisados encontram-se dispostos na tabela

abaixo:

Tabela 1 - Distribui¢cao dos artigos de acordo com os critérios metodologicos - BA, (2024)

S.M.M.G. (2020)

sensibilidade dos
pés e no controle

controlados e
nao

idade e do
excesso de peso

AUTORES E ANO TiTULO DO TIPO DE OBJETIVO PRINCIPAIS
ARTIGO ESTUDO RESULTADOS
ANDREATO, L. V; | A influéncia da | Busca de dados | Realizar uma | O aumento da
DE OLIVEIRA | idade e do | incluindo ensaios | revisao idade representou
D.V, FOLLMER, | sobrepeso ou | clinicos sistematica sobre | um efeito
B; BERTOLINI, | obesidade na | randomizados, a influéncia da | prejudicial na

sensibilidade  do
pé. A maioria dos

postural: uma | randomizados, ou obesidade na | estudos mostrou
revisao além de estudos | sensibilidade dos | que a diminuigao
sistematica transversais pés, bem como | da sensibilidade
sua relacdo com | dos pés estava
o equilibrio e a | relacionada com
postura. pior equilibrio e/ou
estabilidade
postural. 0]
sobrepeso ou a
obesidade foram
associados a
sensibilidade
plantar, sendo
observada menor
sensibilidade e
diminuicao da
estabilidade
postural em
pessoas obesas.
STEFFENS, T; | Efeitos do | Busca de dados | Descrever os | O treinamento de
MOLINARI, T; | treinamento  de | incluindo apenas | efeitos do | forca nos idosos
PEREIRA, K.L; | forca nos | ensaios clinicos | treinamento  de | em um periodo de
PAZ, 1.A. (2019) parametros forca nos | 8 semanas com
neuromusculares | randomizados parametros progressao de
e funcionais de neuromusculares | carga é capaz de
idosos longevos e funcionais de | promover
idosos longevos. | beneficios em
parametros
neuromusculares e
funcionais, bem
como o}
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treinamento  com
caracteristicas

explosivas e
multicomponentes
podem beneficiar
essa populagéo
para manutencao
da forca explosiva
e capacidade

funcional.
FERREIRA, Fatores de risco | Quantitativo com | Investigar os | A média geral do
M.J.R., intrinsecos  para | delineamento fatores de risco | escore da escala
RODRIGUES, quedas entre | transversal intrinsecos para | de Dowton foi de
J.A., REZENDE, | idosos queda entre | 4,68 (p<0,05); a do
A.E.S., PEREIRA, | institucionalizados idosos de duas | equilibrio corporal
A.C.M.S., LEMOS, Instituicdes de | foi de 14,57 pontos
L.R.., CUNHA, Longa (p<0,05), a escala
LA, BELO, Permanéncia de Barthel foi de
M.S.F.O.M., (ILP) no interior | 72,36 pontos
DAMAZIO, de Minas | (p<0,05); a forca
L.C.M.(2023) Gerais/Brasil. de preensao
palmar foi de 2,73
kg/m? (£3,64) e a
média de forca em
membros inferiores
foi de 3,7 kg/m2

(p<0,05).
PEREIRA, Associacao entre | Estudo Investigar a | A andlise mostrou
M.L.AS,; forca de preensao | transversal associacdo entre | que o AFP < -1,65°
PEREIRA, M.H.Q; | manual e angulo o Angulo de Fase | aumenta a chance
TELES, B.K.A; | de fase em idosos Padronizado do idoso
CORREA, M.M.; | da Estratégia (AFP) e FPM em | apresentar  baixa
OLIVEIRA, Salde da Familia idosos FPM, tanto na
E.R.A.de.. (2023). comunitarios da | andlise sem ajuste
Atengcdo Primaria | (OR = 2,71; IC
a Salde (APS). 95%  1,43-5,15),
quanto no modelo
final (OR = 2,35;
IC 95% 1,14-4,87).
WANG, Q.; FU, H. | Relagéo entre | Andlise Relacionar 0/O grupo J e o
(2022) propriocepgdo e | comparativa controle do | grupo M

controle do equilibrio e os | apresentaram

equilibrio  entre trés fatores e | melhor controle de
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idosos chineses investiga suas | equilibrio,
relacoes entre | sensacéao tatil,
idosos de | propriocepgdo e
diferentes idades. | forca muscular em
comparagao ao
grupo 0. A
propriocepgao
correlacionou-se
com o controle do
equilibrio no GJ e
no GM, mas nao
no GO. A piora da
propriocepgao
entre os idosos de
GO pode ser a
chave para o
aumento das
quedas. 0]
exercicio deve ser
recomendado para
melhorar a
propriocepcao
entre idosos.
MASCARENHAS, | Analise da | Ensaio clinico | Avaliar e | A andlise da
C.H.M; sensibilidade tatil | randomizado comparar os | sensibilidade tatil
CARNEIRO, plantar em efeitos do | plantar,
J.AO; NOBRE, | mulheres idosas treinamento especificamente
T.T.X; SHETTINO, | apds treinamento proprioceptivo nas regibes do
L; ARAUJO, | proprioceptivo convencional e | antepé, mediopé,
C.M.D; REIS, | convencional e jogos com | retropé e pé inteiro
L.A.D; exergame monitoramento direito e esquerdo
FERNANDES, de movimento na | nos grupos
M.H. (2023) sensibilidade tatil | controle,
plantar em | convencional e
mulheres idosas. | exergame no TO
mostrou que as
variaveis nao
apresentaram
diferencas
significativas entre
0S grupos,
indicando que os
trés grupos tinham
caracteristicas
semelhantes  na
linha de base do
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estudo.

O envelhecimento humano é uma manifestacdo gradual que causa uma série de alteragdes
fisioldgicas, biolégicas, psicolégicas e sociais que possuem um impacto significativo na qualidade de
vida do idoso. Somado a isso, algumas alteragdes fisiolégicas como a redugao da forca muscular
explosiva, a sensibilidade e as fungbes motoras podem predizer impactos que alteram
consideravelmente o equilibrio, gerando implicagbes na funcionalidade, autonomia e independéncia
dos idosos. Diante dessa discusséo, torna-se importante a analise sobre o impacto dos fatores
sensoriais e motores no equilibrio em idosos.

Segundo Silva et al., (2020), o envelhecimento vem acompanhado de declinios em varias
funcbes corporais, embora existam idosos totalmente independentes e que possuem um
envelhecimento ativo e saudavel. Foi observado que altera¢gdes nos sistemas corporais acabam
levando a perda da forga muscular, equilibrio e massa corporal que interferem diretamente no
sistema musculo esquelético, que acaba sofrendo uma redugdo da sua capacidade funcional. Além
disso, essas alteracdes impactam diretamente no equilibrio e padrdo de marcha. E valido
ressaltar, que a segura estabilizacdo na postura ereta exige do equilibrio corporal reacao a estimulos
externos e coordenacao dos movimentos. As alteragdes no equilibrio podem envolver complicacdes
sensoriais nos sistemas vestibular, visual e somatossensorial ocasionando desequilibrios e tonturas.

Dentre os componentes sensoriais que sofrem alteragdes com o avangar da idade, é valido
destacar a reducao da sensibilidade plantar, componente de extrema significancia para manter o
controle postural e o equilibrio de idosos. Um estudo de Andreato et al., (2020) evidenciou que o
aumento da idade tem um efeito prejudicial com a sensibilidade plantar, além disso, essa redugao
esta relacionada com a piora do equilibrio e da estabilidade corporal, o que pode gerar
consequéncias na execucao das atividades de vida diaria desse publico.

Motivo importante que deve ser considerado € que diversas terapias medicamentosas
acabam fazendo com que idosos adotem a pratica da polifarmacia, que é quando se faz uso de cinco
ou mais medicacbes (com ou sem prescricdo médica). Essa pratica pode reduzir as respostas dos
sensores neurais, interferindo assim, na percep¢ao do corpo no espaco. Por consequéncia, a jungao
desses fatores interfere diretamente no funcionamento adequado do equilibrio. Além disso, quando
se trata de fatores sensoriais, € importante destacar que o aumento da idade possui direta influéncia
com o declinio da visdo, e como consequéncia disso, alteragbes relacionadas ao equilibrio (Silva et
al., 2020).

Além das mudangas na composicdo corporal, a forca muscular também sofre com
significativas alteragdes, pois, além de uma redugdo da massa magra corporal e um aumento da
gordura, existem também a diminuicdo na elasticidade, contratilidade e da quantidade de fibras
musculares. A forga tem sido reduzida de forma mais rapida que a massa muscular na populagao

idosa, sugerindo assim que a qualidade/quantidade da massa magra apenas ndo é suficiente para
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predizer, ocasionalmente, a redugado da forga muscular. Visto que, inUmeros outros fatores podem
estar relacionados a essa dinapenia, como: as alteragfes musculares fisioldgicas, funcdo neural e
metabolica, que sdo capazes de intervir nessa reducao. (Ferreira et al., 2023)

A forca de preensao manual (medida através do dinam6metro) na populagao idosa também
tende a diminuir e vale destacar a sua importancia na gerontologia, como a sua utilizagdo tem sido
proposta como um indiciador para o estado de salde geral. Dada a importancia e consolidagcéo
desse dado, uma avaliagdo completa € imprescindivel para a saude do idoso (Pereira et al., 2023).

O estudo de Macédo et al., (2022) observa um fator importante no que se refere a associagao
da atividade fisica na melhora das fungdes motoras e, consequentemente, do equilibrio estatico na
posi¢ao ortostatica. O tempo dedicado a atividade fisica diminui com a idade e grande parte da
populacéo idosa torna-se insuficientemente ativa. No entanto, foi observado que o exercicio fisico é
um fator essencial para o aumento da massa muscular, forga, mobilidade e velocidade da marcha;
aspectos esses indispensaveis para o equilibrio corporal e a execugéo das atividades de vida diéria
(AVD’s).

Corroborando com a evidéncia da importancia da atividade fisica para idosos, o estudo de
Steffens et al., (2019) relata como efetivo o beneficio do treinamento da forga muscular para reverter
os declinios musculares. Além disso, coloca em destaque o treinamento da forga explosiva, que
demonstrou promover importantes alteragdes neuromusculares para membros inferiores, como
aumento da forga na flexdo isométrica do quadril e na forca de extensdo do joelho, grupos
musculares de extrema relevancia para a realizacdo de movimentos funcionais do cotidiano. Assim, o
treinamento de forga explosiva em idosos gera alteragdes tanto fisioldgicas como neurolégicas que
interferem diretamente na reducao das chances de incapacidades.

Os efeitos sobre o potencial de acdo muscular podem se dar pelo tipo de fibras envolvidas
naquele processo, visto que fibras do tipo Il (que sdo de agéo rapida) tém significativa redugéo.
Ademais, a forca de preensdo palmar também sofre com mudancas, pois faz parte do processo
natural de envelhecimento e se da apds os 65 anos de idade (Hirata et al., 2022).

Segundo Gusmao et al, (2021), a perda de forgca muscular durante o processo do
envelhecimento garante inUmeros agravos para a populagédo idosa, pois contribui para a perda da
salde fisica e psicologica, visto que o idoso se limita a diversas situagdes, principalmente no dia a
dia. Nesse contexto, nota-se que as mulheres apresentam uma maior facilidade de descobrir
precocemente a reducdo dessa capacidade, jA que sdo consideradas mais atentas ao
acompanhamento a salde e que o publico masculino apresenta uma maior probabilidade de
comprometimento durante esse processo, ndo se atentando aos sinais apresentados buscando
apenas o tratamento de forma tardia.

Cabe destacar que no estudo de Macédo et al., (2022) foi observado que o indice de massa
corporal (IMC) quando esta elevado, se associa diretamente ao baixo desempenho em atividades

que exijam equilibrio. Nesse sentido, analisou-se que o baixo desempenho do equilibrio em idosos
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com esse indice alto, se explica pela redugao da estabilidade corporal, uma vez que o centro de
gravidade se desloca para frente.

De acordo com Wang et al., (2022), com o passar dos anos a populagdo idosa sofre
influéncia nas propriedades mecénicas da pele, o que altera a fisiologia dos receptores cuténeos e
consequentemente reduz sua sensibilidade tatil plantar, e sabe-se que essa fungdo estda muito
associada a producdo de mecanorreceptores localizados no pé e com o aumento da excitabilidade
vibratéria na regido. Dessa forma, pode-se ressaltar que o contato do individuo com o solo permite
uma melhor recepgdo desses estimulos, favorecendo a uma aceitagdo maior das percepgdes
corporais, reagdes de endireitamento do corpo, temperatura, texturas e, principalmente, da marcha.
Acredita-se que a funcao tatil estd interligada com a propriocepgéo, e o0 seu declinio pode estar
associado ao controle de equilibrio, visto que é o sistema sensorial que proporciona informacées
sobre os niveis de atividade motora ao sistema nervoso central, e os seus estimulos sdo essenciais
para o dominio do equilibrio.

O estudo de Steffens et al., (2019) discute que os fatores associados as alteragdes
neuromusculares, como o declinio da forca muscular, estdo inteiramente associados ao déficit de
equilibrio, maior numero de quedas e incapacidade nas atividades didrias, principalmente em idosos
longevos, onde eles estdo mais predispostos a apresentarem essas deficiéncias. Sendo assim, é
importante ressaltar que o treinamento de forga é uma proposta benéfica para a prevencao dessa
consequéncia, pois, os resultados obtidos a partir desse estudo afirmam que o treinamento de forga
muscular apresenta uma melhora significativa na velocidade de marcha dos idosos, comprovando
uma melhora significativa no desempenho funcional deles.

Segundo Silva et al. 2020, além dos fatores essencialmente fisiolégicos, a reducido do
equilibrio em idosos se associa, também, a presenca de comorbidades e doencas sistémicas, como
patologias cardiovasculares, metabdlicas e neurolégicas. Destacando-se, assim, a importancia das
investigagdes do equilibrio e o seu impacto na funcionalidade e qualidade de vida dos idosos.

Mascarenhas et al., (2023) definem que as alteragbes relacionadas ao processo natural do
envelhecimento estdo ligadas também a algumas patologias que atingem aos pés, entre elas a
neuropatia, diabetes, neuropatia periférica, fascite plantar e pé diabético, sendo caracterizadas em
moderadas ou graves, além de serem muito frequentes no publico feminino. Essas patologias afetam
o sistema nervoso periférico e consequentemente diminuem a producdo de fibras sensoriais
responsaveis pela transmissdo de estimulos periféricos afetando diretamente a manutengédo do
equilibrio, comprometendo as atividades diarias, postura e realizagdo corretamente das fases da
marcha, contribuindo para um maior risco de quedas e declinio da qualidade de vida dos idosos.

O estudo de Pereira et al., (2023) destaca que a forca de preensdao manual indica também a
forga muscular presente nos idosos, sendo considerado um método de facil avaliagao caracterizando
as principais limitagées funcionais e independéncias dele. Interligado a isso, pode-se destacar
também que o avanco da idade e a reducao do tecido muscular sdo os principais fatores para essa

alteracao.
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O estudo apresentou limitagdes por se tratar de uma revisao bibliografica, necessitando de
estudos conduzidos diretamente com seres humanos, a exemplo dos ensaios clinicos randomizados
e controlados, bem como estudos de coorte para que se possa obter resultados acerca da relacdo

entre as variaveis estudadas.

CONSIDERACOES

Verificou-se que as fungdes sensoriais e motoras impactam no equilibrio de idosos.
Alteragbes fisiologicas dos sistemas sensorial e motor associado a comorbidades e a falta de
atividade fisica, agem na reducao do equilibrio e, consequentemente, no declinio da funcionalidade
do idoso. A reducao da massa muscular, complicagdes no sistema vestibular e visual, diminuicdo de
mecanorreceptores e da velocidade da marcha s&o fatores associados aos déficits de equilibrio. O
exercicio fisico regular, o treinamento de forca muscular e uma investigacdo ampliada de
profissionais de salde sdo algumas das estratégias para a redugéo das incapacidades e perdas da
autonomia e independéncia provocadas pela reducao do equilibrio em idosos.

E importante destacar que o trabalho apresenta contribuicdes diretas para a abrangéncia do
tema, visto que permite o entendimento do impacto das fun¢des sensoriais € motoras no equilibrio da
populacéo idosa, fator importante para a funcionalidade, autonomia e independéncia desse publico.
Além disso, constata a necessidade de estratégias voltadas para o incentivo da atividade fisica no

ganho de forca muscular e bem-estar corporal a fim de minimizar futuros danos.
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