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RESUMO

A diabetes mellitus e a hipertensdo arterial sdo doengas crOnicas prevalentes em idosos,
demandando monitoramento continuo. O objetivo deste trabalho é relatar os desafios na efetivagéo
do tratamento de idosos portadores de hipertensédo e diabetes, observando quais as limitagdes do
programa hiperdia no contexto da atencdo bésica. Este estudo investiga os desafios no tratamento
dessas condicdes, especificamente no contexto do programa Hiperdia na atengao basica. Realizada
como uma revisdo integrativa, a pesquisa analisou 16 artigos da Biblioteca Virtual em Salde,
abordando o periodo de 2019 a 2023. Os resultados revelaram questdes como a auséncia de uma
abordagem metodolégica adequada por parte dos profissionais de saude e o uso frequente do
programa apenas para renovacdo de receitas. Embora o Hiperdia tenha sido concebido para
monitorar e promover a saude da populacdo idosa com diabetes e hipertensdo, esses achados
indicam que ha espaco para melhorias significativas. O programa precisa ser reavaliado para garantir
que esteja cumprindo sua funcao integral de atendimento aos pacientes idosos, indo além da mera
prescricdo de medicamentos. Uma abordagem mais abrangente e centrada no paciente, com foco na
prevencdo, monitoramento e tratamento eficaz, pode ajudar a melhorar os resultados de saude e a
qualidade de vida dos idosos afetados por essas condigbes cronicas. A atengdo primaria
desempenha um papel fundamental nesse processo, sendo crucial para a implementacdo bem-
sucedida de intervengoes direcionadas a essa populagao vulneravel.

PALAVRAS-CHAVE: Hipertensao. Atencao Basica. Pré-Hipertensao.

ABSTRACT

Diabetes mellitus and hypertension are chronic diseases prevalent in the elderly and require
continuous monitoring. The aim of this paper is to report on the challenges in effectively treating
elderly people with hypertension and diabetes, looking at the limitations of the Hiperdia program in the
context of primary care. This study investigates the challenges in treating these conditions, specifically
in the context of the Hiperdia program in primary care. Conducted as an integrative review, the
research analyzed 16 articles from the Virtual Health Library, covering the period from 2019 to 2023.
The results revealed issues such as the lack of an adequate methodological approach by health
professionals and the frequent use of the program only to renew prescriptions. Although Hiperdia was
designed to monitor and promote the health of the elderly population with diabetes and hypertension,
these findings indicate that there is room for significant improvement. The program needs to be re-
evaluated to ensure that it is fulfilling its integral function of caring for elderly patients, going beyond
the mere prescription of medication. A more comprehensive, patient-centered approach, with a focus
on prevention, monitoring and effective treatment, can help improve the health outcomes and quality
of life of older people affected by these chronic conditions. Primary care plays a fundamental role in
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this process and is crucial to the successful implementation of interventions aimed at this vulnerable
population.

KEYWORDS: Hypertension. Primary Care. Prehypertension.

RESUMEN

La diabetes mellitus y la hipertension arterial son enfermedades cronicas prevalentes en el adulto
mayor, que requieren un seguimiento continuo. El objetivo de este estudio es reportar los desafios en
el tratamiento efectivo de pacientes ancianos con hipertension arterial y diabetes, observando las
limitaciones del programa hiperdia en el contexto de la atencion primaria. Este estudio investiga los
retos en el tratamiento de estas patologias, concretamente en el contexto del programa Hiperdia en
atencion primaria. Realizada como una revision integradora, la investigacion analizé 16 articulos de la
Biblioteca Virtual de Salud, cubriendo el periodo de 2019 a 2023. Los resultados revelaron cuestiones
como la ausencia de un abordaje metodoldgico adecuado por parte de los profesionales de la salud y
el uso frecuente del programa solo para la renovacion de recetas. A pesar de que Hiperdia fue
disefiado para monitorizar y promover la salud de la poblaciéon anciana con diabetes e hipertension,
estos hallazgos indican que hay margen de mejora significativa. El programa necesita ser reevaluado
para asegurar que esta cumpliendo con su funcion integral de cuidar a los pacientes ancianos, yendo
mas alla de la mera prescripcion de medicamentos. Un enfoque mas integral y centrado en el
paciente, con un enfoque en la prevencion, el monitoreo y el tratamiento efectivo, puede ayudar a
mejorar los resultados de salud y la calidad de vida de los adultos mayores afectados por estas
afecciones cronicas.

PALABRAS CLAVE: Hipertension. Atencion Primaria. Prehipertension arterial.

INTRODUCAO

A hipertensdo ou a hipertenséo arterial € uma condigdo ou doencga de longo prazo em que 0s
niveis de pressao arterial aumentam e levam a complicagdes graves, como doencgas cardiovasculares
e renais. Para realizar uma melhor andlise e compreender a hipertensdo, envolvem-se seus
componentes fisioldgicos. A pressao arterial é afetada por pelo menos varios fatores: volume
sanguineo, resisténcia vascular periférica e funcéo cardiaca (Dias et al., 2021).

Na realidade brasileira, a hipertensdao é uma das doengas crénicas mais comuns entre a
populagdo. A pesquisa indica que cerca de 30% da populagao adulta do pais sofre com a condigao.
Além disso, a hipertensdo é um fator de risco para outras doengas, como obesidade, diabetes e
inatividade fisica. Portanto, a alta prevaléncia da hipertensdao faz dela um problema de saude
significativo no Brasil (Dias et al., 2021).

A populagédo idosa é especialmente prejudicada pela hipertensdo. O envelhecimento é
acompanhado de alteragdes fisiologicas que predispdem os idosos a essa condicdo. Os idosos
também sdo mais propensos a condi¢bes médicas coexistentes, como diabetes e doengas cardiacas,
que aumentam o risco de desenvolver hipertensdo. Portanto, a condicdo se torna um desafio
formidavel para os profissionais de saude que tratam essa populagao (Queiroz et al., 2020).

A atencdo a salde basica é a base do controle e do tratamento da hipertensdo. Neste nivel

de atengdo ocorre o seguimento dos pacientes hipertensos, através de consultas regulares,
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monitorizagdo da pressdo arterial e a prescricdo de medicamentos. Da mesma forma, € também
nesse nivel de atencdo que sdo realizadas abordagens promocionais, entre elas, orientacdo de
sustento saudavel e préatica de exercicios (Lopes et al., 2021).

O hiperdia € um programa desenvolvido pelo Ministério da Saude para ajudar no controle da
hipertensédo. Ele € um sistema de cadastro e prontuario eletrénico que possibilita a identificacao e
seguimento dos individuos hipertensos na Atengado Béasica. Ademais, capacita os profissionais da
area de saude para melhor assisténcia dos hipertensos (Lopes et al., 2021).

Porém, o programa hiperdia apresenta algumas fragilidades. Uma delas é a falta de adesao
dos profissionais de saude e dos pacientes ao programa. Muitos cadastros nem sdo alimentados
corretamente, ndo permitindo o devido acompanhamento dos pacientes e os pacientes usam apenas
a renovacgao da receita. Além disso, a falta de recursos e infraestrutura € um grande fator que pode
impactar a eficacia do programa. Essas fragilidades devem ser superadas para que o0 programa
hiperdia possa desempenhar seu papel no monitoramento e controle da presséo arterial. (Rocha et
al., 2021).

Diante o exposto, surgiu-se as seguintes problematicas, quais sdo os desafios para a
efetivacdo no tratamento de pessoas idosas portadoras de hipertensédo e diabetes? Quais as

limitagcdes do programa hiperdia no contexto da atengéo béasica?
METODOS

O método de pesquisa deste trabalho €& a pesquisa integrativa da literatura, assim,
conseguindo responder as problematicas estabelecidas neste trabalho por meio das literaturas
existentes nos bancos de dados da internet, podendo assim montar o corpo norteador desta pesquisa.

A pesquisa integrativa € o melhor meio de pesquisa para responder as problematicas
estabelecidas em um trabalho através de literaturas, com um método de pesquisa rigoroso, assim
podendo explorar o total potencial do tema escolhido no trabalho. O método de pesquisa é composto
por 6 etapas que vao deste a escolha do tema/problematica até a apresentacao dos dados (Mendes
etal., 2019).
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Figura 1: montagem de uma pesquisa integrativa
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Fonte: autoria prépria

Para este trabalho, foi escolhido o tema: Desafios na efetivagdo do tratamento de idosos
portadores de hipertensdo e diabetes: uma analise sobre as limitagbes do programa hiperdia no
contexto da atencdo primdria. Para a resolucdo das perguntas norteadoras, foi pensando na
elaboracao de quatro eixos para melhor exploracdo do contetdo, que sao eles: Hipertensao Arterial
Sistémica e diabetes na pessoa idosa: Impactos para qualidade de vida e salde, Programa Hiperdia:
desafios da Atencdo Basica na efetivacdo das atividades propostas, A importancia da assisténcia
multidisciplinar na prevencao, controle e tratamento da hipertenséo e diabetes em pessoas idosas e
Educagao em saude enquanto ferramenta para controle da hipertensdo e diabetes no contexto da
pessoa idosa.

Para encontrar as literaturas presentes nesta pesquisa, foram adotados critérios de inclusao e
exclusdo. Como critérios de inclusdo, foram estabelecidos que as literaturas selecionadas fossem
publicadas de 2019 até 2023 (ultimos 5 anos) e literaturas nacionais. Para critérios de excluséo,
foram excluidas pesquisas de linguagem estrangeira, literaturas de revistas predatérias e pesquisas

que fugiam da teméatica deste presente trabalho.
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A seguir, contém uma amostragem da selecdo das literaturas no banco de dados da
Biblioteca Virtual em Saude (BVS).

Figura 2: amostragem da selecao das literaturas desta pesquisa
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Fonte: autoria prépria

CONTEXTUALIZAGAO

Para a construgdo da sintese do conhecimento deste trabalho, foi pensando em trés eixos
que exploram o tema desta pesquisa, os eixos sao: Hipertensdo Arterial Sistémica e diabetes na
pessoa idosa: Impactos para qualidade de vida e salde. Programa Hiperdia: desafios da Atengao
Béasica na efetivacdo das atividades propostas. A importancia da assisténcia multidisciplinar na
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prevencao, controle e tratamento da hipertensao e diabetes em pessoas idosas. Educagcédo em salde

enquanto ferramenta para controle da hipertenséo e diabetes no contexto da pessoa idosa.

A seguir, na tabela 1, esta apresentando as literaturas selecionadas para a construgao da

sintese do conhecimento, sendo dividido em ID, que vai do A1 até o A16, referéncia, local de

publicagédo e ano de publicagéo.

Tabela 1: Informacdes das literaturas utilizadas neste trabalho

REFERENCIA

LOCAL DE _
PUBLICACAO

ANO

Al

DIAS, G. dos S.; COSTA, MCB; FERREIRA, T. das
N.; FERNANDES, V. dos S.; SILVA, LL da; JUNIOR,
LMS; BARROS, MSV de SM;HELIOTERIO, MC
Fatores de risco associados a Hipertensdo Arterial
entre adultos no Brasil: uma revisdo integrativa /
Fatores de risco associados a Hipertensido Arterial
em adultos no Brasil: uma revisao
integrativa. Revista Brasileira de
Desenvolvimento, [S. ], v. 7, n.1, pag. 962-977,
2021. DOI: 10.34117/bjdv7n1-064.

Brazilian Journal of
Devevolpment

2021

A2

QUEIROZ, MG; AQUINO, MLA de;BRITO,
ADL; MEDEIROS, CCM;SIMOES, MO da
S.; TEIXEIRA, A.; CARVALHO, DF de. Hipertensao
arterial no idoso - doenga prevalente nesta
populagdo: uma revisdo integrativa / Hipertensao
arterial no idoso - doenga prevalente nesta
populagdo: uma revisdo integrativa. Revista
Brasileira de Desenvolvimento, [S. /1], v. 6, n.4,
pag. 22590-22598, 2020. DOI: 10.34117/bjdv6n4-
428.

Brazilian Journal of
Development

2020

A3

FERREIRA, Julio Cesar Vieira et al. Qualidade de
vida e condicdbes de saude de pacientes com
hipertenséo arterial e diabetes mellitus. Enfermagem
em Foco, v. 12, n. 1, 2021.

Enfermagem em
foco

2021

A4

JUNIOR, Francisco Wellington Dourado et al.
Competéncias do enfermeiro na promocao da salde
da pessoa idosa com hipertensao arterial sistémica.
Revista Enfermagem UERJ, v. 29, n. 1, p. 56922,
2021.

Revista da UFRJ

2021

A5

CASTRO, Rebeca Machado Ferreira et al. Diabetes
mellitus e suas complicacbes-uma revisao
sistematica e informativa. Brazilian Journal of Health
Review, v. 4, n. 1, p. 3349-3391, 2021.

Brazilian Journal of
Health Review

2021

A6

OLIVEIRA, Claudia Jorge; JOSE, Helena Maria
Guerreiro. Pessoa idosa com diabetes mellitus tipo
2: Contributos para a compreensdo da gestao do
regime medicamentoso. Revista de Enfermagem
Referéncia, v. 6, n. 1, 2022.

Revista de
enfermagem
referéncia

2022

A7

MARANHAO, Solange Torres Di Pace et al.
Hiperdia: grandes demandas e desafios para o
enfermeiro. Saude Coletiva (Barueri), v. 11, n. 60, p.
4736-4747, 2021.

Revista saude
coletiva

2021

A8

BACURY, Cristiane et al. Avaliacdo da aplicabilidade

Revista Eletronica

2023
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do Programa Hiperdia, na perspectiva dos | acervo enfermagem
profissionais de salde e usudrios. Revista Eletrénica

Acervo Enfermagem, v. 23, n. 1, p. e11721-e11721,

2023.

A19 ROCHA, L. da S.; DE OLIVEIRA, C. S. S.; | Revistasaude.com | 2021
PIANTAVINHA PORTELA ALMEIDA, L. Avaliagao
do programa hiperdia pelos profissionais de
salde. Revista Saude.com, [S. ], v. 17, n. 1, 2021

A10 ABREU, LR.;DIAS, SR.;SILVA, MED da C. | Revista Society and | 2020
e .;SILVA , LD da C.e. Préaticas interdisciplinares | Development
para prevengao e controle da hipertensao arterial e
diabetes mellitus em idosos. Pesquisa, Sociedade e
Desenvolvimento, [S. I.], V. 9, n. 11,
pag. e599119482, 2020. DOI:  10.33448/rsd-
v9i11.9482.

A1l RODRIGUES, Camila Almeida et al. Envelhecimento | Estudos 2021
ativo: uma  abordagem  multidisciplinar  no | Interdisciplinares
enfrentamento da hipertensdo e diabetes. Estudos | sobre o
Interdisciplinares sobre o Envelhecimento, v. 26, n. | Envelhecimento
1, 2021.

A12 FIGUEIREDO, M.; DE SOUZA TEIXEIRA, L.; | Revista cientifica 2023

ANDRADE DOS SANTOS LOPES, R.; HENRIQUES | multidisciplinar
ROCHA RIBEIRO, F.; NOGUEIRA CORTEZ, E.;
CAETANO ROMANO, M. C.; OTONI, A. Avaliagao
da atencao primaria na prevencado da doenca renal
em pacientes com hipertensdo arterial sistémica e
diabetes mellitus: perspectiva dos usuarios do
sistema Unico de saude. RECIMA21 - Revista
Cientifica Multidisciplinar - ISSN 2675-6218, [S. ], v.
4, n. 5, p. e453155, 2023. DOI:
10.47820/recima21.v4i5.3155.

A13 SANTOS, Sandy Conceicdo et al. A pratica de | Revista Ibero- 2023
educacao em saude a portadores de hipertensdo e | Americana de
diabetes na atencdo primaria. Revista Ibero- | Humanidades,

Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacao, | Ciéncias e
v.9,n. 5, p. 971-980, 2023. Educacao

A14 MAGALHAES, Maria Iranilda Silva et al. Educacdo | Revista Ibero- 2023
em saude como principal alternativa para promover a | Americana de
salde do idoso. Revista Ibero-Americana de | Humanidades,
Humanidades, Ciéncias e Educagdo, v. 9, n. 5, p. | Ciéncias e
2033-2045, 2023. Educacao

A15 LIMA, Pollyana; MORTOZA, Andrea Sugai; | ltinerarius 2021
PEREIRA, Edna Regina Silva. Percepcao dos idosos | Reflectionis
sobre as agbes de educacdo em salde
desenvolvidas na atengdo bdasica. Itinerarius
Reflectionis, v. 17, n. 1, p. 01-22, 2021.

A16 RODRIGUES, Andreza Carvalho et al. Educacdo em | Revista 2022
saude: fatores de risco e protecdo para doengas | FisiSenectus
croénicas nao transmissiveis em idosos: Health
education: risk and protective factors for chronic
diseases in the elderly. Revista FisiSenectus, v. 10,

n. 1, p. 73-87, 2022.

Fonte: autoria prépria
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HIPERTENSAO ARTERIAL ,SISTIAEMICA E DIABETES NA PESSOA IDOSA: IMPACTOS PARA
QUALIDADE DE VIDA E SAUDE

A Hipertensao Arterial Sistémica (HAS) e a diabetes sdo duas condicdes médicas que afetam
frequentemente as pessoas idosas. Ambas afetam diretamente a qualidade de vida e salde das
pessoas. Por esse motivo, no presente trabalho, sera descrito detalhadamente essas duas patologias,
seu efeito na qualidade de vida de uma pessoa idosa, bem como medidas de prevencao e tratamento
(Ferreira et al., 2021).

A HAS é uma doencga cronica que se manifesta pela elevagdo continua da pressao arterial.
Em geral, a HAS é classificada em estagios, de acordo com seus niveis de pressao arterial, sendo
um importante fator de risco para doengas cardiovasculares, a saber, o infarto do miocardio e o
acidente vascular cerebral. A propensao a HAS é ainda mais prevalente na pessoa idosa devido ao
envelhecimento natural do organismo, além de ter mais probabilidade de aparecerem outras
condigbes médicas (Dias et al., 2020).

O diabetes é uma doenga metabdlica caracterizada por niveis elevados de glicose no sangue.
Existem dois tipos principais de diabetes: tipo 1 — 0 pancreas nao produz quantidade suficiente de
insulina; tipo 2 — o corpo ndo utiliza corretamente a insulina produzida. O diabetes do tipo 2 € mais
comum na pessoa idosa e geralmente ocorre com um estilo de vida sedentario, obesidade e
resisténcia a insulina (Castro et al., 2021).

Ambas as doencas tém um impacto direto na qualidade de vida da pessoa idosa. Além disso,
os efeitos fisicos, como fadiga, falta de energia e dor, também podem afetar a salde mental e
emocional do paciente idoso. A restricdo dietética, a necessidade de tomar medicamentos e a
monitorar constantemente a pressao sanguinea e os niveis de glicose podem ser muito estressantes.
A constante preocupacao com a saude, a zero abstinéncia e a necessidade de seguir um horério
diario dificultam a capacidade de cuidar de si mesmo (Ferreira et al., 2021).

Ademais, a HAS e o diabetes sao os principais fatores de risco para o desenvolvimento de
outras doencas crénicas, incluindo DCV, doenca renal crbnica e problemas oculares. Essas
complicagdes mencionadas podem causar um declinio progressivo na qualidade de vida e na saude
de uma pessoa idosa. Assim, a prioridade principal destes deve ser um controle adequado para a PA
e niveis de glicose (Oliveira et al., 2022).

A fim de preservar a qualidade de vida e a saude do idoso que sofre de HAS e diabetes, é
critico adotar medidas preventivas, uma vez que HAS e diabetes sdo doengas comuns que afetam
milhdes de pessoas em todo o mundo, e a prevaléncia desses sintomas aumenta drasticamente com
a idade. Ambas as condi¢des de salde estdo associadas entre si e possuem consequéncias graves
para o trabalhador e salde dos idosos (Ferreira et al., 2021).

A HAS, por sua vez, é caracterizada por um aumento da pressdo sanguinea de forma
constante, o que coloca uma carga adicional nos vasos sanguineos e no coragdo. Essa condi¢do

contribui para complicagées sérias, como doengas cardiovasculares, acidente vascular cerebral e
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insuficiéncia renal. A HAS é mais prevalente na populacéo idosa, devido a perda de elasticidade dos
vasos sanguineos a medida que envelhecem. Para alguns, outros fatores de risco, como obesidade,
historico familiar e eventos semelhantes, sedentarismo e tabagismo, sdo prevalentes nesta faixa
etéria (Dias et al., 2020).

O diabetes, por outro lado, € uma condicao cronica que se manifesta por niveis elevados de
glicose no sangue devido a diminuigdo ou taxa muito limitada de produgéo de insulina pelo pancreas
ou a impossibilidade de seu uso por parte das células-alvo. A hipertensdo arterial sistémica e a
diabetes s&o duas das doengas cronicas mais comuns do mundo. Devido ao aumento da expectativa
de vida, a proporgao de idosos com essas doencgas dobra a cada década (Castro et al., 2021).

A HAS ocorre quando a pressao arterial se mantém elevada de forma persistente, enquanto o
diabetes é caracterizado por niveis elevados de glicose no sangue. Ambas as doencgas estdo
frequentemente interligadas e podem afetar negativamente a qualidade de vida e a saude dos idosos
(Queiroz et al., 2021).

HAS no idoso é muito frequente e envolve mudangas na estrutura dos grandes vasos arteriais
do corpo, 0 que pode levar a varias complicagées, como acidente vascular cerebral, doenca arterial
coronariana, insuficiéncia cardiaca e se nao for controlada, dano renal e insuficiéncia renal. E ainda
mais comum em idosos essas complicacoes relacionadas a HAS, pois eles estdo em maior risco
devido ao envelhecimento natural (Junior et al., 2021).

Enquanto isso, o diabetes € uma doenca metabolica cronica que pode resultar em varias
complicagdes a longo prazo, como doenga renal crénica, neuropatia, retinopatia e complicagdes no
sistema circulatério. A pessoa idosa com diabetes é predisposta a desenvolver complicacbes
cardiovasculares que podem terminar em eventos clinicos fatais, como infarto do miocardio e AVC.
(Oliveira et al., 2022).

Especialmente, essas condi¢des tém um impacto significativo na qualidade de vida dos idosos
e na saude deles. Ambas as condi¢des precisam ser tratadas continuamente com medicamentos e
estilo de vida saudavel, enquanto isso é frequentemente dificil de ser feito para essa faixa etéria.
Idosos podem ser insuficientes para tomar medicamentos complexos e lidar com as restrigbes fisicas
que tornam mais dificil para eles treinarem ou se alimentar bem (Maruyama, 2020).

Ademais, a presenca de tais doencas cronicas podem afetar os idosos em seus quadros
psicolégicos. InUmeros sentimentos de estar sendo um peso e estigmas constantes podem gerar
quadros de ansiedade e depressdo. A enfermagem de cuidadores e a perda de independéncia
também sao recorrentes, atingindo aos idosos com quadros de baixa autoestima e qualidade de vida
(Ferreira et al., 2021).

Diante do exposto, a prevengéo e o controle desses agravos, HAS e diabetes, s&o primordiais
para amenizar as consequéncias negativas na vida e salde do idoso. Para tal, é vital a atuacao de
uma equipe multidisciplinar, composta por médicos, enfermeiros, nutricionistas, fisioterapeutas e

psicélogos, a fim de assegurar um tratamento eficiente e integral. Destaca-se, também, a importancia
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da promogao de um estilo de vida saudavel, através de alimentagao balanceada, pratica regular de
atividade fisica, a fim de dar fim ao habito de fumar. Ademais, € necessario que o paciente faga o uso
correto da medicagao prescrita e consultas frequentes com os profissionais da salude. (Ferreira et al.,
2021).

PROGRAMA HIPERDIA: DESAFIOS DA ATENCAO BASICA NA EFETIVACAO DAS ATIVIDADES
PROPOSTAS

Hiperdia é um programa do Sistema Unico de Salde que tem por objetivo o controle e
acompanhamento de pacientes portadores de hipertensdo arterial e diabéticos. Visa principalmente
proporcionar uma melhor qualidade de vida a esses pacientes, assim como diminuir as complicacoes
dessas doencas. O programa é uma estratégia do Ministério da Saude para alertar sobre o controle e
tratamento de doengas crbnicas nao-transmissiveis como a hipertensdo e a diabetes. Portanto, o
objetivo é garantir uma melhor qualidade de vida aos pacientes e promover uma redu¢do do nimero
de complicagdes e das internacdes hospitalares originadas por essas doencas (Maranhao et al.,
2021).

No entanto, ha desafios na Atencdo Basica a serem enfrentados para que se comportam as
atividades propostas pelo programa hiperdia, j& que a capacitacdo dos agentes envolvidos € um
deles. Para identificar os casos de hipertensado e diabetes, acolher de maneira correta os doentes e
atendé-los de maneira humanizada, os profissionais devem ter as competéncias especificas que nao
sdo desenvolvidas nos cursos de formagéo (Bacury et al., 2023).

Além disso, é necesséario que a Atencdo Bésica tenha uma boa estrutura para executar as
atividades propostas pelo programa. Dentre os quais gozam da disponibilidade de equipamentos
para medir a pressao arterial e a glicose sanguinea, a organizagao de prontuarios eletrénicos para
registro e acompanhamento sistematico do paciente (Maranhéo et al., 2021).

Outro desafio € a adesao dos pacientes ao programa. Os pacientes muitas vezes nao tém
consciéncia da importancia da monitorizagdo regular e ndo seguem o programa que lhes é
estabelecido pela equipa de cuidados primarios. Isto pode dever-se a informagdes insuficientes sobre
a doenca, a deficiéncia na educacao para a saude ou a complexidade do programa como medicacgao
e mudanca de estilo de vida (Rocha et al., 2021).

Ademais, a Atencao Basica depende de outros fatores que interferem na manutencéo do
controle das doengas crdnicas, como a impossibilidade de acesso aos medicamentos e alimentagéo
precaria. Em diversas situacoes, os pacientes ndo conseguem comprar os medicamentos que sao
prescritos ou nao tém condicdes de ter uma alimentagdo saudavel, o que prejudica o controle da
presséo arterial e glicemia (Bacury et al., 2023).

Outro desafio para a efetivacdo das atividades dispostas no programa hiperdia é a falta de
integragdo entre os varios niveis de atengdo a salde, permitindo que isso aconteca. E vital que

existam linhas de comunicagao apropriadas vivendo a Atencéo Basica, a Atengao Especializada e a
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Atencdo Hospitalar para assegurar que 0s pacientes sejam remetidos e acompanhados
adequadamente em cada nivel (Rocha et al., 2021).

Dessa forma, por fim, é valido ressaltar que a concretizacdo das acdes propostas pelo
programa hiperdia nao se restringe ao esfor¢o dos profissionais de saude. Do contrario, do ponto de
vista humano, é implicado que as pessoas que padecem com tais enfermidades sejam proativas no
seu cuidado, compreendendo a dimensdo da vigilancia necessaria e cumprindo as prescricoes

médicas. (Maranhao et al., 2021).

A IMPORTANCIA DA ASSIST!AENCIA MULTIDISCIPLINAR NA PREVENCAO, CONTROLE E
TRATAMENTO DA HIPERTENSAO E DIABETES EM PESSOAS IDOSAS

A hipertensao e a diabete sdo a maioria das enfermidades crénicas desse grupo etario. Esses
dois indicadores de saude sdo condi¢cdes que podem causar doencas cardiacas, infartos e destruicdo
renal. Portanto, a prevengdo e o acompanhamento bem-sucedidos para essas condi¢cdes sao a
chave para garantir o melhor diploma de vida para idosos (Dias et al., 2021).

Dessa forma, a abordagem multidisciplinar desempenha um papel vital, reunindo profissionais
de varias disciplinas de salde para prover uma atencao integral e de qualidade aos idosos com estas
patologias. Como mencionado anteriormente, o foco é atacar ndo apenas o0s sintomas e as
manifestactes das doencas, mas também os fatores de risco e as comorbidades (Abreu et al., 2020).

Uma das principais vantagens da assisténcia multidisciplinar é a qualidade de personalizagao.
Independentemente das semelhancas entre os pacientes idosos, é crucial observar que cada pessoa
tem necessidades intrinsecas a sua pessoa devido a variagdes bioldgicas, psicolégicas e sociais.
Nesse sentido, o trabalho em equipe possibilita ao provedor colaborar uns com 0s outros para
desenvolver um plano de tratamento Unico que considera aspectos fisicos, emocionais e sociais
(Rodrigues et al., 2021).

A equipe multidisciplinar que pode estar envolvida no cuidado de idosos com hipertenséo e
diabetes inclui médicos clinicos, enfermeiros, nutricionistas, psicologos, fisioterapeutas e outros
profissionais de saude especializados (Figueiredo et al., 2023).

Segundo o autor Abreu et al., (2020) cada um desempenha um papel especifico na pratica
multidisciplinar, que séo elas:

Os médicos clinicos sido responsaveis pelo diagndstico, tratamento e monitorizacdo do
paciente com hipertensao e diabetes. Eles podem prescrever medicamentos apropriados, monitorizar
os niveis de pressao arterial e glicose no sangue e monitorizar as comorbidades. O enfermeiro tem
um papel crucial no cuidado ao monitorizar os pacientes, oferece ensino e orientacdo sobre como
controlar a pressao sanguinea e os niveis de glicose. Da mesma forma ajudam na administragdo de
medicacdo e identificacdo de complicagdes oferecendo exame regular. Quanto a nutricionista, ele
desempenha um papel importante no tratamento ajuizado, prestando um ensino sobre nutricdo

especifico e relacionado ao controle da pressao arterial e do diabetes. Eles podem orientar os idosos
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a comer com equilibrio, rico em nutrientes e nas quantidades que atendem a necessidade individual.
Os psicélogos desempenham um papel importante ao contribuirem para esta abordagem, oferecendo
suporte emocional ao paciente e a familia. A hipertensdo e o diabetes sdo problemas de saude que
podem causar muita pressao e ansiedade, e esta abordagem é importante para promover a adeséo e
a qualidade de vida. Quanto ao fisioterapeuta, os idosos podem preveni-lo através da abordagem,
ajudar a melhorar a condicdao e a aderéncia, promovendo a atividade fisica regular e fornecendo
terapia especifica para evitar complicagcbes musculares.
A assisténcia multidisciplinar também envolve a educagéo continua do paciente e da familia
sobre os cuidados com a saude. Os profissionais de salde podem fornecer orientagées sobre uma
alimentacdo saudavel, atividade fisica, administracdo correta de medicamentos e monitoramento

regular da pressao arterial e glicose no sangue (Abreu et al., 2020).

A EDUCACAO EM SAUDE ENQUANTO FERRAMENTA PARA CONTROLE DA HIPERTENSAO E
DIABETES NO CONTEXTO DA PESSOA IDOSA

Outra maneira de controlar a hipertensdo e diabetes em pessoas idosas é a Educagédo em
salde. Ao considerar que a populagao esta envelhecendo, deve-se garantir que os idosos possam
saber a tempo como prevenir o desenvolvimento dessas condi¢des crdnicas ou gerencia-los para
impedir complicacdes graves e melhorar a qualidade de vida (Rodrigues et al., 2021).

A hipertensdo é caracterizada como a pressdo arterial cronicamente elevada, e o diabete é
uma condicado crénica que prejudica a maneira como o corpo utiliza a glicose do sangue. Ambas as
doencas sdo consideradas problemas de saude publica, pois tém possibilidade de evolugdo para
agravos muito sérios como doencas cardiovasculares, ocorréncia e recorréncia de acidente vascular
cerebral, disfungao renal e cegueira, se nao diagnosticadas e tratadas adequadamente. No caso de
idosos, a maioria com outras comorbidades esses problemas acarretam mais problemas, ficando
assim mais vulneraveis (Dias et al., 2021).

Na perspectiva do publico mais velho, a salde a educativa desempenha um papel critico uma
vez que a prevaléncia de tais condigbes sdo notavelmente alta. Além disso, a idade do corpo tem
implicagbes fisiolégicas que podem agravar as complicagbes daqueles problemas. De acordo, é
essencial proporcionar a populagdo ferramentas de informacdo pertinentes para a prevengao,
técnicas de administracdo e monitoracdo (Santos et al., 2023).

Um aspecto critico da Educagao em saude é aconselhar sobre o modo de vida a ser adotado.
Dentre eles, a dieta equilibrada, a atividade fisica regular, a abstinéncia do tabaco e a moderagao no
consumo de é&lcool que pode controlar a presséo arterial e a glicose, ajudando a prevenir e minimizar
complicagdes de casos de hipertensao e diabetes, respectivamente (Lima et al., 2021).

A educagdo em saude também deve incluir a importancia do monitoramento regular, tanto
através da automedicagao da pressao arterial quanto do controle do nivel de aglicar no sangue pela

pessoa idosa com a ajuda de glicosimetros. Auto monitorizar essas condigées fornece a pessoa
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idosa o conhecimento sobre o estado de salde e a capacidade de tomar medidas preventivas. Além
disso, a Educagédo em Saude também pode oferecer informa¢des sobre os sinais de complicacdes
agudas, como crise hipertensiva ou hipoglicemia. Este ponto é especialmente critico para as pessoas
idosas porque algumas delas ndo conseguem reconhecer o sintoma (Rodrigues et al., 2022).

Uma comunicacao eficaz entre os prestadores de cuidados e a pessoa idosa é essencial para
0 sucesso no controle de doencgas crénicas. Com conhecimentos basicos cientificamente sobre a
doenca, a educacdo em saude deve capacitar a pessoa idosa a entender a necessidade irradiante de
compromisso com consultas, o que os comprimidos prescritos sdo e como eles tomam, e o mais
importante € o envolvimento do idoso no controle do tratamento. Acessar check-up regularmente
proporcionara oportunidade para revisdo peridédica de tratamento, ajustar drogas onde a qualidade
necessaria € monitorar o controle de pressado sanguinea e controle de glicose (Magalhaes et al.,
2023).

A educacdo em saude também deve ensinar aos idosos a importancia do suporte social na
adesdo. Receber suporte da familia, amigos e outros cuidadores pode ser fundamental para acreditar
nos esforcos de adeséo, induzir a mudancga na qualidade de vida e criar um ambiente de amparo do
apoio emocional (Lima et al., 2021).

A educagéo para a saude é fundamental para o controle da hipertenséo e diabetes no futuro
préximo ou entre as pessoas idosas. Fornecer as informacdes e estratégias corretas para aquela
porcao da populacdo pode ajudar a evitar doencas graves e dignas de morte. Através da melhoria
dos estilos de vida saudaveis, do monitoramento e da comunicag¢do social e do apoio, é possivel
equipar as pessoas idosas com o instrumentario que lhes permitird controlar essas condigbes
cronicas. Consequentemente, ele também consegue promover um envelhecimento saudavel e

satisfatério. (Santos et al., 2023).

CONSIDERACOES

Com as limitagbes percebidas na analise do programa Hiperdia em relagéo a atengéo bésica,
pode-se conceber que ha, efetivamente, desafios na concretizacdo do tratamento de hipertensao e
diabetes em idosos. Essas patologias, que, direta ou indiretamente, exercem impacto na vida e
salde do idoso, exigem assisténcia multidisciplinar na prevencao, controle e tratamento.

O programa Hiperdia, apesar de proposto para auxiliar no manejo dessas doengas, enfrenta
desafios na implementagcdo de suas atividades na atencdo basica. A falta de capacitacdo de
profissionais de saude, a falta de estrutura adequada e de recursos financeiros séao limitagdes que
dificultam sua efetividade.

Dentre os desafios encontrados na assisténcia multidisciplinar, pode-se evidenciar que é
necessario buscar a integragcdo entre os profissionais de salde, como médicos, enfermeiros,
nutricionistas e psicélogos, para realizar um atendimento completo e personalizado ao idoso. Para

além disso, trata-se de implementar estratégias de educacdo em salde que propdéem informar e
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conscientizar a pessoas idosas e seus familiares a adesdo ao tratamento da hipertenséo e diabetes,
adaptando-se ao grau de autonomia da pessoa idosa.

Assim, € possivel concluir que a eficacia do tratamento de idosos com hipertensao diabética
requer superacao de desafios e que para isso, o programa hiperdia deve ser melhorado e ajustado as
necessidades da atencédo basica, bem como fiscalizado por um setor direcionado e somado aos
profissionais de salde que devem ser treinados e alocados para um melhor fornecimento de
assisténcia qualificada multidisciplinar. Concomitante a isso, a educacao em salde é uma ferramenta
eficaz de controle e prevencdo de doengas para o problema em questdo, devendo ser aplicada de

forma mais especifica ao contexto das pessoas idosas.
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