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RESUMO

A acne é uma das dermatoses mais comuns na populagcao em geral e existem algumas barreiras para
que ela seja tratada de forma adequada. Esta revisdo abordara tipos de acne, opinides de
especialistas da area, depoimentos, tratamentos para diversos casos e também formas alternativas
de tratamento que poderdo ser confortaveis para diferentes tipos de pacientes. A acne pode
comprometer ndo sé a saude externa como também a salde emocional, por isso é preciso deter pré-
conceitos e julgamentos relacionados a esta condigdo.

PALAVRAS-CHAVE: Acne. Tratamentos. Pele.

ABSTRACT

Acne is one of the most common skin diseases in the general population and there are some barriers
to it being treated appropriately. This review will cover types of acne, opinions from experts in the field,
depositions, treatments for different cases and also alternative forms of treatment that may be
comfortable for different types of patients. Acne can compromise not only external health but also
emotional health, as this requires preventing preconceptions and judgments related to this condition.
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RESUMEN

El acné es una de las enfermedades de la piel mas comunes en la poblacion general y existen
algunas barreras para tratarlo adecuadamente. Esta revision cubrira tipos de acné, opiniones de
expertos en el campo, deposiciones, tratamientos para diferentes casos y también formas alternativas
de tratamiento que pueden resultar comodas para diferentes tipos de pacientes. El acné puede
comprometer no sdlo la salud externa sino también la salud emocional, pues para ello es necesario
evitar prejuicios y juicios relacionados con esta condicion.

PALABRAS CLAVE: Acné. Tratos. Piel.

INTRODUCAO

Vivemos a fase de uma sociedade que é muito preocupada com saude fisica e estética.
Muitas discussdes sao criadas envolvendo cuidados com a pele, seja externamente ou internamente.
Cada profissional da saude acaba embarcando, em algum momento, no assunto pele. Topicos como:
como beber agua pode reduzir a oleosidade da sua pele; como determinado produto de beleza pode
deixar sua pele mais firme ou também abordando questdes alimentares como por exemplo o que
comer e 0 que ndao comer para deixar a pele com aparéncia mais saudavel.

A acne é uma patologia que deve ser tratada independentemente da idade da pessoa. Muito

se fala sobre ser uma doenga que ocorre apenas na adolescéncia quando, na verdade, a
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adolescéncia é apenas uma fase em que ha muito desequilibrio hormonal, que pode causar esse tipo
de dermatose. No entanto, a acne nédo é exclusiva para essa faixa etéria.

Mulheres adultas com distirbios hormonais procuram consultérios dermatolégicos e médicos
ginecologistas devido ao aparecimento dessas lesdes, assim como muitos homens também se
queixam do aparecimento dela muito depois de passarem pela puberdade.

Dependendo da gravidade, a acne pode causar sofrimento emocional e levar a cicatrizes. A
boa noticia € que existem muitos tratamentos eficazes disponiveis, mas é preciso que o paciente
tenha em mente que ndo deve buscar por solugbes milagrosas que possam acarretar a piora do
quadro. E recomendado que busquem tratamento com profissionais especializados na area, e em
conjunto. No tratamento da acne muitos profissionais da saude podem trabalhar juntos em solugbes
que possam auxiliar no tratamento.

Nessa pesquisa serao abordados os tipos de acne, suas causas, alguns graus e tratamentos
possiveis para as lesdes e para as manchas que elas podem deixar assim que a secrec¢ao se vai.

1- O QUE E ACNE?

A acne é uma lesao causada pelo aumento da producdo de sebo que vem das glandulas
sebaceas. Esse excesso de oleosidade pode deixar os poros obstruidos causando uma proliferagao
bacteriana (sendo essas bactérias chamadas de Propionibacterium acnes), resultando nos
comeddes, comumente chamados de cravos. Se houver inflamagédo, chamamos de espinha. Todas
essas condigbes podem ser classificadas em graus.

E uma condigdo que atinge ambos os sexos, pode ter uma tendéncia hereditaria podendo ser
desenvolvida em qualquer idade, mas principalmente na puberdade [1]

Nao sendo exclusiva apenas do periodo da puberdade, pode aparecer quando ha significativa
alteragdo hormonal, como por exemplo na gravidez ou em quem possui a sindrome de ovario
policistico.

Na regiao da face, o surgimento é mais comum nas areas da testa, nariz, témporas, queixo e
também no contorno dos labios. No corpo, as areas que possuem mais tendéncia sdo torax,
pescoco, peito, costas, ombros, bragos e pernas.

Fisiopatologicamente, a formagéo da acne se inicia quando ha uma obstrugao dos foliculos
pilosebaceos, que é o local de onde nascem os pelos corporais ou faciais. Isso pode impedir a
passagem do sebo para a pele, causando as lesdes. As bactérias formadas nessa regido se
alimentam das gorduras do sebo, se multiplicam e causam uma infecgdo na area. A partir disso,
temos ali uma “espinha”, que tem em sua composicdo 0 comedao e uma bolsa de secregao ao
redor [2]

Tipos de Acne

A acne é classificada clinicamente em graus, distinguindo-se em niveis. Sao cinco niveis:

Grau I: A acne do grau | é a do tipo comedénica. Comeddes sdo poros ou foliculos capilares abertos
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(pontos pretos) ou fechados (pontos brancos) que ficam entupidos pela oleosidade, por células mortas
e bactérias. Mais comumente, podem ser chamados de cravos. [3]

Grau ll: Papulo-pustulosa, sao comeddes, papulas (carocos pequenos, elevados e moles)
vermelhas e inflamadas, e as pustulas (espinhas) com pus. [4]

Grau lll: Nédulo-cistica. E nesse nivel onde surgem os cistos, ou seja, lesbes mais
profundas, que estao inflamadas e s&o mais dolorosas.

Grau |V: Conglobata. Aqui surgem nédulos, abcessos e cistos purulentos com
muita inflamagao. Esse nivel pode conferir ao paciente um aspecto desfigurante.

Grau V: Fulminans. Essa é uma forma rara e grave, sendo uma infeccao abrupta
acompanhada de sintomas como febre, leucocitose (niveis elevados de glébulos brancos no

sangue) e artralgia, conhecida também como dor nas juntas.

2- QUAIS SAO AS CAUSAS?

Como dito anteriormente, muitos sdo os fatores determinantes para o surgimento desse tipo
de dermatose. Todas as espinhas que aparecem, até mesmo aquela que surgiu de um dia para o
outro, tem explicagdo. Segundo especialistas, a acne nem sempre pode estar associada a pele
oleosa. De acordo com a doutora Heloisa Castellani, o estresse também pode ser um dos fatores por
tras da acne. Entao, além das causas mais conhecidas vamos citar algumas especificas que muitos
desconhecem [5]

Quando existe um quadro mais grave de acne, geralmente o paciente tem algum histérico
familiar. A predisposi¢cao genética também influencia em como a pele pode se comportar. A genética
também pode ser um definitivo de casos em que uma pele possui glandulas sebaceas e produzem
sebo demais, se € uma pele que produz mais queratina do que necessita e entupindo os poros, ou
que tem menos lipidios para protegé-la, tendo assim uma maior tendéncia de ser mais inflamada.
Essa predisposicdo genética pode ser a base para que os fatores ambientais sejam mais agressivos
nesse tipo de pele.

Outra questdo, que agora estda em maior evidéncia é a acne causada por alteracdes
hormonais. Os horménios interferem na producdo das glandulas sebaceas, entdo qualquer pico
hormonal pode gerar acne. O mais comum € a puberdade, mas h& casos como a acne gestacional
(hormbnios da gestagdo), acne da mulher adulta (muitas vezes pode estar atrelada a doencas de
cunho hormonal, mas pode também ser desencadeada por uma alteragcao hormonal na pele) e a acne
neonatal, que é quando os hormdnios sexuais da mae passam para o bebé [6].

Falando agora sobre os fatores ambientais. O que quer dizer? Sao todos os fatores externos
que podem causar a acne. Aqui podem entrar acne por uso de cosméticos indevidos como os oleosos
demais, excesso de lavagem do rosto, produtos para cabelo que podem dar acne na lateral do rosto,
ombros, costas e colo. E, até mesmo, o protetor solar e seguimos para a acne solar, que é por
exposi¢do da pele ao sol e pode piorar a ache em quadros inflamatérios.
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E para completar, os pequenos habitos do cotidiano como: cutucar a pele ou ficar com a mao

no rosto.

3- FORMAS DE TRATAMENTO

Sempre quando se fala de tratamentos, devemos pensar em um conjunto de agdes para se
melhorar uma determinada doenca ou condicdo. No caso da acne, ndo é diferente. Ha casos em que
medicamentos podem funcionar, assim como pequenas ag¢des no dia a dia ou solucdes estéticas.
Nessa etapa, falaremos sobre vérias formas de se tratar a acne, as manchas e cicatrizes que ela
pode deixar na pele e valorizar a individualidade de cada paciente e em quais solugdes sua condi¢éo
exige.

Roacutan

A acne deve ser tratada independentemente da idade do portador e do grau em que se
encontra. Existem muitas formas de tratar, prevenir e ndo agravar essa dermatose. Espremer, cutucar e
furar espinhas devem ser imprescindivelmente evitados, assim como a busca por tratamentos
caseiros. A maior indicagdo € sempre buscar por profissionais especializados nas areas de saude e
estética para que, dependendo do caso, tudo possa ser tratado em conjunto.

A Dra. Heloisa Castellani, médica dermatologista expde que seu método de tratamento é
voltado para questdes internas da condigéo, por isso ela realiza avaliagbes com o paciente e acaba
na maioria das vezes indicando o medicamento Roacutan, que é o nome comercial para a
isotretinoina, conhecida também como acido 13-cis-retindico, usado principalmente para tratar a acne
em seus graus mais graves. [7]

E um retinoide (derivado sintético da vitamina A) que atua nas glandulas sebaceas e reduz a
inflamacéo do local, reduz a producédo do sebo e das bactérias que, como citado anteriormente, se
alimentam dele.

Essa medicacéo, indicada somente sob prescricdo médica, € para casos em que a acne nao
melhora mesmo apds outros tratamentos, como uso de cremes, pomadas, géis e antibidticos que
podem deixar cicatrizes ou interferir diretamente na autoestima e saide mental do portador. E ndo
sao todos os pacientes com acne grave ou moderada que podem utilizar esse remédio, ha variados
critérios de indicacdo, inclusive psicoldgicos.

4- RELATO DE CASO

Busquei por pessoas que fizeram o uso do medicamento para que pudessem comentar como
foram as suas experiéncias, jA que é um tratamento considerado longo e dificil. Um dos
respondentes, do sexo masculino, estudante de administracdo e funcionario da Crefisa relatou que
comecou a tomar o medicamento em 2020, durante um surto grave de acne causados por estresse,
ma alimentagéo, excesso de alcool e o habito de fumar. Antes de tomar a medicacao, passou por
outros dermatologistas que passaram acidos, mas que nao foram eficazes. Segundo ele, o
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medicamento foi a sua ultima opg¢éo. No primeiro més de tratamento, ja estava com algumas espinhas
no rosto, mas depois sentiu que aumentaram e isso 0 assustou”. Relatou ele: “faltando dois dias para
retornar com o meu médico, desisti de ir". Ele pensou que, devido ao aumento das espinhas nesse
primeiro més, a isotretinoina nao estava surtindo efeito. No entanto, o que ele ndo sabia é que é
bastante comum ter aumento das espinhas durante os primeiros meses de tratamento, pois o efeito
do remédio estimula a pele a expelir o excesso de sebo presente nas glandulas sebaceas e por isso,
bem no inicio, nota-se esse agravamento.

Depois de muitas conversas com pessoas que ja tinham feito o uso do remédio, o depoente
se convenceu a retornar no médico e continuar com o tratamento que durou 6 meses.

Foram periodos dificeis onde relatou que sentiu grande ressecamento, s6 no ato de falar ele
sentia a boca secar e ficar ferida. Sentiu isso nos cabelos e nos olhos, quando precisou comegar a
utilizar colirio. Além do ressecamento, os efeitos colaterais podem incluir coceira na pele, anemia,
dores musculares, aumento do colesterol e mudangas de humor, essas também relatadas: “Como o
medicamento mexe com os hormonios eu me sentia muito irritado. Brigava com familiares e amigos”
contou. Apesar da demora para notar os resultados, que foram significativos para ele, apenas no
ultimo més de tratamento se juntou as pessoas que recomendaram a medicacgdo, afirmando que
recomendaria “é¢ um resultado demorado, mas para quem ja tinha utilizado todos os recursos e nao
teve eficacia, fiquei muito satisfeito” explicou. “De vez em quando aparece uma espinha ou outra, mas
nada comparado com o que era antes”.

E bom lembrar que essa medicagdo s6 deve ser indicada em casos mais extremos, onde nao
h& melhora mesmo depois de outros meios. Geralmente os médicos pedem exames de sangue, por
exemplo, e investigam os antecedentes do portador para saber se o tratamento sera seguro.

No que se diz respeito a uma pele oleosa e acneica, os produtos ideais sao aqueles que fagam
controle de oleosidade e hidratem a pele, e caso recomendado por profissionais um bom adicional na
rotina noturna é o uso de acidos que sequem as espinhas.

Aproveitando minha rotina didaria com médicas dermatologistas e seus pacientes, fiz uma
atividade experimental em conjunto com um amigo que topou realizar uma rotina de cuidados. O
segundo entrevistado, analista de planejamento operacional, comentou que ja estava acostumado com
as espinhas “muitas vezes eu tirava a camiseta e notava que tinham manchas de sangue, porque as
espinhas estouravam”. Mesmo incomodado com esse tipo de situagdo, ele nunca tinha pensado em
algum hébito ou rotina de cuidados que envolvessem melhorar o aspecto da pele e até passou a
evitar o uso de roupas claras, até mesmo no calor. Isso acabou facilitando para que a regiao ficasse
ainda mais oleosa e a proliferacao de espinhas aumentasse.

Orientamos que ele fizesse uma rotina diaria e noturna de cuidados, onde ele seguiria o0s
seguintes passos: limpeza durante o banho com sabonete para pele oleosa, uso de esfoliante, produtos
que em sua composicao tenham &cido salicilico, que é um beta-hidroxiacido (este recomendado para
uso noturno) com propriedades antimicrobianas que age evitando contaminagao por bactérias ou até

mesmo fungos — sendo um 6timo produto para tratar acne em casos mais leves -; e por fim, hidratar a
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pele com cremes de propriedade nao-oleosa. Apds adquirir esses cuidados, o observado sentiu
algumas melhoras “senti minha pele um pouco mais seca do que antes, e durante a aplicagdo dos
produtos identifiquei que estava ficando esfoliada”. Apesar de dizer que a olho nu ndo via muita
diferenga, gostou do habito de cuidar da pele dessa forma visto que nunca tinha pensado em fazer
nada para mudar “nés homens estamos adquirindo essa preocupacdo com a pele agora, gracas a
muitos tabus que vem sendo quebrados, e é muito bom que seja assim” comentou.

Lasers

Existem tipos de /asers que podem ajudar a reduzir manchas pos-acne e até mesmo melhorar
cicatrizes que elas podem deixar. No entanto, avaliagdes também se fazem necessarias nesses

casos em que o paciente opta por testar algum tipo de laser.

Laser Lavieen

O aparelho chegou ao Brasil ha pouco tempo, sendo uma das tecnologias mais inovadoras do
mercado da estética. E um aparelho versatil e pode ser indicado para tratamento de diversas
condicbes além da acne. Nesse ambito, o aparelho trabalha em areas como face, maos e bracos e
tem propriedades antibacterianas que podem ajudar a reduzir a inflamacao, diminuir a produgao do
sebo e destruir as bactérias. E quais sdo as vantagens desse tipo de laser? A p6s aplicacdo € muito
confortavel, pode-se notar diferenga ja na primeira sessao. A vermelhidao dura por volta de 40 ou 50
minutos e depois fica normal. No dia seguinte, é possivel ter um pouco de edema (inchago causado
pelo acimulo de liquidos), no entanto é algo que ndo atrapalha a rotina. Pode-se notar a pele um
pouco mais seca, mas nao ha nenhum tipo de descamacéo e a pele nédo fica machucada como pode
acontecer em outros tipos de laser. Esses sdo mais dos diferenciais do Lavieen, pois a sua aplicagao
ndo interfere em nada na rotina do paciente, sendo possivel realizar a sessao e seguir com o dia a dia
normalmente. Claro, é sempre indicado o uso do protetor solar e cremes hidratantes potentes
conforme o tipo de pele para a melhora ser ainda mais significativa e duradoura.

Laser Spectra

Esse foi um tipo de laser que infelizmente ndo tive acesso no estagio, mas segundo
esteticistas com as quais mantive contato, o Spectra é excelente para a acne. O aparelho funciona da
seguinte forma: durante as sessdes ocorre um aquecimento onde as glandulas sebaceas se alojam,
reduzindo a sua atividade. Por aquecer e formar novo colageno, esse laser também pode evitar o
surgimento de cicatrizes e manchas. Ha também reducdo na vascularizagdo local, o que pode
diminuir edema e vermelhiddes, sem falar que também tem efeito anti-inflamatorio.
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Figura 1: Tratamento feito com Laser Lavieen — Préprio autor, 2023

PROFAC

Esse laser age em todas as camadas da pele, por isso é bastante indicado para atenuar as
marcas de acne. Na camada mais profunda da derme (camada intermediaria da pele), estimula
a producdo de colageno e na epiderme (camada mais externa da pele) pode proporcionar a

uniformizagao do relevo e melhora na textura e na cor da pele (informagao verbal).

Laser CO2 Fracionado

O CO2 é um tipo de laser que provoca uma queimadura na regido da pele tratada que, quando
cicatriza, estimula a producdo de colageno e promove uma renovacao da pele o que resulta na
diminuicdo de manchas e cicatrizes de acne. Ele oferece maior integridade as regides da pele que
ndo foram incluidas no tratamento, favorecendo o processo de cicatrizagdo. E um tipo de /aser que
requer maiores cuidados devido essa queimadura, que pode durar alguns dias, e por isso é preciso
um planejamento ao optar por fazer esse tratamento. Pessoas de pele negra devem fazer o laser
somente em pequenas regides. E considerado um pouco mais agressivo e o progresso, mais lento.

Tendo um po6s mais doloroso, é um tipo de tratamento que exige ainda mais assisténcia.

Limpeza de pele

A limpeza de pele é um dos métodos mais simples e relaxantes de se cuidar de uma pele
acneica com manchas. A esteticista Silvana explica que é uma forma de cuidar da pele tanto para
prevencao quanto para peles ja danificadas pela acne, e s6 o fato de se criar o habito de limpar a pele
profundamente uma vez por més € possivel notar mudangas significativas. A limpeza pode consistir

em varias etapas, de acordo com a pele de cada cliente. Fizemos a limpeza do tipo profunda na
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minha pele, que é do tipo porosa é mais oleosa, tendo bastante cravos na regiao do nariz, queixo e
infra orbitais [8].

Seguem as etapas:

- Higienizacao (com ténico desobstruente);

- Vaporizagéao (para abertura dos poros);

- Esfoliacéo;

- Remocao dos cravos (manual e com cureta);
- Méscaras calmantes:

- Hidratacéao;

- E por fim, protetor solar.

Skincare

A skincare (cuidados com a pele) & um termo utilizado para um conjunto de praticas e rotinas
que sao voltadas para manter uma boa aparéncia da pele, bem como sua saude. Utilizando
sabonetes, hidratantes, protetor solar ou esfoliantes € uma forma facil e agradavel de se cuidar que
pode se tornar um habito.

Os passos considerados mais “basicos” na rotina das manhas do individuo envolvem limpeza,
hidratacao e protecdo solar, sendo essa ultima essencial para proteger a pele dos danos causados
por raios UV. Mesmo que os dias estejam nublados, é recomendado o uso do protetor solar. No que
se diz respeito a uma pele oleosa e acneica, os produtos ideais sdo aqueles que facam controle de
oleosidade e hidratem a pele, e caso recomendado por profissionais um bom adicional na rotina

noturna é o uso de &cidos que sequem as espinhas.

Como prevenir?

Em casos ndo genéticos, existem maneiras simples de se prevenir das espinhas. Como ja
citado anteriormente, um conjunto de acdes podem causar essa dermatose. A pele mais oleosa e
com sujeiras externas que possam atrair bactérias € uma das maiores causas para que surjam as
espinhas e por isso, 0 ideal € um conjunto de fatores como a higiene adequada da pele, maior
consumo de agua, melhorar a alimentagdo e sobretudo n&o utilizar cosméticos ndo recomendados
pelos profissionais da area. Cremes que aumentem a oleosidade devem ser evitados, assim como

uso inadequado de acidos, sair no sol sem protetor solar etc.

Peles negras — melhores formas de se tratar cicatrizes de acne

As peles negras tém fotoprote¢édo natural, ou seja, menos riscos de cancer de pele, e uma
firmeza que da pouco espago para formacdo de rugas. No entanto, sdo necessarios cuidados
redobrados na hora de passar por lasers e peelings. Por ter uma quantidade maior de melanina e

RECIMAZ21 - Ciéncias Exatas e da Terra, Sociais, da Saude, Humanas e Engenharia/Tecnologia



v.5, n.1, 2024

A A RECIMA21 - REVISTA CIENTIFICA MULTIDISCIPLINAR
RECIMAZ ISSN 2675-6218
ACNE: DIRETRIZES MODERNAS NO TRATAMENTO E CUIDAD:eSat(:i(z)MgaAZ::)I&E

colageno, esse tipo de pele confere alta prote¢do contra raios ultravioletas, mas também faz com que
as manchas aparegam com mais facilidade. Os fibroblastos (células envolvidas na cicatrizacao)
aparecem em maior quantidade nos negros, fazendo com que a tendéncia de se formar queloides e
cicatrizes por acne sejam maiores. No entanto, todas essas condicdes podem desaparecer se 0s
procedimentos forem feitos de forma correta e com cautela. Nesse fototipo, ha uma atividade maior
nas glandulas sebaceas e das bactérias que, depois de “secas” deixam resquicios de
hiperpigmentacéo.

De acordo com a dermatologista e supervisora de estagio, se for utilizado um /aser muito forte
no rosto ou entdo um peeling muito agressivo, os riscos de queimaduras sao muito altos. Com isso,
ela deixa cuidados que podem ajudar na prevengado dessas manchas e que sdo mais adequados para
esse fototipo:

- Remover a maquiagem com solugdes micelares;

- Lavar o rosto com sabonetes especificos para pele acneica;

- Utilizar tbnico adstringente para limpeza profunda dos poros;

- Aplicagdo de filtro solar, com toque seco;

- Borrifar spray anti-oleosidade para controlar a produgéo de sebo.

Apesar de todas essas indicacdes, € de muita importancia se consultar com dermatologistas
para descobrir um tratamento apropriado para o tipo de acne.

5- METODO

A realizagédo da pesquisa teve como base um levantamento bibliografico sobre a dermatose
acne, utilizando de artigos especificos, revistas, sites oficiais, especialistas e vivéncia durante estagio
obrigatério. Os artigos foram selecionados dentro do site da Sociedade Brasileira de Dermatologia e
concedidos pela orientadora da pesquisa, doutora Heloisa Castellani Prezoto; no Google Académico
e os demais em pesquisas publicadas em revistas por formandos que abordaram a tematica, entre
os anos de 2004 e 2021. Utilizando de evidéncias tanto histéricas como experimentais, sempre
visando informagdes atuais para o enriquecimento do assunto. Essa pesquisa tem como publico-

alvo pessoas do sexo feminino e masculino, de todas as etnias, na faixa etaria de 10 a 50 anos.

6- CONSIDERACOES

A acne é um tema vasto. Apesar de existirem gravidades diferentes, € uma dermatose que
tem cura. Muitas pessoas ao verem a manifestagdo das espinhas costumam tentar outras alternativas
que ndo tratamentos e acompanhamento realmente eficazes. Como toda doenga, é importante
entender as causas e todas as alternativas que fagam com que ela amenize e ndo se torne uma
condicdo que atrapalhe a saude emocional e autoestima dos portadores. Através desta pesquisa,

busquei abordar as formas mais modernas e que exigem certa preparacao financeira até as formas
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mais acessiveis como mudanca de habitos, aplicagdo de ag¢des na rotina, entre outros, que além de
prevenirem a dermatose podem melhorar a saude e bem-estar do portador.

REFERENCIAS

[1] Almeida C, Acne. 2021.
[2] Zucheto G, Brandao M, Tasquetto A, Alves M. Acne e seus tratamentos. 2011.

[3] Barbosa JAA, Menezes ADSF. Isotretinoina no tratamento da acne. Revista Brasileira de
Farmacia. 2009.

[4] SBD - Sociedade Brasileira de Dermatologia. Tratamento da Acne. 2021.

[5] Brenner FM, Rosas FMB, Gadens GA, Sulzbach ML, Carvalho VG, Tamashiro V. Acne: um
tratamento para cada paciente. Ciéncia Médica. 2006.

[6] Bonetto DVS. Acne na adolescéncia. Adolescéncia & Saude. 2004.
[7] Pereira GJS, Junior EDS, Sette IMF, Belém LF, Janebro DI, Pereira GJS. Isotretinoina no
tratamento da acne: riscos x beneficios, Revista Brasileira de Farmécia, Paraiba (PB).

2009;90(3):186-189.

[8] De Jesus Silva MC. os beneficios da limpeza de pele e extracdo de comeddes no tratamento da
acne vulgar. 2020.

RECIMAZ21 - Ciéncias Exatas e da Terra, Sociais, da Saude, Humanas e Engenharia/Tecnologia

10



