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RESUMO

A obesidade infantil € a doencga crdnica mais comum entre criancas e adolescentes, afetando mais de
340 mil criangas de 5 a 10 anos no Brasil. Definida pela Organizacdo Mundial da Saude como
excesso de gordura corporal prejudicial a salude, a obesidade tem causas multifatoriais, incluindo
fatores ambientais, psicologicos e socioeconémicos. A percepgao dos pais sobre o estado nutricional
dos filhos é crucial para prevenir e tratar a obesidade, porém, muitos subestimam ou superestimam o
peso das criangas, 0 que pode afetar negativamente os héabitos alimentares e a saude infantil.
Estudos mostram que héabitos alimentares dos pais influenciam diretamente os filhos. Criangas cujos
pais consomem dietas ricas em frutas, vegetais e alimentos integrais tendem a seguir esses padroes
alimentares. No entanto, a introdugéo precoce de alimentos ultraprocessados na dieta infantil contribui
para o aumento da obesidade, evidenciando a necessidade de orientacdo alimentar adequada. A
avaliagao antropométrica, utilizando medidas como peso e altura para calcular o IMC, é fundamental
para identificar o estado nutricional das criangas e prevenir distirbios nutricionais. Além disso, a
promocgao de habitos alimentares saudaveis desde a infancia é essencial para prevenir doencas
cronicas e garantir o bem-estar das criangas. A influéncia familiar é decisiva na formagao dos habitos
alimentares das criancas, sendo essencial que os pais oferegam um ambiente saudavel e um modelo
positivo de comportamento alimentar. Portanto, educar os pais sobre a importancia de uma percepgao
correta do estado nutricional de seus filhos e incentivar hébitos alimentares saudaveis sédo passos
cruciais para combater a obesidade infantil.
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ABSTRACT

Childhood obesity, affecting over 340,000 Brazilian children aged 5 to 10, is a prevalent chronic
condition defined by the World Health Organization as harmful excess body fat. Its causes are
multifaceted, encompassing environmental, psychological, and socioeconomic factors. Parents'
accurate perception of their children'’s nutritional status is pivotal in addressing and managing obesity,
yet many misjudge their children’'s weight, impacting eating behaviors and health negatively. Research
indicates a direct correlation between parental and children's eating habits, with offspring often
mirroring diets rich in fruits, vegetables, and whole foods. Conversely, the early introduction of ultra-
processed foods escalates obesity rates, underscoring the necessity for proper dietary guidance.
Anthropometric evaluations, utilizing metrics like weight and height to calculate BMI, are indispensable
in identifying and averting nutritional imbalances in children. Encouraging healthy dietary practices
from an early age is vital in staving off chronic illnesses and safeguarding children's well-being. Family
dynamics profoundly influence children's eating behaviors, emphasizing the importance of fostering a
wholesome environment and modeling positive dietary choices. Educating parents on accurately
discerning their children's nutritional status and fostering nutritious eating habits constitutes pivotal
strides in mitigating childhood obesity. By emphasizing these aspects, stakeholders can collaboratively
address this pervasive health concern and cultivate healthier futures for children worldwide.

KEYWORDS: Obesity. Childhood. Eating habits.

RESUMEN

La obesidad infantil es un problema comun en Brasil, afectando a mas de 340,000 nifios entre 5y 10
anos. Definida por la Organizacion Mundial de la Salud como un exceso de grasa corporal perjudicial
para la salud, tiene causas multifactoriales, incluyendo factores ambientales, psicolégicos y
socioecondmicos. La percepcion precisa de los padres sobre el estado nutricional de sus hijos es
crucial para prevenir y tratar la obesidad, ya que muchas veces subestiman o sobreestiman su peso,
lo que puede afectar negativamente sus habitos alimenticios y salud. Investigaciones muestran que
los habitos alimenticios de los padres influyen directamente en los de sus hijos, con aquellos que
consumen dietas ricas en frutas, vegetales y alimentos integrales siendo mas propensas a seguir
estos patrones. Por otro lado, la introduccion temprana de alimentos ultraprocesados contribuye al
aumento de la obesidad, destacando la necesidad de una orientacion dietética adecuada. Evaluar
antropométricamente a los nifios es esencial para identificar y prevenir desdrdenes nutricionales.
Promover habitos alimenticios saludables desde la infancia es fundamental para prevenir
enfermedades cronicas y garantizar el bienestar infantil, siendo la influencia familiar determinante en
este proceso. Por lo tanto, educar a los padres sobre la importancia de percibir correctamente el
estado nutricional de sus hijos y fomentar habitos alimenticios saludables son pasos cruciales para
combatir la obesidad infantil.

PALABRAS CLAVE: Obesidad. Infancia. Habitos alimentarios.

INTRODUCAO

Considerada a doenga crbnica mais comum em criangas e adolescentes atualmente (Hampl
et al., 2023), a obesidade afeta mais de 340 mil criangas de 5 a 10 anos de idade assistidas pela
Atencdo Priméria a Saude no Brasil (Brasil, 2022a). Definida pela Organizagdo Mundial da Saude
(OMS), obesidade é o excesso de gordura corporal, em quantidade que determine prejuizos a saude.
E uma doenca de carater multifatorial, com contribuintes ambientais, psicolégicos e socioecondmicos
que pde em xeque a qualidade de vida de milhares de criancas brasileiras (World Health
Organization, 1998).

A participacdo familiar constitui um papel fundamental na prevencao de sobrepeso e

obesidade na infancia (Silva; Almeida; Braga Costa, 2021). A percepgéao dos pais sobre o estado
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nutricional de seus filhos desempenha um papel crucial na promo¢do de hébitos alimentares
saudaveis e na prevencao de problemas relacionados a nutricdo. Estudos tém mostrado que, muitas
vezes, 0s pais tendem a subestimar o peso de seus filhos, especialmente quando eles estdo acima
do peso ou obesos. Esta subestimacado pode resultar em uma falta de reconhecimento da gravidade
do problema e em uma menor probabilidade de intervencbes para promover uma alimentagéo
saudavel e a atividade fisica (Daniels; Khoury; Morrison, 1997)

Por outro lado, alguns estudos sugerem que os pais também podem superestimar o peso de
seus filhos em certos casos, o que pode levar a preocupagdes excessivas com a alimentagéo e a
imagem corporal das criangas. Essa superestimagao pode resultar em comportamentos alimentares
restritivos, dietas ndo saudaveis e até distarbios alimentares em criancas e adolescentes. Portanto, é
importante que os pais recebam educacdo e orientacdo adequadas sobre como avaliar
adequadamente o estado nutricional de seus filhos e como promover uma relagdo saudavel com a
comida e com o corpo desde a infancia (Carnell; Wardle, 2007).

Além disso, os habitos alimentares dos pais desempenham um papel fundamental na
formacédo dos hébitos alimentares das criangas e, consequentemente, em seu estado nutricional.
Estudos recentes destacam a importancia da influéncia dos pais sobre os habitos alimentares das
criangas. Uma pesquisa realizada por Vepsaélainen et al. (2015) descobriu que criangas com pais que
tém dietas ricas em frutas, vegetais e alimentos integrais sdo mais propensas a consumir esses
alimentos e apresentar melhores padrdes alimentares. Além disso, um estudo longitudinal conduzido
por Pearson et al, (2017) demonstrou que o comportamento alimentar dos pais, incluindo a
disponibilidade de alimentos saudaveis em casa e a participacdo em refeigbes em familia, estéd
significativamente associado ao estado nutricional das criancas ao longo do tempo.

A percepgao errbnea dos pais em relagdo ao estado nutricional das criangas e seus habitos
alimentares pode impactar negativamente nas mudangas que seriam necessarias para uma melhor
recuperagdo ou manutengdo da sua saude. Dessa forma, muitas vezes, alteragdes efetivas do
comportamento alimentar e dos habitos de vida ndo sdo adotadas podendo acarretar problemas de
salide que possam comprometer a qualidade de vida destes individuos.

Diante deste cenario, justifica-se a realizacdo do presente estudo que tem por objetivo
analisar os impactos da percep¢ao e dos hébitos alimentares familiares sobre o estado nutricional e

comportamento alimentar das criangas.

1. METODO

O presente trabalho trata-se de uma revisao de literatura do tipo narrativa, exploratéria e de
ordem qualitativa, ndo sistematica e sem intencao de esgotar as fontes de informagéo.

A selegcao dos estudos baseia-se na percepgao dos familiares quanto ao estado nutricional
infantil e de como os habitos alimentares da familia podem influenciar no estado nutricional de suas

criangas.
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Foram utilizados artigos cientificos e teses disponiveis nas bases de dados PubMed,
MedLine, Science Direct, Scielo, Lilacs, Bvs e Scholar Google.

A pesquisa foi realizada entre os meses de fevereiro e maio de 2024, por meio dos seguintes
indexadores: habitos alimentares; estado nutricional infantil; alimentagdo familiar; percepgado do
estado nutricional por membros da familia; orientacdo alimentar; dez passos para alimentagédo
saudavel; nutrigao infantil; obesidade infantil; desnutrigao infantil.

Foi utilizado como critério de excluséo, os artigos que néo estavam relacionados com o tema
da pesquisa e o0 publico-alvo desejado e que, segundo a avaliagdo dos autores, ndo foram
considerados bem estruturados do ponto de vista metodoldgico. Também foram excluidos artigos
com resultados nao significativos e que ndo tenham dados completos disponiveis ou que nao
fornecam informacgdes suficientes para avaliar a relagio entre os habitos alimentares da familia e o
estado nutricional dos filhos.

Foram encontrados 25.450.759 artigos. Destes, foram utilizados 38 artigos.

2. RESULTADOS
2.1 Obesidade Infantil

No Brasil, em 2019, uma em cada trés criangas entre cinco e nove anos de idade
apresentava excesso de peso, sendo 9% com obesidade e 5% com obesidade grave (Brasil, 2020a).
Estar na faixa de obesidade durante a infancia ou adolescéncia torna o jovem cinco vezes mais
suscetivel a ser obeso na idade adulta em comparagcdo com seus pares que possuem um pPeso
adequado.

A Ultima pesquisa realizada pela Vigilancia de Fatores de Risco e Protecdo para Doencas
Crobnicas por Inquérito Telefénico (VIGITEL) publicada em 2020, pés em evidéncia o aumento do
ndamero de pessoas com obesidade em 67,8% nos Ultimos 12 anos, passando de 11,8% em 2006
para 20,3% em 2019.

A obesidade € uma doenga crbnica, progressiva, com causas multifatoriais associadas
principalmente a estilo de vida como sedentarismo, habitos alimentares inadequados. No entanto,
outras condigbes, como fatores genéticos, hereditarios, psicoldgicos, culturais e étnicos, podem estar
correlacionadas (Associagdo Brasileira Para O Estudo Da Obesidade E Da Sindrome Metabdlica,
2022).

Além do risco elevado de comorbidades, como hipertensdo arterial sistémica (HAS),
dislipidemia e diabetes mellitus tipo 2 (DM2), condicdes que aumentam o risco para doencgas
cardiovasculares pessoas com obesidade enfrentam estigma social, preconceito e discriminagao por
causa do peso, inclusive, em diversos espacos de convivéncia, incluindo ambientes de cuidado em
saude (Brasil, 2022b).

As causas da obesidade infanto-juvenil sdo complexas e multifacetadas, envolvendo fatores

genéticos, comportamentais e ambientais, e atuam sobre as criangas e as familias, apresentando
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inimeros desafios na prevencao e gestdo do problema (Smith et al.,, 2019), como as mudancgas no
estilo de vida e no comportamento alimentar da populacéo brasileira nos Gltimos anos.

Observa-se a substituicao de alimentos in natura ou minimamente processados por alimentos
processados e alimentos ultraprocessados, que estdo sendo introduzidos cada vez mais cedo na
alimentacao infantil. Este cenario contribui para o desequilibrio no fornecimento de nutrientes e o alto
consumo de alimentos caléricos, favorecendo o desenvolvimento da obesidade, que, na populacdo
infantil, esta relacionada ao desmame precoce e a introducdo de alimentos ndo saudaveis na

alimentacdo complementar (Pereira et al., 2022).

2.2 Comportamento alimentar

O comportamento alimentar caracteriza a maneira como as pessoas se alimentam,
interferindo na qualidade de vida e no surgimento de doengas crénico-degenerativas (Dantas; Silva,
2019).

A formagédo do padréo alimentar € complexa: envolve varios fatores ambientais, nutricionais,
psicolégicos, sociais e culturais e nao se restringe aos padrées de consumo, mas abrange tudo,
desde a escolha e compra até o preparo dos alimentos e o ato de comer (Silva et al., 2021).

“Habitos alimentares” podem ser definidos como a maneira consciente e repetitiva de uma
pessoa comer, e isso inclui quais tipos de alimentos sdo consumidos, suas quantidades e os horarios
em que costuma consumir, em resposta a influéncias culturais e sociais. Os habitos alimentares
adquiridos na infancia seguem até a idade adulta, portanto, entender os habitos alimentares das
criangas € muito importante em termos de saude infantil (Mahmood et al., 2021).

A obesidade é resultado do ambiente alimentar moderno, onde o marketing e a publicidade
de alimentos e bebidas baratos, altamente palataveis e ricos em energia estao presentes em todos os
lugares. As técnicas usadas para comercializar alimentos ultraprocessados para criangas sao
extensas, sofisticadas e persuasivas e visam diferentes veiculos de propagacado por meio de varias
técnicas de marketing (Smith et al., 2019).

A avaliacdo do consumo alimentar & necessaria, pois isso permite identificar os habitos
alimentares, tanto no dia a dia quanto a longo prazo, assim como apresentar niveis de riscos e a
suscetibilidade para deficiéncias nutricionais (Collucci; Philippi; Slater, 2004).

O 78° volume do Jornal de Pediatria sugere que a avaliacdo do estado nutricional é crucial
para avaliar a qualidade de vida das criangas em termos de saulde, isso destaca a importancia de
examinar como a condicdo nutricional afeta a percepg¢do de qualidade de vida, especialmente
considerando o bem-estar subjetivo (Mello, 2002).

A percepgado adequada do estado nutricional das criangas é fundamental no tratamento da
obesidade infantil. Eles enfatizam que essa percepgdo deve ser prioritaria, pois 0os habitos
alimentares sdo desenvolvidos principalmente dentro da familia e séo influenciados pelo ambiente e

pelas atitudes dos pais. Portanto, uma percepgao precisa tanto por parte da familia quanto da crianga
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pode promover uma melhor adesao ao tratamento e também pode ser um requisito para buscar ajuda
profissional (Camargo et al., 2013).

2.3 Avaliacao antropométrica

A avaliagao antropométrica na infancia é realizada utilizando as medidas de peso, altura, data
de nascimento e sexo. Com esses dados, calcula-se o indice De Massa Corporal (IMC) e, em
seguida, verifica-se a classificagdo do estado nutricional da crianga ou adolescente, de acordo com a
idade e o sexo (Brasil, 2022a).

Segundo dados do SISVAN, de abrangéncia nacional, foram avaliadas 2.353.240 criangas
com idade entre 5 e 10 anos em 2020. O relatério identificou que 83,18% apresentavam peso
adequado, 4,84% estavam abaixo do peso adequado e 11,97% tinham peso elevado para idade
(Brasil, 2020a). A avaliagdo nutricional completa, com os dados da anamnese clinica, anamnese
alimentar, exame fisico, antropometria e exames complementares, é fundamental para o diagnéstico
do estado nutricional e a identificacdo de situagcdes de risco ou distarbios nutricionais. Este
diagnoéstico permitird o tratamento e a prevengado dos distlrbios nutricionais, e consequentemente a

promocao da saude do individuo (Sociedade Brasileira De Pediatria, 2019).

2.4 Avaliacao do consumo alimentar

A promogao da alimentagdo saudavel das criangas € uma prioridade fundamental da sadde
publica para prevenir doengas cronicas (por exemplo, obesidade, diabetes) e manter a saide, o bem-
estar e o desempenho escolar (Pereira et al., 2021). Mudangas nos padrdes alimentares, como maior
consumo de alimentos e bebidas ultraprocessados, e menor consumo de alimentos tradicionais, que
por natureza sdo menos processados, sdo importantes determinantes da obesidade e doencgas
cronicas relacionadas (Vedovato, 2021).

Nos ultimos anos, um maior engajamento no consumo de alimentos altamente palataveis
pode gerar um excedente de energia e aumentar o risco de desenvolver obesidade (Sutton;
L’Insalata; Fazzino, 2022).

Dados extraidos do SISVAN em 2020, mostram que o padrdo da alimentagdo de criangas
brasileiras ainda é baseado na tradicional e saudavel mistura do arroz e feijao, entretanto, ja
apresenta uma participacdo significativa de alimentos ndo saudaveis em contrapartida ao consumo
insuficiente de frutas, legumes e verduras. O desinteresse pela alimentacao saudavel e o consumo
excessivo de alimentos ultraprocessados, cada vez mais precoce, deve ser o foco para orientacdo
alimentar dos profissionais de salde direcionada aos familiares e responsaveis desde cedo (Brasil,
2022a).
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2.5 Influéncia familiar no comportamento alimentar infantil

A familia é considerada o primeiro e o principal agente de socializacdo, transferindo e/ou
moldando comportamentos e estilos de vida as criangas, muitas vezes por meio de suas proéprias
praticas (Dantas; Silva, 2019).

O ambiente alimentar influi nos alimentos disponiveis e de facil acesso que desempenham
um papel significativo no estado nutricional, os pais por serem o0s principais responsaveis pela
aquisicao dos alimentos, tem influéncia direta na preferéncia alimentar das criangas e em seu
comportamento alimentar por meio dos alimentos inseridos em casa, pelo uso de praticas de
alimentacao e pelo seu proéprio padrao alimentar (De Oliveira; Da Silva Oliveira, 2020).

Os pais sao responsaveis, parcialmente, pelo comportamento alimentar ndo saudavel
apresentado pelos filhos, e para uma intervencéao eficaz, é preciso mudar as praticas alimentares da
familia, garantindo um bom modelo para as criancas. Portanto, valorizar os pensamentos e crencgas
da familia a respeito do ganho de peso, traz a possibilidade de mudanga necessaria ao tratamento da
obesidade (Leite et al., 2020).

Segundo Linhares e colaboradores (2016), o campo familiar tem uma influéncia nos habitos
alimentares infantis, onde as criangas tendem a depender dos costumes e comportamentos, muitas
das vezes induzem a falta de nutrientes necessarios e doengas, como a obesidade, além dos pais
serem obesos, mas a genética também é envolvida. Em compensagdo, também podem existir
responsaveis que induzem uma alimentagdo mais saudavel.

As familias sdo as maiores responsaveis pela transmissao da cultura alimentar, pois € no
ambiente familiar que aprendem quais alimentos consumir, como prepara-los e como consumi-los. A
instabilidade de renda pode prejudicar isso, podendo ndo ter uma alimentacdo adequada tanto
qualitativa quanto quantitativa, assim havendo uma dificuldade na aquisicao de alimentos saudaveis,
ampliando a tendéncia de procurar sempre alimentos mais baratos e que geralmente ndo sao

saudaveis, como os alimentos ultraprocessados (Sawaya et al., 2019).

2.6 Percepcao da familia sobre o estado nutricional infantil e impactos nutricionais

A percepcao do estado nutricional tem sido apontada como um elemento-chave na definigao
da relacao entre o status do peso e o controle do peso. Os pais que percebem que seus filhos estdo
acima do peso sdo mais propensos a viabilizarem mudangas efetivas no comportamento alimentar e
nos habitos de vida dos filhos do que os pais que nao percebem que seus filhos estdo acima do peso
(Ashraf; Shamsi; Ashraf, 2017).

No ambiente familiar, os pais estabelecem mais de 70% dos comportamentos alimentares da
crianga por sua prépria ingestdo e os métodos seguidos para socializar seus filhos. O ambiente
familiar que envolve o dia a dia da crianga tem um papel ativo no estabelecimento e promogao de
hébitos que persistem ao longo da vida (Mahmood et al., 2021).

Os pais tendem a se atentar mais com a salde da crianga quando estao preocupados com o

desenvolvimento, saude e peso, ainda mais quando percebem que a crianca pode ter uma
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“seletividade” com os alimentos, assim passando a ter uma ingestéo energética menor (Galloway et
al, 2005; Gregory; Paxton; Brozovic, 2010).

Quando se trata do controle alimentar da crianca, os pais tendem a modificar as atitudes e
hébitos alimentares para que a crianga consiga um bom estado nutricional, estabelecendo normas de
quantidade e qualidade de alimentos para que consiga desta maneira ter um bom desenvolvimento e
uma vida mais saudavel no futuro (Coelho; Afonso; Oliveira, 2017).

Segundo Pinheiro-Carozzo e Oliveira (2017), existe uma preocupacado dos pais na orientacédo
sobre nutricdo e ao mesmo tempo quanto a restricdo e o controle do peso das criangas. Quando a
crianga se sente apoiada e amada pelos pais € quando lhe sdo esclarecidas as condigbes de
restricdo, ela aceita melhor as regras e orientagdes impostas e o modelo que lhe é oferecido.

O momento das refeigbes em familia € uma oportunidade para que os pais promovam
praticas de comportamentos alimentares saudaveis e para que a crianga entenda e consiga lidar
contra habitos alimentares inadequados. Experiéncias sensoriais com os alimentos favorecem o peso
normal, habitos alimentares saudaveis e unido da familia (Tosatti et al., 2017).

Portanto, é essencial a oferta de alimentos que proporcionem o crescimento e
desenvolvimento adequados, que evitem os déficits nutricionais e que previnam os problemas de
saude na idade adulta (De Oliveira; Da Silva Oliveira, 2020).

Tabela 1. Resultados

AUTOR(ES) ANO RESULTADOS

Sylvetsky-Meni 2015 Os resultados do estudo indicam que, embora

0s pais reconhegam a obesidade infantil como
e colaboradores. L , . ~
um sério problema de salde, muitos nao
percebem sua relevancia em suas proprias
vidas. Isso pode resultar na falta de promogéao
de comportamentos saudaveis em suas
familias e no apoio insuficiente aos esforgos de
prevencdo da obesidade infantii na
comunidade. E necessario aumentar os
esfor¢os para conscientizar os pais sobre seu
papel na promocdo de estilos de vida
saudaveis e para identificar criangas em maior
risco de obesidade, oferecendo
aconselhamento e apoio necessarios para

mudancas de comportamento.

Tosatti e 2017 O hébito de compartilhar refeigbes em familia

colaboradores. tem sido associado internacionalmente a
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manutengdo de um Indice de Massa Corporal
(IMC) normal e a promogdo de uma boa
qualidade na alimentacdo de criangas e
adolescentes. Os estudos indicam que a média
das refeicbes compartilhadas se aproxima de
uma por dia, e fatores como rotina e estrutura
familiar podem dificultar essa pratica. Além
disso, condi¢des socioecondmicas mais baixas
e menor escolaridade dos pais também estao
relacionadas a diminuigdo do compartilhamento
de refeicbes em familia. Embora ndo haja um
consenso sobre a recomendagdo minima de
refeicbes compartilhadas, sugere-se pelo
menos uma refeicdo conjunta diaria, com
énfase na adequagdo das praticas durante
esse momento. A falta de informagdes claras
sobre esse assunto representa uma
oportunidade para pesquisas futuras e o
desenvolvimento de abordagens que
incentivem o habito de realizar refeicdes em

familia em diferentes contextos populacionais.
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Melo e 2017 O comportamento dos pais durante as

colaboradores.

refeicbes parece ter uma influéncia significativa
no indice de massa corporal (IMC) de seus
filhos. Este estudo observou que o excesso de
peso nas criangas estava associado aos
comportamentos parentais, como 0 consumo
de guloseimas e o fornecimento de refeicbes
especiais. Os resultados sugerem que politicas
publicas eficazes para prevenir a obesidade
infantii devem levar em consideragdo o
contexto familiar, destacando a influéncia dos
pais nos habitos alimentares das criangas. Para
isso, estratégias de intervengao devem abordar
especificamente o papel dos pais na promogéao
de habitos alimentares saudaveis em suas
familias. Recomenda-se a realizagdo de novos
estudos longitudinais para investigar a relagéo
causal entre o comportamento parental e o IMC
das criangcas, bem como para analisar a
influéncia da funcionalidade familiar no risco de
sobrepeso e obesidade infantil. Essas
pesquisas podem fornecer insights importantes
para o desenvolvimento de programas e
politicas mais direcionados e eficazes na
prevencgao da obesidade infantil.

Scaglioni e colaboradores.

2018 Os habitos alimentares das criangas sao
influenciados por mdltiplos fatores, incluindo o
ambiente familiar e o comportamento dos pais.
Estratégias como limitar alimentos néo
saudaveis em casa, oferecer uma variedade de
alimentos desde cedo e promover refeicbes em
familia sao importantes para desenvolver
habitos alimentares saudaveis. O status
socioecondmico também desempenha um
papel, com familias de maior educacédo

tendendo a consumir alimentos mais

saudaveis. Programas educacionais devem ser
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implementados para promover atividade fisica
e hébitos saudaveis em criangas de todas as
origens socioeconémicas, enquanto o0s pais
recebem orientacdo sobre como estabelecer
padrbes alimentares saudaveis e evitar
comportamentos  que  contribuam para

disturbios alimentares.

Dantas e Silva.

2019 A revisdo ressalta a complexidade envolvida na
manutengdo e desenvolvimento de um
comportamento alimentar saudavel,
abrangendo varios aspectos da vida do
individuo, como o ambiente fisico, social,
psicolégico, familiar, cultural e midiatico.
Especialmente para criancas e jovens, é crucial
que os profissionais de saude compreendam
todos esses fatores para promover ac¢des que
visem garantir boas condigbes de salde,
mesmo em ambientes externos desfavoraveis.
Ao contrario de uma visdo deterministica,
evidéncias empiricas demonstram que mesmo
quando criangas crescem em ambientes
considerados  obesogénicos, com  pais
autoritarios ou negligentes, e sdo expostas a
culturas regionais desfavoraveis e influéncias
negativas da midia, esses fatores podem ser
mitigados por meio de intervengbes em nivel
individual, familiar e comunitario que abordem

os diversos aspectos do problema.

Palmeiro

e

colaboradores.

2019 O estudo identificou uma alta prevaléncia de
obesidade e sobrepeso entre o0s escolares
estudados, que se correlacionou principalmente
com a idade e nao tanto com a pratica de
atividade fisica. Além disso, observou-se uma
associagao significativa entre a obesidade
infantil e o excesso de peso dos pais, bem
como o nivel de atividade fisica do pai,
ressaltando a influéncia dos hébitos familiares
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no peso das criancas. Isso sugere a
importancia de um modelo abrangente que leve
em consideragdo variaveis como atividade
fisica, alimentagdo e habitos familiares para
compreender o excesso de peso infantil. O
estudo também destaca a necessidade de
estratégias de prevengcdo que nao se
concentrem apenas no individuo, mas também
no ambiente social e institucional em que as
criangas estéo inseridas. No entanto, algumas
limitagcdes foram identificadas, como o tamanho
da amostra, métodos de medicado das variaveis
e o desenho transversal do estudo, que dificulta

estabelecer relacbes de causa e efeito.

Silva e colaboradores.

2021 O estado nutricional e os hébitos alimentares
dos cuidadores estdo relacionados com o
estado nutricional e os habitos alimentares das
criangas. Algumas praticas de controle
alimentar por parte dos cuidadores, como a
pressao para comer € a restricao, estao ligadas
a percepgao que os cuidadores tém do estado
nutricional das criancas. Isso destaca a
importancia dessas praticas comuns, porém,
também ressalta que elas podem afetar
negativamente o desenvolvimento de habitos

alimentares saudaveis a longo prazo nas

criangas.
Mazza, 2022 O estudo destaca a importancia do papel dos
Morseth e pais na dieta e saude das criangas. Descobriu-
Torheimet. se que certas praticas alimentares parentais

estao relacionadas a habitos alimentares mais
saudaveis nas criancas. O envolvimento em
praticas alimentares, um ambiente alimentar
saudavel e comportamentos como modelagem
e incentivo foram associados a um maior
consumo de frutas, bagas e vegetais pelas
criangas. Por outro lado, pais que impuseram
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mais restricbes de peso tiveram filhos com
menor consumo de bebidas agucaradas. Essas
descobertas sugerem que as praticas
alimentares dos pais desempenham um papel
crucial na alimentacdo das criangas e podem
informar o desenvolvimento de intervencdes
personalizadas para  promover  habitos
alimentares saudaveis desde a infancia.

3. CONSIDERACOES

Esta pesquisa ressalta a importancia da familia na formagdo de habitos alimentares
saudaveis, especialmente durante os primeiros anos de vida, que consequentemente impactam a
saude na vida adulta.

A familia é responsavel pela aquisicdo e oferta dos alimentos, seja optando por alimentos
saudaveis como frutas e vegetais, ou por alimentos ultraprocessados, influenciados também por
questdes econbmicas.

As familias moldam o comportamento dos filhos através das proprias vivencias, habitos e
crengas, dessa forma, € fundamental considerar o ambiente alimentar da crianga, incluindo onde,
como, quando e quem a alimenta.

Os habitos alimentares dos pais exercem uma forte influéncia no estado nutricional dos filhos,
destacando a necessidade de mudangas ndo apenas na dieta, mas também na promocao de
atividades fisicas e na redugcdo do uso de tecnologia, visando combater a obesidade e o
sedentarismo tanto nos adultos quanto nas criangas.

Por fim, € crucial que os habitos alimentares familiares sejam modificados, incluindo
orientagbes fornecidas por profissionais nutricionistas aos responsaveis pelas criangas. Isso permitira
que os cuidadores orientem as criangas sobre a importancia e os beneficios de uma alimentacao
saudéavel, contribuindo para a prevencao de doencas futuras, especialmente a obesidade. Essas
praticas devem ser incorporadas rotineiramente também no ambiente escolar, com estratégias

eficazes para combater e prevenir a obesidade infantil e suas complicagdes relacionadas.

REFERENCIAS

ASHRAF, Hiba; SHAMSI, Nida llyas; ASHRAF, Ruhma. Parental perception and childhood obesity:
Contributors to incorrect perception. The Journal of the Pakistan Medical Association, v. 67, n. 2,
p. 214-219, 2017. Disponivel em: https:/pubmed.ncbi.nim.nih.gov/28138174/. Acesso em: 20 mar.
2023.

ASSOCIACAO BRASILEIRA PARA O ESTUDO DA OBESIDADE E DA SINDROME METABOLICA.
Posicionamento sobre o tratamento nutricional do sobrepeso e da obesidade. [S. |.]: Abeso,
2022. Disponivel em: hitps://abeso.org.br/wp-content/uploads/2022/11/posicionamento 2022-
alterado-nov-22-1.pdf. Acesso em: 20 mar. 2023.

RECIMAZ21 - Ciéncias Exatas e da Terra, Sociais, da Saude, Humanas e Engenharia/Tecnologia

%)


https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/28138174/
https://abeso.org.br/wp-content/uploads/2022/11/posicionamento_2022-alterado-nov-22-1.pdf
https://abeso.org.br/wp-content/uploads/2022/11/posicionamento_2022-alterado-nov-22-1.pdf

v.5, n.6, 2024

A A RECIMA21 - REVISTA CIENTIFICA MULTIDISCIPLINAR
RECIMAD] ISSN 2675-6218
RELAGAO ENTRE A PERCEPCAO DOS HABITOS ALIMENTARES FAMILIARES SOBRE
O ESTADO NUTRICIONAL INFANTIL: UMA REVISAO

Isadora Taglialegna Verola Marcondes de Paula, Giovana Arildo de Souza, Carolina Soares Horta de Souza,

Lidiane Paula Ardisson Miranda, Rafaela Bergmann Strada de Oliveira

BRASIL. Instrutivo para o cuidado da crianca e do adolescente com sobrepeso e obesidade no

ambito da Atencdo Primaria a Saude. Brasilia: Ministério da Saude, 2022a. Disponivel em:

http://189.28.128.100/dab/docs/portaldab/publicacoes/instrutivo _crianca adolescente.pdf. Acesso em:
02 mar. 2023.

BRASIL. Protocolo de uso do guia alimentar para a populacdao brasileira na orientacao
alimentar de pessoas adultas com obesidade. Brasilia: Ministério da Saude, 2022b. Disponivel em:
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/volume2 protocolos alimentar adultas obesidade.pdf
Acesso em: 20 mar. 2023.

BRASIL. Sistema de Vigilancia Alimentar e Nutricional. Relatérios do estado nutricional dos
individuos acompanhados por periodo, fase do ciclo da vida e indice. Brasilia: Ministério da
Saude, 2020a. Disponivel em: hitps://sisaps.saude.gov.br/sisvan/relatoriopublico/index. Acesso em:
20 mar. 2023.

BRASIL. Vigitel Brasil 2019: Vigilancia de fatores de risco e protegao para doengas crbnicas por
inquérito  telefénico. Brasilia: Ministério da Saude, 2020b. Disponivel em:
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/vigitel brasil 2019 vigilancia fatores risco.pdf . Acesso
em: 20 mar. 2023.

CAMARGO, Ana Paula Paes de Mello et al. A ndo percep¢ao da obesidade pode ser um obstaculo no
papel das maes de cuidar de seus filhos. Ciéncia & Saude Coletiva, v. 18, p. 331, 2013. Disponivel
em: https://www.scielo.br/j/csc/a/jysOPc3wJnYRTS5TSmzknxKN/?lang=pt&format=pdf. Acesso em: 20
mar. 2023.

CARNELL, Susan; WARDLE, Jane. Associations between multiple measures of parental feeding and
children's adiposity in United Kingdom preschoolers. Obesity, v. 15, n. 1, p. 137-144, jan. 2007.
Disponivel em: https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/17228041/ . Acesso em: 02 mar. 2023.

COLLUCCI, Ana Carolina Almada; PHILIPPI, Sonia Tucunduva; SLATER, Betzabeth.
Desenvolvimento de um questionario de frequéncia alimentar para avaliagdo do consumo alimentar
de criangas de 2 a 5 anos de idade. Revista Brasileira de Epidemiologia, v. 7, n. 4, 2004.
Disponivel em: https://www.scielo.br/j/rbepid/a/Jxz3dYwyHMMwCNnTjFgDgwD/?format=pdf&lang=pt.
Acesso em: 20 mar. 2023.

DANIELS, Stephen R.; KHOURY, Philip R.; MORRISON, John A. The utility of body mass index as a
measure of body fatness in children and adolescents: differences by race and gender. Pediatrics, v.
99, n. 6, p. 804-807, jun. 1997. Disponivel em: https:/publications.aap.org/pediatrics/article-
abstract/99/6/804/75378/The-Utility-of-Body-Mass-Index-as-a-Measure-of ?redirectedFrom=~fulltext
Acesso em: 02 mar. 2023.

DANTAS, Rafaela Ramos; SILVA, Giselia Alves. The role of the obesogenic environment and parental
lifestyles in infant feeding behavior. Revista Paulista de Pediatria, v. 37, n. 3, 2019. Disponivel em:
https://www.scielo.br/j/rpp/a/dg3NhhpRT7NMrMxdnW737vM/?lang=pt&format=pdf. Acesso em: 20
mar. 2023.

DE OLIVEIRA, Albanita Maria; DA SILVA OLIVEIRA, Daiany Steffany. Influéncia parental na formagao
de habitos alimentares na primeira infancia — revisdo da literatura. Revista Eletronica da Estacio,
Recife, v. 5, n. 2, 2020. Disponivel em: https://reer.emnuvens.com.br/reer/article/view/322. Acesso
em: 20 mar. 2023.

HAMPL, Sarah et al. Clinical Practice Guideline for the Evaluation and Treatment of Children and
Adolescents With Obesity. Pediatrics, v. 151, n. 2, fev. 2023. Disponivel em:
https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/36622115/. Acesso em: 02 mar. 2023.

RECIMAZ21 - Ciéncias Exatas e da Terra, Sociais, da Saude, Humanas e Engenharia/Tecnologia


http://189.28.128.100/dab/docs/portaldab/publicacoes/instrutivo_crianca_adolescente.pdf
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/volume2_protocolos_alimentar_adultas_obesidade.pdf
https://sisaps.saude.gov.br/sisvan/relatoriopublico/index
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/vigitel_brasil_2019_vigilancia_fatores_risco.pdf
https://www.scielo.br/j/csc/a/jys9Pc3wJnYRT5TSmzknxKN/?lang=pt&format=pdf
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/17228041/
https://www.scielo.br/j/rbepid/a/Jxz3dYwyHMMwCNnTjFgDgwD/?format=pdf&lang=pt
https://publications.aap.org/pediatrics/article-abstract/99/6/804/75378/The-Utility-of-Body-Mass-Index-as-a-Measure-of?redirectedFrom=fulltext
https://publications.aap.org/pediatrics/article-abstract/99/6/804/75378/The-Utility-of-Body-Mass-Index-as-a-Measure-of?redirectedFrom=fulltext
https://www.scielo.br/j/rpp/a/dg3NhhpRT7NMrMxdnW737vM/?lang=pt&format=pdf
https://reer.emnuvens.com.br/reer/article/view/322
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/36622115/

v.5, n.6, 2024

A A RECIMA21 - REVISTA CIENTIFICA MULTIDISCIPLINAR
RECIMAD] ISSN 2675-6218
RELAGAO ENTRE A PERCEPCAO DOS HABITOS ALIMENTARES FAMILIARES SOBRE
O ESTADO NUTRICIONAL INFANTIL: UMA REVISAO

Isadora Taglialegna Verola Marcondes de Paula, Giovana Arildo de Souza, Carolina Soares Horta de Souza,

Lidiane Paula Ardisson Miranda, Rafaela Bergmann Strada de Oliveira

LEITE, Daniela Aparecida Azevedo et al. Origem da obesidade em adolescentes: impressdes dos

cuidadores familiares assistidos na atengao primaria a saide. Revista de Enfermagem da UFPI, v.

9, 2020. Disponivel em: https://revistas.ufpi.br/index.php/reufpi/issue/view/500. Acesso em: 20 mar.
2023.

MAHMOOD, Lubna et al. The Influence of Parental Dietary Behaviors and Practices on Children's
Eating Habits. Nutrients, v. 13, n. 4, mar. 2021. Disponivel em: https:/www.mdpi.com/2072-
6643/13/4/1138. Acesso em: 20 mar. 2023.

MAKELA, Irene et al. Self-Reported Parental Healthy Dietary Behavior Relates to Views on Child
Feeding and Health and Diet Quality. Nutrients, v. 15, n. 4, p. 1024, fev. 2023. Disponivel em:
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC9959008/ . Acesso em: 20 mar. 2023.

MAZURKIEWICZ Aleksandra; RACZKOWSKA, Ewa. The Connection between Knowledge and the
Nutritional Behaviour of Parents and the Occurrence of Overweight and Obesity among Preschool
Children-A  Pilot Study. Nutrients, v. 16, n. 1, p. 174, jan. 2024. Disponivel em:
https://www.mdpi.com/2072-6643/16/1/174. Acesso em: 20 mar. 2023.

MAZZA, Marlene; MORSETH, Marianne; TORHEIMET, Liv Elin. Association between parental feeding
practices and children's dietary intake: a cross-sectional study in the Gardermoen Region, Norway.
Food Nutr Res, v. 66, mar. 2022. Disponivel em: https://pubmed.ncbi.nim.nih.qov/35382380/ . Acesso
em: 20 mar. 2023.

MELLO, Elza Daniel. O que significa a avaliacdo do Estado Nutricional. Jornal de Pediatria, v. 78, n.
5, p. 357-358, 2002. Disponivel em:
https://www.scielo.br/j/jped/a/QByJMRcXNzGVYViX4vSYcJF/?format=pdf&lang=pt. Acesso em: 20
mar. 2023.

MELO, Karen Muniz et al. Influence of parents' behavior during the meal and on overweight in
childhood. Esc. Anna Nery, V. 21, n. 04, 2017. Disponivel em:
https://www.scielo.br/{/ean/a/NQIMgC7XJTvPVW7986KpXPS/?format=pdf&lang=pt . Acesso em: 20
mar. 2023.

PALMEIRO, Elena Sierra et al. Overweight in schoolchildren and association with physical activity and
parental habits. Rev Bras Med Esporte, v. 25, n. 4, 2019. Disponivel em:
https://www.scielo.br/j/rbme/a/q9FLpJnhf6W7YragcfCZ4NQr/?format=pdf&lang=en. Acesso em: 20
mar. 2023.

PEREIRA, Anna Miller et al. Ultra-processed food consumption by children from a Pelotas Birth
Cohort. Revista de Saude Publica, v. 56, n. 79, ago. 2022. Disponivel em:
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC9423094/. Acesso em: 20 mar. 2023.

PEREIRA, Beatriz et al. Food Availability, Motivational-Related Factors, and Food Consumption: A
Path Model Study with Children. Int J Environ Res Public Health, v. 18, n. 24, dez. 2021. Disponivel
em: hitps://www.ncbi.nIm.nih.gov/pmc/articles/PMC8700834/. Acesso em: 20 mar. 2023.

SAYAWA, Ana Lydia et al. A familia e o direito humano a alimentagdo adequada e saudavel.
Atualidades - Estudos Avancados, v. 33, n. 97, p. 1-22. 2019. Disponivel em:
https://www.scielo.br/j/ea/a/xHdcCvDg9qnzQRLVXK3X4YQ/abstract/?lang=pt#. Acesso em: 20 mar.
2023.

SCAGLIONI, Silvia et al. Factors Influencing Children's Eating Behaviours. Nutrients, v. 10, n. 6, p.
706, maio 2018. Disponivel em: https://www.ncbi.nIm.nih.gov/pmc/articles/PMC6024598 . Acesso em:
20 mar. 2023.

RECIMAZ21 - Ciéncias Exatas e da Terra, Sociais, da Saude, Humanas e Engenharia/Tecnologia


https://revistas.ufpi.br/index.php/reufpi/issue/view/500
https://www.mdpi.com/2072-6643/13/4/1138
https://www.mdpi.com/2072-6643/13/4/1138
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC9959008/
https://www.mdpi.com/2072-6643/16/1/174
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/35382380/
https://www.scielo.br/j/jped/a/QByJMRcXNzGVYVfX4vSYcJF/?format=pdf&lang=pt
https://www.scielo.br/j/ean/a/NQ9MgC7XJTvPVW7986KpXPS/?format=pdf&lang=pt
https://www.scielo.br/j/rbme/a/q9FLpJnhf6W7YrqcfCZ4NQr/?format=pdf&lang=en
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC9423094/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC8700834/
https://www.scielo.br/j/ea/a/xHdcCvDg9qnzQRLVXK3X4YQ/abstract/?lang=pt
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC6024598/

v.5, n.6, 2024

A A RECIMA21 - REVISTA CIENTIFICA MULTIDISCIPLINAR
RECIMAD] ISSN 2675-6218
RELACAO ENTRE A PERCEPGAO DOS HABITOS ALIMENTARES FAMILIARES SOBRE
O ESTADO NUTRICIONAL INFANTIL: UMA REVISAO

Isadora Taglialegna Verola Marcondes de Paula, Giovana Arildo de Souza, Carolina Soares Horta de Souza,
Lidiane Paula Ardisson Miranda, Rafaela Bergmann Strada de Oliveira

SILVA, Gabriela Pap; ALMEIDA, Sebastiao de Sousa; BRAGA COSTA, Telma Maria. Family influence
on the nutritional status and eating habits of six to nine year-old children. Revista de Nutricao,
Ribeirao Preto, V. 34, p. 2-3, mar. 2021. Disponivel em:
https://www.scielo.br/j/rn/a/qg63Rz6HNcnSM7DPVngBMxkw/# . Acesso em: 02 mar. 2023.

SMITH, Rachel et al. Food Marketing Influences Children's Attitudes, Preferences and Consumption:
A Systematic Critical Review. Nutrients, v. 11, n. 4, 18 abr. 2019. Disponivel em
https://www.mdpi.com/2072-6643/11/4/875. Acesso em: 20 mar. 2023.

SOCIEDADE BRASILEIRA DE PEDIATRIA. Manual de avaliacdo nutricional. 2. Ed. Sao Paulo:
SBP, 2021. Disponivel em: https://www.sbp.com.br/fileadmin/user upload/ 22962e-
ManAval Nutricional - 2Ed Atualizada SITE.pdf. Acesso em: 20 mar. 2023.

SUTTON, Cassandra A.; L'INSALATA, Alexa M.; FAZZINO, Tera L. Reward sensitivity, eating
behavior, and obesity-related outcomes: A systematic review. Physiology & behavior, v. 252, 2022.
Disponivel em:
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0031938422001494?via%3Dihub. Acesso em:
20 mar. 2023.

SYLVETSKY-MENI, Allison C. et al. The impact of parents' categorization of their own weight and their
child's weight on healthy lifestyle promoting beliefs and practices. Journal of obesity, 2015.
Disponivel em: https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4378330/. Acesso em: 20 mar. 2023.

TOSATTI, Abykeyla Mellisse et al. Fazer refeicdes em familia tem efeito protetor para a obesidade e
bons habitos alimentares na juventude? Revisdo de 2000 a 2016. Revista Brasileira de Saude
Materno Infantil, Recife, ed. 17, v. 3, p. 435-445, 2017. Disponivel em:
https://www.scielo.br/j/rbsmi/a/44NFprMF3jrs6W7dCmstThB/?format=pdf&lang=pt. Acesso em: 20
mar. 2023.

VEDOVATO, Gabriela Milhassi et al. Ultra-processed food consumption, appetitive traits and BMI in
children: a prospective study. British Journal of Nutrition, v. 125, n. 12, 2021. Disponivel em:
https://www.cambridge.org/core/journals/british-journal-of-nutrition/article/ultraprocessed-food-
consumption-appetitive-traits-and-bmi-in-children-a-prospective-
study/B878D51946433F1B36DD3287F8084CB7. Acesso em: 20 mar. 2023.

VEPSALAINEN, Henna et al. Association between home and school food environments and dietary
patterns among 9-11-year-old children in 12 countries. International Journal of Obesity
Supplements, V. 5, Suppl. 2, p. 66-73, 2015. Disponivel em:
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4850623/. Acesso em: 02 mar. 2023.

WORLD HEALTH ORGANIZATION. Obesity: Preventing and managing the global epidemic. Report
of a WHO Consultation. Geneva: WHO, 1998. Disponivel em: https:/iris.who.int/handle/10665/42330 .
Acesso em: 02 mar. 2023.

RECIMAZ21 - Ciéncias Exatas e da Terra, Sociais, da Saude, Humanas e Engenharia/Tecnologia

16


https://www.scielo.br/j/rn/a/q63Rz6HncnSM7DPVngBMxkw/
https://www.mdpi.com/2072-6643/11/4/875
https://www.sbp.com.br/fileadmin/user_upload/_22962e-ManAval_Nutricional_-_2Ed_Atualizada_SITE.pdf
https://www.sbp.com.br/fileadmin/user_upload/_22962e-ManAval_Nutricional_-_2Ed_Atualizada_SITE.pdf
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0031938422001494?via%3Dihub
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4378330/
https://www.scielo.br/j/rbsmi/a/44NFprMF3jrs6W7dCmstThB/?format=pdf&lang=pt
https://www.cambridge.org/core/journals/british-journal-of-nutrition/article/ultraprocessed-food-consumption-appetitive-traits-and-bmi-in-children-a-prospective-study/B878D51946433F1B36DD3287F8084CB7
https://www.cambridge.org/core/journals/british-journal-of-nutrition/article/ultraprocessed-food-consumption-appetitive-traits-and-bmi-in-children-a-prospective-study/B878D51946433F1B36DD3287F8084CB7
https://www.cambridge.org/core/journals/british-journal-of-nutrition/article/ultraprocessed-food-consumption-appetitive-traits-and-bmi-in-children-a-prospective-study/B878D51946433F1B36DD3287F8084CB7
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4850623/
https://iris.who.int/handle/10665/42330

