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RESUMO

Objetivo: Identificar na literatura o estado da arte acerca dos beneficios da visita de enfermagem no
pré-operatorio. Método: Revisdo integrativa da literatura, realizada nas bases de dados da LILACS,
BDENF e MEDLINE, presentes na Biblioteca Virtual em Saude (BVS). Utilizaram-se os Descritores
em Ciéncias da Saude (DeCS): Assisténcia Pré-Operatéria, Enfermagem Pré-Operatoria, Periodo
Pré-Operatoério, com as respectivas tradugbes dos seus correspondentes em inglés e espanhol,
correlacionados pelo operador booleano AND entre os termos. Resultados: A analise do
levantamento bibliografico evidenciou os beneficios da visita de enfermagem no pré-operatério para o
paciente cirlrgico e sua importancia no melhor prognéstico do paciente, para ressaltar a importancia
do enfermeiro nesse processo e as possiveis estratégias para realizagdo dessa etapa, bem como
seus impactos. Conclusao: Observou-se que os artigos constatam a ansiedade como maior problema
na dimensdo emocional dos pacientes cirlrgicos. Se evidenciou que a visita de enfermagem reduz os
niveis de ansiedade, a partir da educacao em saude, ao favorecer o melhor prognéstico do paciente e
sua experiéncia cirurgica.

PALAVRAS-CHAVE: Assisténcia Pré-Operatéria. Enfermagem Pré-Operatéria. Periodo Pré-
Operatorio.

ABSTRACT

Objective: To identify the state of the art in the literature regarding the benefits of preoperative nursing
visits. Methods: Integrative literature review, carried out in the LILACS, BDENF and MEDLINE
databases, present in the Virtual Health Library (VHL). The Health Sciences Descriptors (DeCS) were
used: Pre-Operative Care, Pre-Operative Nursing, Pre-Operative Period, with the respective
translations of their corresponding English and Spanish, correlated by the Boolean operator AND
between the terms. Results: The analysis of the bibliographical survey highlighted the benefits of the
pre-operative nursing visit for the surgical patient and its importance in the patient's better prognosis,
in order to emphasize the importance of the nurse in this process and the possible strategies for
carrying out this stage, as well as its impacts. Final Considerations: It was observed that the articles
state that anxiety is the biggest problem in the emotional dimension of surgical patients. It was shown
that the nursing visit reduces anxiety levels, through health education, favoring a better prognosis and
surgical experience for the patient.

KEYWORDS: Preoperative Care. Perioperative Nursing. Preoperative Period.
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RESUMEN

Objetivo: Identificar el estado del arte en la literatura sobre los beneficios de las visitas de enfermeria
preoperatorias. Métodos: Revision integrativa de la literatura, realizada en las bases de datos LILACS,
BDENF y MEDLINE, presentes en la Biblioteca Virtual en Salud (BVS). Se utilizaron los Descriptores
de Ciencias de la Salud (DeCS): Cuidado Preoperatorio, Enfermeria Preoperatoria, Periodo
Preoperatorio, con las respectivas traducciones de sus correspondientes inglés y espafiol,
correlacionados por el operador booleano AND entre los términos. Resultados: El analisis de la
encuesta bibliografica destaco los beneficios de la visita preoperatoria de enfermeria para el paciente
quirdrgico y su importancia en el mejor prondstico del paciente, para resaltar la importancia de la
enfermera en este proceso y las posibles estrategias para llevar a cabo esta etapa, asi como sus
impactos. Consideraciones Finales: Se observo que los articulos afirman que

la ansiedad es el mayor problema en la dimension emocional del paciente quirdrgico. Se demostré
que la visita de enfermeria reduce los niveles de ansiedad, a través de la educacion en salud, al
favorecer el mejor pronéstico y experiencia quirdrgica del paciente.

PALABRAS CLAVE: Cuidados Preoperatorios. Enfermeria Perioperatoria. Periodo Preoperatorio.

INTRODUCAO

A indicacdo cirlrgica desencadeia diversas sensacdes ao paciente, especialmente as
cirurgias de grande porte, que costumam ser entendidas como uma ameaga a vida e a sua
integridade corporal. A ansiedade, o medo e a depressao sao as principais alteragdes psicolégicas
identificadas na fase pré-operatéria, provocadas pelo tramite cirdrgico. Dentre as intervengdes de
enfermagem relevantes na minimizagdo desses acometimentos negativos, destaca-se a importancia
da educagéo em saude.(?

A ansiedade atinge o indice de 80% a 90% de prevaléncia no acometimento aos pacientes
no periodo que antecede a intervencéao cirdrgica. A sobrecarga emocional que acomete o individuo
que necessita ser submetido a esse tipo de procedimento reflete diretamente em sua terapéutica,
através da desregulacédo do sistema imunoldgico e da elevacéo da predisposicao para complicacdes
na fase do pds-operatorio, que debilita seu processo de recuperagio.®

Na fase pré-operatdria, a visita de enfermagem tem o intuito de reduzir essas problematicas.
Através da escuta terapéutica e do didlogo horizontal com o paciente e sua familia na orientagéao a
respeito de todo perioperatério, focado na singularidade do sujeito para prestacdo de uma assisténcia
holistica e humanizada.®

A importancia do enfermeiro no perioperatério destaca-se pela realizagdo do acolhimento do
paciente e das agbes de enfermagem, guiadas pelo seu planejamento individualizado, com o intuito
de minimizar os riscos a salde. A participacao de uma equipe especializada e multiprofissional faz-se
necessaria na garantia de uma assisténcia cirurgica segura, diante da complexidade associada ao
processo cirdrgico, no qual corresponde desde a admiss&o até a alta hospitalar do paciente.®

Para orientar o cuidado de enfermagem na assisténcia ao paciente, ha uma ferramenta
metodoldgica e sistematica denominada processo de enfermagem (PE), e sua operacionalizagao
ocorre durante a implementagdo da sistematizagdo da assisténcia de enfermagem (SAE), estas

ferramentas tém como finalidade tornar o processo de trabalho mais eficiente e humanizado. Durante
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0 perioperatério, estas ferramentas sao reorganizadas e sua nomenclatura €& alterada para
sistematizagdo da assisténcia de enfermagem perioperatéria (SAEP), com o intuito de identificar a
singularidade do paciente cirdrgico e ofertar uma melhor qualidade da assisténcia a saude nos
periodos pré, trans e pds-operatdrios, que juntos constituem o perioperatério. 7

A SAEP é imprescindivel no planejamento integrado da equipe multidisciplinar de salde e
facilitadora da assisténcia de enfermagem perioperatéria. Devido a sua magnitude, em 2002 tornou-
se uma exigéncia do Conselho Federal de Enfermagem (COFEN). Desse modo, as etapas de
aplicacdo da SAEP correspondem as 24 horas antes da cirurgia até as 48 horas apds o
procedimento, ou seja, envolve as fases do pré-operatério imediato, trans operatério, recuperagao
poOs-anestésica, pds-operatdrio imediato e pds-operatério mediato. &)

Alguns enfermeiros alegam um déficit na visita pré-operatéria pela escassez de tempo e
recursos humanos e essa problematica expée o paciente a situagdes potencialmente evitaveis.
Consequentemente, ha estudos que evidenciam a caréncia na fomentacdo da seguranca do paciente
em interface com a SAEP. As pesquisas ainda apontam que o uso de checklist (CL) favorece a
organizagao do processo de trabalho, com o paciente cirlrgico, porém as variaveis que compdem
essa ferramenta dependeréo de diversos aspectos relacionados a saude. €9

Com o intuito de reduzir situagdes inseguras, definidas pela Organizagao Mundial de Saude
(OMS) como evento ou circunstancia evitavel, dissociada da doenga de base e proveniente da
assisténcia ao paciente, em 2009 a OMS langou a campanha Safe Surgery Saves Lives. Incorporada
como o segundo desafio global de seguranga do paciente com divulgacdo de diretrizes para a
implantagéo de um protocolo universal, voltado ao paciente cirargico, entre estes, inclui-se a Lista de
Verificagdo de Seguranca CirGrgica ou checklist. (10

A adesao ao checklist de cirurgia segura valoriza e melhora o trabalho interprofissional, além
de favorecer o desenvolvimento da cultura de seguranca nas instituicoes de salude. Assim, a OMS
recomenda sua utilizagdo, por ser um instrumento de facil aplicabilidade e baixo custo para as
organizagbes de salde, para impulsionar a comunicagéo efetiva e reduzir as complicagdes e mortes
relacionadas a assisténcia cirtrgica. Essa ferramenta favorece a promogao da seguranca do paciente
em diversos contextos clinicos, ao diminuir a ocorréncia de eventos adversos, morbidade e
mortalidade, através da pratica clinica baseada em evidéncias. (112

Diante da magnitude da tematica e da relevancia da assisténcia do enfermeiro no
perioperatorio, com énfase as demandas do pré-operatério, este estudo objetiva identificar na

literatura o estado da arte acerca dos beneficios da visita de enfermagem no pré-operatério.
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METODOS
Tipo de estudo

Trata-se de uma revisdo integrativa (RI) da literatura, este estudo visa ampliar os
conhecimentos diante das evidéncias disponiveis sobre a tematica, com o intuito de identificar
lacunas, a fim de oportunizar uma avaliacao critica e a sintese das evidéncias.

Esse método de pesquisa contempla seis etapas: 1) Identificagdo do tema e selecdo da
hipétese ou questdo de pesquisa; 2) Amostragem ou busca na literatura; 3) Extracdo de dados ou
categorizacao; 4) Analise critica dos estudos incluidos; 5) Interpretacdo dos dados; 6) Apresentagao
da revisio integrativa. (1%

A pergunta norteadora utilizada nesta RI foi “Quais os beneficios da visita de enfermagem
para o paciente cirdrgico no pré-operatorio?”. Sua construgdo baseou-se na estratégia PICo, sendo P
de populacdo, paciente ou problema (paciente cirirgico), | de area de interesse (visita de
enfermagem), Co de contexto (beneficios da visita de enfermagem para o paciente cirdrgico no pré-

operatoério).

Participantes do estudo

O levantamento bibliografico foi realizado no periodo de dezembro de 2023 a fevereiro de
2024, nas seguintes bases de dados eletronicas: Literatura Latino-Americana e do Caribe em
Ciéncias da Saude (LILACS), Base de Dados de Enfermagem (BDENF) e Medical Literature Analysis
and Retrieval System Online (MEDLINE), presentes na Biblioteca Virtual em Saude (BVS).

Os Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS) utilizados na elaboragéo deste estudo foram:
Assisténcia Pré-Operatoria, Enfermagem Pré-Operatéria, Periodo Pré-Operatério juntamente com as
respectivas tradugdes dos seus correspondentes em inglés e em espanhol. Através dos cruzamentos
dos descritores utilizando o operador booleano AND entre os termos.

Foram incluidos artigos originais, publicados na integra, com acesso gratuito, que abordam a
tematica dos beneficios da visita de enfermagem no pré-operatério, publicados nos anos entre 2019
e 2024, nos idiomas: Portugués, Inglés e Espanhol. Os critérios de exclusdo foram: os artigos
duplicados entre as bases de dados, além de cartas, dissertagfes, teses e estudos que ndo se
enquadrem no nivel de evidéncia da escala Rating System for the Hierarchy of Evidence for

Intervention/Treatment Question. (14

Coleta de dados

O processo de identificacdo dos artigos que compuseram a amostra final, baseou-se nas
recomendacoes e critérios do Preferred Reporting ltems for Systematic Review and Meta-Analyses:
The PRISMA Statement. (") (Figura 1)
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FIGURA 1. Fluxograma de identificacao, triagem e selecao da producgéao cientifica, baseado no

Preferred Reporting Items For Systematic Reviews And Meta-Analyses

-

Identificagao de estudos por meio de bancos de dados e registros

| [ 1dentificagéo |

Triagem

[

)

Incluido

[

Registros identificados através de ’ . . .
lataformas de pesquisa: Reg!stros remqudos antes Qa triagem:

IF\)AEDLINE (n = 149) ’ Registros duplicados removidos (n = 1)

BDENF (n = 33) Registros marcados como inelegiveis por

LILACS (n = 37) ferramentas de automagao (n = 0)

Registros em triagem Registros excluidos

(n= 218) (n=114)

Publicagdes pesquisadas para se Publicagdes excluidas apos leitura do titulo

manterem e resumo

(n=104) (n=75)

Publicacoes avaliadas para elegibilidade

(n=29) Publicagdes excluidas:

Apés leitura do resumo (n = 09)
Apos leitura na integra (n = 07)
Registro pago (n = 06)

Artigos incluidos na revisao
(n=07)

Fonte: Page et al. (2022)

No processo de triagem dos artigos utilizou-se o EndNote, um aplicativo gratuito da web, em

que a ferramenta possibilita a leitura do titulo e do resumo, bem como a exclusdo dos artigos

duplicados e daqueles que ndo se enquadram ao estudo.

Apoés a leitura dos artigos na integra, eles foram analisados, interpretados e apresentados

sob a forma de texto e tabela. Mediante uma avaliagdo da sintese e consideragdes de cada estudo

analisado, foram constituidas as sessbes narrativas do estudo e organizadas de acordo com suas

principais informagbes, com o intuito de captar as evidéncias cientificas que abordavam o tema

proposto.

Para classificar o nivel de evidéncia foi utilizada a escala Rating System for the Hierarchy of
Evidence for Intervention/Treatment Question.('¥
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TABELA 1. Escala Rating System For The Hierarchy Of Evidence For Intervention/Treatment

Question
Nivel Tipo de pesquisa
Nivel | Revisdes sistematicas ou meta-analise de ensaios clinicos randomizados
Nivel Il Ensaios clinicos randomizados
Nivel Il Ensaios clinicos sem randomizagéao
Nivel IV Caso-controle e estudos de coorte
Nivel V Revisbes sistematicas de estudos descritivos e qualitativos
Nivel VI Estudos descritivos ou qualitativos
Nivel VII Opinido de autoridades/relatorios de experts

Fonte: Melnicky (2011)
RESULTADOS

Através da utilizacdo dos descritores pré-estabelecidos, realizou-se uma busca nas bases de
dados, onde foram encontradas 219 publicagdes, consoante os critérios de inclusdo. Inicialmente
realizou-se refinamento das buscas, onde os artigos foram excluidos na seguinte ordem: 189, apéds
analise geral e leitura do titulo; nove, apos leitura do resumo; seis, por ndo estarem disponiveis na
integra gratuitamente; sete, apos leitura na integra; um, por duplicidade entre as bases de dados.
Dessa forma, a amostra final foi composta por sete artigos, apds analise e leitura criteriosa.

Referente as bases de dados onde os artigos foram encontrados, observou-se a
predominancia da BDENF (n = 03), seguido da LILACS (n = 02) e MEDLINE (n = 01). Tem-se como
idioma prevalente o inglés (n = 04), seguido do portugués (n = 03).

Para aprimorar a visualizacdo da sintese, os sete artigos selecionados tiveram os seus dados
extraidos e categorizados, através do quadro sindptico que contém os seguintes elementos:
identificacdo do artigo e nivel de evidéncia, autores/ano de publicacao; titulo; objetivos; método;
concluséo dos artigos. Onde se utilizou a forma descritiva para descricdo dos resultados. Os artigos
encontrados foram identificados com a letra “A” e adicionado uma numeracédo correspondendo a
ordem em que foram encontrados. (Quadro 1)

O nivel de evidéncia VI (n = 03) foi prevalente entre os estudos, os demais foram distribuidos
igualmente entre | (n = 01), Il (n = 01), V (n = 01), VII (n = 01). Desse modo, compreende-se que 0
método mais encontrado nos artigos foi a Revisdo Integrativa da Literatura (n = 03), seguida de
ensaio duplo-cego (n = 01), estudo psicométrico (n = 01), relatério de expert (n = 01) e ensaio
randomizado (n = 01).
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QUADRO 1. Quadro sinéptico dos estudos incluidos
ID Autore | Titulo Objetivos Método Conclusao
NE s/
Ano de
publica
cao
Al Acioly Intervengées de | Identificar as | Reviséo As intervengées de
NE VI PGM, et | enfermagem para o | intervencbes de | Integrativa da | enfermagem propiciaram ao
al., paciente pediatrico em | enfermagem para os | Literatura. paciente uma maior
2019. pré-operatorio pacientes pediatricos compreensdao do processo
em pré-operatorio. cirirgico, a redugdo da
ansiedade e o aumento da
cooperagao com a equipe
de saude.
A2 Benevid | Educational practices on | Descrever as | Revisao Processos educativos
NE VI es LMB, | the anxiety control of| contribuicbes das | Integrativa da | realizados no pré-operatério
et al, | patients in pre-operative | praticas educativas | Literatura. de cirurgia cardiaca,
2020. heart surgery:| para o controle da auxiiam para uma boa
integration review ansiedade de recuperacado, pois com O
pacientes em pré- envolvimento do paciente
operatério de cirurgia no processo, 0 tornara
cardiaca. tranquilo e confortavel.
A3 Camarg | Visitas de enfermagem | Analisar a producédo | Revisao A producéo cientifica
NE VI o0 CD, et| pré e pobs-operatorias: | cientifica acerca das | Integrativa da | direciona-se mais para as
al., revisao integrativa visitas de Enfermagem | Literatura. visitas de Enfermagem no
2021. pré e pés-operatérias. pré-operatério,  afirmando

que essas diminuem a
ansiedade dos pacientes
cirirgicos e ressaltando
que, quando ndo realizadas,
interferem diretamente na
qualidade da assisténcia de

Enfermagem.
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A4 Fu S, et| The efficacy of nursing | Determinar a eficacia | Ensaio duplo- [ O sofrimento psicologico
NE Il al., intervention to reduce|da intervengcdo de | cego pré-operatorio é frequente.
2020. preoperative anxiety in | enfermagem, com Acredita-se que a
patients with total knee | base em entrevista intervengcdo de enfermagem
arthroplasty motivacional, para pode estar associada a
diminuir a ansiedade reducao da ansiedade pré-
pré-operatoria. operatoria.
A5 Gongalv | Construgédo e validagédo | Construir e validar uma | Estudo A versdo final da escala
NE V es MAR [ de uma Escala de| escala para avaliagdo | psicométrico. apresenta boas
e Avaliacao de | da informacdo pré- propriedades psicométricas,
Cerejo | Informagao Pré- | operatoria. permitindo avaliar a
MNR, Operatoria percecdo da pessoa acerca
2020. da informacao que possui.
A6 Maya Nursing Care during the | Descrever os cuidados | Relatorio de | A enfermagem deve estar
NE VII AMS, Perioperative within the | basicos de | expert. atenta aos detalhes do
2022. Surgical Context enfermagem durante o cuidado para que a
perioperatorio. passagem dos pacientes
por esse contexto seja a
mais benéfica possivel.
A7 Ying X, | Preoperative nursing | Estudar os efeitos das | Ensaio A consulta de enfermagem
NE | et al., | visit reduces | consultas de | Randomizado. | pré-operatéria pode diminuir
2020 preoperative anxiety and | enfermagem contra a a ansiedade e as
postoperative ansiedade pré- complicagdes pos-
complications in patients | operatéria e operatérias em pacientes
with laparoscopic | complicagdes pés- que recebem CL.
cholecystectomy: A | operatérias em
randomized clinical trial | pacientes submetidos
protocol a colecistectomia
laparoscépica (CL).
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DISCUSSAO

A analise do levantamento bibliografico evidenciou os beneficios da visita de enfermagem no
pré-operatério para o paciente cirlrgico e sua importancia no melhor prognéstico do paciente, para
ressaltar a importancia do enfermeiro nesse processo e as possiveis estratégias para realizagao
dessa etapa, bem como seus impactos.

A literatura evidencia que o Diagnéstico de Enfermagem predominante nos pacientes
cirirgicos, durante a fase pré-operatéria, € a ansiedade. Esse indicio pode ser observado em
diversas classificacdes e portes cirtrgicos. Desse modo, compreende-se a alta relevancia em reduzir
essa problematica ainda na fase pré-operatéria, com o intuito de minimizar os danos ocasionados e
proporcionar uma melhor experiéncia para o paciente. (16-17-4-18-19-20-21)

Nesse contexto, A2 apresenta dados sobre a prevaléncia da ansiedade correlacionada as
taxas de depressdo nas pessoas do sexo feminino, comparado ao sexo masculino. A informagéao
mencionada torna-se fundamental ao profissional, a fim de proporciona-lo a compreenséo sobre as
caracteristicas dos perfis populacionais, com o intuito de priorizar cuidados especificos ao seu
publico-alvo. 417

Embora haja esse predominio, a busca na literatura corroborou que parte significativa dos
pacientes cirlrgicos apresentam niveis de ansiedade, com abrangéncia das diversas faixas etérias,
sexos, dentre outras caracteristicas sociodemogréaficas. No entanto, se estimou que houvesse
variedade na intensidade do acometimento dessa problematica. Nos diversos grupos, observou-se a
eficacia da escuta qualificada na reducdo da ansiedade na fase pré-operatéria, com o intuito de
acolher e sanar dividas do paciente e de seus familiares. (1620

O estudo apresentado em A5, realizado na Espanha, com pacientes submetidos a cirurgia
eletiva, ratificou que os pacientes que receberam instrucbes acuradas, e encontram-se satisfeitos
com as informagdes recebidas, apresentaram baixo nivel de ansiedade, quando comparado aos
pacientes que possuiam duvidas sobre a tematica. (9

Se observou que a visita de enfermagem no pré-operatério é de suma importancia para
redugao dos niveis de ansiedade e medo que o paciente cirlrgico possui. Ainda em A5, foi possivel
observar que a maioria dos pacientes ndo possui informagdes satisfatorias sobre o processo
cirurgico. Desse modo, como parte da equipe multiprofissional, o enfermeiro precisa atentar-se as
necessidades de intervengéo do paciente. +-1%17)

O paciente que recebe o suporte adequado, consegue atingir niveis elevados de satisfacao do
atendimento recebido. Consequentemente, os estudos apontam que a reducdo dos anseios se
relaciona a atenuacéo da dor no pés-operatério, a vista disso, ocorre a minimizacdo da internagéao
prolongada, uma vez que o paciente que apresenta boa evolugao clinica aumenta sua probabilidade

de obter alta hospitalar. ?%-2'-18)
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Para reduzir o risco de complicagdes no pos-operatorio, com énfase ao pds-operatorio
imediato, a visita de enfermagem no pré-operatério, também favorece durante o periodo
intraoperatério. Nesse contexto, destaca-se uma melhor viabilidade das agdes anestésicas e da
intervengéo cirdrgica, uma vez que o paciente possui melhor entendimento sobre a sua situacédo de
salde e quais condutas existirdo durante o transoperatorio. (202118

Evidenciou-se que as visitas também sao benéficas para os custos em saude, visto que os
pacientes com bom prognéstico terdo seus custos de internagdo reduzidos, relacionados ao
internamento prolongado e as despesas com medicagbes necessarias, como, por exemplo, 0s
analgésicos em caso de dor. A ansiedade pode ocasionar aumento nos niveis de dor, interferindo no
processo de reabilitaggo. (181617

Comprovou-se, em A6, que a visita de enfermagem no pré-operatoério propicia uma analise
holistica do paciente cirurgico. Essa avaliacdo perpassa varios aspectos, onde abrange, por exemplo,
0s aspectos psicoemocionais, historia clinica, exames fisico e laboratorial do paciente. 9

Baseado nesses aspectos, A6 e A2 enfatizam a importancia de uma abordagem multifatorial,
onde se observam os aspectos subijetivos, através da criacdo do vinculo entre o bindbmio profissional-
paciente. No qual, acredita-se, que esse momento é propicio a criacdo do plano de cuidados
individualizado, ou seja, direcionado as necessidades do paciente. ?%17)

No contexto das especificidades, A1 explora o &mbito do paciente cirurgico pediatrico, onde
traz a luz a importancia de realizar uma assisténcia mais direcionada as atividades ludicas, com o
intuito de reduzir o nivel de estresse, em favor da ambiéncia e do acolhimento das criangas. Outro
destaque nessa area, refere-se as acgdes de atencdo voltada aos responsaveis pela crianga, com
espacos de escuta qualificada, para que duvidas sejam sanadas. (1

Dessa forma, acredita-se que o fortalecimento da rede de apoio da criancga ira reverberar em
um melhor progndstico e intervengdes necessarias. Como, por exemplo, no manejo da dor, que deve
ser realizada precocemente, para evitar a exposicdo da crianca a fatores estressores que podem
ocasionar danos psicologicos. Desse modo, a intervencdo da enfermagem é fundamental nesse
processo, com o intuito de favorecer a reducao dos danos que o procedimento cirdrgico pode causar
na crianca. (16-18)

A literatura evidencia que o enfermeiro realiza diversas fungbes essenciais inerentes ao
perioperatorio, dentre elas, destacam-se as agdes de educacdo em salde. Onde o profissional
precisa compreender as informagdes citadas anteriormente, para planejar suas acoes e abordagens.
Desse modo, a implementagéo da assisténcia podera ser mais eficaz. (')

Para viabilizar o processo de educacao na saude, diversas estratégias podem ser adotadas,
direcionadas ao publico-alvo. As variagbes consistem desde a aplicacdo de escalas ou o
desenvolvimento de atividades ludicas e terapéuticas, principalmente direcionadas aos pacientes
infantis. O intuito devera ser acolher o paciente para reduzir as problematicas nas demais fases do

processo cirdrgico. (16-18)
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As intervengbes educativas favorecem varios aspectos no paciente, dentre estes, pode-se
citar o fisico, psicoldgico e social, através do incentivo ao autocuidado e ao aprimoramento dos seus
conhecimentos sobre o perioperatdrio. 2021

Pacientes com prevaléncia de ansiedade e depressdao sdao mais dependentes da equipe de
enfermagem. Dessa forma, A3 enfatiza que a visita de enfermagem no pré-operatério tem bastante
significancia para a prevencao de complicacdes pds-operatorias, através da redugdo dos niveis de
ansiedade, onde A7 acrescenta sua eficacia também na prevencéo de outras complicagdes. 2"

Diante desse contexto, acredita-se que as evidéncias possam estimular os enfermeiros a
criarem ferramentas para auxilia-lo em sua atividade laboral da visita pré-operatéria, assim como,
incentiva-lo a realizar a visita de enfermagem no pré-operatério efetivamente. (19

Este estudo proporcionou como contribuicdo para a area da Enfermagem, o conhecimento
sobre os beneficios da visita de enfermagem no pré-operatorio, com énfase aos pacientes cirurgicos,
além de abranger os familiares, com o intuito de estimular a Enfermagem perioperatéria a investirem

nessa pratica.

LIMITACAO DO ESTUDO

Quanto as limitagdes do presente estudo, salienta-se, a restricdo na busca dos artigos, que
foram mediados pelos descritores e busca em bases de dados especificas. Desse modo, estudos
que poderiam responder a pergunta de pesquisa do presente estudo, podem nao ter sido

identificados.

Contribuicoes para a pratica

Este estudo proporcionou como contribuicdo para a area da Enfermagem, o conhecimento
sobre os beneficios da visita de enfermagem no pré-operatério, com énfase aos pacientes cirdrgicos,
além de abranger os familiares, com o intuito de estimular a Enfermagem perioperatéria a investirem

nessa pratica.

CONSIDERACOES

Este estudo possibilitou identificar evidéncias cientificas acerca do cendrio atual sobre os
beneficios da visita de enfermagem na fase pré-operatéria. Observou-se que os artigos constatam a
ansiedade como maior problema na dimensdo emocional dos pacientes cirdrgicos. Vale salientar que
os artigos destacam prioritariamente essa problematica, havendo baixa mengéao as demais e outros
impactos positivos da visita para estes pontos.

Se constatou que a visita de enfermagem reduz os niveis de ansiedade, a partir da educagao
em saude, ao favorecer o melhor prognéstico do paciente e sua experiéncia cirdrgica.

Desse modo, a realizagao da visita de enfermagem no pré-operatério se tornou unanime entre

os artigos que compuseram a amostra final. Acredita-se que pesquisas relacionadas a essa tematica
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podem ampliar o incentivo a realizacdo dessa pratica, além de fornecer dados cientificos e mais

abrangentes sobre a tematica.
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