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RESUMO

O presente estudo debrucga-se sobre a espiritualidade e sua insergdo no universo da pratica clinica
psicoterapica, refletindo este aspecto a partir da perspectiva do mesmo enquanto constituinte do ser
humano, sendo este biopsicossocial e espiritual. Tal conhecimento ancorado na valorizacdo dos
sistemas de crencgas dos clientes, colaboram com a aderéncia e desdobramentos do individuo no
processo psicoterapéutico. A Psicologia Transpessoal revelou-se como importante marco tedrico
neste contexto da relacdo entre espiritualidade e saude mental. Objetiva-se nesta pesquisa,
compreender a relacado entre psicologia e espiritualidade na préatica psicoterapica, com base nos
postulados tedricos e filoséficos e estudos realizados neste Ambito, demonstrando a relevancia do
tema para investigacdes no Brasil e auxiliando na constru¢cdo de um modelo clinico de atuacdo que
vise 0 cuidado a integralidade da pessoa. O caminho metodolégico consiste em uma pesquisa de
cunho qualitativo, de caréter integrativo como forma de orientar a sistematizagdo os resultados da
pesquisa bibliografica. Diante disto, foi observado o necessario reconhecimento da espiritualidade
como componente essencial para a compreensao integral da salde, esclarecendo os conceitos de
religiosidade e espiritualidade junto a profissionais da saudde, inclusive no ambito psicolégico.
Destaca-se a importancia de incluir a espiritualidade como recurso de saude na formagédo dos novos
profissionais psicélogos; assim como treinamento especifico para os psicdlogos que ja atuam na area
clinica.

PALAVRAS-CHAVE: Espiritualidade. Psicoterapia. Psicologia transpessoal.

ABSTRACT

The present study focuses on spirituality and its insertion in the universe of clinical psychotherapy,
reflecting this aspect from the perspective of the same as a constituent of the human being, being this
biopsychosocial and spiritual. Such knowledge, anchored in the valuation of clients' belief systems,
contributes to the adherence and unfolding of the individual in the psychotherapeutic process.
Transpersonal psychology has proved to be an important theoretical framework in this context of the
relationship between spirituality and mental health. The objective of this research is to understand the
relationship between psychology and spirituality in psychotherapeutic practice, based on the
theoretical and philosophical postulates and studies carried out in this field, demonstrating the
relevance of the subject for investigations in Brazil and helping in the construction of a clinical model
of action that care of the whole person. The methodological path consists of a qualitative research, of
an integrative character as a way of orienting the systematization of the results of the bibliographic
research. In view of this, it was observed the necessary recognition of spirituality as an essential
component for a comprehensive understanding of health, clarifying the concepts of religiosity and
spirituality among health professionals, including in the psychological field. The importance of
including spirituality as a health resource in the training of the new psychologist professionals is
emphasized; as well as specific training for psychologists already working in the clinical area.

' Doutoranda em Psicologia pela Universidade Federal de Pernambuco. Mestre em Psicologia pela Universidade
Federal de Pernambuco. Especialista em Terapia Cognitiva Comportamental. Psic6loga. Bacharela pela
Universidade Federal de Pernambuco. Docente do curso de Psicologia da Autarquia de Ensino Superior de
Arcoverde — AESA.

2 Padre Catolico. Graduando do curso de Psicologia na Autarquia de Ensino Superior de Arcoverde — AESA.
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RESUMEN

Este estudio se enfoca en la espiritualidad y su insercion en el universo de la practica clinica
psicoterapéutica, reflejando este aspecto desde la perspectiva del mismo como un componente del
ser humano, siendo este biopsicosocial y espiritual. Tal conocimiento anclado en la valoracion de los
sistemas de creencias de los clientes colabora con la adhesion del individuo y los desarrollos en el
proceso psicoterapéutico. La psicologia transpersonal se ha revelado como un marco tedrico
importante en este contexto de la relacion entre espiritualidad y salud mental. El objetivo de esta
investigacion es comprender la relacion entre psicologia y espiritualidad en la practica
psicoterapéutica, a partir de postulados y estudios tedricos y filoséficos realizados en este contexto,
demostrando la relevancia del tema para las investigaciones en Brasil y ayudando a construir un
modelo clinico de accion que apuntan a cuidar la integralidad de la persona. La ruta metodoldgica
consiste en una investigacion cualitativa, de caracter integrador como forma de sistematizar los
resultados de la investigacion bibliografica. Ante esto, se observo el necesario reconocimiento de la
espiritualidad como un componente esencial para la comprension integral de la salud, aclarando los
conceptos de religiosidad y espiritualidad con los profesionales de la salud, incluso en la esfera
psicologica. Destaca la importancia de incluir la espiritualidad como recurso de salud en la formacién
de nuevos profesionales psicdlogos; asi como capacitacion especifica para psicélogos que ya
trabajan en el area clinica.

PALABRAS CLAVE: Espiritualidade. Psicoterapia. Psicologia transpersonal.

INTRODUCAO

Debrucar-se sobre a espiritualidade e sua insercdo no universo da pratica clinica
psicoterapica constitui em um encontro com um tema, que além de polémico é desafiador, tanto
pelos desdobramentos teéricos como pela escassez de publicacdes que abordem essa articulagao.
Observa-se, segundo Peres, Simao e Nasello (2007), que no Brasil, poucos estudos envolvendo
espiritualidade e psicoterapia foram conduzidos.

O interesse em compreender sobre a espiritualidade e a religiosidade acompanha a histéria
humana, a despeito de diferentes épocas e culturas. Contudo, como afirmam Peres, Simao e Nasello
(2007), apenas no comego dos anos de 1960, a Ciéncia comegou a adotar as experiéncias espirituais
e religiosas como objeto de pesquisa. Nesse periodo surgiu o primeiro periédico especializado,
intitulado Journal of Religion and Health?, publicando discussdes que articulavam temas como a
espiritualidade e a religiosidade com psicopatologias, tais como: depresséo e transtornos ansiosos.
Publicacbes que em seu bojo ja evidenciavam a relevancia do impacto dessas praticas na saude
mental (Peres, Simao, & Nasello, 2007).

Historicamente, a Organizacdo Mundial de Saude, no ano de 1988, incluiu o aspecto

espiritual no conceito multidimensional de salde, passando a compreender o ser humano como

'Fundada em 1961pelo Instituto Blanton-Peale, que une as perspectivas da psicologia e da religido, a revista
fornece um férum académico para a discussdo de temas atuais em nivel tedrico e pratico, para académico e
profissionais de todas as religibes e origens religiosas. Mais informagdes disponiveis em:
<https://link.springer.com/>.
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biopsicossocial e espiritual. De acordo com o World Health Organization (2002), o bem-estar
espiritual deve ser analisado como uma dimenséao do estado de salde, junto as dimensdes corporais,
psiquicas e sociais (WHO, 2002). Porém, torna-se relevante considerar que atualmente o modelo
psicologico adotado enfatiza o biopsicossocial, mas permanece negligenciando o ambito espiritual.

Segundo Rocha e Monteiro (2017) o conceito de espiritualidade € um componente vital para
o modelo de atencgdo integral a saude, que considera a inter-relacdo do bem-estar fisico, emocional,
mental, social, profissional e espiritual. Todavia esquecida nas discussdes académicas e/ou na
formulagao de estratégias psicoterapéuticas. Estes autores chamam a atencao para o fato de que a
flexibilidade paradigmatica traduz a transformagdo pela qual o conceito biopsicossocial esta
passando. Lentamente, ele esta transformando-se num conceito “biopsicossocial espiritual”’, que
precisa urgentemente ser incorporado ao setting psicoterapéutico (Rocha, & Monteiro, 2017).

Na busca pela produg¢do de um novo paradigma “biopsicossocial e espiritual” na psicologia e
da compreensao dos determinantes que incidem sobre a pratica clinica, pesquisadores brasileiros, a
exemplo de Camon?, demonstram que o conhecimento e a valorizagdo dos sistemas de crengas dos
clientes colaboram com a aderéncia do(a) individuo(a) a psicoterapia. Visto que a busca por um
tratamento psicoterapico, independente da vertente tedrica que possa nortea-lo, constitui-se pelo
investimento na melhora da condicdo humana baseada na perspectiva de alcancar um bem-estar em
conformidade com os aspectos socio-histérico culturais que compde a estrutura da pessoa (Peres,
Simao, & Nasello, 2007; Angerami-Camon, 2002).

Dentre as discussdes no ambito da psicologia que tém a espiritualidade como campo de
investigagdo e conhecimento, encontra-se a Psicologia Transpessoal®, que por sua vez busca uma
sintese sobre a relagao espiritualidade e saide mental com pesquisas direcionadas a ampliar o modo
de compreensdo do psiquismo humano. O termo transpessoal, significa, literalmente: além do
pessoal ou além da personalidade. Sentido atribuido a ideia de transcender busca ultrapassar o
modo usual de perceber e interpretar o mundo a partir de uma posicao de ego individual ou ego
corporal (Angerami-Camon, 2002; Parizi, 2005).

Segundo Parizi (2005) a Psicoterapia Transpessoal adota como principios fundantes a
importancia da espiritualidade para a composicdo de estratégias terapéuticas direcionadas a
reconquista da salde e do bem-estar do (a) cliente. Entretanto, ele explica que no Brasil a Psicologia
Transpessoal tem sido vista com certas reservas por alguns psicélogos e érgaos oficiais reguladores

2Valdemar Augusto Angerami—Camon é psicoterapeuta; professor de pés-graduagédo em psicologia da saude na
PUC - SP; professor do curso de Psicoterapia Fenomenoldgico-Existencial na PUC — MG; professor de
psicologia da saude no UFRN; diretor cientifico do Centro de Psicoterapia Existencial; autor com o maior nimero
de livros publicados em Psicologia no Brasil envolvendo discussdes sobre espiritualidade a pratica psicoterapica.
3A Psicologia Transpessoal surgiu nos EUA, em 1969, a partir das produgdes de Abraham Maslow, Stanislav
Grof, Viktor Frankl e de outros importantes psicélogos e tedricos, enfocando no estudo da consciéncia e no
reconhecimento dos significados das dimensdes espirituais da psique. Maslow foi um grande critico no meio da
Psicologia, considerando como “transpessoal” um dominio que contem a atualizagdo do ser. Nomeada como a
“Quarta Forga” da psicologia, busca integrar a psicologia as vivéncias espirituais e as experiéncias chamadas
“transpessoais”. Trata-se de uma abordagem que estd interessada em expandir o campo da pesquisa
psicoldgica incluindo o estudo da saude e bem-estar psicolégico de forma integral (Parizi, 2005).
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das atividades da categoria, interpretada erroneamente como uma abordagem sincrética baseada em
praticas holisticas.

Camon (2002) afirmou que no meio académico o distanciamento da psicologia de questdes
que englobam a espiritualidade relega esses assuntos a temas misticos-religiosos incompativeis com
epistemologias bem definidas. Isto embasa um dos mais importantes desafios para a psicologia do

futuro que é a aproximagao ciéncia-religido, que se daria pela soma das contribuicdes da viséo
mistico-religido oriental e da cientifico-experimental do Ocidente.

Na pesquisa de Peres, Simdo e Nasello (2007), foi possivel observar que os psicologos
estudados consideraram a espiritualidade um tema capaz de promover o encontro de equilibrio e
harmonia aos clientes. Contudo, a diversidade de conceitos acerca da espiritualidade foi observada
como um aspecto crucial da dificuldade para abordar o tema na psicoterapia. Diante desse desafio
teérico surgem alguns questionamentos, tais como: Como compreender os limites entre
espiritualidade e religiosidade? Quais as contribuicbes da espiritualidade na pratica clinica
psicoterapica? Deve o psicologo discutir temas espirituais com seus clientes? Existem evidéncias
cientificas que justifiquem o investimento em aspectos espirituais como um recurso capaz de
promover a Saude Mental?

Para esta pesquisa foi realizada revisao da literatura a partir de um levantamento de artigos
publicados entre 2001 a 2019, na base de pesquisas Scielo, utilizando os descritores “espiritualidade”
— “psicologia”, detalhados na metodologia. Foram escolhidos os artigos, livros e teses considerados
pertinentes para atender ao objetivo do presente estudo: compreender a relagéo entre psicologia e
espiritualidade na pratica psicoterapica. E assim, fundamentar a analise a partir das discussdes dos
achados de pesquisas nesse ambito, suas implicagbes clinicas, e entdo apontar a relevancia do tema
para investigagdes no Brasil.

Dessa maneira, busca-se enveredar pelos caminhos da espiritualidade no intuito de encontrar
postulados tedricos e filoséficos, assim como relatos de praticas que auxiliem na constru¢ao de um
modelo clinico de atuagédo visando o cuidado a integralidade da pessoa e o reconhecimento do
setting clinico como um espaco possivel a pluralidade religiosa e a inclusdo de discussdes por vezes

compreendidas como tangenciais a ciéncia.

METODOLOGIA

O paradigma cientifico adotado para desenvolvimento desta pesquisa constitui-se pelo
modelo qualitativo de ciéncia, compreendido como uma abordagem que trabalha com valores,
crencas, representagdes, habitos, atitudes e opinides. De acordo com Minayo (2012), a pesquisa
qualitativa procura aprofundar a compreensdo de problemas, de pessoas e de relacionamentos,
assumindo uma conduta investigativa descritiva interessada pelo processo de coleta de dados,
andlise e correlacdo dos dados. Como também se utiliza de dados ou de categorias tedricas ja

trabalhadas por outros pesquisadores e devidamente registradas (Lakatos, & Marconi, 2011).
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Esta trajetéria cientifica trata-se de um estudo onde a exploracdo da tematica mencionada,
caracteriza-se, segundo Lakatos e Marconi (2011), por “colocar o pesquisador em contato direto com
tudo aquilo que foi escrito sobre determinado assunto” (Lakatos & Marconi, 2011, p. 44). Este tipo de
pesquisa implica a necessidade de um conjunto ordenado de procedimentos de busca por solugdes,
atento ao objeto de estudo, e que, por isso, ndo pode ser aleatério (Minayo, 2012).

Portanto, em consonancia com esse modelo, o0 método de pesquisa integrativa foi tomado
como forma de orientar a sistematizagio dos resultados da pesquisa bibliografica. Trata-se de uma
abordagem metodolégica referente as revisdes, permitindo a inclusdo de estudos experimentais e
nao-experimentais para uma compreensdo completa do fendmeno analisado. Combina também
dados da literatura tedrica e empirica, além de incorporar um vasto leque de propdsitos: definicdo de
conceitos, revisdo de teorias e evidéncias, e andlise de problemas metodoldgicos de um tépico
particular (Souza, Silva, & Carvalho, 2010).

Segundo Mendes (2008), a pesquisa integrativa segue 0s seguintes passos:

“identificagdo do tema e selecdo da hipotese ou questdo de pesquisa para a
elaboragdo da revisdo integrativa; estabelecimento de critérios para inclusdo e
exclusdo de estudos, amostragens e busca na literatura; definicdo das informacgdes
a serem extraidas dos estudos selecionados e categorizagdo dos estudos;
avaliacao dos estudos incluidos na revisdo integrativa; interpretacdo dos resultados;
apresentagao da revisao e sintese do conhecimento” (Mendes, 2008, p. 43).

O fio condutor que orientou a coleta de dados foi inicialmente compreender como a psicologia
aborda as nogdes de espiritualidade e religiosidade? Em seguida, como a espiritualidade pode ser
incorporada ao contexto psicoterapéutico? Dessa maneira, adotou-se a plataforma Scielo como
banco de dados para orientar a pesquisa e do estabelecimento dos descritores “espiritualidade”
“psicologia”, a partir da utilizacdo do recurso “busca avangada” disponibilizado no site, como também
do modo de filiragem “and”. A pesquisa também foi norteada pela escolha dos critérios cronologicos,
linguisticos e tematico para a incluséo e exclusdo das publicacdes, tomados da seguinte maneira:

Critérios de inclusdo: artigos publicados entre 2001 e 2019; artigos escritos em lingua
portuguesa e que tenham como objetivo discutir questdes relacionadas com a espiritualidade a partir
do campo de conhecimento da Psicologia. Critérios de exclusdo: artigos publicados antes de 2001;
artigos escritos em outros idiomas que nado seja a lingua portuguesa e artigos que nao tenham o
objetivo de discutir sobre espiritualidade ou que ndo estejam no escopo da Psicologia.

Totalizou-se cinquenta e duas (52) publicacdes encontradas e dispostas temporalmente na
tabela abaixo. O ano de 2008 foi 0 ano com maior numero de publicagdes que relacionavam
psicologia e espiritualidade, com um total de oito (8) artigos. Nos anos de 2004 e 2002 ndo houve
nenhuma publicagéo indexada sobre o tema.
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Grafico 1: Distribuicao cronolodgica de publicagcoes indexadas no Scielo utilizando os descritores
“espiritualidade” and “psicologia”.

ANO

NUMERO DE PUBLICACOES

Fonte: Autores

Dada a escassez de publicagdes para a discussao, acrescentou-se dois textos de Argerami-
Camon (2011) que contribuiram para um enriquecimento do texto.

A andlise dos estudos selecionados foi realizada de forma descritiva, a partir da leitura
detalhada das pesquisas, construcdo de categorizagdo, contagem e interpretacdo dos dados
coletados, cujos resultados foram apresentados com auxilio de uma tabela, facilitando a
compreensdo das consideragdes cientificas elencadas.

A pesquisa esta de acordo com as normas da Resolugdo 510/16 CNs/MS da Comisséo
Nacional de Etica em Pesquisa/Conselho Nacional de Satde (CONEP/CNS). Levou-se em conta
neste sentido, que se trata de uma pesquisa de revisdo, nao havendo necessidade de submeter-se

ao comité de ética (Brasil, 2016).
RESULTADOS E DISCUSSOES

A partir da leitura dos resumos dos artigos encontrados no levantamento, observou-se que
algumas publicagbes ndo se adequavam aos critérios de inclusdo e exclusdo, sendo portanto,
descartadas, e descritas da seguinte maneira: quatro (4) publicagdes que discutiam sobre
espiritualidade/religiosidade mas nao tinham a psicologia como campo de conhecimento; quatro (4)
artigos na area da enfermagem; quatro (4) artigos na area da medicina; vinte e um (21) artigos na
area da psicologia mas que nao tinha como objetivo fazer uma discusséo sobre espiritualidade; cinco
(5) artigos que tratavam sobre religiosidade em areas como literatura e histéria; um (1) artigo em

inglés. Contabilizando um total de trinta e oito (38) artigos excluidos. Desse modo, foram incluidos
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treze (13) artigos coerentes com os critérios estabelecidos e listados abaixo. Por fim, observou-se
que o levantamento sofreu uma redugcdo em seu quantitativo de publicagbes e na distribuicao

cronoldgica, com artigos que variaram entre 2008 a 2018.

Tabela 1 — Resumo dos Artigos encontrados no levantamento

N2 REVISTA TiTULO DO AUTORES ANO OBJETIVO CONSIDERAGCOES
ARTIGO
1 Psicologia, Espiritualidad Dias e Pais- 2018 Analisar a Os idosos com
saude & e e qualidade  Ribeiro relagdo entre melhores indices de
doencas de vida de (2018). a espiritualidade
pessoas espiritualida  apresentaram
idosas: um deea também melhores
estudo qualidade de indices de qualidade
relacional vida de de vida.
idosos
residentes
na
comunidade.
2 Estudos de  Significados Benites, 2017 Compreende A dimensao
psicologia da Neme e ras espiritual para que
espiritualidade  Santos vivéncias de  pessoas em
para (2017). pacientes condicdes de
pacientes com comcancer  extrema
cancer em em cuidados vulnerabilidade
cuidados paliativos e o auxilia a
paliativos significado sobrevivéncia a dor e
da ao sofrimento
espiritualida  cotidiano,
de ante a ressignificando, a
dor do cada momento, as
adoecimento experiéncias que
ea vivem.
possibilidade
de morte
3 Estudos de Intervencdes Machado, 2017  Verificar na A pesquisa relata
psicologia em Psicologia  Gurgel e literatura a que existem mais
(Campinas) Positiva na Reppold efetividade estudos envolvendo
reabilitacdo de (2017). de esperanca e
adultos e intervencbes espiritualidade, bem
idosos: baseadas como amostras
revisao da nos predominantemente
literatura construtos compostas por
espiritualida  mulheres. Como
de, também tendéncia a
felicidade, melhor qualidade de
otimismo e vida dos sujeitos
esperanca com niveis de
sobre o esperanga ou
processo de  espiritualidade mais
reabilitacdo elevados.
de adultos e
idosos.
4 Psychology Associacao Chavesetal 2015 Avaliaro Quanto maior foi a
/ entre Bem- (2015). bem-estar importancia que o
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Estar
Espiritual e
Autoestima
em Pessoas
com
Insuficiéncia
Renal Crbnica
em
Hemodidlise

O Impacto da
Espiritualidad
e no Trabalho
Sobre o0 Bem-
Estar Laboral

Influéncia da
Religiosidade/
Espiritualidad
e no Contexto
Psicoterapéuti
co

Espiritualidad
e, Depressao
e Qualidade
de Vida no
Enfrentament
o do Cancer:
Estudo
Exploratério

Espiritualidad

e na formacao
académica em

psicologia no

Rio Grande do

Sul

Silva Filho e
Ferreira
(2015).

2015

Henning- 2015
Geronasso e

Moré (2015).

Miranda, 2015
Lanna e
Felippe

(2015).

Cavalheiroe 2014

Falck (2014).

espiritual e a
autoestima
de pacientes
com insufi
ciéncia renal
cronica em
tratamento
hemodialitic
oe
investigar a
relagao entre
ambos
Investigar o
poder
preditivo da
espiritualida
de no
trabalho
sobre 0
bem-estar
laboral.
Caracterizar
as agoes
desenvolvida
s pelos
profissionais
da
Psicologia,
considerand
0 a presencga
da
religiosidade
/espiritualida
de no
contexto
terapéutico
Investigar
interrelacdes
entre bem-
estar
espiritual,
depressao e
qualidade de
vida durante
o
enfrentamen
to do cancer
por
pacientes da
Casa de
Apoio.
Investigar os
indices de
bem-estar
espiritual,
religioso,
existencial e

individuo denotou a
religiosidade/espiritu
alidade maior foi seu
nivel de autoestima e
de bem-estar
espiritual. Considera-
se a espiritualidade
COMOo um recurso
possivel ao
enfrentamento da
condicdo crbnica e
seu tratamento.
Quando as
necessidades
espirituais dos
membros da
organizagao sao
satisfeitas, eles
desenvolvem maior
ligagéo afetiva com a
organizagao.

Os profissionais
utilizavam a
religiosidade/espiritu
alidade dos
clientes/pacientes,
tanto como
estratégias
terapéuticas, assim
COMO recursos
psicoterapéuticos
que nao passavam,
necessariamente,
pela questéo da
religiosidade/espiritu
alidade.

Ha uma busca
significativa do
paciente oncolégico
por espiritualidade e
melhora em sua
qualidade de vida. O
apoio do conjuge,
demais familiares,
amigos e pessoas
religiosas constituem
uma rede social de
apoio ao paciente
oncoldgico.

Os resultados
revelaram que
formandos
apresentam indices
significativamente
menores de Bem-
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Saude mental
e
espiritualidade
/religiosidade:
a visdo de
psicologos

Religido e
Espiritualidad
e de ldosos
Internados em
uma
Enfermaria
Geriatrica

Religiosidade/
Espiritualidad
eem
Pacientes
Oncolégicos:
Qualidade de
Vida e Saude

Qualidade de
vida e bem-
estar espiritual
em pessoas
vivendo com
HIV/AIDS

Oliveira e 2012
Junges

(2012).

Duarte E 2011
Wanderley

(2011)

Fornazari e 2010
Ferreira

(2010)

Calvetti,
Muller e
Nunes
(2008)

pessoal de
estudantes
do curso de
Psicologia
das
universidade
s gadchas
Descrever
como 0s
psicologos
percebem
em suas
praticas a
relagao entre
espiritualida
de/religiosid
ade e a
salde
mental
Avaliar a
influéncia da
religido e
espiritualida
de no
enfrentamen
to da
hospitalizaga
oem
pacientes
idosos

Investigar o
enfrentamen
to
religioso/espi
ritual em 10
pacientes
oncoldgicos

Avaliar a
qualidade de
vida e bem-
estar
espiritual em
pessoas

Estar Espiritual. Eles
referem acreditar
significativamente
menos em Deus,
forga superior e/ou
energia.

A escuta da
experiéncia espiritual
na atividade do
profissional e a
capacidade de
deixar-se afetar,
pode favorecer uma
intervencao
qualificada no campo
da espiritualidade.

Religido e
espiritualidade sao
recursos relevantes
aos quais idosos
recorrem no
enfrentamento da
hospitalizagcéo.
Reconhecer o bem-
estar que estes
aspectos
proporcionam aos
idosos é prestar
atendimento
humanizado.
Todas as
participantes
apresentaram relatos
verbais com
conteldos de
religiosidade/espiritu
alidade, o que
evidencia que a
relacdo entre a
doenca e a
possibilidade de
morte fazem do
enfrentamento
religioso uma
estratégia de
reducao do estresse
e melhoria da
qualidade de vida
Obtiveram-se
correlacdes
significativas entre
os dominios da
qualidade de vida
fisica, relacoes
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vivendo com  sociais e

HIV/Aids. espiritualidade,
religiosidade e
crencas pessoais, e
os do bem-estar
religioso, bem-estar
existencial e bem-
estar espiritual no

grupo
sintomatico/Aids.
13 | Psicologia  Qualidade de  Costa et al Avaliar a Verificou-se que
em Estudo vida e bem- (2008) qualidade de existe correlagéo
estar espiritual vida e bem-  positiva entre os
em estar dominios fisico,
universitarios espiritual em  psicologico, social e
de psicologia universitario  ambiental com o
sde bem-estar existencial
Psicologia nesses

universitarios.
Fonte: Autores

Uma compreensao sobre os conceitos de espiritualidade e religiosidade

Os conceitos acerca da espiritualidade e da religiosidade frequentemente sofrem equivocos
de interpretacéo e significagdo, o que tem sido observado como o aspecto central da dificuldade de
abordar este tema na pratica clinica psicologica.

Peres, Simao e Nasello (2007), pontuam a importancia de tornar os conceitos espiritualidade
e religiosidade mais coerentes e acessiveis, facilitando o diadlogo profissional no contexto terapéutico
e nas discussdes académicas.

Mas afinal, sera que faz sentido essa reflexao sobre espiritualidade no ambito da psicologia?
Para responder essa pergunta, Angerami-Camon (2002) argumenta que a psique é inerente ao
campo da psicologia, porém é como se ela ndo estivesse fazendo referéncia a prépria alma. O termo
psicologia, no qual reside a raiz etimoldgica psiché (alma) mais o sufixo logos (razdo, estudo),
remonta suas raizes a Grécia Antiga, quando o filésofo Aristételes (384-322 a.C.) produziu o escrito
“Acerca da alma”, compreendido como o primeiro manual de psicologia. Logo, “psique literalmente
quer dizer alma, e quando nos referimos a psique humana, igualmente estamos nos referindo a alma
humana” (Angerami-Camon, 2002, p. 2). Porém, a separagao entre psique e alma, conceituando-as
de natureza distintas, converte-se na negacdo de demandas que envolvem aspectos da
espiritualidade na pratica de reflexdes e estudos cientificos em psicologia (Peres, Simao, & Nasello,
2007).

Cabe apontar, conforme Henning-Geronasso e Moré (2015), que até recentemente os
profissionais de saude mental ndo recebiam treinamento curricular para trabalhar com a relagao entre

espiritualidade e salde mental. De acordo com Boainaim (1998), especialmente no campo da
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psicologia, ha tempo observa-se a necessidade de finalmente abandonar as consideragdes que
retratam a relagdo mencionada como uma forma de neurose e alienagao social.

“sempre foi comum que determinados cientistas, embora tivessem praticas
académicas e cientificas dentro de um rigor cientifico absoluto, em suas vidas
guardassem suas crencas mistico-religiosas. E dessa forma, criavam uma
incongruéncia entre aquilo que viviam em suas vidas privadas e que produziam nas
lides académicas. E até mesmo dentro do campo especifico da psicologia vamos
encontrar tais distor¢gées, com alguns profissionais, inclusive, negando publicamente
suas crengas e convicgdes pessoais com receio de nio serem aceitos pela
comunidade cientifica. E como se nao fosse possivel possuir crengas e convicgdes
religiosas e ao mesmo tempo ser cientista com respaldo académico-universitario”
(Argerami-Camon, 2002, p.4).

Boainaim (1998) também afirma que é preciso reconhecer os muitos avangos efetivados
nesse campo, inclusive pela contribuicdo de pesquisas no ambito da neurociéncia. Como também
superar posturas arcaicas baseadas em orientagbes tradicionais de escolas psicoterapicas de que a
espiritualidade esta fora da esfera da investigagao e do conhecimento cientifico.

Uma das questdes que tem contribuido para a negacao da espiritualidade como uma area de
pesquisa para a psicologia trata-se da diversidade de conceitos acerca da espiritualidade, observada
como um aspecto crucial da dificuldade para abordar o tema na psicoterapia. Santana e Zanatta
(2021) explicam que ainda ndo se encontra na literatura um conceito definitivo de espiritualidade,
sendo que muitas vezes essa definicdo surge numa associagao direta a pratica de uma religiao. Os
autores ainda mencionam que a crenga na espiritualidade, embora fagam parte dos diferentes fatores
que caracterizam a natureza humana, nem sempre sdo conscientemente assumidas e priorizadas
para integrar a vida das pessoas como uma dimensao importante.

Para compreender a nogéo de espiritualidade, Frank (1975) torna-se ponto de partida, visto
que foi um dos primeiros autores que trouxe essa questao de modo claro e preciso para a psicologia,
ao fundamentar a transcendéncia como caracteristica marcadamente da existéncia humana (Santana
& Zanatta, 2021). Argerami-Camon (2002) esclarece o pensamento de Frankl (1975), ao afirmar que
onde quer que transcenda a si mesmo, a pessoa eleva-se sobre seu ser psicofisico, deixa o plano do
somatico e do psiquico e entra no espaco do humano, constituido pela dimenséo poética e espiritual.
Ocorre que no exercicio de simbolizacdo da espiritualidade produz-se a formacdo do sentido e de
proposito da vida. Para Frankl “a espiritualidade é a busca pela transcendéncia, separando-a da
associacdo que frequentemente se faz de espiritualidade com valores mistico-religiosos” (Angerami-
Camon, 2002, p. 6).

Cabe ressaltar que Kovacs (2007), afirma que a espiritualidade possibilita a contemplagéo e a
reflexdo das experiéncias existenciais, além de nortear a busca do sentido da vida. Ou seja, ela
constitui-se pela capacidade inerentemente humana de desenvolvimento de sua subjetividade e
vivéncias interiores, de uma crescente harmonizagao integrada, da necessidade humana de ir ao
encontro da superacdo de seus limites corpéreos e da consciéncia, encontrar-se dentro de si através
da autorrealizagdo. Ja o bem-estar espiritual é definido, de acordo com Chaves et al (2015), como
uma sensacao de bem-estar experimentada quando se encontra um propoésito que justifique o
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comprometimento com algo da vida, desse modo contribuindo para o desenvolvimento de
sentimentos de harmonia, de paz, de forga interior e satisfacdo pessoal.

Fleck, Borges, Bolognesi e Rocha (2003), colaboram ao explanar que a espiritualidade coloca
questdes a respeito do significado da vida e da razdo de viver, ndo se limitando a alguns tipos de
crengas ou praticas. Em termos conceituais a espiritualidade tem sido definida como um constructo
com dimensdo mais pessoal e existencial, que enfoca uma propensdo humana para encontrar um
significado para a vida, estabelecendo conexées com o ser profundo (eu interior), e com a vida
cotidiana comum. Consiste na busca individual pelo sentido da vida e de suas relagbes com o
transcendente ou sagrado, podendo incluir ou ndo uma participagéo religiosa formal. Sdo praticas
intrinsecas e particulares do individuo, ndo necessariamente compartilhadas com os outros em
ambientes religiosos (Henning-Geronasso & Moré, 2015).

Segundo Dias e Pais-Ribeiro (2018) “a secularizagdo e a desilusdo com as instituicdes
religiosas no ocidente fizeram com que a nocao de espiritualidade ganhasse sentido e conotacao
diferente de religido” (Dias & Pais-Ribeiro, 2018, p. 598). Mas ainda assim relaciona-se com a crenca
e/ou relacdo com deus/deuses/deusas ou um poder superior, em um sentido de conexao com algo
maior que si préprio, que pode ou nao incluir uma participagao religiosa formal.

A religido é definida como a "crenca na existéncia de um poder sobrenatural, criador e
controlador do universo, que deu ao homem uma natureza espiritual que continua a existir depois da
morte de seu corpo" (Dias, & Pais-Ribeiro, 2018, p. 447). Ainda segundo os mesmos autores, ela
pode ser definida como um sistema de crengas que englobam a realidade, a pessoa humana e a
moralidade, através de anteposicdes éticas e metafisicas entre o bem e o mal nas condutas para
com a vida; regulando a vida e o modo de viver, que sdo expressas em certos tipos de rituais e
praticas, e que se baseiam, em grande parte, na crenca em uma realidade sagrada e
transcendente/invisivel. Geralmente, ha uma crenca em uma entidade com um poder sobrenatural
que controla o universo, que criou a vida, e que deu ao ser humano uma natureza espiritual que
continua a existir depois da morte do seu corpo (Panzini et al., 2007).

Entende-se, entdo, conforme Dias e Pais-Ribeiro (2018), que religiosidade é a extensao
pratica daquilo no qual o individuo acredita relacionado com os dogmas da religido. Em outras
palavras, a religiosidade pode ser entendida como a representacdo de uma crenca e praticas
fundamentadas em uma religidao que, por sua vez, & conceituada como um sistema organizado de
praticas, rituais, crengas e simbolos que séo projetados para facilitar a proximidade com o sagrado
ou transcendente. Embora haja uma consideravel sobreposicao entre as nogdes de espiritualidade e
religiosidade, esta difere da outra pela clara sugestdo de um sistema de adoracdo e doutrina
especifica que é partilhada com um grupo. Ou seja, um conjunto institucional, dogméatico e
sistematizado de crengas ou conhecimentos que a tradicdo oferece na tentativa de satisfazer uma
necessidade interna (Dalgalarrondo, 2008). Portanto, em termos praticos e em pesquisa, utilizam-se
os dois termos como sindnimos, com a finalidade de abranger as duas dimensdes da ligagdo dos

individuos com o transcendente.
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Ao considerar quais os autores mais significativos nas discussdes sobre espiritualidade e
psicologia entende-se que, “no ambito da psicologia, alguns autores discutiram o aspecto religioso no
desenvolvimento do ser humano, tais como: Sigmund Freud, Erich Fromm, William James, Alfred
Adler, Viktor Frankl, Abraham Maslow e Burrhus Frederic Skinner” (Henning-Geronasso & Moré,
2015, p. 36). De acordo com Dias e Pais-Ribeiro (2018), autores como Malinowski, propuseram que a
religido se originou como uma maneira de tratar a morte; j& para Freud a religido foi considerada
como um remeédio ilusério contra o desamparo.

Compreende-se, entdo que, tanto a psicologia como a sociologia e a filosofia, passam a
tentar explicar, ao longo do século XX, a radicalizagao do questionamento sobre a dimensao religiosa
na modernidade, visto que a racionalidade cientifico-tecnoldgica colocou em questdo o lugar do
sagrado na cultura ocidental. Abre-se, entao, espago para o surgimento do “Homo Psychologicus”,
definido por se tratar de uma pessoa que para ser feliz no mundo moderno, deve simplesmente
realizar, com o maximo de liberdade, os seus desejos e nao o0s reprimir, para isso
deus/deuses/deusas ndo sdo mais necessdrios a realizagdo do ser humano. Tal realizagédo estaria
diretamente ligada a concretizagdo e expansdo de suas forgas psicologicas proprias (Angerami-
Camon, 2002).

Segundo Vergote (2001) duas tendéncias distintas de pensamento foram firmadas sobre a
nocao de religido. Em primeiro lugar a compreensao de que a religido é nociva a saude mental a
partir de argumentos sobre a indugcao de delirios religiosos e sentimento de culpa relacionados as
praticas sexuais; em contrapartida, ha o posicionamento no qual a religido é necessaria para a saude
mental alegando sua utilidade como uma estratégia psicolégica para a recuperacdo de estados de
estabilidade e resiliéncia. Porém, atualmente, uma tendéncia a compreender a experiéncia religiosa
nao mais como uma fonte de patologia e, em certas circunstancias, passou a ser reconhecida como
provedora do reequilibrio e saude mental (Henning-Geronasso & Moré, 2015).

Peres, Simdo e Nasello (2007), as praticas espirituais e religiosas influenciam
consideravelmente o modo como as pessoas interpretam eventos traumaticos e lidam com eles,

promovendo percepgdes resilientes e comportamentos direcionados a aprendizagem positiva da
experiéncia, o amparo para superagdo da dor psicolégica e a autoconfianga em lidar com as
adversidades. Visto que as praticas espirituais e crengas religiosas baseiam-se fortemente em
buscas pessoais para compreender o significado da vida, o relacionamento com o sagrado e o
transcendente (Panzini et al., 2007).

Em suma, é possivel compreender, segundo Baungarte e Amatuzzi (2007), que a religido se
trata de um sistema organizado de crengas, praticas, rituais € simbolos projetados para auxiliar a
proximidade do individuo com o sagrado e/ou transcendente, e a espiritualidade como uma busca
pessoal de respostas sobre o significado da vida e o relacionamento com o sagrado e/ou
transcendente. Em um raciocinio pratico, entende-se que as crengas religiosas sao utilizadas pelos

clientes para dar forma a julgamentos e ao processamento de informagdes. Ou seja, a afirmagéo de
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suas crengas e inclinacdes perceptivas pode fornecer ordem e compreensao de eventos dolorosos,
cadticos e imprevisiveis (Carone & Barone, 2001).

Nesse sentido, abordar a tematica da espiritualidade € ir ao encontro de caminhos que
possam conduzir 0 processo psicoterapico em niveis nos quais a busca de transcendéncia seja
igualmente a busca de superacdo dos limites pessoais, senso ético e propdsito de vida,
reconhecendo que as crencas religiosas também podem atuar sobre o tratamento psicoterdpico
reduzindo sintomas e dificuldades do Ambito da saide mental. Visto que condensados sobre o0 signo

de espiritualidade estdo os elementos de significagao da vida, crenga, fé e religido.

A espiritualidade na pratica clinica psicoterapica

Diante do anseio de ampliacdo da atuacéo do psicologo e desenvolvimento de teorias que
atendam as necessidades da atualidade, a psicologia propde a integracao da salde mental, fisica e
social. Constitui-se desse modo, uma psicologia que é ao mesmo tempo clinica, hospitalar, social e
institucional, com uma visdo ampla dos conceitos de salde (Angerami-Camon, 2002).

As psicoterapias enquanto instrumentos de realizagdo e crescimento do ser humano
contemporéneo, objetivam tratar, remover ou modificar sintomas de natureza psicoldgica e promover
o crescimento e o desenvolvimento da subjetividade. Surgiram, segundo Peres, Simao e Nasello
(2007), em meados do século XIX, as psicoterapias no Ocidente. Estas variam em relagéo as escolas
filosoficas, as perspectivas epistemoldgicas, as teorias e aos métodos que utilizam como orientacdo
de suas intervengoes praticas.

Apesar das diferengas que marcadamente distanciam as abordagens psicoterapicas, ainda
h& pontos comuns a todas, em especial quatro aspectos: “a similaridade dos obijetivos; a relagdo
terapeuta-cliente tem papel central nos processos; o cliente responsabiliza-se pelas escolhas; e a
promogado da compreensao do “eu” pelo cliente” (Peres, Simdo, & Nasello, 2007, pp. 137-138).
Compreende-se, entdo, que a psicoterapia trabalha para desenvolver modelos colaborativos, com
base na relacdo e o envolvimento ativo do cliente, uma vez que a terapia funciona até onde os
clientes aceitam participar.

Segundo Angerami-Camon (2002), o que se busca quando se procura por um tratamento
psicoterapico, independentemente da vertente tedrica que possa norteéd-lo, € a melhora da condigéo
humana enquanto pessoa. A partir da 6tica deste autor, a medida em que o individuo consegue
superar os problemas que estagnam sua existéncia, sentird novamente a sua configuragdo humana.
Corroborando com o argumento, Bohart (2000) apud Peres, Simao e Nasello (2007), postulou que o
cliente deve ser visto como o fator comum mais importante na psicoterapia. Para isso desenvolve o
conceito de “resiliéncia”, entendido como a capacidade de atravessar dificuldades e voltar a
qualidade satisfatoria de vida, para argumentar que os clientes, e nao os psicoterapeutas, sao os

responsaveis pelo alcance de estados de bem-estar.
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Em consonancia, Peres, Simao e Nasello (2007), afirmam que a psicoterapia deve voltar-se
para os clientes e respectivos sistemas de crengas, no sentido de potencializar suas capacidades,
ressaltando a mobilizacdo da esperanga e do otimismo, assim como ajudar para que os clientes
mobilizem suas inteligéncias para encontrar solucoes. Nesse sentido, é razoavel pensar que a
religiosidade e a espiritualidade devem ser consideradas pelos terapeutas em suas abordagens, visto
que ao ignorar a dimensao religiosa e espiritual do cliente é negligenciar a uma oportunidade de
ajudar o mesmo a se compreender melhor.

Observa-se, atualmente, um consenso na literatura psicol6gica acerca da necessidade de os
psicoterapeutas estarem mais atentos ao papel das crengas e das praticas religiosas na vida dos
seus clientes e na psicoterapia, desenvolvendo uma abordagem colaborativa com o cliente na
aprendizagem sobre as crengas e a linguagem religiosa dos mesmos. Compreendendo que a relagao
deus/deuses/deusas-cliente pode tornar-se base para intervengbes psicoterapéuticas, de forma que
as praticas religiosas dos clientes possam ser utilizadas como recursos no trabalho clinico. Isto na
forma de tarefas, rituais, indicagao de leituras que fagam sentido para o cliente e profissional que o
atende, tirando dai um respaldo para suas agbes (Henning-Geronasso & Moré, 2015).

Dada a importancia de que os psicologos saibam lidar adequadamente, na pratica clinica,

com sentimentos espirituais e comportamentos religiosos das pessoas atendidas, Oliveira e Junges
(2012) propdes algumas questdes norteadoras para a coleta de dados referente a estes aspectos:
1) O paciente tem alguma forma de espiritualidade/religiosidade? 2) Pertence a uma comunidade
religiosa? 3) Tem alguma crenca espiritual que possa influenciar nos cuidados médicos? Qual a
importancia que o paciente atribui a estes aspectos da vida? 4) O paciente usa a religiao ou a
espiritualidade para ajuda-lo a lidar com sua doenga, seu sofrimento, ou essas sao fontes de
estresse? Caso afirmativo, esta tem sido fonte de apoio ou de conflitos? Apresenta algum conflito ou
questao espiritual que o preocupa? Tem alguém com quem conversar sobre estes topicos? (Oliveira
& Junges, 2012).

Por sua vez, Savio e Bruscagin (2008) observam que muitos clientes procuram determinados
psicoterapeutas por saberem previamente que sdo religiosos, na busca de se sentirem melhor
compreendidos nestes aspectos, sem criticas as suas crengas. Assim, a compreensdo da
religiosidade e da espiritualidade dos clientes pode ser um fator facilitador do trabalho do psicélogo.
Aprofundar o conhecimento sobre as religides e seus praticantes auxilia a quebra de preconceitos e o
crescimento profissional.

Isso posto, entende-se que apenas tomar conhecimento da religiosidade daquele que esta
em atendimento ndo € o suficiente, requerendo entender os pressupostos de suporte de sua
espiritualidade/religiosidade e suas implicagdes na vida relacional e emocional do individuo. Henning-
Geronasso e Moré (2015) ainda apontam que no caso do (a) psicoterapeuta ignorar a religido do (a)
cliente, este (a) pode ndo se sentir totalmente compreendido (a) pelo (a) profissional ou passar a

acreditar que parte do seu mundo subjetivo ndo tem lugar na terapia.
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Outras estratégias importantes para o psicoterapeuta, citadas pelos mesmos autores, sao:
escutar e acolher o contetdo religioso que surge na psicoterapia, neste momento faz-se necessario
estar atento a possibilidade de desfazer confusdes de conceitos e pratica de vida relacionadas com o
credo religioso do(a) cliente, assim como, ndo confrontar crencas; ter uma compreensao flexivel
sobre a forma como as pessoas lidam com suas crengas; interpretar as crengas como recurso
instrumental para o trabalho com a subjetividade do(a) cliente.

Henning-Geronasso e Moré (2015) ressaltam que quando ha um conflito de ordem religiosa,
pode-se inclusive, encaminhar o cliente para que tire suas davidas com um religioso responsavel na
instituicdo em que frequenta. Desta forma, junto com o psicoterapeuta e o religioso avaliar se sua
religiosidade esta contribuindo para a integragéao e crescimento pessoal. Aos autores afirmam que a
religido pode transformar os momentos mais estressantes da vida em processo de enfrentamento
das dificuldades, contribuindo para a promocéo da salde mental. Assim, é imprescindivel considerar
a religiosidade da pessoa na clinica psicolégica por quatro motivos:

“Relevancia da religidgo na cultura; incidéncia do fendmeno religioso na clinica
psicoldgica; relagbes entre religiosidade e saude mental e consideragdo dos valores
na pratica clinica. E desde os motivos citados anteriormente até os mais dispersos,
passando pelos misturados e somados as trivialidades do cotidiano, o fato real é
que a busca da espiritualidade faz parte das preocupagdes e dos direcionamentos
do homem contemporaneo” (Ancona-Lopes, 1999 Apud Henning-Geronasso &
Moré, 2015, p. 34).

De acordo com Peres, Simao e Nasello (2007), a Associagao Psiquiatrica Americana — APA
(2006) recomenda pesquisar o papel da religiao e da espiritualidade no sistema de crengas do cliente
e abordar clinicamente essa questdo. Para isso alguns procedimentos foram sugeridos para
psicoterapeutas ao abordarem essa temdtica: identificar se varidveis religiosas e espirituais sdo
caracteristicas clinicas relevantes as queixas e aos sintomas apresentados; pesquisar o papel da
religido e da espiritualidade no sistema de crengas do(a) cliente; identificar se idealizagbes religiosas
e representagbes de deus/deuses/deusas sdo relevantes e abordar clinicamente essa idealizacao;
demonstrar o uso de recursos religiosos e espirituais no tratamento psicolégico; utilizar procedimento
de entrevista para acessar o histoérico e envolvimento com religido e espiritualidade; treinar
intervengdes apropriadas a assuntos religiosos e espirituais e atualizar a respeito da ética sobre
temas religiosos e espirituais na pratica clinica (Henning-Geronasso & Moré, 2015). Dessa forma, o
psicologo deve avaliar clinicamente a compreensdo que o cliente faz de sua fé, aplicando das
técnicas e recursos tedricos da profissao.

Entretanto, integrar dimensdes espirituais e religiosas de vidas dos clientes durante a
psicoterapia requer profissionalismo ético, alta qualidade de conhecimento e habilidades para alinhar
as informacdes coletadas sobre as crencas e valores ao beneficio do processo terapéutico. De
acordo com Alves e Paula (2016), a problematica que envolve a pratica psicoterapica e a
espiritualidade € que em alguns casos os clientes adotam os valores morais, religiosos e politicos dos
psicoterapeutas, revelando sérios problemas éticos, tais como: redugdo da liberdade do cliente,

violacdo do contrato terapéutico e falta de competéncia do terapeuta. Seguindo a mesma linha,
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Amatuzzi (2008) ressalta a necessidade de o profissional se nortear por questoes tedricas e técnicas,
e nao religiosas e pessoais. Compreende-se, assim, que a busca por uma postura empatica pode
reduzir a ocorréncia da conversao de valores e minimizar os problemas éticos associados.

Lomax, Karff e McKenny (2002) avaliaram psicologos que buscam integrar psicoterapia e
religido ou psicoterapia e espiritualidade, e consideram que a primeira integragéo seja dificultosa,
enquanto a da psicoterapia nao-religiosa com a espiritualidade é possivel e confere bons resultados.
Os autores apontam que algumas observacbes éticas merecem atencado, tais como: habilidade de
inquirir sobre a vida religiosa e espiritual dos pacientes € um elemento importante da competéncia
psicoterapéutica; a informagdo sobre as vidas religiosas e espirituais dos pacientes revela
frequentemente dados extremamente importantes para superacao de suas dificuldades; o processo
do inquérito sobre esse dominio deve ser respeitoso; e ha um potencial significativo para faltas éticas
quando o terapeuta exagera suas conviccoes pessoais abandonando o principio da suspensao de
valores.

Explorar crengas religiosas e espirituais pode ser Util no processo psicoterapico, porém é um
dever ético respeitar a diversidade de opinides e crencas, devendo haver empatia, assim como
consideracao e honradez em relagdo a realidade que o cliente traz, ainda que os terapeutas nao
compartilhem das mesmas crencas religiosas (Peres, Simao & Nasello, 2007).

A abrangéncia da religiosidade do cliente no processo psicoterapéutico exige abertura para a
metafora, para os simbolos e para o desconhecido (Henning-Geronasso & Moré, 2015). Ao mesmo
tempo em que é importante que o psicologo esteja familiarizado com as tradigbes religiosas e
sincretismos presentes em sua cultura, ndo pode haver generalizagdo nem preconceitos e
intoleréncias, pois cada religido é vivida de maneira muito especifica, sendo experimentada também
individualmente. Para isto, o profissional necessita desligar-se de ideias preestabelecidas e nogbes
deistas herméticas para compreender qual o modo préprio de cada pessoa vivenciar sua
religiosidade e espiritualidade (Ancona-Lopez, 2008).

As discussodes sobre espiritualidade e evidéncias cientificas encontradas

Segundo Benites, Neme e Santos (2017), observaram que poucas psicoterapias baseadas
em evidéncias sao ensinadas em programas de psicologia. Ainda que a consideravel distancia entre
os estudos controlados e as praticas clinicas atuais prevaleca, observa-se a necessidade de que as
propostas psicoterapicas na area da religiosidade e da espiritualidade, assim como em outras areas,
sejam padronizadas e testadas em ensaios clinicos.

Ressalta-se que o investimento nesse sentido deve estar alinhado ao atendimento ético dos
individuos que buscam psicoterapia. Como elencado na Tabela 1: Descricido Geral dos Artigos,
demonstra-se que o conhecimento e a valorizagao dos sistemas de crengas dos clientes colaboram

com a aderéncia do individuo a psicoterapia, assim como com melhores resultados das intervengoes.
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Em uma revisdo de 11 estudos empiricos sobre as associagbes entre religido, espiritualidade
e traumas psicolégicos desenvolvida por Silva Filho e Ferreira (2015) constatou-se trés achados
principais: primeiramente, que a religido e a espiritualidade sao geralmente, embora ndo sempre,
benéficas ao tratamento poés-trauma; que as experiéncias traumaticas podem conduzir ao
aprofundamento da religiosidade ou da espiritualidade; e que o manejo religioso positivo, a abertura
religiosa, a prontiddo para enfrentar perguntas existenciais e a religiosidade intrinseca estiveram
associados com a superagao psicolégica pos-trauma.

Na pesquisa de Benites, Nene e Santos (2017) e de Miranda, Lana e Felippe (2015) com
paciente oncolégicos, observa-se que no adoecimento por cancer, os pacientes enfrentam conflitos
emocionais e espirituais, bem como o medo da morte, dessa forma a dimens&o espiritual propicia aos
pacientes o desenvolvimento da esperancga, de um significado para a doenga e de um propésito e
sentido para a vida, o que favorece o amadurecimento pessoal, a integridade e o enfrentamento da
situacéo vivenciada. Demonstrando que a espiritualidade pode influenciar o modo como o paciente
enfrenta o processo de adoecer e suas repercussdes, bem como a maneira como atribui significados
ao adoecimento e as intercorréncias vivenciadas na trajetéria de tratamento (Benites, Nene, &
Santos, 2017; Chaves et al, 2015). A espiritualidade se insere no contexto sociocultural dos
individuos em tratamento oncoldgico, ampliando a visdo reducionista centrada no processo de
adoecimento.

Ja na pesquisa de Calvetti, Muller e Nunes (2008) defende-se que a religiosidade pode ter
efeito preventivo dos transtornos mentais e funcionar como um fator positivo para o0 manejo de
situagbes estressoras. Teoricamente, segundo Eslinger (2000), praticas religiosas/espirituais
subjetivas, como preces, contemplagées e meditacdes, podem alterar o estado de consciéncia,
influenciando a mudanca da percepcdo de um evento que desencadeie sofrimento. Assim, as
crengas, praticas e habitos religiosos e espirituais estdo associados a melhores indices de saude
fisica e mental, bem como a um maior suporte social e a uma vida com mais longevidade e qualidade
de vida. Tal crengca pode mobilizar energias e iniciativas extremamente positivas, com potencial
ilimitado para melhorar a qualidade de vida das pessoas (Dias & Pais-Ribeiro, 2018; Machado &
Gurgel, 2017).

Na pesquisa de Pinto e Pais-Ribeiro (2010), encontrou-se correlagdo estatisticamente
significativa entre a espiritualidade e a qualidade de vida dos idosos. Descreve-se que as crengas
religiosas e espirituais estdo associadas a maior idade, concluindo que a medida que a idade avanca
as pessoas tendem a valorizar e fazer uso mais frequente desses recursos para enfrentar os
problemas decorrentes do processo de envelhecimento, e também para encontrar significado e
sentido para suas vidas. Desse modo, para os idosos, a religiosidade e a espiritualidade sé&o
ferramentas essenciais a vida, pois ambas sao utilizadas como uma estratégia no enfrentamento em
diversas situacoes de crises e doencgas. Na existéncia das incertezas, diante de uma doenca ou dos

problemas da vida, a fé e o pensamento positivo sdo componentes da experiéncia humana
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fundamentais para que os idosos se mantenham firmes e perseverantes diante de uma situagao
estressante (Alves & Paula, 2016).

Ao considerar a espiritualidade no trabalho, Silva Filho e Ferreira (2015) afirmam que esta
define-se pelo “sentido de conexdo dos individuos a comunidade de trabalho; pela possibilidade de
realizar tarefas com significado para as proéprias vidas, desenvolvidas no contexto de uma
comunidade; e pelo sentido de alegria e respeito pela vida interior” (Silva Filho & Ferreira, 2015, p.
1176), porém, isto relaciona-se com a percepcdo de como a vida interior dos trabalhadores é
viabilizada pelo contexto laboral, propiciando um trabalho que é significativo para a pessoa e seus
colegas de trabalho. Na pesquisa dos autores citados acima, verifica-se que quanto maior o sentido
do trabalho e o sentimento de comunidade no trabalho, maiores os indices de satisfagéo no trabalho,
de comprometimento organizacional afetivo e de afetos positivos dirigidos ao trabalho.

CONSIDERACOES FINAIS

Este estudo propds-se a compreender a relacdo entre psicologia e espiritualidade,
evidenciando as estratégias necessarias para sua inser¢cdo na pratica psicoterapica e as evidéncias
cientificas encontradas em publicagdes brasileiras no campo psicolégico. A partir do levantamento de
dados realizado, foi possivel constatar a negligencia que esta tematica tem sofrido por parte das
pesquisas no campo da psicologia brasileira.

Ao longo desta pesquisa, foi observado o necessario reconhecimento da espiritualidade como
componente essencial para a compreensdo integral da saude, esclarecendo os conceitos de
religiosidade e espiritualidade junto a profissionais da sadde, inclusive no ambito psicologico.
Destaca-se a importancia de incluir a espiritualidade como recurso de saude na formagao dos novos
profissionais psicélogos; assim como treinamento especifico para os psiclogos que ja atuam na area
clinica.

Por fim, considera-se que a compreensdo dos processos saudaveis e nocivos do uso de
praticas religiosas e espirituais contribuem para a melhor qualidade do atendimento psicoterapéutico,
diminuindo preconceito, informando e formando melhores profissionais. De maneira similar a
exploracdo de toda a dimensao pessoal da experiéncia humana, a rela¢gdo das dimensodes espirituais
e religiosas dos clientes em seus tratamentos requer profissionalismo ético, alta qualidade de
conhecimento e habilidades para alinhar as informagdes coletadas sobre as crencas e valores a
eficacia terapéutica.
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