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RESUMO

Objetivo: Identificar os instrumentos (testes, questionarios e escalas) aplicados pelos fisioterapeutas
para avaliacdo no TEA. Métodos: Trata-se de uma revisao integrativa, foi iniciada uma busca por
materiais, com publicagdes entre os anos de 2019 e 2023, disponiveis nas bases de dados eletrdnicos:
PubMed, Scientific Eletronic Library Online (SciELO), Base de Dados de Evidéncia em Fisioterapia
(PEDro) e Biblioteca Virtual de Saude (BVS). Para selecdo dos materiais foram utilizados critérios de
inclusdo como: artigos que se encaixassem no tema, nos idiomas portugués, inglés e espanhol e que
apresentassem relevancia para conhecimento deste artigo, sendo excluidos artigos de reviséo,
monografias e trabalho de conclusdo de curso. Foram usadas as seguintes palavras-chave:
Questionario, Fisioterapia, Autismo, Transtornos das habilidades motoras. Resultados: Foram
encontrados 4 instrumentos de avaliagdo, sendo que nao sao especificos da fisioterapia, mas sao
usados pelos fisioterapeutas, tendo como principal uso a avaliacdo do desenvolvimento motor e
identificacdo de sinais de autismo em criangas nao diagnosticadas. Dos 6 artigos analisados foram
encontrados 3 instrumentos que se destacaram: KTK, CARS e EDM. Conclusdo: O estudo examinou
escalas de avaliagao para TEA, destacando a prevaléncia da CARS entre fisioterapeutas devido a sua
acessibilidade e preciséo. A identificagao precoce do autismo permite intervengdes adequadas, embora
sejam necessdrias mais pesquisas sobre escalas dentro da fisioterapia no tratamento multidisciplinar
do TEA.

PALAVRAS-CHAVE: Questionério. Fisioterapia. Autismo. Transtornos das habilidades motoras.

ABSTRACT

Objective: Identify the instruments (tests, questionnaires, and scales) used by physiotherapists for
assessment in ASD. Methods: This is an integrative review. A search for materials was initiated, focusing
on publications from 2019 to 2023 available in electronic databases: PubMed, Scientific Electronic
Library Online (SciELO), Physiotherapy Evidence Database (PEDro), and Virtual Health Library (BVS).
The inclusion criteria used for selecting materials were articles fitting the topic, written in Portuguese,
English, or Spanish, and demonstrating relevance to this study. Exclusion criteria included review
articles, monographs, and thesis work. The following keywords were used: Questionnaire,
physiotherapy, autism, Motor Skills Disorders. Results: Four evaluation instruments were found,
although not specific to physiotherapy, they are used by physiotherapists primarily for motor
development assessment and identification of autism signs in undiagnosed children. Among the 6
analyzed articles, three instruments stood out: KTK, CARS, and EDM. Conclusion: The study examined
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assessment scales for ASD, highlighting the prevalence of CARS among physiotherapists due to its
accessibility and accuracy. Early identification of autism allows for appropriate interventions, although
further research on scales within physiotherapy in the multidisciplinary treatment of ASD is needed.

KEYWORDS: Questionnaire. Physiotherapy. Autism. Motor Skills Disorders.

RESUMEN

Objetivo: Identificar los instrumentos (pruebas, cuestionarios y escalas) aplicados por los
fisioterapeutas para la evaluacion en el TEA. Métodos: Se trata de una revision integradora, en la que
se inicié una busqueda de materiales, con publicaciones entre los arfios 2019 y 2023, disponibles en las
bases de datos electrénicas: PubMed, Scientific Electronic Library Online (SciELQO), Base de Datos de
Evidencia en Fisioterapia (PEDro) y Biblioteca Virtual en Salud (BVS). Para la seleccion de los
materiales se utilizaron criterios de inclusion como: articulos que se ajustaran al tema, en los idiomas
portugués, inglés y espafol y que presentaran relevancia para el conocimiento de este articulo,
excluyéndose articulos de revision, monografias y trabajos de fin de curso. Se utilizaron las siguientes
palabras clave: Cuestionario, fisioterapia, autismo, Trastornos de habilidades motoras. Resultados: Se
encontraron 4 instrumentos de evaluacion, los cuales no son especificos de la fisioterapia, pero son
utilizados por los fisioterapeutas, teniendo como uso principal la evaluacién del desarrollo motor e
identificacion de signos de autismo en nifios no diagnosticados. De los 6 articulos analizados, se
encontraron 3 instrumentos que se destacaron: KTK, CARS y EDM. Conclusion: El estudio examind
escalas de evaluacion para TEA, destacando la prevalencia de CARS entre los fisioterapeutas debido
a su accesibilidad y precision. La identificacion precoz del autismo permite intervenciones adecuadas,
aunque se necesitan mas investigaciones sobre escalas dentro de la fisioterapia en el tratamiento
multidisciplinario del TEA.

PALABRAS CLAVE: Cuestionario. Fisioterapia. Autismo. Trastornos de habilidades motoras.

INTRODUCAO

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) é um transtorno do neurodesenvolvimento de
apresentacado heterogénea, o qual esta diretamente ligado a déficits que ocasionam dificuldades em
dominios centrais como fala, interagdo com o meio social e alteragdo da capacidade de integrar e
processar impressdes multissensoriais'. Mesmo tendo uma origem desconhecida, acredita-se que o
TEA tem relagdo com o fator ambiental e genético e por isso pode se manifestar de muitas formas
diferentes, tornando-se de extrema importancia o diagnéstico e avaliagio dos sinais apresentados?.

Um dos fatores que dificultam o diagnéstico do TEA é um processo de reconhecimento de
sinais que podem passar despercebidos nos primeiros meses de vida, principalmente pela falta de
informacao e orientacédo dos responsaveis pela crianga sobre os sinais de alerta para um possivel caso
do transtorno?. O Ministério da Saude (2022) enfatiza que existem 52 milhdes de casos em todo o
mundo, considerando que uma em cada 160 criangas apresentam o TEA. J& o Censo Escolar da
Educacéao Basica (2019) do Instituto Nacional de Estudos e Pesquisas Educacionais Anisio Teixeira
(INEP), estima que no Brasil ha 2 milhdes de pessoas com este transtorno, correspondendo a um
percentual global de 1%, sendo que a maior prevaléncia esta em individuos do sexo masculino, em
uma relagédo de 3:1.

Os individuos com TEA podem apresentar déficits em diferentes niveis, os quais podem ser
leve, moderado ou grave, em alguns casos se apresenta como a falta de habilidades de coeréncia tais
como alteragdes sensitivas que sao capazes de ordenar a coordenag¢do motora do individuo, e também
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alteragbes comportamentais decorrentes de emocdes e estado interior, dificultando a comunicagao e
interacéo social®. Neste cenario, é necessaria a presenca do fisioterapeuta como integrante de uma
equipe interdisciplinar, atuando na intervencdo precoce, promovendo a plasticidade cerebral, e
interferindo positivamente no desenvolvimento e melhora da qualidade de vida e integragao social,
desenvolvimento motor e concentracdo*. Para que o tratamento fisioterapéutico seja adequado e
individualizado é extremamente necessario conhecer e estabelecer procedimentos de avaliagdo
fidedignos®.

As terapias aplicadas ao TEA estdo ganhando cada vez mais reconhecimento em seu
tratamento, dentre as quais a fisioterapia € uma das mais recentes neste meio, com o objetivo de
melhorar significativamente tanto aspectos fisicos, quanto sociais e comportamentais, como a
diminuicdo de aspecto agressivo e movimentos repetitivos viciosos?. O desenvolvimento junto as
intervengdes sensoriais € motoras na fisioterapia € um processo de transformagao corporal capaz de
promover uma interacéo e criacdo de lagos sociais que séo diretamente ligados a fatores de extrema
importancia, como o contato com ambiente no qual a crianga com TEA esta inserida, e estimulos para
sistema nervoso central que englobam comunicagédo e dessensibilizagio sensorial®. Entretanto, para
que exista um acompanhamento do desenvolvimento dessas criancas, a utilizacdo de escalas
especificas validadas cientificamente para a avaliagdo do TEA é imprescindivel*. A documentacéo e
andlise da evolugéo do tratamento sdo necessarias para que a abordagem integralizada seja capaz de
proporcionar melhoras sob as perspectivas de ganho funcional, habilidades motoras e independéncia
em atividades diarias, sempre respeitando o individualismo de cada paciente?.

A identificagdo dos métodos de avaliagdo sdo mais frequentemente utilizados por
fisioterapeutas na avaliacdo dos pacientes com TEA, e se esses instrumentos sdo utilizados para
mensurar a evolugdo dessas criangas, sera possivel observar e analisar como esses profissionais
testam as funcionalidades desses individuos, bem como identificam suas fragilidades, sendo capazes
de estabelecer prognésticos reais, trazendo assim beneficios a todos os envolvidos direta e
indiretamente no processo de reabilitagdo no TEA. Diante disto, o presente estudo ira contribuir para o

conhecimento da comunidade fisioterapéutica uma vez que ira mostrar os instrumentos e métodos de

avaliagdes mais usados na pratica com pacientes com TEA.

OBJETIVO GERAL

Identificar quais sao os instrumentos de avaliagdo (testes, questionarios ou escalas) usados
pelos fisioterapeutas no individuo com TEA.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

o Analisar se os instrumentos de avaliagdo no TEA estao sendo utilizados para acompanhar a
evolucao das criancas com TEA;

o Discorrer os dominios cineticofuncionais avaliados pelos instrumentos encontrados.
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. Comentar se os fisioterapeutas conseguem avaliar individuos com TEA usando os

instrumentos.

METODOS

Diante do cenario desafiador do diagnéstico dos individuos com TEA, a observagéo dos sinais
e sintomas que se agrupam na avaliacdo do fisioterapeuta sdo de extrema importancia para a
progressao terapéutica do paciente e para mensurar sua evolugdo perante a conduta terapéutica
utilizada para a vasta possibilidade de disfungdes, que podem acometer desde o sistema motor até a
capacidade de comunicacgao do individuo prejudicando a sua qualidade de vida. Nesta tematica, é de
suma importancia que os fisioterapeutas tenham entre seus conhecimentos os instrumentos e
avaliagbes que acompanhem as decorrentes altera¢des que se sobressaem no espectro autista e que
por muitas vezes sdo pouco comentadas nas literaturas recentes. Vale entdo evidenciar os principais
instrumentos e métodos de avaliagdo usados pelos fisioterapeutas nos pacientes com TEA visando
mensurar sua evolugao, disfungdes e seu aspecto funcional. Dentro deste cenario, é relevante saber
quais os métodos de avaliagdo, mais frequentemente utilizados por fisioterapeutas na avaliagao e
evolugao dos pacientes com TEA.

Este estudo trata-se de uma revisdo integrativa que buscou identificar, sintetizar e analisar
dados encontrados. Foram encontrados 226 artigos, através de uma pesquisa considerando as
palavras chaves: Questionério, Fisioterapia, Autismo, Transtornos das Habilidades Motoras, destes, 49
foram analisados. Ao final foram escolhidos 6 artigos que se adequaram aos critérios de incluséo:
adequacdo ao tema, apresentar relevancia para o estudo e a partir disto possibilitaram a analise
descrevendo os instrumentos de avaliagdo no TEA publicados no periodo de 2019 a 2023, em
portugués, inglés e espanhol e foram excluidos estudos do tipo revisédo de literatura e que nao
apresentaram relevancia ou contribuicdo para o conhecimento desta pesquisa. Os dados coletados
foram realizados na base de dados PubMed, Scientific Eletronic Library Online (SciELO), Base de
Dados de Evidéncia em Fisioterapia (PEDro) e no site da Biblioteca Virtual de Saude (BVS) e National
Center for Biotechnology Information (NCBI). Foram utilizados artigos para embasamento teérico e
estratégias para melhorar a busca nas bases de dados, utilizando algumas associacdes aos operadores
booleanos: AND e OR para otimizar a pesquisa feita com palavras chaves retiradas do mecanismo:
Descritores em ciéncia da saude (DeCS).

Apos a andlise das informacbes nas bases de dados, houve uma selecao das informacoes
encontradas nos artigos para formular quais questionarios, testes e escalas encontradas na pesquisa,
juntamente com a leitura dos titulos de artigos propostos foi realizado a andlise dos resumos e do artigo
da integra por intermédio da leitura, como mostra o fluxograma 1. Através dessas analises foi possivel
identificar quais sdo os instrumentos utilizados na avaliagao fisioterapéutica em ambito nacional e
internacional, analisando se eles foram suficientes para obter respostas favoraveis quanto aos dominios
avaliados pelos fisioterapeutas na populacdo com espectro autista além de sintetizar as informacdes
em porcentagem, como mostra o grafico 1 a fim de visualizar a prevaléncia de cada instrumento para
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obter resultados através do contetdo e do método de cada estudo analisado, como citado no quadro

1.

Fluxograma 1. Pesquisa e coleta de artigos

[ Incluido M Elegibilidade ] [ Selegio ] [ Identificagéo }

Pesquisa de registros nas bases de
dados Scientific Electronic Library
Online (SCIELO, Base de Dados de
Evidéncia em Fisioterapia (PEDrao),
PubMed e nos sites Biblioteca Virual
em Salde (BVS) e Mational Center
for Biotechnology Information (NCBI)

Registros excluidos
{n=177)
" Motivo: Artigos de revisbes
Registros selecionados || de literatura, artigos que nao
pelos resumos tiveram foco na avaliaczo e
(n= 49) aplicacao de instrumentos
no TEA.

Artigos de texto completo avaliados
para elegibilidade
(n=19)

Artigos de texto completos
excluidos
in=13)
Razies:
Estudos incluides na Oz estudos direcionados ndo
sintese qualitativa utilizaram métodos de
(n= 6} pesquisa para a avaliacio
com aplicacio de
instrumentos mo TEA.
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RESULTADOS
Quadro 1. Instrumentos usados pelos fisioterapeutas no autismo
Autor, Ano Metodologia Instrumento Dominios avaliados Resultados
Diniz et al. Estudo EDM Motricidade fina e global; Foi possivel analisar os dominios durante a intervengao com exergames onde 0s
(2022) experimental Equilibrio; pacientes foram submetidos a 4 avaliagbes com a mesma escala e apresentaram
Propriocepgao; melhoras em todos os dominios apos as aplicagdes do instrumento.
Organizacéo temporal;
Vasconcelos | Estudo M-CHAT Tracos de autismo Neste estudo foi possivel identificar uma relagao entre o instrumento M-CHAT e
etal. (2021) | transversal o TEA, foi usado em criangas que nasceram com baixo peso e teve como
resultado uma alta acurdcia, foi identificado sinais em 22 criangas, em reconhecer
sinais do TEA antes dos 2 anos de idade.
Gioia et al. Estudo CARS Grau do autismo O estudo mostrou como a escala CARS foi capaz de diferenciar criangas, em um
(2021) longitudinal Desenvolvimento motor grupo com 9 criangas, com alto e baixo risco de ter o TEA através da aplicagao
de 6 itens presentes no instrumento, além de avaliar as alteragbes no
desenvolvimento motor entre elas.
Takanashi et | Estudo CARS. Grau do autismo Neste estudo, a maioria dos participantes eram meninos na faixa etariade 5a 10
al. (2020) Transversal KTK Desenvolvimento motor anos. Metade das criangas foi diagnosticada com TEA leve/moderado a severo.
Coordenagao motora Meninas apresentaram pontuag¢des mais altas na avaliagdo do TEA. A concluséo
destacou que a avaliacao utilizada nao foi muito sensivel na identificacdo de
criancas com TEA, e a maioria delas apresentou problemas de coordenacao.
Alves et al. Estudo EDM Motricidade fina e global; Apds uma breve intervencdo psicomotora, a maioria das criangas com TEA
(2022) transversal Equilibrio; demonstrou melhorias no seu perfil psicomotor, abrangendo &areas como
Propriocepcéo; motricidade fina, global, equilibrio, esquema corporal, organizagao espacial e
Organizagéo temporal; temporal. Cerca de 86% apresentaram melhorias notaveis, indicando um avango
positivo no desenvolvimento psicomotor apds o periodo de intervencao.
Silva e Estudo KTK Desenvolvimento motor O grupo experimental apresentou melhorias significativas no indice de massa
Venancio experimental Coordenagao motora corporal (IMC) e nos testes de equilibrio, salto lateral e transferéncia sobre
(2022) plataformas apds a intervencao. Essas melhorias nao foram observadas no grupo

controle.

Legenda: CARS: Childhood Autism Rating Scale, EDM: Escala de desenvolvimento motor, KTK:Teste de Coordenacao Corporal para Criangas. M-CHAT: Checklist
Modificado para Autismo em Criangas Pequenas.
Fonte: Préprio autor
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Grafico 1. Uso de instrumentos de avaliagao nos artigos analisados

Instrumentos

CARS = KTK = EDM = M-CHAT

Fonte: Préprio autor
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DISCUSSAO

A pesquisa aponta que os instrumentos usados na avaliagao fisioterapéutica dentro do contexto
do TEA levantaram o uso das escalas: Childhood Autism Rating Scale (CARS)®°, Escala de
desenvolvimento motor (EDM)® 10, Teste de Coordenacgéo Corporal para Criangas (KTK)%'" e Checklist
Modificado para Autismo em Criangas Pequenas (M-CHAT)”. Nesta tematica é possivel analisar que
nenhuma das escalas sao de dominio fisioterapéuticos e sao usadas como complemento para o auxilio
da avaliagado terapéutica tendo em vista seu carater de diagnéstico clinico que envolve a equipe
multidisciplinar, apesar disto, os artigos mostraram que essas escalas sdo usadas tanto para comparar
a idade cronologica com idade motora como para observar sinais do TEA em criangas ainda nao
diagnosticada visando otimizar a conduta fisioterapéutica.

Alguns instrumentos ndo sédo exclusivos para o TEA, mas auxiliam o terapeuta, ajudando na
andlise da idade motora, podendo atuar como a escala EDM que foi usada como instrumento
comparativo a partir de uma intervengao para avaliar a sua eficacia. Segundo Ataide et al.'? a escala
mostra a discrepancia entre a idade cronoldgica e a motora em criancas e pode ser usada no TEA uma
vez que avalia 11 niveis do desenvolvimento motor e com base nestes dados € possivel aplicar a
intervengéo cinética para melhora do quadro funcional. A aplicagdo desta escala ndo é exclusiva do
fisioterapeuta, pode ser aplicada por varios profissionais da salde e da educagao que tenham interesse
em avaliagéo cineticofuncional, porém possui uma facil reproducgéo dinamizando a pratica clinica's.

O questionario M-CHAT foi aplicado em apenas um dos artigos’, mas demonstra alta acuracia
e reconhece sinais, que podem passar despercebidos durante uma avaliacdo, 0 que ajuda na
intervencéo terapéutica'*. Apesar do fisioterapeuta nio ter o diagndstico clinico como uma de suas
competéncias este questionario apresenta uma facil aplicagdo, com apenas 20 perguntas, e tem
extrema importancia para a estimulagéao precoce de criancas que apresentam tracos do TEA, com base
nisso dentro da neuropediatria € importante ter o dominio deste instrumento para otimizagdo da conduta
fisioterapéutica'®.

De acordo com Oliveira et al.’®, a escala CARS ¢é reconhecida por sua alta preciséo, facilitando
a identificacéo e categorizacdo do TEA, e é uma das mais amplamente utilizadas em todo o mundo, é
crucial para distinguir entre leve, moderado e grave e, nos estudos examinados, tem o objetivo de
correlacionar criangas com alto e baixo risco com diferengas no desenvolvimento motor entre elas. A
CARS foi frequentemente mencionada nos artigos8,9 devido a sua facil aplicacdo e compreensao.
Segundo Samadi et al.'” ela demonstra uma eficacia significativa na avaliagdo da independéncia
funcional de individuos com TEA, sendo a escala mais usada pelos fisioterapeutas para analisar os
dominios funcionais nos artigos revisados. O uso da escala CARS pode ser atribuida a sua abordagem
abrangente e multidisciplinar, que permite sua aplicagdo em diversas intervengoes fisioterapéuticas e
em outras dreas da saude. Isso ndo apenas facilita o diagnéstico e a categorizagao do TEA, mas

também possibilita a avaliagdo de dominios especificos'®.
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Por fim o teste KTK®!" que consiste em quatro subtestes: equilibrio em trave, saltos laterais,
transferéncia sobre plataformas e velocidade de corrida. Cada subteste possui uma série de tarefas
especificas que o participante deve completar dentro de um tempo determinado®. Os resultados
forneceram informagdes sobre o desenvolvimento motor da crianga e podem ajudaram a identificar
areas que precisam de intervencédo ou desenvolvimento adicional, além de ser usado para comparar
desempenho em atividades que foram feitas por criancas sem tragos do TEA e as que apresentaram
sinais visando comparar o desenvolvimento motor durante o teste e otimizar e direcionar a conduta
fisioterapéutica.

De maneira geral, todos os artigos apresentaram o proposito do estudo e detalharam a
abordagem terapéutica proposta. Os autores forneceram explica¢des claras sobre as metodologias
utilizadas, e os resultados alcancados estiveram alinhados aos objetivos estabelecidos, revelando
melhorias notéaveis nos grupos que receberam intervencdo. Especificamente, houve um foco nas
melhorias no desenvolvimento motor e na interacao social, ressaltando a importancia do envolvimento

do fisioterapeuta no tratamento do TEA.

CONCLUSAO

O estudo examinou as escalas de avaliagdo para criancas e adolescentes com TEA,
ressaltando a frequente utilizagédo da CARS, EDM e KTK por fisioterapeutas devido a sua facilidade de
aplicagao, baixo custo e alta confiabilidade. Os resultados tém implicacbes importantes para
profissionais de salde, especialmente fisioterapeutas, pois a detecg¢éo precoce do TEA e seu impacto
no desenvolvimento neurolégico permitem intervengbes apropriadas. No entanto, salienta-se a
necessidade de mais pesquisas nessa area, dada a escassez de estudos conduzidos por
fisioterapeutas. Dado que o TEA é um transtorno significativo que influencia a interagéo social e o
comportamento, é crucial explorar mais profundamente o papel da fisioterapia em abordagens de

tratamento multidisciplinares para garantir resultados 6timos para os pacientes.
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