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RESUMO

Considerando a Covid-19 uma doenca causada pelo coronavirus SARS-CoV-2, eventualmente
preocupante, de alta transmissdo e de distribuicdo global, objetiva-se analisar a atuacdo dos
fisioterapeutas no combate a esta pandemia, e as consequéncias por ela deixadas. Como a reviséo
sistematica de literatura, foram utilizados artigos referentes as doencas, publicados durante os anos de
2019 a 2021. Desse modo, os resultados obtidos afirmam a importancia do papel dos fisioterapeutas,
gue estdo na linha de frente, para retardar esta doenca. Ela é, de fato, uma grande ameaca mundial, e
as pessoas devem estar atentas aos sintomas e consequéncias que apresenta, buscando, assim,
conhecimento para fazer sua parte a respeito das medidas de prevenc¢do, diminuindo os nimeros de
casos e obhitos.

PALAVRAS-CHAVES: Covid-19. Fisioterapia. Pandemia.

ABSTRACT

Considering Covid-19 a disease caused by the coronavirus SARS-CoV-2, possibly worrisome, of high
transmission and global distribution, the objective is the action of physical therapists in combating this
pandemic, and the consequences left by it. As the systematic literature review, articles on diseases were
used, published during the years 2019 to 2021. Thus, the results obtained affirm the importance of the
role of physical therapists, who are on the front line, to delay this disease. It is, in fact, a major global
threat, and people should be aware of the signs and symptoms it presents, thus seeking knowledge to do
their part about prevention measures, reducing the number of cases and deaths.

KEYWORDS: Covid-19. Physiotherapy. Pandemic.

INTRODUCAO

Na Primeira Guerra Mundial, entre agosto e inicio de setembro de 1918, pequenos relatos sobre
um mal comecaram a se espalhar entre as pessoas, fato que despertou grande atencéo das autoridades
publicas e de toda popula¢do. Em maio, a Europa e a Africa estavam aflitos por uma doenca epidémica,
e ndo tinha um diagndstico correto. No final do més de junho, em Londres, surgiu uma informagéo de
gue se tratava de uma gripe (influenza), ela se alastrou por varios pontos da Europa, seguindo por varias

partes do mundo (GOULART, 2005). Assim como o Covid-19 ela matou diversas pessoas ao redor do
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mundo. A populacdo ocupou leitos de hospitais, vivendo em isolamento social e seguindo as mesmas

orientagBes de prevenc¢édo, no entanto, a informacao era precaria comparada ao ano de 2020.

Figura 1: Sars-cov-2
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O Sars-cov-2 € um virus causador da Covid-19 que trouxe grandes impactos para a
humanidade, ele causa graves disfuncbes respiratérias. Em Wuhan, provincia de Hubei, cidade da
China, foi onde ocorreu a identificagdo do primeiro caso da doenga, no dia 31 de dezembro de 2019,
guando foram relatados os primeiros casos. A Organizacdo Mundial de Saude (OMS) noticiou no inicio
de 2020, que o surto da doenca causada pelo novo coronavirus (COVID-19) constitui uma situacdo de
emergéncia de salde publica de valor internacional, sendo este o mais elevado nivel de alerta da
organizagdo, e que, previsto no Regulamento Sanitério Internacional, foi retratado como uma pandemia
mundial. De acordo com a Organizacdo Mundial da Saude (OMS), existem trés principais novas
variantes sob a vigilancia dos paises, uma delas € VOC 202012/01 (Variante 01, ano 2020, més 12),
pertencente a linhagem B.1.1.7, foi informada em 14 de dezembro de 2020 pelas autoridades do Reino
Unido a Organizacdo Mundial de Saude (OMS). Ela contém 23 substituicdes de nucleotideos e ndo esta
de maneira filogenética relacionada ao virus SARS-CoV-2, que circulava no Reino Unido quando a
variante foi detectada (MELLO, 2020; DANTAS, 2020; OMS, 2021).
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Figura 2: Localizacdo de Wuhan/ China
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A acdo dos fisioterapeutas ndo se limita apenas aos cuidados respiratorios das pessoas
internadas com COVID-19. O atendimento se d& ao paciente critico ou néo, proporcionando intervengfes
com foco cardiovascular, metabdlico e osteomioarticular, por meio de movimentacdo e exercicios
terapéuticos precoces ou recursos como eletroestimulacdo neuromuscular e fotobiomodulacdo. O SARS-
CoV-2 pode acometer o sistema nervoso. Entre as manifestacbes neuroldgicas, as mais comuns
incluem: cefaleia, tontura, alteracdo de consciéncia e disturbios subitos do olfato e paladar (GAMA et al.,
2020). Além disso, podem ocorrer ainda sequelas fisicas menos comuns, decorrentes da imobilidade
prolongada, incluindo descondicionamento cardiorrespiratério, instabilidade postural, tromboembolismo
venoso, encurtamento muscular, contraturas (miogénicas, neurogénicas, artrogénicas) e Ulceras por
pressdo (SILVA et al.,, 2020). Essas sequelas podem ser mdltiplas e podem hostilizar todo tipo de
paciente. Frequentemente podem se apresentar sequelas em pessoas que tiveram guadros graves, com
internagbes prolongadas, ocorrendo também em pacientes com quadros leves ou moderados. A
fisioterapia é apropriada para reabilitagdo e tratamento dos problemas musculares e respiratérios. O
fisioterapeuta respiratério e intensivista esta entre os profissionais de salde na linha de frente no
combate contra o Coronavirus, em seu material tera informacdes relacionadas aos protocolos clinicos e
diretrizes clinicas fisioterapéuticas para tratar pacientes com ou sem suporte ventilatério (ANDRADE.
MATTE. KARSTEN, 2020; COFFITO, 2020).

Os principais sintomas sdo: dor muscular, cansaco, falta de ar, dores nas articulacdes e dor no
peito, podendo apresentar quadros de esquecimento, além de déficit de atengdo e de memoria que estéo
entre as sequelas da covid-19 do sistema neuropsiquiatrico. A fibrose pulmonar é a consequéncia mais
frequente relacionada ao trato respiratério, causando sintomas como uma tosse cronica e dificuldade

para respirar. As doencas cardiovasculares como arritmias e insuficiéncia cardiaca, que podem ser o
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resultado da inflamacdo do muasculo cardiaco (miocardite), podem ocorrer durante a infeccdo. Essas
manifestacbes ocorrem tanto na fase aguda da doencga quanto na instavel. A COVID-19 reduz o nivel de
oxigénio no sangue, apesar dos pacientes ndo relatarem falta de ar, apresentam queda perigosa e
silenciosa da saturacdo de oxigénio sanguineo. Dessa forma, utilizam o oximetro que pode indicar a
hipoxia (Sp0O2<95%), mesmo nos casos em que a dispneia ndo esteja presente, o que contribui para o
atendimento precoce e oportuno (SAUDE. PR. INFORMA, 2020).

Figura 3: Sintomas da Covid-19
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A fisiopatologia da doenca aponta uma predisposicdo a formacgdo de trombos no estado de
hiperinflamagéo pelo COVID-19 e a utilizagéo de antitrombéticos no COVID-19 vem mostrando eficiéncia
no sentido de evitar a coagulacéo intravascular disseminada. A trombose acomete cerca de um terco dos
pacientes com covid-19 internados em UTI, aumentando o risco de coagulacdo porque promove
anomalias (TSUKUDA et al., 2020). A hiperinflamacdo responsiva a infeccdo viral pode causar
inflamacg&o vascular com a exposicdo do fator tecidual, instabilidade das placas de ateroma e ativacao
patolégica da trombina, instaurando um estado de hipercoagulacdo. Essa hipercoagulacdo pode dar
origem a trombose venosa profunda (TVP) e tromboembolismo pulmonar (TEP) até mesmo a instalacdo
da coagulacéao intravascular disseminada (CID) (HICKMANN et al., 2020).
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Figura 4: Hipercoagulacgéo

Fonte: Google fotos

Dessa forma, o COVID-19 é de fato uma grande ameaca mundial, e esta pandemia vem
trazendo inlmeras consequéncias. O Brasil bateu recorde e registrou 3.801 mortes por COVID-19 em 24
horas no més de marco. Os impactos causados por esse virus trouxeram marcas irreversiveis que irdo
assombrar a vida de todos, muitas familias perderam entes queridos, profissionais da saude esgotados
tanto fisicamente quanto psicologicamente, além de pessoas que testaram positivo vivem lutando por
suas vidas na esperanca de um dia melhor.

O objetivo desse artigo € abordar sobre os sinais e sintomas em pacientes que tiveram a
patologia, associando assim a fisioterapia.

Diante disso, podemos afirmar que estamos repetindo uma onda parecida com a de
antigamente, em 1918, como a crise espanhola, que, consequentemente, gerou mortes e instabilidade
para todos, assim como o Covid-19 (SATIE, 2021).

METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo sistematica de literatura por meio da pesquisa de 10 artigos publicados
no periodo de 2019 a 2021, com idioma portugués, com a busca realizada pela base de dados Scielo e
Google Académico. Em suma, para a pesquisa foram utilizados os descritores: Covid-19, Fisioterapia,
Fisiopatologia.

Como critério de inclusdo dos descritores foi considerado o tema atuacao dos sinais e sintomas da
fisioterapia na COVID-19, com principal problematica as complicacdes geradas diante do virus e o
tratamento fisioterapéutico. Ademais, foram excluidos os artigos que ndo mencionaram a fisioterapia. Foi
utilizado o método de pesquisa qualitativa, sendo que as informacdes dos artigos possuem ano de

publicacdo, autores, objetivo, método e resultados.
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RESULTADOS E DISCUSSOES
Analisando alguns artigos, com o objetivo de relacionar os cuidados de algumas areas da fisioterapia

com a COVID-19, salientou-se sua importancia para os pacientes que estdo e estiveram na UTI, e os
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profissionais da salde informaram o meio de prevencéo aplicado.

Autor Revista Objetivo Concluséo
GUIMARAES. Fisioter. A atuacao do O fisioterapeuta intensivista ira
F.; mov. vol.33 fisioterapeuta em realizar inUmeros procedimentos na

(2020) unidades de terapia UTI ou Emergéncia COVID, como:
intensiva na auxilio a intubagbes, varias
pandemia do COVID pronagdes e retornos a posicdo
19. supina, muitas  monitorizacdes,

titulacbes de PEEP, ajustes da
ventilacdo mecénica, recrutamentos
alveolares, desmames, extubacdes,
atuacédo em ressuscitacdes
cardiopulmonares, dentre outros.
DUARTE; Epidemiol. Estratégias e acbes Os profissionais da salude informam
FRANCA; Serv. Saude que o Brasil pode meios de prevencgdo para o combate
GARCIA; 29 (2020) utilizar no combate da COVID 19. Seria por meio do uso
OLIVEIRA; da COVID 19. correto das mascaras, isolamento,

utilizacdo do alcool em gel,
higienizagdo frequente das méos e a
OMS também disponibilizou novos
atendimento a

meios para

populacdo, um exemplo seria o
aplicativo Coronavirus-SUS e do
canal por WhatsApp que € um meio
de ajudar

pessoas nessas

condicoes.
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MELO, L. P,; Fisioter.
mov. vol.33
(2020)
ANNONI; Fisioter.
SCHUJMANN  Pesqui. vol.27
; (2020)
PIRES, A. C. Fisioter.
(O Pesqui. vol.27
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Fase cronica da
COVID-19: desafios
dos fisioterapeutas
diante das
manifestacbes

neurolégicas.

Papel da fisioterapia

no atendimento a

pacientes com
Covid-19 em
unidades de terapia
intensiva.

A fisioterapia
respiratoria na
COoVID 19

O quadro de pacientes que estdo em
uma fase critica também é voltado
para o atendimento da fisioterapia
neurofuncional. Promover o retorno
a plena funcionalidade de pacientes
curados da COVID-19, a evolucéo e
controle dos

pacientes ja em

reabilitacéo.

A reabilitagcdo precoce pode evitar
ou minimizar os déficits, fazendo
com que o individuo receba alta em
plena condi¢do fisica ou com uma
demanda

menor por

acompanhamento  fisioterapéutico

pos-alta hospitalar.

O fisioterapeuta respiratério tem a
autonomia para definir e aplicar os
parédmetros de ventilagdo mecénica
em pacientes intubados. Exercicios
respiratérios podem prevenir ou
evitar piora da Covid-19 e avaliar

posturas inclinadas.
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MAIA, H. F et Edufba, 2020. 5 Observou-se que boa parte da
Repercussoes ) _

al. v. 1. o producéo cientifica era
sistémicas da

COVID-19

e abordagens da

composta por textos opinativos,
consenso de especialistas e

orientagbes normativas baseadas

fisioterapia em

. em recomendacdes institucionais.
pacientes
. Nesse sentido, torna-se necessario
internados nos

) fomentar a conducdo de uma série
Servicos

o de estudos mais robustos
especializados. . )

sobre o prognoéstico e a sobrevida

desses pacientes, além de

pesquisas que avaliem o efeito das

diferentes intervencdes

fisioterapéuticas sobre a

funcionalidade.

Diante dos resultados obtidos, na terapia intensiva, os fisioterapeutas estdo na linha de frente
dos cuidados respiratérios avangados, respaldados pelas melhores evidéncias cientificas. Tem sido
utilizado no tratamento experiéncias de outros paises que enfrentaram ou enfrentam ndmeros de casos
excessivos de COVID-19. A infeccdo causada pelo virus SARS-CoV-2, foi um novo desafio para os
pesquisadores e profissionais de salde, pois nunca havia ocorrido antes.

De acordo com o autor GUIMARAES (2020), os fisioterapeutas intensivistas realizam um
trabalho importante, pois sdo de grande auxilio no combate contra a COVID 19. O COVID-19 também
deixa sequelas neurolégicas e com isso a fisioterapia, nestes casos, torna-se estratégia fundamental na
reabilitac@o destes pacientes, ajudando-os a resgatar sua autonomia e independéncia.

A doenca é caracterizada por diferentes processos fisiopatolégicos que afetam a relacédo
ventilacdo-perfusdo. Deve-se utilizar dispositivos de oxigenoterapia de baixo fluxo, como o cateter nasal
e méascara sem reinalacdo, com bolsa reservatdrio para minimizar a dispersdo de aerossadis, visto que a
doenca é altamente contagiosa por meio de goticulas contendo o virus. Enquanto o fisioterapeuta, como
membro da equipe multidisciplinar, pode também atuar na ressuscitacdo cardiopulmonar, auxilio a
intubacéo traqueal e transporte de pacientes em VM e procedimentos que os pacientes com COVID-19

necessitam.
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O risco de contaminacao € alto, entdo existem diferencas entre 0 ambiente de terapia intensiva
geral e uma UTI para pacientes com COVID-19. Os profissionais da salde devem utilizar equipamento
de protec¢éo individual (EPI), incluindo capote, luvas, mascara com alta capacidade de filtragdo (N95 ou
PFF2), touca e 6culos ou protetor facial. Além da salde mental desses profissionais estar abalada,
esses equipamentos trazem desconforto e geram lesdes cuténeas. O percentual de pacientes ventilados
mecanicamente com insuficiéncia respiratéria grave € extremamente elevado. Pacientes em ventilagao
espontdnea podem evoluir para necessidade de intubacdo e instituicdo de ventilacdo mecénica,
perdurando de 2 até 3 semanas. A grande maioria dos pacientes esta sob oxigenoterapia ou ventilagdo
mecanica invasiva, sendo assim, obtendo a atencéo fisioterapéutica intensiva.

O impacto que esse virus causou foi grande, por isso é extremamente importante buscar os
devidos cuidados necessérios, a utilizagdo correta das mascaras, uso de alcool em gel diariamente,
higienizacdo das méos, e o distanciamento que é proposto pelos profissionais da salde, para que assim

a populagdo possa se proteger e contribuir para a contencdo da pandemia.

CONSIDERACOES FINAIS

Em 1918 também ocorreram casos de uma doencga que é semelhante ao COVID-19, a gripe
espanhola, deixando muitas mortes. A Covid-19 foi descoberta no dia 31 de dezembro de 2019, onde
foram relatados os primeiros casos, e a partir disso os niimeros sé foram crescendo. Em consequéncia
disso, as ac¢des dos fisioterapeutas foram vistas como algo importante e indispensavel no tratamento de
pacientes com esse virus, principalmente a fisioterapia intensivista.

Os sintomas do Sars-cov2 séo referentes a uma gripe, dores musculares, dores de cabeca, falta
de ar, dores nas articulagfes e no peito, déficit de atengdo e de memoria. E decorrente desses sintomas,
muitas pessoas ficaram com sequelas irreversiveis, como a dificuldade na respira¢do, cansago com
frequéncia, dificuldade nos movimentos, principalmente em membros inferiores, e a presenca de
trombos.

A Covid-19 é uma infeccdo respiratéria aguda, causada pelo coronavirus SARS-CoV-2,
potencialmente grave, de elevada transmissibilidade e de distribuicAo global. Dessa maneira,
hodiernamente, sdo necessarias medidas de prevencdo como uso adequado das mascaras,
higienizagcdo das méos, uso de alcool em gel 70%, distanciamento social. Evitando assim, a transmissdo
através de apertos de maos, tosses, espirros, goticulas de saliva, e o compartihamento de objetos
pessoais. Ela vem causando muitas consequéncias para todos, e inimeros 6bitos. Essa doenca foi algo

7

inesperado e devastador, é importante todos seguirem as medidas corretas, ter mais empatia ao

préximo, para assim vencermos essa triste realidade.

RECIMAZ21 - Ciéncias Exatas e da Terra, Sociais, da Saiude, Humanas e Engenharia/Tecnologia



v.2,n.7,2021

RECIMA21 - REVISTA CIENTIFICA MULTIDISCIPLINAR
ISSN 2675-6218

ATUAGAO DA FISIOTERAPIA NOS SINAIS E SINTOMAS DA COVID-19 — REVISAO DE LITERATURA
Maria Clara Giréo Carvalho, larah Pereira Rafael, Nayara Lopes Lemes, Liliane Pereira Pinto

Figura 5: Atitudes preventivas contra a Covid-19
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Fonte: Google fotos

O papel de todos os profissionais de saude, incluindo os fisioterapeutas, sdo de grande
importancia, pois a ajuda deles no tratamento de cada paciente trouxe um ar de esperanca para todos,
informando os sinais e sintomas e, consequentemente, as complicacdes causadas pelo virus do Sars-
Cov-19, ajudando assim no progresso de sua reabilitagdo, propiciando uma melhora na qualidade de
vida.
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