v.5, n.8, 2024

AA RECIMA21 - REVISTA CIENTIFICA MULTIDISCIPLINAR
RECIMAR] ISSN 2675-6218

BENEFICIOS DOS RECURSOS TERAPEUTICOS COMPLEMENTARES E INTEGRATIVOS NA
TERAPIA DO CANCER

BENEFITS OF COMPLEMENTARY AND INTEGRATIVE THERAPEUTIC RESOURCES IN
CANCER THERAPY

BENEFICIOS DE LOS RECURSOS TERAPEUTICOS COMPLEMENTARIOS E INTEGRADORES
EN LA TERAPIA DEL CANCER

Aline Lubianal, Giovanna Silva Cascelli Vaz!
e585568
https://doi.org/10.47820/recima21.v5i8.5568

PUBLICADO: 08/2024

RESUMO

Objetivo: Identificar na literatura a influéncia das PICS, espiritualidade e religiosidade (E/R) e do
coping religioso-espiritual (CRE) no prognoéstico do Cancer. Métodos: Trata-se de uma revisao
bibliogréafica integrativa, realizada na BVS e no PubMed, com artigos publicados entre 2015-2020
com os descritores “Cancer E Praticas complementares e integrativas”,” Cancer E Coping religioso” e
“Cancer E Espiritualidade”. Com sistematizacdo de duas perguntas: Qual a importancia da
espiritualidade no contexto biopsicossocial dos processos de salde e doen¢a? Quais os efeitos das
Praticas complementares e integrativas e do coping religioso? Resultados: Dentre os beneficios das
PICS foram pontuados: aumento da aceitacdo, motivacdo, superacdo, fortalecimento social e
esperanca. A E/R melhorou o bem-estar e a salude social, fisica e mental, se modulado um CR
positivo, e se estimulado o CR negativo, houve um retrocesso no tratamento, catastrofizacdo da dor e
aumento do sofrimento. Assim, gratiddo, compaixao, preces e louvores garantem a resiliéncia no
tratamento, menor sofrimento e desapego material, eliminando o medo da morte. Consideracdes
finais: Com base nisso, faz-se necessario maior divulgacdo das PICS e da E/R associadas ao
acompanhamento do paciente com CA, a fim de inibir o CR negativo e reforgar o positivo, bem como
estimular a insercéo dos pacientes em alguma modalidade de PICS para equilibrio fisico, social e
mental.

PALAVRAS-CHAVE: Céncer. Coping religioso. Espiritualidade. Praticas complementares e
integrativas.

ABSTRACT

Objective: To identify in the literature the influence of PICS, spirituality and religiosity (L/R) and
religious-spiritual coping (CRE) on the prognosis of Cancer. Methods: This is an integrative
bibliographic review, carried out in the VHL and PubMed, with articles published between 2015-2020
with the descriptors “Cancer and Complementary and Integrative Practices”, “Cancer and Religious
Coping” and “Cancer and Spirituality”. With the systematization of two questions: What is the
importance of spirituality in the biopsychosocial context of health and disease processes? What are
the effects of complementary and integrative practices and religious coping? Results: Among the
benefits of PICS were scores for increased acceptance, motivation, overcoming, social empowerment
and hope. E/R improved well-being and social, physical and mental health if positive CR was
modulated, and if negative CR was stimulated there was a setback in treatment, catastrophization of
pain and increased suffering. Thus, gratitude, compassion, prayers and praise guarantee resilience in
treatment, less suffering and material detachment, eliminating the fear of death. Final considerations:
Based on this, there is a need for greater dissemination of PICS and E/R associated with the follow-up
of patients with AC, in order to inhibit negative CR and reinforce positive CR, as well as to encourage
patients to take part in some form of PICS for physical, social and mental balance.

KEYWORDS: Cancer. Religious coping. Spirituality. Complementary and integrative practices.
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RESUMEN

Objetivo: Identificar en la literatura la influencia de PICS, espiritualidad y religiosidad (L/R) y
afrontamiento religioso-espiritual (CRE) en el pronéstico del Cancer. Métodos: Se trata de una
revision bibliografica integradora, realizada en la BVS y PubMed, con articulos publicados entre 2015-
2020 con los descriptores «Céncer y Practicas Complementarias e Integrativas», «Céancer y
Afrontamiento Religioso» y «Céncer y Espiritualidad». Con la sistematizacion de dos preguntas:
¢, Cual es la importancia de la espiritualidad en el contexto biopsicosocial de los procesos de salud y
enfermedad? ¢Cuales son los efectos de las practicas complementarias e integradoras y del
afrontamiento religioso? Resultados: Entre los beneficios de las PICS, se puntuaron el aumento de la
aceptacion, la motivacion, la superacion, el fortalecimiento social y la esperanza. La R/E mejoraba el
bienestar y la salud social, fisica y mental si se modulaba la RC positiva, y si se estimulaba la RC
negativa se producia un retroceso en el tratamiento, catastrofizacion del dolor y aumento del
sufrimiento. Asi, la gratitud, la compasion, las oraciones y las alabanzas garantizan resiliencia en el
tratamiento, menos sufrimiento y desapego material, eliminando el miedo a la muerte.
Consideraciones finales: Con base en esto, es necesario divulgar PICS y E/R asociadas al
seguimiento de pacientes con CA, para inhibir la RC negativa y reforzar la RC positiva, asi como
incentivar a los pacientes a participar de algun tipo de PICS para el equilibrio fisico, social y mental.

PALABRAS CLAVE: Cancer. Afrontamiento religioso. Espiritualidad. Practicas complementarias e
integradoras.

INTRODUCAO

O Cancer (CA) é uma neoplasia maligna desencadeada por alteracBes genéticas no ciclo
celular que resultam em uma nova populacdo de células com caracteristicas bioquimicas e
morfolégicas diferentes, acometendo tecidos e érgaos, independente do sexo e da idade do paciente.
A metaplasia, por sua vez, é uma alteracdo na qual um tipo celular diferenciado é substituido por
outro de mesma linhagem, podendo acometer mais de um 6rgdo, acarretando sérias complicacfes
para o individuo e que pode contribuir para transformagéo em muta¢des malignas (Bogliolo, 2011).

A Organizacdo Mundial da Saude (OMS) estima que as neoplasias sdo a segunda principal
causa de morte no mundo, perdendo apenas para as doencas cardiovasculares. Os tipos de
neoplasia mais comuns sdo pulmao, mama, estdmago, préstata, regido colorretal e pele nao
melanoma (OMS, 2018). No Brasil, segundo o Instituto Nacional do Cancer (INCA), em relacdo ao
género, o CA de prostata em homens e o CA de mama em mulheres foram os mais prevalentes,
sendo esse Ultimo relacionado a uma maior mortalidade. No ano de 2020, houve uma taxa menor de
obitos por CA de colon e reto, traqueia, brénquio, pulméo, colo do Utero e estdmago (INCA, 2020).
Ainda em relacdo ao género, as mulheres parecem sofrer mais com as neoplasias quando
comparado aos homens, principalmente nos quesitos subjetivos como morbidade, sofrimento
psicolégico, necessidade de se afastar das atividades laborais, piora da qualidade de vida (QV),
dentre outros.

O diagnostico do CA interfere de forma significativa na rotina do paciente, pois os
tratamentos, de uma forma geral, como a quimioterapia e a radioterapia, exigem fisicamente e
emocionalmente do individuo, desencadeando um estado de hipercatabolismo, consumacédo e
transtornos mentais, como ansiedade, estresse e depresséo, que pioram com aumento da duracéo e

de progressdo da doencga. Independente do tipo de CA, dentre os efeitos colaterais desencadeados

RECIMAZ21 - Ciéncias Exatas e da Terra, Sociais, da Saude, Humanas e Engenharia/Tecnologia



v.5, n.8, 2024

A A RECIMA21 - REVISTA CIENTIFICA MULTIDISCIPLINAR
RECIMAZ ISSN 2675-6218
BENEFICIOS DOS RECURSOS TERAPEUTICOS COMPLEMENTARES E 2\:?;]E(iliﬁi'gr\]/aC?SG!\g\kl;}E}ZASI?II:/AE\DC(;S(‘Z(‘:AGNC\;E;

pela terapéutica estdo enjoo, tontura, dor, queda de cabelos e pelos, com prejuizo na execucgéo de
atividades diarias e a produtividade social (Makluf; Dias; Barra, 2005).

O primeiro momento critico € a noticia do diagnéstico, pelo fato do CA possuir o estigma
social de doenca incuravel, o paciente vivencia sentimentos de medo e de angustia (Guerrero et al.,
2010). Embora cerca 50% dos casos sejam passiveis de cura ou controle, o fato do diagnéstico ser
visto por muitos como sentenca de morte, o paciente inicia um processo de reflexdo sobre si, o
mundo a sua volta e a sua vivéncia (ou auséncia) espiritual. Com isso, diferentes expectativas séo
criadas, subdivididas em medos de oito naturezas: i) de morrer, ii) dos mortos, iii) de ser destruido, iv)
da perda de pessoas significativas, v) do desconhecido, vi) da morte consciente, vii) do corpo apés a
morte, viii) da morte pré-matura (Scott, 1991), desencadeando uma vulnerabilidade emocional do
paciente.

Em um segundo momento, as informacdes sobre as intervengfes necessarias no curso da
doenca podem causar sentimentos como choque, indignacéo, ansiedade, raiva e depresséo (Bottino;
Fraguas; Gattaz, 2009). Enquanto alguns pacientes acreditam que a doenca pode ter acontecido ao
acaso ou como heranca familiar e habitos de vida associados ao risco do CA, outros avaliam a
situagcdo com base em suas proprias crencas, que pode ser refletida com base no suporte espiritual e
religioso, considerando Deus como forca e protecdo maior ou, ainda, como uma forma de punicao
por algum ocorrido do passado ou por algum pecado cometido; ou pela indiferenca, desamor ou
descaso de Deus. Dessa forma, durante todo o tratamento, a espiritualidade e religiosidade (E/R)
também assumem um papel essencial e uma vertente a ser considerada como a forma que o
paciente ird vivenciar a doenca e a interferéncia das suas crengas, fendbmeno denominado coping
religioso espiritual (CRE) (Scott, 1991).

Na tentativa de reverter esse quadro, as Praticas Integrativas e Complementares (PICS) tem
ganhado espac¢o nas discussfes sobre a qualidade de vida e melhoria dos sintomas de pacientes
com CA, inclusive em fases terminais. S&o considerados PICS o0s recursos terapéuticos que buscam
promover a prevencdo e recuperagdo da saude através do acolhimento, vinculo terapéutico e
integracdo do paciente com o meio ambiente e sociedade. No Brasil, o uso das PICS comecou a ser
discutido na VIII Conferéncia de Salde, e em 2004 o SUS aderiu as técnicas por meio da Politica
Nacional de Praticas Integrativas e Complementares no SUS (PNPIC) (Brasil, 2021).

Os pacientes com CA enfrentam, além da doencga, uma série de vivéncias emocionais e
espirituais que corroboram para o impacto em sua qualidade de vida apés o diagnéstico (Menezes;
Schulz; Peres, 2012). Em raz&o disso, o Instituto Nacional do Céncer (INCA) estimula a inclusdo de
PICS na oncologia, com a utilizagdo de fitoterapicos, incentivo a momentos de lazer, mais tempo de
qualidade com a familia, pratica de atividades fisicas, yoga, meditacdo, dentre outras (Siegel; Barros,
2013). A sugestédo tem sido proposta ap6s observacao do efeito positivo que as PICS possuem sobre
as questdes emocionais do paciente, podendo, dessa forma, ser uma importante ferramenta auxiliar
no cuidado e na assisténcia perante uma fase tdo delicada, em vigéncia do diagnostico e/ou

tratamento de uma neoplasia.
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Diante do exposto, a presente revisdo trouxe como proposta avaliar como E/R tem sido
utilizada no enfrentamento do Cancer, bem como reunir os dados da literatura sobre o efeito das

PICS, em associacdo com a E/R, como terapia complementarem pacientes oncolégicos.

METODOS

Trata-se de uma revisdo de literatura integrativa, sendo que para execuc¢do foram utilizadas
duas questdes norteadoras: Qual a importéncia da espiritualidade no contexto biopsicossocial dos
processos de salde e doenca? Quais os efeitos das Praticas complementares e integrativas e do
coping religioso? Foi realizada a busca nas bases de dados da Biblioteca Virtual em Salude (BVS),
ferramenta de busca da base de dados da biblioteca Medical Literature Analysis and Retrieval
System Online (Medline) e do PubMed. Como descritores foram utilizados o termo “Cancer e Praticas
complementares e integrativas”, “Cancer e Coping religioso” e “Cancer e Espiritualidade”, nos idiomas
portugués e inglés. A escolha dessas palavras-chave justifica-se por estarem relacionadas ao objeto
de estudo e por pertencerem ao catélogo de descritores do PubMed (Decsterms). Como critérios de
incluséo foram selecionados textos completos e disponiveis na integra e ensaios clinicos, em ambas
as bases de dados, além de artigos de meta-analise disponiveis no Pubmed, publicados nos ultimos
5 anos. A selecdo do material foi realizada pelos pesquisadores (AL, GSCV), no intervalo de 17 a 26
de junho de 2020. ApOs realizada a selecéo dos artigos, procedeu-se a conferéncia pelo pesquisador
(AL), o qual avaliou a compatibilidade dos artigos selecionados com a proposta da revisao e 0s seus
critérios de elegibilidade.

Foram incluidos artigos que continham no titulo e no resumo ferramentas como a E/R, 0 CR e
as PICS associadas ao suporte emocional e ao tratamento de pacientes com CA. Foram excluidos
artigos duplicados, estudos que ndo abordavam PICS, E/R ou CR nos tratamentos oncolégicos, 0s
gue ndo abordavam as questdes biopsicossociais do paciente; bem como trabalhos que traziam
relatos de pacientes ja curados.

Foram identificados 205 artigos, sendo 145 da BVS e 60 da Pubmed. Foram excluidos 189
por serem duplicatas, assuntos que ndo abordavam o tema, ou por néo se tratar do uso coadjuvante
com a terapia no CA, restando 16 artigos para a analise e leitura. Desses, 8 da BVS e 8 do Pubmed.
ApOs leitura, codificagdo e estruturagdo dos dados, foi elaborada uma sequéncia de dados para

compor a discussao, e responder as questdes norteadoras.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Dos 16 trabalhos, 15 estudos foram publicados em inglés e 01 em portugués. Desses, 11
foram elaborados em paises como Estados Unidos, Alemanha, Coréia do Sul, Austrdlia. Em relacéo
a natureza, 4 foram artigos de meta-analise, 10 estudos clinicos randomizado, 1 estudo transversal e
1 estudo multicéntrico. Foram encontrados 10 artigos que abordavam CA a E/R, 3 ao CR e 3 as
PICS.
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A andlise dos artigos utilizados por esta revisao, conforme explicado na metodologia,
evidenciou os seguintes temas, os quais sdo ilustrados por duas questdes norteadoras:

1) Qual a importancia da espiritualidade no contexto biopsicossocial dos processos salde e
doenca?

No processo terapéutico do CA a E/R possuem um potencial de proporcionarem bem-estar
emocional para o individuo em estagio avancado da doenca, em tratamento paliativo. Os que
estavam afiliados a uma religido demonstraram encontrar forca e aconchego em relagédo ao futuro do
processo de progressdo da doenca e com melhora da sensa¢éo de bem-estar emocional (Yoon et al.,
2018), além de auxiliar no enfrentamento da doenca e da realidade (Best, 2019).

Para mais, a inseguranca provoca uma limitacdo em expressar esse bem-estar espiritual
gerando sofrimento psicologico, e se estimulada pelos profissionais pode auxiliar o paciente a lidar
melhor e trabalhar essa inseguranca, evitando este embotamento psicolégico. Um modo de estimular
€ a abertura de um espaco reflexivo, permitindo pensamentos de senso de significado e propdsito de
vida, permitindo a mediacdo da inseguranca e sofrimento psicoldgico, ocasionando diminui¢do da
angustia e sofrimento psicolégico (Scheffold et al., 2019).

Além disso, em doentes em fase avancada da neoplasia sob essa prética foi a melhora dos
efeitos colaterais gerados pelo estresse, ainda pareceu oferecer um proposito de vida e com isso
uma sensacao de conforto para as situagcdes emocionalmente delicadas que essas pessoas estavam
enfrentando (Shin et al., 2018).

Analisando a E/R e como podem influenciar em fatores afetivos de experiéncia emocional
com senso de transcendéncia ou conexao com algo maior-cognitivo e préaticas dentro da religido e

N

envolvimento religioso e comportamental na orientacdo cognitiva em relacdo a espiritualidade e
crengas paranormais (Salsman et al., 2015), foram realizados trés estudos em pessoas em todas as
fases do tratamento.

O afetivo foi 0 que se mostrou mais conectado ao bem-estar fisico, funcional e dos sintomas
fisicos (fadiga, dor, sono e cognicdo), e consequentemente um humor positivo (Jim et al., 2015), além
da melhora no bem-estar emocional, angustia e depressdo (Salsman et al., 2015), apresentando
sentimentos de serenidade, tranquilidade com niveis favoraveis de salde social. Com uma piora
desse nivel no grupo que apresentou luta ou alienacdo da sua religido (Sherman et al., 2015).

Enquanto na cognitiva, estava associado & melhora da saude fisica e bem-estar fisico e
funcional, mas ndo dos sintomas fisicos (Jim et al., 2015). Revelando significativa associacdo a
resultados da saude mental (bem-estar emocional, sofrimento geral, sofrimento especifico do cancer,
depressdo e ansiedade) (Salsman et al., 2015) e salde social com percepcao de um Deus
benevolente, demonstrado também essa percep¢do no comportamental (Sherman et al., 2015).

O comportamental possuiu mais relevancia se associado aos dois primeiros, expressando
uma melhora no bem-estar emocional, na depressao, angustia geral (SALSMAN et. al., 2015) e nos

sintomas fisicos (Jim et al., 2015).
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Reforcando os dados expressados no comportamental, uma andlise em um grupo de
pacientes com CA de mama em uso de radioterapia, revelou que a oracéo intercessora também teve
efeitos positivos, diminuindo a angustia (Miranda et al., 2020), e em pacientes em diferentes estagios
da mesma neoplasia citada interferiu no grau de depresséo e ansiedade, reduzindo esses sintomas
(Xing et al., 2018).

Somado a isso, em pacientes com CA avancado nos estagios 3 e 4 do tratamento, se
observou melhora da QV relacionada a fé, principalmente na saude fisica e mental, com o efeito
dessa relacdo durando até trés meses (Bai et al., 2015).

Os estudos revelaram que a pratica da E/R é muito eficaz em qualquer fase de tratamento,
com melhora da QV em diversos aspectos, corroborando com os dados expressos na literatura.
Dentre os estudos, muitos foram realizados analisando como a religiosidade impacta nos aspectos
fisicos e mentais gerados pelo tratamento, causando melhoras e consequentemente melhora da QV.
Foram encontrados muitos estudos para analise nesta area, o que expressa ser um assunto bem
conhecido, mesmo possuindo poucas literaturas nacionais.

Dos artigos analisados, foram encontrados apenas 2 que abordavam sobre o assunto, em
gue um apresentou dados positivos, e 0 outro ndo demonstrou relevancia. Em um estudo com
pacientes com carcinoma de células renais, o CR positivo foi associado a maior apoio social, com
diminuigcdo dos sintomas relacionados ao CA e do estresse psicoldgico, e no CR negativo a maiores
distarbios no sono e estresse psicolégico associado (Narayanan, 2020).

Os efeitos desse CR em apoios online com os pacientes com CA de mama mostrou ndo
possuir relevancia, participantes apresentavam diminuicdo da cognicdo com os remetentes das

mensagens de apoio emocional com referéncia religiosa (Mclaughlin, 2016).

2) Quais os efeitos das praticas complementares e integrativas e do coping religioso?

Existem poucos artigos disponiveis abordando as PICS, e ainda ndo foi realizado ou
publicado estudo sobre as técnicas aplicadas ao CA na literatura nacional, e das literaturas
encontradas se destacaram a yoga e a meditacdo, as quais seguem discutidas nessa sec¢édo. Além
disso, das pesquisas encontradas sobre o yoga, uma revelou efeito benéfico, e a outra ndo revelou
beneficios, necessitando de mais estudos sobre o assunto.

A Meditagéo, realizada por 12 minutos com instru¢des de audio e video pré-gravadas, sobre
a meditacdo de varredura do corpo consciente guiada durante a quimioterapia em pacientes com CA
colorretal, revelou maiores indices de cortisol, diminuindo o embotamento dos niveis
neuroenddcrinos, gerando uma melhora em todo o funcionamento do corpo, fisico e psicoldgico, ndo
sendo observada essa melhora nos que ndo foram submetidos (Black et al., 2017).

J& no yoga, por sua vez, 0s pacientes que realizaram exercicios de alongamento com
posi¢des variadas, controle da respiracdo e meditacéo, obtiveram reducédo da fadiga, aumentando

vigor, niveis de cortisol e bem-estar emocional, com melhora dos sintomas de dispnéia, perda de
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apetite, constipacgédo e diarreia causados pelo tratamento citotéxico e endocrino em pacientes com CA
de mama nivel | a lll (Lotzkeet et al., 2016).

Por outro lado, os beneficios ndo foram reprodutiveis em pacientes de CA colorretal, em um
estudo realizado por Cramer et al., (2016), a préatica regular de yoga ndo revelou beneficios
associada ao tratamento convencional (Cramer et al., 2016).

Dos artigos que abordaram coping, foram encontrados apenas dois em que um apresentou
dados positivos, e o outro ndo demonstrou relevancia. Um deles foi um estudo com pacientes com
carcinoma de células renais, em que foi observado que o CR positivo foi associado a maior apoio
saocial, com diminuicao dos sintomas relacionados ao CA e do estresse psicolégico, e no CR negativo
a maiores distirbios no sono e estresse psicolégico associado (Narayanan, 2020).

Ja os efeitos desse CR em apoios online com os pacientes com CA de mama mostrou nao
possuir relevancia, participantes apresentavam diminuicdo da cognicdo com os remetentes das

mensagens de apoio emocional com referéncia religiosa (Mclaughlin, 2016).

CONSIDERACOES

A realizacdo dessa pesquisa permitiu mostrar que a E/R, e uma modulagdo positiva do
coping e a pratica da Meditacédo e yoga corroboram para a aceitacdo e bem-estar do paciente apés o
diagnoéstico de CA. Assim, contribui para um tratamento com resultados mais positivos, além de
diminuir efeitos negativos na salide mental desse paciente, como depressao, estresse e ansiedade. E
na saude fisica pode contribuir com a diminui¢do da fadiga, dispneia, constipagao e perda do apetite.

Com base no estudo realizado percebeu-se que maioria era de espiritualidade, e de natureza
estudo clinico randomizado, sendo necessarios novos estudos de CA com as PICS, devido ao baixo
namero de artigos encontrados na literatura, ocasionando em resultados inconclusivos sobre a sua

eficacia como terapia coadjuvante no tratamento.
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