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RESUMO

Este artigo tem como finalidade apresentar uma discusséo sobre as dificuldades de aprendizagem na
escola, para isso, questiona-se: Quais as dificuldades encontradas no processo do ensino e
aprendizagem? Como contribuir para o processo da aprendizagem? O objetivo dessa pesquisa é refletir
sobre a importancia de detectar as dificuldades na aprendizagem para assim promover a inclusdo. Os
objetivos especificos sdo: promover uma discusséo sobre as dificuldades na aprendizagem e destacar
a importancia da inclusdo no processo escolar. A metodologia desta pesquisa, é fundamentada em
uma revisao bibliogréafica feita em artigos, livros, jornais e periddicos. Em seguida foi o momento de
sistematizar essas informacgdes e descrever neste artigo. A dificuldade na aprendizagem é um tema
complexo que exige uma abordagem multifacetada. Reconhecer as causas e impactos dessas
dificuldades é fundamental para a constru¢do de um ambiente escolar mais inclusivo e acolhedor.
Investir na formacéo de educadores, na identificacdo precoce de problemas e na implementacéo de
estratégias personalizadas sdo passos cruciais para melhorar a experiéncia educacional de estudantes
que enfrentam esses desafios.

PALAVRAS-CHAVE: Escola. Dificuldade Aprendizagem.

ABSTRACT

This article aims to present a discussion about learning difficulties in school, for this, it is questioned,
what are the difficulties encountered in the teaching and learning process? How to contribute to the
learning process? The objective of this research is to reflect on the importance of detecting difficulties
in learning in order to promote inclusion. The specific objectives are to promote a discussion about
learning difficulties and to highlight the importance of inclusion in the school process. This article aims
to present a discussion about learning difficulties in school, for this, it is questioned, what are the
difficulties encountered in the teaching and learning process? How to contribute to the learning process?
The objective of this research is to reflect on the importance of detecting difficulties in learning in order
to promote inclusion. The specific objectives are to promote a discussion about learning difficulties and
to highlight the importance of inclusion in the school process. Investing in the training of educators, the
early identification of problems, and the implementation of personalized strategies are crucial steps to
improve the educational experience of students who face these challenges.
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RESUMEN

Este articulo tiene como objetivo presentar una discusion sobre las dificultades de aprendizaje en la
escuela, para ello, se cuestiona, ¢,cudles son las dificultades encontradas en el proceso de ensefianza
y aprendizaje? ¢Como contribuir al proceso de aprendizaje? El objetivo de esta investigacion es
reflexionar sobre la importancia de detectar dificultades en el aprendizaje para promover la inclusion.
Los objetivos especificos son promover la discusion sobre las dificultades de aprendizaje y resaltar la
importancia de la inclusién en el proceso escolar. La metodologia de esta investigacion se basa en una
revision bibliografica realizada en articulos, libros, periédicos y publicaciones periédicas. Luego, llego
el momento de sistematizar esta informacion y describirla aqui en esta investigacion. La dificultad de
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aprendizaje es un tema complejo que requiere un enfoque multifacético. Reconocer las causas y los
impactos de estas dificultades es esencial para construir un entorno escolar mas inclusivo y acogedor.
Invertir en la formacion de educadores, la identificacion temprana de problemas y la implementacion de
estrategias personalizadas son pasos cruciales para mejorar la experiencia educativa de los
estudiantes que enfrentan estos desafios.

PALABRAS CLAVE: Escuela. Dificultades de aprendizaje.

1. INTRODUCAO

Paralelo as mudancas que oportunizaram avangos, surgiram também os desafios que
contemplam a escola, dentre eles as dificuldades de aprendizagem se destacam como um dos
principais problemas nesse ambiente. Por muito tempo, essas dificuldades eram pouco abordadas,
sendo corriqueiramente rotuladas por preguica, falta de disciplina ou confundidas com transtornos
intelectuais. No entanto, diante da visibilidade nos estudos da neuropsicopedagogia, esse tema tem se
tornado frequente entre familiares, profissionais da educacéo e estudiosos.

Sabe-se que o processo de aprendizagem acorre de maneira diversificada, cada crianga tem
diferentes aptiddes e interesses. Segundo Chiarello, “Na visao psicopedagdgica, acredita-se que todo
o ser humano tem a sua modalidade de aprendizagem e com os seus proprios meios constréi o saber.”
(2019, p. 6). Dessa maneira, é natural ter habilidades ou incompatibilidades com determinada area do
conhecimento. Entretanto, € preciso estar atento, para que essa dificuldade ndo se torne uma barreira
que impeca a evolugdo do estudante ou ainda indique um sinal de algo além disso.

Questiona-se: Quais as dificuldades encontradas no processo do ensino e aprendizagem?
Como contribuir para o processo da aprendizagem? O objetivo dessa pesquisa é refletir sobre a
importancia de detectar as dificuldades na aprendizagem para assim promover a incluséo. Os objetivos
especificos sdo promover uma discussdo sobre as dificuldades na aprendizagem e destacar a
importancia da inclusdo no processo escolar.

A metodologia desta pesquisa € fundamentada em uma revisdo bibliogréfica feita em artigos,
livros, jornais e periddicos. Em seguida, foi 0 momento de sistematizar essas informacdes e descrever

aqui nesta pesquisa.

2. A ESCOLA E AS DIFICULDADES DE APRENDIZAGEM

Isto posto, existem alguns fatores que devem observados, pois sdo causas comuns que ajudam
a explicar e compreender as dificuldades expostas durante a vida escolar. Conforme afirma Carara
(2017, p. 07): “Os transtornos e dificuldades de aprendizagem apresentam varios fatores que
influenciam sua constituicdo, como aspectos sociais, afetivos, de ordem orgéanica, e podem ocorrer ao
longo do ciclo vital”. Contudo, é necessario distinguir dificuldades de transtornos de aprendizagem,
uma vez que sao conceitos diferentes e requerem intervencdes especificas para cada caso.

Dessa forma, as dificuldades de aprendizagem podem ser transitérias, ou seja, sao fases que

podem ser superadas, sem a necessidade de um acompanhamento especializado, pois possuem
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causas multifatoriais, desde questdes de adaptacdo ao ambiente, emocionais, histérico de
escolarizacdo precaria, problemas de interacdo com colegas e professores, entre outras. Elas podem

se manifestar de diferentes formas:

Dificuldade de aprendizagem engloba um nimero heterogéneo de transtornos,
manifestando-se por meio de atrasos ou dificuldades em leitura, escrita, soletracéo,
calculo, em criangas com inteligéncia potencialmente normal ou superior e sem
deficiéncias visuais, auditivas, motoras ou desvantagens culturais (Sisto, 2007, p.
193).

Enquanto isso, os transtornos de aprendizagem possuem origem neurobioldgica, por isso, sdo
permanentes causando um comprometimento maior comparado as dificuldades de aprendizagem,
visto que suas causas derivam de condi¢cdes genéticas ou ambientais. Nesse sentido, apresenta
dificuldades funcionais especificas nas areas de leitura, calculo, escrita e alteragdes comportamentais,
que conduzem a necessidade de um diagndstico mais complexo e tratamento com acompanhamento

de profissionais especializados.

Ao tratar dos transtornos de aprendizagem, nota-se que eles podem estar ligados a
deficiéncias organicas, resultado de alteragdes anatdmicas funcionais do cérebro,
desenvolvendo quadros de dislexia, disgrafia, discalculia e disortografia. Estes
transtornos encontram-se entre 0S mais recorrentes na escola e assumem a
nomenclatura de transtornos especificos da aprendizagem (Chiarello, 2019, p. 8).

No que concerne as dificuldades de aprendizagem na escola contemporéanea, percebe-se o
gue essa discussao estd em constante pauta, mas ainda ha escassez de formacdo e condigbes
adequadas para aqueles que estdo lidando diretamente com essa questdo no chdo das escolas: 0s
professores. E notdrio o quanto o nimero de criangas com transtornos cresceu nas Gltimas décadas,
saber distinguir entre uma dificuldade e o transtorno € uma tarefa que requer conhecimento, atencéo,
sensibilidade, observagdo do comportamento, conversa com 0s pais para saber como € o cotidiano
familiar. Entretanto, por muitas vezes os professores ndo dispdem de recursos, especializa¢des, tempo
e ainda lidam com salas numerosas e muitas cobrancas.

O reconhecimento das dificuldades de um aluno acontece por meio do seu desempenho
escolar, como também pelo seu comportamento, sinais como desaten¢do, agitacdo, atitudes
agressivas, falta de comunicacdo sao alguns dos indicios que esse aluno esta com problemas de
aprendizagem. Contudo, nem sempre isso é percebido corretamente e realizada a intervencgéo
necessaria que pode ser desde uma metodologia diferente, atividades de reforco, jogos pedagdgicos,

apoio dos pais, incentivo, dentre tantas outras possibilidades.

Neste cenario, é fundamental que o professor conheca e compreenda as diferencas
entre Dificuldades de Aprendizagem e Transtornos/ Distirbios de Aprendizagem, na
intencdo de assumir uma postura investigativa sobre as condigcdes
neuropsicobioldgicas, culturais, socioecondmicas, familiares e emocionais de todos
os alunos. Feito isso, o professor podera propor atividades pedagdgicas
contextualizadas e com forte carater ludico, envolvendo as criangas nas praticas que
deseja realizar (Seabra, 2020, p.17).
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Logo, compreende-se 0 quanto o professor possui funcdo fundamental nesse processo, uma
vez que ele esta presente no cotidiano do aluno, acompanhando de perto o seu desenvolvimento.
Assim, faz-se necessario que o docente também tenha essa consciéncia e busque estar em constante
atualizacao, atento aos novos recursos e metodologias que surgem com frequéncia e que podem ser

de grande auxilio no trabalho pedagdgico. Na fala de Gelocha (2016):

E importante os professores conhecerem as diferentes teorias e dimensdes que
envolvem a alfabetizagdo para ter acesso a informagéo e conhecimento do que vem
sendo pesquisado na sua area de atuacdo. [...] Assim, os professores passam a
compreender sua formacdo de maneira permanente, questiona-la e refletir frente as
praticas desenvolvidas em sala de aula, pois ndo se ensina sobre o nada, mas sobre
0 que se conhece, 0 que se vive, 0 que se sente e o que se pensa (p. 40).

Dessa maneira, entende-se que a formacao continuada é de suma importancia, ndo para que
o professor abandone seus velhos métodos, mas para que ele fagca o dialogo entre as metodologias
existentes, visando identificar a maneira que os seus alunos se encaixem. Isso pode fazer a diferenca,
sobretudo com as criangas que apresentam uma maior dificuldade.

E importante salientar que em todo esse processo, a crian¢a € o sujeito principal, saber
observar, ouvir e acolher esta na base das acfes para ajudar a superar essa fase. Nesse contexto, é
indispensavel o acompanhamento da familia na rotina escolar, na realizagdo de tarefas e projetos.
Assim, o uso constante de celulares, notebooks, tabletes, videos games, falta de dialogo, também se
enquadra como fatores que desencadeiam dificuldades de aprendizagem, sobretudo na sociedade
atual, em que o digital se tornou mais importante e atrativo que as relacdes reais.

A insercéo cada vez mais precoces de criangas nas midias digitais, aponta um panorama
alarmante: criangas ansiosas, dispersas, alienadas, presas em telas, o que esta diretamente atrelado
ao seu desenvolvimento cognitivo e social. Percebe-se que as dificuldades de aprendizagens sempre
existiram, mas foram se modificando ao longo do tempo, a tecnologia que traz diversas vantagens
sobre essa questdo, também pode ser considerada uma fonte motivadora para essas dificuldades
quando utilizada em excesso, sem o devido monitoramento e estimulo. (Gelocha, 2016).

De acordo com as informagfes apresentadas, percebe-se a importancia da relagdo familia e
escola no processo de aprendizagem. A educacéo é um alicerce sobre o qual se constroem sujeitos,
as criancas séo inseridas nas escolas desde os primeiros anos de vida e nesse espaco desenvolvem
muito mais que o processo de aprendizagem, mas relacdes de afeto, amizade, respeito e socializacao.

Nesse sentido, os estimulos recebidos em casa fazem a diferenca no desempenho escolar, a
participacdo dos pais, 0 apoio e incentivo sdo fatores que propiciam mudangas positivas na construcao
de uma aprendizagem significativa. Logo é necessario que exista uma parceria que torne a casa e a
escola ambientes conectados por meio da comunicacdo, da presenca e apoio que instiga a crianca a
ficar a vontade e desperta sua curiosidade sobre esse novo espacgo que ela esta inserida, pois sente-
se confiante e protegida.

A escola e a familia sdo instituicbes com formas e objetivos distintos, mas que se

complementam e precisam estar em consonancia para que a formacédo educacional aconteca de forma
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satisfatoria. A educacdao infantil € o primeiro estagio da vida escolar, essa é a fase das descobertas,
das primeiras noc¢des de palavras, cores e saberes que sédo construidos ao longo de toda vida, por
isso, € importante que se tenha dialogo com o professor, acompanhamento das atividades e
valorizacdo dos pequenos avancos que serdo estimulos para outras conquistas.

O acompanhamento dos pais, a comunicacdo e acdes em conjunto forma um time de
possibilidades positivas para toda a comunidade, essa contribuicdo ndo beneficia exclusivamente o
aluno, mas colabora na formacdo de um sujeito social que pode causar impactos no meio em que
pertence. Segundo Lépez: “A eficacia da educagao escolar depende do grau de implicagao, enfim, do
grau de participagao dos pais”. (2002, p. 82). Aprender perpassa notas, status e nimeros no sistema,
mas sim, participagdo, interpretagdo, construgcdo de pensamentos e opinides. A relagdo de
confiabilidade resultante da juncao familia e escola fomenta a construcéo da autonomia, da autoestima,
do protagonismo e socializag&o da crianga.

Dessa forma, a educacdo € um processo continuo que pode acontecer de diversas formas,
todavia, essa ndo é uma responsabilidade exclusiva da escola, a familia faz parte dessa acdo e sua
influéncia é primordial para alcancar resultados positivos. Além disso, os beneficios dessa parceria se
estendem a formacg&o social e psicologia da crianga, para que cresga ciente, entendendo a importancia
da participagéo, do compromisso e da responsabilidade.

Quando se trata de inclusdo escolar, é util considerar todas as caracteristicas dindmica do
aluno e da sala de aula, a fim de atendé-los pedagogicamente do ponto de vista da escola aberta, isso
faz sentido e ndo tem barreiras. Embora a situacao de cada pessoa seja diferente, Unica e completa,
suas muitas peculiaridades podem ser compreendidas em termos grupais, porque eles se repetem em

varios assuntos (Santana; Lustosa, 2021). Nesta perspectiva:

Observando a escrita da Declaracdo de Salamanca, podemos perceber uma visao de
inclusédo que nos revela uma situacdo mais ampla e ndo de uma minoria, pois o
processo de incluséo citado pela Declara¢do nos demonstra uma incluséo social que
atinge a todos e ndao somente aos deficientes e isso € uma situacao que tem de ser
compreendida por todos. Entender que a inclusdo ndo é somente para o deficiente,
mas para todas as pessoas que se encontrem em situagBes desfavorecidas
educacionalmente, socialmente e financeiramente (Santos, A.; Santos, R., 2016, p.
10).

Desta forma, ao conhecer a realidade de seus alunos, ritmo e estilo de aprendizagem, o
professor tera mais subsidios para planejar as suas praticas de forma consciente e inclusiva. Todavia,
essa visdo ainda é bastante subjetiva no caso das dificuldades na aprendizagem visto que, entre outros
motivos, ainda ndo ha um consenso sobre o que elas sdo, como se apresentam, quais as causas e
possibilidades de intervencdo. (Santana; Lustosa, 2021).

Segundo Mantoan (2003), a inclusdo ndo questiona apenas a politica e organizacdo da
educacéo especial e convencional, mas também o proprio conceito de inclusdo. Pelo fato de a inclusédo
ser distinta da integracdo, também enfatiza que a insercdo escolar deve ser feita de forma radical,
integrada e sistematica. Assim, todos poderdo frequentar a escola regular, que oferece condicdes

adequadas ao nivel de necessidades do aluno.
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A ideia da educacéo especial, apesar de ter uma base segregativa e excludente, teve seu lado
positivo, quando forgcou a sociedade a perceber os individuos com deficiéncia de uma forma diferente,
de pensar e desenvolver uma metodologia ou mesmo uma pedagogia que viesse a tentar suprir essa
necessidade educacional especial; contudo, a forma como ela foi desenvolvida feria os direitos a uma

educacéo de qualidade como era citado nos direitos humanos (Santos, A.; Santos, R., 2016).

3. METODO

Essa pesquisa trata-se de uma revisao bibliografica feita em livros, artigos, periodicos que
relatam sobre a importancia dos jogos e da ludicidade na matematica, dessa forma é importante
mencionar ainda que se trata de uma pesquisa bibliografica cerca da tematica.

Gil (2008) apresenta como uma das vantagens para a utilizagdo da pesquisa bibliografica o
acesso a materiais, dados e informacdes ja4 produzidos, o que permite ao pesquisador ter uma
cobertura mais ampla do que se poderia ter ao pesquisar diretamente. Deste modo, na analise e
consolidacdo de dados e informacdes adotar-se-a4 procedimentos da abordagem qualitativa, que

revelam o carater interpretativo e reflexivo sobre o objeto que se pretende analisar.

4. CONSIDERACOES

Contudo, em muitos casos essa parceria fica apenas na teoria, a realidade é repleta de
desafios, entre os quais a escola é responsabilizada por todo o processo educativo, sendo culpada
quando os indices ndo atingem as metas esperadas. Essa cultura de descompromisso se tornou ainda
mais proeminente na atualidade, em virtude da alegacao de falta de tempo ou desentendimento do
assunto, um cenario grave que traz como consequéncias o desinteresse de muitos estudantes.

A dificuldade na aprendizagem é um tema complexo que exige uma abordagem multifacetada.
Reconhecer as causas e impactos dessas dificuldades é fundamental para a construcdo de um
ambiente escolar mais inclusivo e acolhedor. Investir na formagéo de educadores, na identificacdo
precoce de problemas e na implementagdo de estratégias personalizadas sdo passos cruciais para
melhorar a experiéncia educacional de estudantes que enfrentam esses desafios. Em Ultima andlise, a
educacédo deve ser um espaco de oportunidades para todos, independentemente de suas dificuldades,

pois cada aluno possui potencial e merece ser estimulado a alcanca-lo.
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