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RESUMO

O presente trabalho trata-se de uma revisdo bibliografica narrativa que buscou enaltecer a
importancia do papel do farmacéutico na promog¢do do uso racional de plantas medicinais. Os
resultados destacaram a importancia da orientacao farmacéutica para a promogao do uso racional de
plantas medicinais, especialmente porque muitas pessoas pensam que, por serem naturais, essas
plantas nao trazem riscos. Foi possivel compreender que apesar de serem usadas ha muito tempo
devido ao baixo custo e facil acesso, as plantas medicinais podem causar sérios problemas a salde
dos usuarios se utilizadas de forma irracional, como efeitos adversos e interagbes com outros
medicamentos. Reforcando a importancia da atencdo farmacéutica para minimizar os riscos e
maximizar os beneficios terapéuticos no uso de plantas medicinais.

PALAVRAS-CHAVE: Plantas medicinais. Atencédo farmacéutica. Uso racional de medicamentos.

ABSTRACT

This work is a narrative bibliographic review that sought to highlight the importance of the role of the
pharmacist in promoting the rational use of medicinal plants. The results highlighted the importance of
pharmaceutical guidance for promoting the rational use of medicinal plants, especially because many
people think that, because they are natural, these plants do not carry risks. It was possible to
understand that despite being used for a long time due to their low cost and easy access, medicinal
plants can cause serious problems to the health of users if used irrationally, such as adverse effects
and interactions with other medications. Reinforcing the importance of pharmaceutical attention to
minimize risks and maximize therapeutic benefits in the use of medicinal plants.
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RESUMEN

Este trabajo es una revision bibliografica narrativa que busco resaltar la importancia del papel del
farmacéutico en la promocidn del uso racional de las plantas medicinales. Los resultados resaltaron la
importancia de la orientacion farmacéutica para promover el uso racional de las plantas medicinales,
especialmente porque muchas personas piensan que, por ser naturales, estas plantas no conllevan
riesgos. Se pudo comprender que a pesar de ser utilizadas durante mucho tiempo por su bajo costo y
facil acceso, las plantas medicinales pueden causar graves problemas a la salud de los usuarios si se
usan de manera irracional, como efectos adversos e interacciones con otros medicamentos. Reforzar
la importancia de la atencion farmacéutica para minimizar riesgos y maximizar beneficios terapéuticos
en el uso de plantas medicinales.

PALABRAS CLAVE: Plantas medicinales. Atencion Farmacéutica. Uso racional de los
medicamentos.
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INTRODUCAO

O uso racional de plantas medicinais € um tema de extrema relevancia, especialmente no que
se refere a necessidade de informar a populagao leiga. Isso se deve ao equivoco comum de que, por
serem naturais, as plantas medicinais ndo apresentam riscos de danos ou efeitos colaterais quando
utilizadas de forma inadequada, destacando a importancia de orientar a populagdo sobre o uso
responsavel dessas plantas (Pedroso; Andrade; Pires, 2021).

As plantas medicinais tém sido utilizadas como alternativa terapéutica ha milénios, devido a
sua acessibilidade e baixo custo. No entanto, o uso dessas plantas muitas vezes ocorre sem a
supervisdo de um profissional habilitado, o que pode comprometer a eficacia de tratamentos
convencionais em curso, por meio de interagcbes medicamentosas e alteragcbes na poténcia dos
medicamentos. Além disso, 0 uso inadequado pode resultar em reagbes adversas e toxicidade para o
paciente (Rocha et al., 2021).

A atencdo farmacéutica desempenha um papel fundamental na prevencdo dos riscos
associados ao uso inadequado de plantas medicinais. A Resolugcédo n? 732, de 25 de agosto de 2022,
do Conselho Federal de Farmacia, regulamenta detalhadamente a atuacdo dos farmacéuticos nessa
area, estabelecendo diretrizes claras e atribuicbes especificas para que o farmacéutico possa
trabalhar com segurancga e eficacia no manejo de plantas medicinais e fitoterdpicos. Dentre elas é
valido ressaltar a prescricdo de plantas medicinais e a educacdo em salde para o uso racional de
plantas medicinais, orientando os pacientes sobre a maneira correta de se utilizar as plantas
medicinais, 0s potenciais riscos de interagdes medicamentosas e toxicidade que podem ocorrer com
o0 uso inadequado dessas plantas (Diario Oficial da Unido, 2022).

Diante do exposto, o presente trabalho tem por objetivo enaltecer a importancia do papel do
farmacéutico na promogé&o do uso racional de plantas medicinais. Especificamente, pretende-se
descrever as principais informagées que o farmacéutico deve fornecer para assegurar o uso racional
de plantas medicinais, identificar os riscos associados ao uso indiscriminado de plantas medicinais e
destacar a importancia da orientacao farmacéutica para a mitigagao desses riscos.

METODO

O presente trabalho trata-se de uma revisdo bibliografica narrativa e teve como questdo
norteadora: Qual a importancia do farmacéutico na promog¢ao do uso racional de plantas medicinais?

Para a sele¢do de produgdes foram realizadas pesquisas na base de dados da plataforma
Biblioteca Virtual em Saude (BVS) - LILACS (Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da
Saudde) na busca por artigos que fossem relacionados aos seguintes descritores: Plantas medicinais,
Atencdo Farmacéutica, Uso racional de medicamentos. Como critério de inclusao, foram selecionados
artigos em portugués publicados no periodo de 5 anos, entre os anos de 2019 e 2024, relacionados a
importancia do farmacéutico na promogao do uso racional de plantas medicinais. Como critério de
exclusédo, foram excluidos os artigos que nao abordavam a tematica central do trabalho, e que se
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encontravam fora do periodo de 5 anos de publicacdo, com excecao de livros, documentos oficiais do
Ministério da Saude, Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria e Conselhos de Farmacia.
Correlacionando os descritores “Plantas medicinais AND Atencdo Farmacéutica”, foram
identificados 24 artigos; para os descritores “Plantas medicinais AND Uso racional de medicamentos”,
foram identificados 10 artigos. Ao todo foram identificados 34 artigos, 26 foram excluidos por nao
estarem relacionados a importancia do farmacéutico na promogao do uso racional de plantas

medicinais e 8 artigos foram selecionados para compor a revisdo deste estudo.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A assisténcia farmacéutica e a atencao farmacéutica, embora complementares, tém enfoques
distintos na prética profissional do farmacéutico. A assisténcia farmacéutica envolve um conjunto de
atividades relacionadas a gestdo dos medicamentos, desde a selecéo, aquisicdo e distribuicao até o
monitoramento e avaliagdo do uso desses produtos no sistema de saude. Ja a atengao farmacéutica
€ uma préatica mais direcionada ao cuidado individualizado do paciente, focando na orientagéo e
acompanhamento do uso adequado dos medicamentos. Segundo a Organizacdo Mundial da Saude
(OMS), a atengdo farmacéutica é considerada um servico essencial que envolve a interagdo direta
entre o farmacéutico, o paciente e 0 medicamento, com o objetivo de garantir o uso seguro e eficaz
dos medicamentos (Santos, 2022). Essa pratica oferece diversos beneficios, como o aumento da
autonomia dos pacientes, o manejo eficaz de condi¢bes crénicas, a prevengdo de problemas
relacionados aos medicamentos e a melhora na qualidade de vida e adesao ao tratamento (Barros;
Silva; Leite, 2020).

Considerando a atencao farmacéutica para o uso racional de plantas medicinais, o Formulario
de Fitoterapicos da Farmacopeia Brasileira fornece informacdes detalhadas sobre preparo,
indicagées, modo de uso e restricobes de espécies de plantas medicinais, sendo uma ferramenta
crucial para que farmacéuticos orientem corretamente seus pacientes sobre o uso de fitoterapicos,
assegurando um tratamento seguro e eficaz (ANVISA, 2021). Por sua vez, o Memento Fitoterapico da
Farmacopeia Brasileira contém descricoes detalhadas de plantas medicinais e fitoterapicos, servindo
como recurso fundamental para a prescricdo consciente e informada. Esses materiais apoiam os
farmacéuticos na selecdo adequada de plantas medicinais, ajudando a maximizar os beneficios
terapéuticos, a minimizar possiveis riscos e contribuir com orienta¢des para o uso racional de plantas
medicinais (ANVISA, 2016).

Durante a orientagdo farmacéutica ao usuario de plantas medicinais, € importante esclarecer
que o uso racional de plantas medicinais se refere a aplicagao criteriosa dessas espécies vegetais
para fins terapéuticos, levando em consideragcéo a seguranca e a eficacia. As plantas medicinais tém
sido empregadas por diversas culturas ao longo dos séculos para tratar uma variedade de condi¢des
de saude (ANVISA, 2021). Elas sao utilizadas diretamente, por meio de chés, infusdes ou em sua
forma natural, sem passar por processos industriais (ANVISA, 2022). Dada a auséncia dos
procedimentos de extracdo, padronizacdo e controle de qualidade que sdo aplicados aos
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fitoterapicos, que passam por processos industriais (Pedroso; Andrade; Pires, 2021), € essencial
qualificar e identificar corretamente essas plantas para garantir seu uso seguro e eficaz.

A analise sensorial adequada das plantas medicinais é um dos primeiros passos para sua
utilizacdo segura. Avaliar o aspecto visual, odor e a textura das plantas é o meio mais simples e
rapido de verificar os parametros basicos de qualidade, especialmente de identidade e pureza.
Garantindo que jamais sejam utilizadas plantas mofadas, velhas, doentes, com bichos, e que tenham
crescido perto de lixos, esgotos ou beira de estrada (Conselho Regional de Farmacia de Minas
Gerais, 2017).

E importante destacar a necessidade de se conhecer qual parte da planta que deve ser
empregada para o tratamento (caule, folhas, flores, raizes), se refere a plantas secas ou frescas. Os
chas por serem preparagbes extemporaneas, devem ser utilizados em até 48 horas apds sua
preparacao, e ndo armazenados para uso posterior. Além disso, o uso de plantas “da moda” deve ser
evitado, priorizando a utilizacao de plantas cujos efeitos ja sdo bem conhecidos e sempre informar ao
ser atendido por um profissional da saude que faz uso de plantas medicinais (Conselho Regional de
Farmécia de Minas Gerais, 2017).

O uso indiscriminado de plantas medicinais, apesar de ser amplamente adotado no Brasil
como uma alternativa terapéutica, pode acarretar riscos sérios a saude. Isso ocorre, em grande parte,
devido a ideia equivocada de que produtos naturais sdo sempre seguros e livres de efeitos adversos.
Um dos maiores riscos associados a esse uso € a possibilidade de interagées medicamentosas, que
surgem quando o efeito de um medicamento é alterado pela presenca de outra substancia, podendo
intensificar ou reduzir a eficacia terapéutica ou até mesmo aumentar a toxicidade. Esses riscos sédo
especialmente altos entre usuérios de plantas medicinais e fitoterapicos, muitos dos quais sao adultos
e idosos com doencas crénicas que combinam esses produtos com medicamentos convencionais
(Nicacio et al., 2020).

Diferente dos medicamentos alopaticos, que contém substancias quimicas isoladas e em
altas concentragbes, as plantas medicinais possuem uma composicdo complexa com varias
substancias ativas. O fitocomplexo é o conjunto de todas as substancias quimicas presentes em uma
planta medicinal. Essas substancias, originadas dos processos naturais de metabolismo da planta,
atuam em sinergismo natural, potencializando o efeito dos componentes quimicos em relacdo a sua
acao isolada. Mas é importante destacar que elas também podem interagir com medicamentos
alopaticos (Simoes et al., 2017; ANVISA, 2021).

As interacbes entre plantas medicinais e medicamentos podem ser classificadas em
farmacocinéticas, quando a planta afeta a absorgcéo, distribuicdo, metabolismo ou excreg¢do do
medicamento, e farmacodinamicas, quando ha uma sinergia ou antagonismo entre os efeitos da
planta e do medicamento, resultando em possiveis complicacdes para o paciente. Essas interacbes
podem alterar a eficacia ou a seguranga de um tratamento, potencializando ou reduzindo o efeito
terapéutico, além de aumentar o risco de efeitos adversos (Nicacio et al., 2020).

Varios exemplos de interagdo entre plantas medicinais e medicamentos sdo descritos na

literatura. O ginkgolideo B, encontrado na Ginkgo biloba, pode afetar a agéo de anticoagulantes como
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a varfarina e antiplaquetarios, elevando o risco de hemorragia. Outra situagdo ocorre com a erva de
Sao Joado, que pode acelerar o metabolismo da varfarina, reduzindo seus niveis séricos e, assim,
comprometendo sua eficcia terapéutica, o que aumenta o risco de eventos tromboéticos (Medeiros,
2020).

A alcachofra (Cynara scolymus L.) pode intensificar os efeitos de diuréticos, como furosemida
e tiazidicos, o que pode resultar em hipovolemia e hipocalemia, condigbes que levam a quedas
perigosas da pressao arterial. O uso concomitante dessas substancias requer monitoramento rigoroso
para evitar complicagbes graves. De forma semelhante, o alho (Allium sativum L.) interage com
anticoagulantes orais, como a varfarina, aumentando o risco de sangramento e potencializando os
efeitos de hipoglicemiantes, como insulina e glipizida, resultando em hipoglicemia grave. Além disso,
o alho interfere no metabolismo de medicamentos pelo sistema hepatico P450, comprometendo a
eficacia de drogas quimioterapicas e antirretrovirais. O boldo (Peumus boldo Molina), por sua vez,
pode intensificar os efeitos de anticoagulantes devido a sua agao antiplaquetaria, aumentando o risco
de sangramento, especialmente em pacientes que ja utilizam medicamentos que afetam a
coagulacao sanguinea (Medeiros, 2020; Veloso et al., 2023).

Outras plantas medicinais também apresentam interagbes significativas. A camomila
(Matricaria recutita L.) pode potencializar o efeito de anticoagulantes e sedativos, além de interferir na
absorcao de ferro e no metabolismo de drogas pelo sistema enzimatico hepatico P450, alterando a
eficacia de diversos medicamentos. O gengibre (Zingiber officinale Rosc.) pode aumentar a produgao
de acido cloridrico no estbmago, comprometendo a eficacia de antiacidos, e elevar o risco de
sangramento quando usado com anticoagulantes e antiplaquetarios. Além disso, interfere com
medicamentos que afetam a contracdo cardiaca e com hipoglicemiantes, aumentando o risco de
hipoglicemia. A Castanha da india (Aesculus hippocastanum L.) pode aumentar o risco de
sangramento quando combinada com medicamentos como &cido acetilsalicilico, varfarina e anti-
inflamatdrios, além de interferir na eficacia de outras drogas ao se ligar as proteinas plasmaticas. Ja a
Erva-cidreira (Melissa officinalis L.), utilizada como carminativo, antiespasmodico e para tratar
distdrbios do sono, pode interagir com depressores do sistema nervoso central e afetar a agcao de
horménios tireoidianos, interferindo no tratamento de disfungdes da tireoide (Medeiros, 2020).

Educar a populacdo sobre o uso seguro e eficaz de plantas medicinais € crucial para
minimizar os riscos decorrentes de seu uso inadequado. Esse processo deve incluir orientagbes
sobre manipulacéo, coleta e aplicacdo terapéutica, integrando conhecimentos populares e cientificos.
Dessa forma, os profissionais de saude podem recomendar terapias adequadas, esclarecendo os
perigos potenciais, como interagbes medicamentosas e toxicidade, o que permite a redugcdo dos
riscos (Lima Junior et al., 2023). Nesse contexto, a atencdo farmacéutica é essencial para garantir o
uso correto dessas plantas. Farmacéuticos bem-informados e atualizados conseguem prevenir 0 uso
irracional, oferecendo uma orientagao de qualidade e promovendo a salde de maneira mais segura e
eficaz (Carvalho et al., 2021).
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CONSIDERACOES

Os resultados deste trabalho ressaltam a importancia da orientagao farmacéutica para
assegurar 0 uso racional de plantas medicinais, especialmente considerando a crenga comum de
que, por serem naturais, essas plantas sdo isentas de riscos. Embora sejam amplamente utilizadas
devido ao seu baixo custo e facil acesso, as plantas medicinais podem causar sérios problemas de
saude se usadas de maneira inadequada, incluindo efeitos adversos e interagbes com outros
medicamentos. E fundamental integrar o conhecimento cientifico com os saberes populares para
minimizar esses riscos e otimizar os beneficios terapéuticos das plantas medicinais.

Espera-se que este trabalho contribua significativamente para a compreenséo e
aprimoramento do uso racional de plantas medicinais, inspirando profissionais da salde e o publico
em geral para adotar uma abordagem mais informada e responsavel, reduzindo os riscos associados

e potencializando os beneficios terapéuticos das plantas medicinais.
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