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RESUMO

A falta de uniformidade nos perfis de aprendestes com Dificuldades de Aprendizagem Especifica (DA)
dificulta o processo de intervencdo e reeducacao pedagdgica, transformando assim a pratica de
ensino e inclusdo escolar um desafio permanente para todos os envolvidos. Com o objetivo de
contribuir para a compreenséao desta tematica amplamente discutida por tedricos e pesquisadores do
mundo académico, apresentamos a definicdo e caracterizacdo de cada area de dificuldade, as
estratégias de intervengdo pedagoégica e os modelos de ensino e aprendizagem que sejam
significativas para o desenvolvimento de habilidades e competéncias requeridas em contexto de
ensino e aprendizagem. O Foco da pesquisa € a recuperagdo do aluno com dificuldades de
aprendizagem especifica, visto ser esta uma das questées que ocasionam o baixo rendimento escolar
e consequentemente a evasdo escolar, esta que favorece o baixo desenvolvimento intelectual,
sociocultural e econémico.

PALAVRAS-CHAVE: Dificuldades de aprendizagem. Avaliagéo. Intervengao.

ABSTRACT

The lack of uniformity in the profiles of students with Specific Learning Difficulties (SLD) hinders the
process of intervention and pedagogical re-education, thus transforming the teaching and learning
practice into a permanent challenge for all involved. In order to contribute to the understanding of this
theme widely discussed by theorists and researchers in the academic world, we present the definition
and characterization of each area of difficulty, the pedagogical intervention strategies and the teaching
and learning models that are significant for the development of skills and competencies required in the
teaching and learning context. The focus of the research is the recovery of students with learning
difficulties, since this is one of the issues that cause low academic performance and consequently
school dropout, which favors low intellectual, sociocultural and economic development.

KEYWORDS: Learning difficulties. Assessment. Intervention.

RESUMEN

La falta de uniformidad en los perfiles de los Estudiantes con Dificultades Especificas de Aprendizaje
(DAE) dificulta el proceso de intervencion y reeducacion pedagdgica, transformando asi la practica de
la ensefianza y la inclusion escolar en un desafio permanente para todos los involucrados. Con el
objetivo de contribuir a la comprension de este tema ampliamente discutido por tedricos e
investigadores del mundo académico, presentamos la definicion y caracterizacion de cada area de
dificultad, las estrategias de intervencion pedagdgica y los modelos de ensefanza y aprendizaje que
son significativos para el desarrollo de habilidades y competencias requeridas en un contexto de
ensefianza y aprendizaje. El foco de la investigacion es la recuperacion de estudiantes con
dificultades especificas de aprendizaje, ya que este es uno de los problemas que provocan el bajo
rendimiento escolar y en consecuencia el abandono escolar, lo que favorece el bajo desarrollo
intelectual, sociocultural y econdmico.

PALABRAS CLAVE: Dificultades de aprendizaje. Evaluacion. Intervencion.
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INTRODUCAO

As Dificuldades de Aprendizagens (DA) no contexto escolar, sdo definidas a partir das
especificidades que o aluno apresenta em assimilar e conectar-se a um novo conhecimento, apesar
de lhe ser apresentado um repertério que o estimule ao desenvolvimento das ideias. Consideram-se
dificuldades de aprendizagem um conjunto de problemas que afetam a forma como o individuo
processa as informacdes do contexto escolar. De acordo com Correia (2008), normalmente, as
dificuldades de aprendizagem podem ser percebidas desde os estagios iniciais do desenvolvimento.
Contudo, é na fase escolar que sao evidenciados, pois 0s aprendentes podem apresentar
inabilidades na aquisicdo e uso da escuta, fala, leitura, escrita, raciocinio, habilidades matematicas,
bem como raciocinar e organizar informagbes. No entanto, ndo significa que este individuo seja
incapaz de aprender. Significa sim, que precisa de mais atencdo, de mais intervengao e mais suporte
para que venha a efetivar seu processo de ensino e aprendizagem.

O objetivo geral deste estudo é propor um conjunto de estratégias de intervencao pedagdgica
e psicopedagdgica para promover a inclusao e o sucesso escolar de estudantes com dificuldades de
aprendizagem, em Angola. Especificamente, visa contribuir para a construgdo de um conhecimento
mais aprofundado sobre as dificuldades de aprendizagem, com foco na identificagdo das principais
causas e na proposi¢ao de estratégias de intervencao eficazes. Ao analisar a realidade escolar
angolana, o estudo busca sensibilizar a comunidade educacional, as familias e a sociedade em geral
para a importancia de atender as necessidades dos alunos com dificuldades de aprendizagem,
informar os professores e gestores escolares sobre as melhores préaticas para identificar e atender a
esses alunos, oferecer subsidios para a formulacdo de politicas publicas mais adequadas para a
inclusao escolar, bem como incentivar a realizagcdo de novas pesquisas sobre o tema, com o objetivo
de aprofundar o conhecimento e ampliar as possibilidades de intervengao.

Apesar das inumeras falhas e deficiéncias do sistema educacional em Angola, decorrentes de
situagdes de férum politicos, socioecondmicos, culturais e outros que impactam todos os organismos
vivos da sociedade, temas ligados a educacao escolar tém sido pautas de varios debates, visto que o
baixo nivel de escolaridade cria deficiéncias e condiciona a estabilidade socioeconémica e o
desenvolvimento dos mais diversos setores de qualquer pais.

A relevancia da abordagem sobre as dificuldades de aprendizagem no contexto angolano,
reside no facto de que estas representam um desafio significativo que impacta o desempenho
escolar, a autoestima dos alunos e suas perspectivas futuras. A complexidade dos resultados desta
problematica exige uma abordagem multifacetada, que leve em consideragao os aspectos individuais,
sociais e pedagogicos envolvidos na construcao e desenvolvimento humano. Sendo a educagao um
direito fundamental e um pilar crucial para o desenvolvimento de qualquer nacdo, € relevante
atualizar e aumentar o conhecimento sobre as dificuldades de aprendizagem em Angola, de modo a
trazer mais informagdes que podem sensibilizar a comunidade educacional sobre a importancia da
inclusdo e assim promover a implementacao de praticas pedagogicas mais eficazes que atendam a

todos nas suas mais diversas necessidades.
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DIFICULDADES DE APRENDIZAGEM NO CONTEXTO ESCOLAR

A Politica Nacional de educagcdo Especial Orientada para a Inclusdo, € um instrumento
desenvolvido pela equipa do Instituto Nacional de Educacdo Especial (NEE), o Fundo da Nagoes
Unidas para a Infancia (UNICEF), e outros Departamentos Ministeriais. Tem como objetivo definir
diretrizes e estratégias de acdo para que as redes de ensino angolanas assegurem o direito de
acesso a uma educacdo de qualidade para todos sem exceg¢do, com particular destaque aos alunos
com deficiéncia, transtorno do espectro autista (TEA) e altas habilidades, nas escolas de ensino
regular (Instituto Nacional de Educacao Especial, 2017).

A aplicagao da Politica Nacional de Educagéo Especial, na pratica, resulta da observagéo de
Decretos e instrumentos legais criados e ratificados pelo Governo angolano tais como:

e Lein.21/12, de 30 de Julho (Lei da Pessoa com Deficiéncia).

e Lein. 10/16 de 2 de Julho (Lei da Acessibilidades).

e Declaracdo de Salamanca (principios, politica e pratica em Educacao Especial).

e Decreto Presidencial n.187/ 17 de agosto (Politica Nacional da Educacao Especial orientada
para a Inclusdo Escolar).

o Decreto presidencial n. 20/11 de 18 de Janeiro (Estatuto da Modalidade da Educacao

Especial).

e Alei n.32/20 de 12 de agosto (preconiza gratuidade no Sistema de Educacéo e Ensino de
alunos da iniciagéo e o | Ciclo do Ensino Primério, da 12 a 62 classe).

Estes suportes legais possibilitam a inclusdo na pratica, isto €, ndo sé dos individuos com
alguma dificuldade visivel, como séo as deficiéncias motoras, mas também as dificuldades ligadas a
cognigao e as aprendizagens escolares.

Dificuldades de aprendizagem e evasdo escolar sdo assuntos que preocupam nao sO 0
Sistema de Ensino de Angola, mas de quase todos os paises do mundo. Em Angola, um contexto em
que questdes culturais, socioecondmicas e tradicionais influenciam grandemente o processo de
ensino escolar, estas questdes sdo mais preocupantes e visibilizado pelo desnivel educacional e
socioecondmico da populagao.

As dificuldades de aprendizagens relativas ao contexto escolar, sdo questdes que mais
atencdo demandam da equipe escolar, visto que os aprendentes, todos os aprendentes séo inseridos
no sistema escolar, justamente no intuito de todos aprender e desenvolver habilidades académicas
para a o futuro exercicio profissional. Quando assim ndo acontece e alguns integrantes nao assimilam
os conhecimentos no ritmo esperado para cada faixa etaria, este atraso constitui uma preocupacao
desafiadora, ndo sé para a préatica docente, mas para os estudantes e suas referidas familias que,
diante da dificuldade evidenciada no contexto escolar, sdo chamados para juntamente com a
instituicao escolar, responder e solucionar demandas especificas de seus educandos.

Ao estudar tedricos da educacgao tais como: Igami Tiba (1998), Mario Sérgio Cortella (2015),
Paulo Freire (2016), Rubem Alves (2014) e outros, percebe-se o destaque que é dado a

aprendizagem em suas variadas formas, como um fazer que inclui a relagao entre o que ensina e o
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que aprende, onde o primeiro atua como mediador entre o0 sujeito e 0 conhecimento, despertando no
aprendente a curiosidade, o espanto, numa dinamica em que o aluno, especialmente aquele que
apresenta alguma dificuldade na apreensao de conhecimentos académicos, possa ser conduzido a
descrever e compreender sua histéria, o impasse criado durante sua trajetéria académica, a fim de
resgatar as habilidades necessarias a aprendizagem escolar, acompanhar e se nivelar aos seus
pares. No entanto, para que a agdo docente seja plena e alcance seus propositos, € necessario que a
leitura diagnostica e as intervencdes sejam feitas considerando as dinamicas do individuo com ele
mesmo, com o contexto escolar, familiar e social, de forma a trazer maior compreenséo e
envolvimento de todas as instancias na solucdo da problematica.

Sao caracteristicas sugestivas para dificuldades de aprendizagem a incapacidade de
reconhecer e memorizar palavras e seus referidos sons, lentiddo ao realizar leitura ou escrita,
inversdo de letras, isto é, mesmo sendo corretamente estimulado, dentre vérias outras
apresentacdes. Sao exemplos de dificuldades de aprendizagem especifica a dislexia, discalculia,
disortografia e hiperatividade etc. Importa ressaltar que, existem diferengas entre dificuldades e
transtornos de aprendizagem, embora as duas questdes possam impactar a aprendizagem de igual
modo. A diferenga reside na sua etiologia, inicio da apresentagao, sintomas, formas e contextos em
que se evidenciam as dificuldades.

Segundo Moojen et al., (2016), a Dificuldade de Aprendizagem esta relacionada aos
problemas de ordem pedagdgica, socioculturais, emocionais, Sao questdes exdgenas ao individuo,
questdes pontuais e estruturais que prejudicam a aquisicdo e o desenvolvimento de habilidades
académicas. A melhora do individuo acontece quando mudangas sao realizadas e as condi¢cdes sao
adequadas. Porém, mesmo que as dificuldades decorram de fatores externos ao individuo, questbes
neuroldgicas ndo sao descartadas visto que as dificuldades de aprendizagem também podem
acarretar prejuizo neurolégico.

Ja os Transtornos da Aprendizagem sdo oriundos das alteragcdes de causas bioldgicas
desconhecidas, tem diferentes niveis de gravidade e de suporte e estado relacionados com outros
sintomas que comegam e se manifestam desde a primeira infancia. S&o exemplos os Transtorno do
Espectro Autista (TEA), o Transtorno de Déficit de Atencédo e Hiperatividade (TDAH), a Dislexia, a
Discalculia e outras que se originam do sistema nervoso central e causam impacto no
desenvolvimento de habilidades adaptativas.

Porém, vale ressaltar que, mesmo sendo questdes relativas ao férum neurolégico, se a
crianga com algum transtorno for precocemente estimulada, podera ter uma melhora consideravel
visto que os impactos gerados pelo transtornos, a depender do nivel de suporte, os estimulos e o
tratamento que o individuo recebe, como é o caso do TEA e do TDAH, ndo impendem a crianca de
se alfabetizar, ao menos que tenha um déficit cognitivo ou como comorbidade apresentar um
comprometimento intelectual como é o caso da Deficiéncia Intelectual (D.l). Em todos os casos, a
participacao e desempenho dos profissionais e familiares é de extrema importancia.

Hoje sabe-se que o ambiente em que o individuo estd inserido exerce influéncia e

interferéncia, seja positiva ou negativa as aprendizagens requeridas para o seu desenvolvimento. As
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influéncias positivas do ambiente em que o individuo esta inserido ocasionam desenvolvimento
saudavel e as influéncias inadequadas impactam negativamente na vida do individuo, isto €, tanto do
ponto de vista fisico quanto psicolégico, causando assim interferéncia no desenvolvimento global.

Um individuo com dificuldade de aprendizagem (D.A), apresenta na sua maioria dificuldades
de assimilar e conectar-se a um novo conhecimento, apesar de lhe ser apresentado um repertorio
que o estimule ao desenvolvimento das ideias. Nao significa que este individuo seja incapaz de
aprender. Significa sim, que precisa de mais atencéo, de mais intervencdo e mais suporte para que
venha a efetivar seu processo de ensino e aprendizagem. Considera-se dificuldades de
aprendizagem um conjunto de problemas que afetam a forma como o individuo processa as
informacdes do contexto escolar. Tais dificuldades podem impactar a sua capacidade de leitura,
escrita, calculo matemético bem como raciocinar e organizar informagoes.

Segundo Cunha (2023), apresentar dificuldades de aprender em contexto escolar, por si s6
ndo constitui um problema, visto que estudar coisas e conteidos novos nem sempre é facil para
alguns alunos, considerando que as propostas pedagdgicas escolares sdo construidas como
instrumentos formais e na sua maioria ndo consideram a bagagem sociocultural do aprendente.
Assim sendo, é normal que alguns integrantes apresentem dificuldade em aprender alguma matéria
ou conteudo especifico.

Porém, a demora em ultrapassar barreiras que se colocam na aquisicdo e desenvolvimento
de habilidades académicas, mesmo quando devidamente estimulado, isto sim, pode acender o sinal
de alerta a equipe pedagdgica que com os devidos acompanhamentos ou encaminhamento a equipe
multidisciplinar (psicélogos, fonoaudiélogos, neuropediatras, psicopedagogos etc.), sera possivel
caracterizar ou especificar o tipo de dificuldade que o individuo apresenta, e assim se construir o
caminho para a intervengéo.

De forma geral, sdo apontadas algumas razbes para as dificuldades de aprendizagem em
contexto escolar, como se segue:

¢ Problemas em adaptar-se a metodologia de ensino da escola;
e Infraestrutura escolar inadequada;

o Falta de recursos pedagdgicos;

o Falta de afetividade;

e Problemas familiares e socioeconémicos etc.

Qualquer que seja a dificuldade apresentada pelo aprendente, deve merecer a atencao
imediata de todos os intervenientes do processo de ensino e aprendizagem. A equipe pedagdgica e
0s pais ou encarregados de educacdo devem posicionar-se e tomar as medidas cabiveis, todas
aquelas que colaboram para desencadear aprendizagem qualitativa.

De maneira geral, estudos descrevem as dificuldades da aprendizagem a partir de duas
abordagens: primeiro, com base nas explicagbes dos fatores externos, e segundo, a partir de fatores

internos a escola. As abordagens acima mencionadas, tém como destinatario o individuo, séo
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hipéteses que se levantam na busca de solucionar a dificuldade que se impbe na aprendizagem
destes alunos (a).

FATORES EXTERNOS E INTERNOS AS DIFICULDADES DE APRENDIZAGEM

Para explicar as dificuldades de aprendizagem e o fracasso escolar a partir de fatores
externos ao individuo, Arroyo (1991), Meksenas (1998) e outros, mencionam a familia do aluno como
determinante ao seu rendimento escolar. Na visdo destes tedricos, a familia é a principal responsavel
pelas dificuldades que o aprendente possa apresentar na aquisicdo de conhecimentos bem como a
sua permanéncia na escola até a conclusdo de sua formacdo. Alguns fatores sdo apontados como
sendo a base pela qual os pais realizam ou ndo um acompanhamento efetivo e qualitativo as suas
criangas:

¢ Nivel de escolaridade dos pais: quanto mais elevado é o nivel de escolaridade dos pais, mais
tempo a crianca permanece na escola e tem maior rendimento.

o Falta de estimulacao.

e Condigcdes precérias de alimentacao e cuidado.

e Falta de acompanhamento escolar.

A escola também é apontada como responsavel pelo sucesso ou fracasso dos alunos,
considerando a sua missao e vocacdo de ambiente democratico de reproducdo e mediagdo de
conhecimentos, baseados em estratégias elaboradas. Segundo Cunha (1997), a forma como a escola
recebe e exerce acdo sobre 0s alunos provenientes de varios contextos e segmentos da sociedade, é
fundamental para que estes venham a alcancar seu nivel maximo de aprendizagem ou fracassem. A
escola, enquanto instituicdo democratica vocacionada a construcdo e mediacdo de saberes, tem a
sua quota parte no sucesso ou no fracasso de seus integrantes, e assim sendo, diante das
dificuldades de aprendizagem e em muitos casos a evasao escolar, a escola juntamente a familia é
chamada a dar solugao.

Na visao de tedricos como Cunha (1997) e Bourdieu (1980), a escola falha na sua missao de
ensinar tudo a todos quando sua pratica educacional ndo leva em conta o contexto do aluno, a
bagagem cultural que o individuo leva para o ambiente escolar, fruto das experiencias vividas na
organizagao social a que pertence, a configuragao familiar bem como o seu estado psicolégico e

socioecondmico.

ESTRATEGIAS E INTERVENGAO EM INDIVIDUOS COM DIFICULDADES DE APRENDIZAGEM

Para que o aluno (a) com dificuldade ultrapasse as barreiras que se colocam na aquisi¢cao de
conhecimentos respondentes e realize sua aprendizagem, € necessario que se compreendam quais
as areas de dificuldades ele apresenta, e isto passa por observagao do individuo e seu desempenho
escolar( avaliagao) do individuo na interagao com os contelidos escolares ( aquisicao de habilidades
académicas), interacdo com os pares (socializagdo), bem como entrevistando os pais ou

responsaveis, a fim de conhecer a histéria que lhe causou a dificuldade de aprender. Tanto a escola
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quanto a familia, devem estar cientes do problema da aprendizagem e juntos colaborar para a
intervencéo.

Ademais, é necessario compreender que o processo de aprender € complexo. Para haver
aprendizagem qualitativa, o professor(a), o mediador, ndo pode ser um mero transmissor de
conhecimentos. O professor (a) precisa comunicar uma agao pedagdgica recheada de atitudes que
sejam capazes de estimular o aluno a prender a aprender. Para tal, a socializagéo e a afetividade
sdo requisitos fundamentais, como afirma Cunha (2023): a afetividade propicia condigbes para o
aluno desenvolver o seu potencial criativo.

E necessario que o afeto entre o professor e aluno se estabeleca no espago da escola e
sala adentro, nas relacbes com o saber e com os atores da escola, desencadeando assim
conhecimentos. A afetividade ajuda a cognicdo, sendo em grande parte, o responsavel pela
qualidade e conservacao do que é aprendido. Trata-se de um convite para a descoberta de riquezas
do nosso ser emocional e racional, que nos matizam de humanidade na feitura e na agdo (Cunha,
2023, p. 34-35).

Segundo Fulk (1996), muitos alunos com DA nao se envolvem ativamente em atividades de
aprendizagem escolar e a resolu¢éo de problemas cognitivos, metacognitivos e motivacionais torna-
0s passivos face as tarefas escolares, uma vez que apresentam muita dificuldade em iniciar ou
terminar uma tarefa com a autonomia que se requer no contexto escolar. Para engaja-los em
atividades académicas que sejam estimulantes e prazerosas, sao necessérias a aplicagdo de
técnicas de modificacdo comportamental, como afirma Bender (1995):em sentido lato, as técnicas de
modificacdo comportamental podem ser definidas como um conjunto de procedimentos, construidos,
delineados, para medir e controlar mudangas comportamentais. Este conjunto de procedimentos
fornece estratégias que permite organizar e estruturar o ambiente de aprendizagem, ajudando o
professor a controlar as consequéncias do comportamento dos alunos (Bender, 1995, p. 20).

Sé&o referéncias no que toca a teorias da aprendizagem comportamental, os postulados de
Pavlov, Thronicke, Watson e Siknner, modelos de abordagem comportamental que podem ser
utilizados em alunos com DA, cujos resultados em contextos educacionais revela elevada eficacia.
Neste artigo elencamos quatro estratégia para intervengdo com alunos que apresentam dificuldades
de aprendizagem como se segue: técnica de modificacdo comportamental, estratégia de abordagem
cognitiva, estratégia de memorizagao e a aprendizagem cooperativa.

TECNICAS DE MODIFICACAO COMPORTAMENTAL

O reforgo positivo € um conceito da Analise do Comportamento Aplicado (ABA), traduzido do
inglés (Applied Behavior Analysis) uma ciéncia de origem da Analise do Comportamento, com
fundamentos de pesquisa basica e aplicada, que tem mostrado alta eficacia na modificacdo do
comportamento.

Em muitos casos de alunos com DA, as dificuldades derivam de questdes comportamentais,
isto €, quando descartadas ou confirmadas questdes relativas aos transtornos do

neurodesenvolvimento, como € o caso do autismo, hiperatividade, dislexia e outras condicées. E
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nestes casos, estratégias para mudancas comportamentais sdo as que mais resultados geram a
médio e longo prazo.

Para estudantes com DA como acima referenciado, o refor¢o positivo consiste na aplicagéo de
um prémio, cuja consequéncia que se pretende atingir € o aumento desse comportamento. Por
exemplo, um aluno que nao brinca com as outras criangas (dificuldades de socializar), que nao
completa os exercicios por varios motivos, que ndo presta atengdo ou se distrai com facilidade,
quando executar e completar o nimero dos exercicios pretendidos, pode ser reforgado positivamente,
para que este comportamento (executar e completar tarefas) possa voltar a ocorrer. O refor¢o pode
ser social (abrago, carinho, palmas e outros) pode ser comestivel (ganhar uma bolacha, banana ou
alimento de sua preferéncia), pode ser também uma permissdo para se levantar e caminhar, ser
responsavel de apagar o quadro, guardar os materiais da sala por dias etc. O importante é o
aprendente ganhar destaque, sentir- se notado, evidenciado como alguém capaz de se autorrealizar,
sendo protagonista no seu processo de ensino e aprendizagem.

ESTRATEGIA DE ABORDAGEM COGNITIVA

A abordagem cognitiva, apoia-se no paradigma do processamento da informagéo. A forma
como a informacdo chega e é fonologicamente processada pelo ouvinte, caracteriza o nivel de
cognicdo do ouvinte. Visto que a aprendizagem requer que o aprendente tenha a cognigédo
preservada, com conhecimentos e estratégias capazes de transformar informagées em habilidades, a
abordagem cognitiva salienta o contributo dos processos basicos necessarias a atencao, retencao e
codificacdo da informagao. Desse modo, a aprendizagem é principalmente centrada no aluno (a),
visto que para aprender, é imprescindivel que o aluno (a) saiba compreender, organizar, armazenar
para posteriormente, na hora da execucao, evocar da memoria informacoes necessarias a execucao
de tarefas especificas, tal como afirma Almeida ( 2002): A aprendizagem deve acima de tudo
significar construgdo de destrezas cognitivas e conhecimento, significando a apropriagéo de
mecanismos de busca e selecéo de informacéo, assim como de processos de analise e resolucao de
problemas, que viabilizem a autonomia progressiva do aluno no aprender e no realizar, os quais se

prolongam por toda a vida (Almeida, 2002, p. 112).

PROJETO EDUCATIVO ESCOLAR

O planeamento educativo escolar é a marca estratégica para o desenvolvimento da gestéo e
de todas as atividades do dia-a-dia do funcionamento institucional. O planeamento é estruturado a
partir da elaboragao do Projeto Educativo Escolar (PEE), a partir do qual podera se elaborar o Plano
de Ensino Individualizado (PEI).

O Plano de Ensino Individualizado (PEI), € um documento elaborado especificamente para
cada um que necessita de atengao especial, garantindo o asseguramento de sua plena participagéao
no desenvolvimento de habilidades requeridas no ambiente escolar. O PEI consiste na elaboracao
de estratégias e agcdes que atendam as necessidades especificas e que favorecem a aquisicao de
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conhecimentos e habilidades de forma hierarquizada, ou seja, o estudante precisar aprender
conteudos basicos, simples e concretos, antes de elaborar questdes mais elementares e abstratas.

A elaboragéo do PEI obedece a algumas etapas que devem ser bem observadas para que se
tenha um documento fidedigno, que atenda as especificidades do individuo: conhecer o aluno e suas
dificuldades, avaliando suas potenciais habilidades e necessidades, seu estilo de aprendizagem
(auditivo ou visual), areas de preferéncia ou interesse para a partir delas inserir novos conceitos ;
definir as metas do seu aprendizado e estruturar o documento que vai nortear a intervengao,
mencionando as dificuldades com base em dados e critérios com evidencia cientifica (avaliagao
diagnostica de especialistas da area), estabelecer os alvos ou objetivos e os materiais didaticos a
usar; elaborar o documento utilizando linguagem clara, objetiva e acessivel a todos. E importante
também estimar prazos para cada etapa, bem como realizar a avalicdo apds sua implementagéo.

A elaboracao do PEI deve envolver todos os profissionais da instituicdo, com destaque para
aqueles que diretamente atendem o estudante. A familia e o estudante com necessidades especificas
de aprendizagem também podem ser chamados para a consulta e aplicagéo do instrumento.

Paises como Estados Unidos da América, Canada, e China, por exemplo, o PEl é um
documento previsto por lei, com presenga obrigatdria nas escolas publicas. No Brasil, o PEl é um
documento previsto por lei (Lei n.13,146 de 6 de julho de 2015). Esta lei estabelece a necessidade da
criacdo de um documento que atenda o estudante nas suas necessidades especificas por meio de
metodologias adaptadas e do ensino colaborativo.

APRENDIZAGEM COOPERATIVA

A aprendizagem cooperativa é uma estratégia de ensino no qual o aluno é estimulado a
colaborar com sua participagcdo e saberes no seu grupo, que se reguer constituido por poucos
elementos dando assim facilidade de interagdo. E, portanto, uma estratégia centrada no aluno (a),
focado na interdependéncia e socializa¢do, cujos esforgos somados contribuem para a aquisi¢céo e
desenvolvimento de competéncias académicas, como afirmam Johnson, D, & Johnson, R., (1989): A
aprendizagem cooperativa valoriza a interdependéncia positiva, a responsabilidade individual, as
competéncias sociai, as interagdes presenciais e a avaliagdo dos procedimentos do grupo, sejam por
elementos do grupo ou por observadores externos, como é o caso do professor (a) mediador. Nos
contextos de aprendizagem cooperativa os alunos dependem uns dos outros para alcangarem os
seus objetivos. Os elementos do grupo devem trabalhar em conjunto, coordenar e partilhar atividades
com objetivo de alcangar os objetivos do grupo (Johnson, D.; Johnson, R., 1989, p. 50).

A aprendizagem cooperativa possibilita ao individuo com DA desenvolver rela¢des de partilha
e colaboracdo entre os membros do mesmo grupo, com impactos no desempo de tarefas, e isto
confere aos participantes o senso de capacidades e competéncias, quando no grupo podem trabalhar
em conjunto sendo agentes ativos do sucesso, e isto porque a cooperagdo abre portas para o
didlogo, para a partilha de informacoes e sentimentos. Assim, integrantes do grupo podem sentir-se

mais valorizados, aumentando as chances de maior e melhor desempenho académico.
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ESTRATEGIA DE MEMORIZAGCAO

Lembrar de fatos do passado ou do presente, € uma habilidade que tem ligagcdo com a
memoria. Nossa meméria tem a capacidade de armazenar informagdes a curto ou longo prazo.
Sempre que necessario, as informagdes guardadas sdo resgatadas e aplicadas a um determinado
fim. Existem diversos tipos de memodrias. Enfocaremos aqui dois tipos de memdria que englobam
outras, facilitando assim o processo de ensino e aprendizagem:

e Membéria de curto prazo ou de trabalho: que guarda por tempo determinado as informacdes
processadas, gracas a repeticdo ativa. E um sistema que opera mentalmente a informacao,
organiza os dados de forma continua e recupera-os quando necessita. As informagdes da
memoria de curto prazo podem rapidamente desaparecer e serem esquecidas ou
transformadas e guardadas na memdria de longo prazo.

¢ Memoéria de longo prazo: é responsavel por utilizar informagdes guardadas no cérebro, quer
de forma espontanea ou com apoio de pistas. Dentro da meméria de longo prazo distingue-se
a memoria explicita e meméria e implicita. A memdria explicita (declarativa), traduz em
palavras os conceitos do passado como de pessoas, lugares, acontecimentos e outros
assuntos. A memoria implicita (ndo declarativa) resgata as informagdes de forma

inconsciente, tais como a fala, epis6dios pessoais, eventos etc.

Segundo Dalva (2020), para que a memorizagao resulte em aprendizagem, sdo necessarios
trés passos fundamentais: a entrada da informacgéo, a consolidacdo da informagcdo na meméria e o
acesso e reproducgao de informagdes ja armazenadas (Dalva, 2020, p. 12). Ainda sobre estratégias de
memorizagao, Fulk et al., (1997) afirmam que, as estratégias de memorizacao enfatizam a utilizacdo e
a selecao da informacao relevante, a descoberta de pistas e de dados relevantes para a solugéo do
problema e uma correta utilizagdo do conhecimento ja adquirido. Por exemplo, para ensinar uma
crianga a associagdo grafema-fonema (letra e som), os professores podem apresentar cada letra
como uma parte integrada de uma figura familiar (Fulk et al., 1997, p. 28).

Considerando o acima exposto, podemos afirmar que as estratégias de memorizagao
estimulam os alunos com DA a manter a atengdo e concentragdo. E nesta estratégia, a repeticdo tem
um lugar de grande relevo, visto que ajuda o aprendente a guardar na meméria as principais
informacdes e conceitos 0 mais estruturado possivel, para recordar e usar no futuro e sempre que
necessitar executar determinada tarefa académica, aumentando assim o desenvolvimento da

cognicao.

METODO

Este estudo se embasa nas abordagens quantitativas e qualitativas para proporcionar uma
visdo abrangente e investigar as praticas de atencao escolar as dificuldades de aprendizagem bem
como identificar estratégias de intervencdo que sejam eficazes para o contexto angolano. A
combinacao de métodos quantitativos e qualitativos permitira uma analise profunda e completa do
fendbmeno em estudo. Para tal, foi feito um Estudo de Caso envolvendo profissionais e estudantes de
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uma escola privada, Complexo Escolar SELKIM, uma Escola do Ensino Primario, | e Il Ciclo do
Ensino Secundario n. 7083-C, sita no Distrito de Hoji-Ya-Henda, Municipio de Cazenga, Provincia de
Luanda-Angola selecionada para aprofundar o entendimento das préticas locais.

Foram entrevistados um Diretor escolar, professores e alunos da 5% e 62 classes
respectivamente, com o objetivo de compreender suas percepcdes sobre as dificuldades de
aprendizagem e as estratégias utilizadas em sala de aula.

O Diretor e os professores da Instituicdo que atuam nas referidas classes foram entrevistado
para aprofundar as informacdes relativas ao escopo da pesquisa e responderam as perguntas do
questionario, para se obter informacdes sobre as politicas e programas da escola relacionados a
identificacdo e intervencdo nas dificuldades de aprendizagem, perguntas com os seguintes temas:
conhecimentos sobre as dificuldades de aprendizagem, estratégias de ensino utilizadas, recursos

disponiveis, necessidades de formacao e percepcao sobre a eficacia das intervengdes

Os dados quantitativos obtidos foram analisados utilizando estatistica descritiva e inferencial

para identificar padrées e tendéncias, e os dados qualitativos foram analisados por meio da analise

de conteudo, buscando identificar temas e categorias emergentes.

RESULTADOS

No tocante ao conhecimento sobre as dificuldades de aprendizagem no contexto escolar, os

professores das classes referidas e o Diretor Escolar responderam:

1.

As dificuldades de aprendizagem sao as tematicas que mais desafiam a pratica docente. Para
ultrapassa-las a Escola por intermédio da sua coordenacgao, elabora projetos e propostas de
trabalho interessante que envolve o aluno, a familia e a comunidade académica (Diretor).

2. Nossa estratégia é elaborar projetos diferenciados e especificos para resgatar o aluno e motiva-lo a
aprender e desenvolver suas habilidades (Professor 1).

3. Aqui na nossa escola, nés consideramos o aluno no seu todo. Assim, tanto as habilidades quanto as
dificuldades merecem total atengéo (P. 2).

4. A nossa escola esta inserida num contexto social diversificado. Por isso sempre levamos em conta
as realidades internas e externas e trabalhamos com projetos em grupo envolvendo os estudantes e
suas referidas familias (P.3).

5. Uma de nossa politica € compreender a situagdo do aluno atuando como professor, mediador,

afetivo, na perspectiva de transformar sua vivéncia académica (P.4).

As respostas dadas pelo corpo docente demonstram que estdo empenhados na resolucdo do

problema dos alunos com baixo nivel de aprendizagem, apesar de ndo mencionarem os instrumentos de

avalicéo e de intervengéao.

Quando perguntados sobre quais as estratégias de ensino utilizadas no ensino de alunos com

dificuldades de aprendizagem, professores responderam:

1.Trabalhamos com diversas estratégias. Uma delas é sugerir aos pais a contratagdo de um professor de

reforgo (P.1).
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2. O tempo em sala de aula ndo é suficiente para se dedicar a um aluno especifico e atender sua
dificuldade. Por isso, de forma geral, buscamos a ajuda da familia para dar continuidade da aprendizagem
em casa (P.2).

3. De acordo com as necessidades do aluno, utilizamos os recursos disponiveis na instituicao,
estabelecemos metas a atingir e reforcamos a participacdo dos pais na generalizacao das aprendizagens
(P.3).

4. Os alunos com mais dificuldades e com notas de desempenho baixas, sdo encaminhados a coordenagao
pedagdgica onde recebem auxilio e orientagdo do coordenador escolar (P.4).

5. E muito dificil dar atengéo especifica ao aluno com dificuldade persistente, quando se tem a turma inteira
para orientar (P.5).

Diante das respostas dos sujeitos da pesquisa, constata-se que nao existem na escola instrumentos
pedagdgicos especificos para a intervencdo com alunos que apresentam baixo rendimento escolar.
Percebe-se também a falta de dominio das técnicas de intervencdo, sendo por isso necessario a
organizagdo da sala de atendimento psicopedagoégico, com recursos disponiveis, no qual atuam
profissionais especializados no atendimento multidisciplinar.

Os alunos também responderam as questées sobre a aprendizagem, suas dificuldades, atividades
que mais realizam em sala de aula e responderam:

Da escola eu gosto mais de desenho, jogos e brincadeiras;

Os ditados sao bons, mas, a professora precisa ditar um pouco mais devagar;

Gosto mais de trabalhos em grupo, desenho e educacao fisica;

Estudar nao é facil, por isso eu me esforgo para fazer o que os professores mandam.

S

Para mim, a disciplina mais dificil € matemética. Sempre tenho dificuldades.

As respostas dadas pelos alunos destacam as disciplinas e as atividades eleitas bem como as
dificuldades que os cerca. Percebe-se também a necessidade de acompanhamento e orientacao da equipe
multidisciplinar a fim de prevenir e atender suas dificuldades na aquisicdo de todos os conhecimentos no

contexto escolar.

CONSIDERACOES

Apesar dos vérios problemas relativos ao sistema educacional em Angola, situagdes atuais
que resultam de um passado e presente ligado aos fatores politicos, socioeconémicos e culturais,
estes que de alguma forma impactam todos os organismos vivos da sociedade, temas ligados a
educacao escolar tém sido pautas de varios debates, visto que o baixo nivel de escolaridade cria
deficiéncias e condiciona a estabilidade socioecon6mica e o desenvolvimento dos mais diversos
setores de qualquer pais.

E consensual a afirmagdo segundo a qual’ o desenvolvimento de um pais depende da
estrutura de educagédo que o pais oferece” ninguém se forma ou se qualifica se néo lhe for oferecido
uma estrutura que possibilita a aprendizagem, e sem estrutura, que seja familiar, politica ou
econdmica ninguém aprende com a qualidade e humanidade que se requer, porque a aprendizagem

demanda certa organizacao especifica para a sua efetivacéo.
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E para que a aprendizagem seja a mais qualitativa possivel, & necessario que tanto os
profissionais da educacao quanto os alunos, sejam apoiados por um sistema bem estruturado que
garanta estabilidade ao processo de ensino e aprendizagem. O apoio precisa ser o mais adequado,
atualizado, inclusivo e o mais importante, que esteja embasado em teorias comprovadas
cientificamente, com o rigor e qualidade, que ofereca atengdo comum e singular aos aprendentes,
especialmente aqueles que ja apresentam dificuldades de aprendizagem ou baixo rendimento,
fazendo valer as Leis e Decretos que garantem a formacdo da personalidade e de competéncias
qualitativas.

As dificuldades de aprendizagens especificas acontecem e derivam de varias questdes. Sao
apontadas questdes estruturais ligadas a instituicao escolar, as do forum familiar, e socioeconémica e
aquelas que efetivamente sdo enddgenas ao individuo, como sdo as questdes ligadas ao
neurodesenvolvimento. Por esta razdo, esta pesquisa apresenta algumas estratégias, tanto de
avaliagdo quanto de intervencdo, aquelas que mais se aplicam ao contexto escolar e atuacao
docente.

Nesta pesquisa, ressaltamos também a importancia do acolhimento, da afetividade e da
escuta atenta, ndo s6 ao aluno, mas também aos pais ou encarregados de educagdo. Ouvir pais ou
familiares, pode trazer maior compreensdo sobre as dificuldades que o individuo apresenta no
contexto escolar, pois algumas questdes de aprendizagem podem estar vinculadas ao contexto
familiar ou social, tais como o tratamento que € dado a crianga relativo aos cuidados primarios, o
ambiente em que a crianca trafega e os estimulos que lhe sdo oferecidos. A escuta do relato dos
familiares pode ser uma porta que se abre para elaboragao de estratégias de intervencdo que sejam
mais eficazes e abrangentes. Ouvir os pais possibilita também responsabilizar e envolvé-los na busca
por solucdes. Os pais ou familiares podem juntamente com a instituicio escolar zelar e dar atengéo
especifica ao aprendente, para que a aprendizagem escolar tenha uma continuidade em casa, no seu
ambiente natural. E para que isso aconteg¢a, 0s pais e responsaveis precisam ser orientados a
estimular a crianga em casa, possibilitando um ambiente terapéutico e de ensino de habilidades, de

experiencias, e assim fazendo, a crianga venha a alcancar seu potencial maximo de aprendizagem.

REFERENCIAS

ALMEIDA, L. S. Facilitar a aprendizagem: ajudar os alunos a aprender e a pensar. Lisboa: Relégio
D'Agua Editores, 2002. (Psicologia Escolar e Educacional).

ALVES, Rubem. Conversas sobre educacéao. 11. ed. Campinas, SP: Verus Editora, 2014.

ANGOLA. Politica Nacional de Educacdo Especial Orientada para a Inclusdo: Decreto
Presidencial n. 187/17, 2017.

BENDER, W. N. Learning Disabilities: Characteristics, identification, and teaching strategies. 2 ed.
[S. I.]: Allyn and Bacon, 1995.

CUNHA, Antonio Eugénio. Praticas pedagodgicas para inclusdao e diversidade. 8. ed. Rio de
Janeiro: Wak Editora, 2023.

RECIMAZ21 - Ciéncias Exatas e da Terra, Sociais, da Saude, Humanas e Engenharia/Tecnologia



v.5, n.9, 2024

A A RECIMA21 - REVISTA CIENTIFICA MULTIDISCIPLINAR
RECIMAD] ISSN 2675-6218
ATENCAO ESCOLAR AS DIFICULDADES DE APRENDIZAGEM EM ANGOLA: ESTHATEiIrﬁgnl?ang'érf:{n\l/gl:gﬁlg

FREIRE, Paulo. Pedagogia do oprimido. 62. ed. Rio de Janeiro: Paz e Terra, 2016.

FULK, B. M. The effects of combined strategy and contribution training on LD adolescents spelling
performance. Exceptionality, v. 6, p. 13-27, 1996.

JOHNSON, D.; JOHNSON, R. Cooperation and competition: theory and research. [S. |.]: Interaction
Book Company, 1989.

PAZETO, Talita de Cassia Batista; SEABRA, Alessandra Gotuso. O que prediz leitura, escrita e
matematica. So Paulo: Editora Mackenzie, 2019.

SCOZ, Beatriz. Psicopedagogia e realidade escolar. 13. ed. Rio de Janeiro: Vozes, 1994.

TIBA, Icami. Ensinar aprendendo: como superar os desafios do relacionamento professor-aluno em
tempos de globalizagdo. Sao Paulo: Editora Gente, 1998.

RECIMAZ21 - Ciéncias Exatas e da Terra, Sociais, da Saude, Humanas e Engenharia/Tecnologia



