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RESUMO

O artigo tem como objetivo analisar as interfaces entre as tematicas: envelhecimento, sentido de vida
e vida religiosa consagrada na Igreja Catolica. Para nortear os estudos realizados definiu-se como
questado: que relacdes se pode estabelecer entre envelhecimento, sentido de vida e identidade do
religioso consagrado? Os objetivos que embasaram os tépicos sdo: i) analisar a experiéncia do
envelhecer com base nas contribuicées da gerontologia; ii) relacionar envelhecimento e sentido de
vida; iii) conhecer o nucleo identitario da vida religiosa consagrada; iv) refletir sobre o envelhecimento
na vida religiosa. A motivagdo sobre o tema do envelhecimento, com foco na vida religiosa
consagrada, possui o propésito de refletir sobre a relacdo entre este modo de vida e o processo de
envelhecimento. O artigo fundamentou-se nas contribuigcbes provindas de uma revisdo de literatura
sobre a gerontologia para o estudo do envelhecimento e sentido de vida, diante dos fundamentos da
vida religiosa consagrada, na Igreja Catolica. Metodologicamente, trata-se de uma pesquisa tedrica,
de base bibliografica, cujas analises finais resultaram no entendimento de que a vida, em todos os
seus ciclos, especialmente no envelhecimento, caminha de maneira mais saudavel, ajustada com o
sentido e um objetivo vivencial. Assim, na vida religiosa consagrada, dedicando a vida a Deus e
praticando as agdes por Ele inspiradas, h& o favorecimento da realizagdo de sentidos, conforme as
contribuicdes tedricas que subsidiaram as andlises realizadas.

PALAVRAS-CHAVE: Envelhecimento. Sentido de Vida. Identidade. Vida Religiosa Consagrada.

ABSTRACT

The article aims to analyze the interfaces between the themes: aging, meaning of life and consecrated
religious life, in the Catholic Church. To guide the studies carried out, a question was defined: what
relationships can be established between aging, meaning of life, identity of the consecrated religious?
The objectives that supported the topics are: i) to analyze the experience of aging based on the
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contributions of gerontology; ii) relating aging and the meaning of life; iii) get to know the core identity
of consecrated religious life; iv) reflect on aging in religious life. The motivation on the theme of aging,
focusing on consecrated religious life, has the purpose of reflecting on the relationship between this
way of life and the aging process. The article was based on contributions from a literature review on
gerontology for the study of aging and the meaning of life, in light of the foundations of consecrated
religious life in the Catholic Church. Methodologically, it is a theoretical research, based on literature,
whose final analyzes resulted in the understanding that life, in all its cycles, especially in aging, walks
in a healthier way, adjusted with meaning and an experiential objective. Thus, in consecrated religious
life, dedicating one's life to God and practicing the actions inspired by Him, favors a realization of
meanings, according to the theoretical contributions that subsidized the analyzes carried out.

KEYWORDS: Aging. Sense of Life. Identity. Consecrated Religious Life.

RESUMEN

El articulo tiene como objetivo analizar las interfaces entre los temas: envejecimiento, sentido de la
vida y vida religiosa consagrada, en la Iglesia Catdlica. Para orientar los estudios realizados se
definié una pregunta: ;qué relaciones se pueden establecer entre envejecimiento, sentido de vida,
identidad del religioso consagrado? Los objetivos que sustentaron los temas son: i) analizar la
experiencia del envejecimiento a partir de los aportes de la gerontologia; ii) relacionar el
envejecimiento y el sentido de la vida; iij) conocer el nucleo identitario de la vida religiosa consagrada;
iv) reflexionar sobre el envejecimiento en la vida religiosa. La motivacion sobre el tema del
envejecimiento, centrandose en la vida religiosa consagrada, tiene como finalidad reflexionar sobre la
relacion entre este modo de vida y el proceso de envejecimiento. El articulo se basé en los aportes
de una revision bibliografica sobre gerontologia para el estudio del envejecimiento y el sentido de la
vida, a la luz de los fundamentos de la vida religiosa consagrada en la Iglesia Catdlica.
Metodoldgicamente, se trata de una investigacion tedrica, fundamentada en la literatura, cuyos
analisis finales resultaron en la comprension de que la vida, en todos sus ciclos, especialmente en el
envejecimiento, camina de forma mas sana, ajustada con sentido y con un objetivo vivencial. Asi, en
la vida religiosa consagrada, dedicar la vida a Dios y practicar las acciones inspiradas por El,
favorece la realizacion de significados, segun los aportes tedricos que sustentaron los analisis
realizados.

PALABRAS CLAVE: Envejecimiento. Sentido de vida. Identidad. Vida Religiosa Consagrada.

1. INTRODUCAO

Este artigo tem como intengédo analisar as questdes relativas a abordagem gerontologica
sobre o envelhecimento, sentido de vida, identidade e envelhecimento na vida religiosa consagrada,
na Igreja Catdlica. Para nortear este estudo, definiu-se uma questao problema: Que relacoes se pode
estabelecer entre envelhecimento, sentido de vida e identidade do religioso consagrado?

Doravante, firmou-se um propésito para o estudo, tendo como caminho: i) analisar a
experiéncia do envelhecer com base nas contribuicées da gerontologia; ii) relacionar envelhecimento
e sentido de vida; iii) conhecer o nudcleo identitario da vida religiosa consagrada e refletir sobre o
envelhecimento na vida religiosa.

O interesse dos autores sobre este estudo decorre da motivacdo sobre o tema
envelhecimento, direcionando-o para a vida dos religiosos que possuem experiéncia de vida e de
ministério, assumindo uma total consagragao a Deus. Sendo assim, supde-se que o artigo venha a

interessar aos religiosos, sacerdotes, freiras, como as demais congregacgoes e todas as pessoas que
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se interessam sobre o tema, como estudantes e profissionais das areas de filosofia, teologia, saude e
ciéncias humanas.

Do ponto de vista tedrico, falar de envelhecimento é refletir sobre os importantes ciclos da
vida humana, desde a concepcado, passando pelo nascimento, o crescimento, a procria¢do, o
envelhecimento até o falecimento. Contudo, o processo vital do envelhecimento tona-se mais
vulneravel a influéncias prejudiciais do desenvolvimento, decorrentes do ambiente e do aparecimento
de doencgas caracteristicas da velhice (Zanatta et al., 2021a). Vale lembrar que “os idosos, nos
diversos estados da Federagao Brasileira, apresentam forte resisténcia as medidas sanitarias”
(Zanatta et al., 2021b, p. 12).

Para Borson (2020), o envelhecimento humano é compreendido como um processo
complexo e multidimensional. A idade cronolégica € mensurada pelo tempo, acena o niumero de anos
transcorridos desde o nascimento. Esse conceito influencia o comportamento ao longo do tempo e a
Organizacdo Mundial da Saude (2015) fundamenta que a definicdo de idoso inicia-se aos 65 anos,
nos paises desenvolvidos. No entanto, nos paises menos desenvolvidos, a classificagao de idoso se
da a partir dos 60 anos de idade. Porém, essa definicdo ndo é absoluta em relagdo ao processo de
envelhecimento natural, configura-se apenas como um padrao de calculo de anos vividos.

Pessoas idosas tornaram-se evidentes nos ultimos tempos nao somente pelo aumento da
populacédo nesta faixa etaria, mas devido a sua importancia econémica na sociedade consumista. No
Brasil, com a aposentadoria e melhoria das condicoes de salde, como alguns beneficios
proporcionados a terceira idade, desenvolvem-se inUmeras oportunidades sociais e de lazer, tais
como: o turismo/lazer para os idosos, a moda e os cosméticos. Assim, os idosos tornaram-se
consumidores em potencial (Rabinovich; Moreira; Fornasier, 2019).

Verifica-se 0 quanto € importante o cuidado preventivo com a saude no envelhecimento,
iniciativa que favorece o aumento da qualidade de vida entre os idosos, pautando-se em uma salde
mais eficiente. Segundo Papalia (2013), a expectativa de vida baseia-se na média de longevidade, ou
em quanto tempo vivem os membros de uma populacédo. Dessa forma, um ganho em expectativa de
vida reflete-se em declinios nas taxas de mortalidade.

Um outro fator importante seria o significado/sentido que as pessoas atribuem as suas vidas,
direcionando-as de forma mais qualitativa e enriquecedora. Neste caso, enfatiza-se a importancia dos
valores como critérios para guiar as agdes cotidianas, que desenham o modelo de vida para cada ser
humano. Dessa maneira, o artigo apresenta o envelhecimento no ambito da vida religiosa
consagrada catdlica, objetivando compreender o idoso religioso em busca do seu sentido de vida
(Santana; Zanatta, 2021).

2. O ENVELHECER

Na atualidade, a Psicologia tem contribuido com pesquisas e intervengbes relativas as
pessoas idosas. Para Zimerman (2000), é importante trabalhar com os idosos a postura diante da
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vida, a sua forma de existir e de buscar a prépria felicidade, para que tenham uma preocupagao com
as questdes interiores, com o0s objetivos de vida e projetos que estimulam o bem-estar. Além disso, 0
autor relata a relevancia de proporcionar aos idosos atividades que Ihes promovam tranquilidade,
esperanca e confianca no futuro.

Existem diferencas acentuadas entre jovens e idosos, que os tornam vulneraveis e os
desafiam. Em geral, o jovem percebe no futuro uma gama de possibilidades e continuidades, e o
idoso tende a olhar para o futuro constatando sua finitude. Em relacdo ao passado, reconhece o valor
de sua existéncia, observa suas experiéncias, vislumbra certa realizagdo familiar e segue em direcéo
ao futuro préximo e incerto (Zanatta et al., 2021a).

Segundo Lourenco (2012), os idosos podem apresentar caracteristicas que afetam a salde
fisica e psiquica, como: frequéncia de doengas cronicas, tendéncia ao isolamento e vulnerabilidade a
fatores de ordem social. Essas caracteristicas podem desencadear sentimentos negativos,
propiciando a solidao e depresséao, afetando a qualidade de vida e o bem-estar (Lopes, R.; Lopes, M.;
Camara, 2009; Teixeira, 2010).

Uma caracteristica fundamental para o idoso possuir um envelhecimento saudavel é ter uma
vida ativa, que lhe proporcione saide. Conforme Lourengo (2012), o envelhecimento ativo
preconizado pela Organizagdo Mundial de Saude evidencia que o ser humano perceba o seu
potencial para o bem-estar fisico, social e mental, em suas vivéncias diarias. Tal potencial é obtido
com mediagbes que criam ambientes de apoio e promovam um bom estado de saude nos mais
diversos estagios da vida.

Sabe-se que quando pessoas idosas experimentam bem-estar  psicoldgico,
consequentemente, possuem um melhor funcionamento cognitivo, fator que contribui para sua
autonomia, evidenciando uma realidade de autocuidado, que as conduz as tomadas de decisdes
mais assertivas. Estas, por sua vez, proporcionam uma vivéncia consciente, levando-as a uma
estabilidade financeira e melhor administracdo de suas escolhas (Yassuda; Abreu, 2006 citado por
Irigaray, 2011).

A Psicologia ajuda o idoso a fazer contato com o bem-estar psicolégico, que pode ser
entendido como uma competéncia capaz de enxergar a si mesmo e a vida de forma positiva,
possuindo dominio e autonomia, relagées de qualidade com os outros, sentido de propdsito e de
significado para viver (Ryff, 1989 citado por Irigaray, 2011).

Em outras palavras, o constructo bem-estar psicoldgico pode ser relacionado ao ajustamento
social e emocional, uma vez que abarca a realizagdo de tarefas e de expectativas sociais,
considerando suas aptidées e condicoes fisicas, cognitivas, afetivas, sua idade e género. Assim, para
manter o desenvolvimento, deve buscar o crescimento pessoal, a autorrealizagdo e um constante
aperfeicoamento (Keyes et al., 2002; Ryff, 1989 citado por Irigaray, 2011).

Nesta diregao, Neri et al., (2004) apontam que a geratividade esta incluida dentro do bem-

estar psicolégico. Em rigor, ela refere-se a motivacdo e ajuda a construir uma continuidade e o bem-
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estar do individuo e de grupos sociais em geral. Ela nasce da necessidade interna da pessoa em
garantir a propria imortalidade, de ser importante, de contribuir e de deixar algo de si para a
posteridade.

Diante destes fatores, Mesquita e Portella (2004, citado por Aquino, 2011) mencionam a
relevancia das atividades de lazer e entretenimento para o idoso (seja fisico ou mental). Tais
atividades manterdo o idoso em movimento, buscando mais qualidade e realizacdo pessoal. Além
disso, relaciona-se com outros individuos, evitando o sedentarismo e o excesso de tempo diante do
televisor, comportamento frequente entre os idosos (Acosta-Orjuela, 2001).

Cresce o numero de idosos vivendo em casa de repouso, asilo, abrigo, instituicdo de longa
permanéncia (De Souza Costa; Mercadante, 2013), podendo possuir um tempo maior de liberdade e
de descanso. Mesmo assim, vivenciam momentos de solidao e até mesmo de sofrimento psiquico,
afetando ndo s6 a eles, bem como a todos 0s que estdo presentes nessa moradia coletiva (Aquino,
2011).

Segundo Souza e Chaves (2005, citado por Lopes, 2011), muitas vezes o envelhecimento é
sentido como um evento patolégico e um inicio para a contagem regressiva de suas vidas,
especialmente apos a institucionalizacdo. Esse processo de institucionalizacdo, que se refere ao
acolhimento do idoso em instituicdes de longa permanéncia, pode ser percebido como uma perda de
autonomia e identidade, levando o individuo a uma sensacéao de isolamento e declinio emocional.

A vivéncia em ambientes institucionais tende a intensificar a sensacao de finitude, agravando
a percepcao de que o envelhecimento é um processo exclusivamente degenerativo, em vez de ser
parte natural do ciclo da vida. Alguns idosos desistem de se manterem ativos no meio social,
entregando-se de forma passiva, improdutiva e menos reflexiva. Tal realidade pode contribuir para
um prejuizo da saude fisica e mental, constituindo-se como fator de risco para sérias perdas
cognitivas e, em alguns casos, para a deméncia.

Em suma, sabe-se o quanto é dificil a compreenséo acerca das realidades que envolvem a
vida dos idosos, principalmente no que diz respeito ao preconceito e caricaturizagdo. Assim, eles
precisam ser vistos em sua inteireza e encaminhados, nas diferentes condi¢cdes de vida, a
experienciarem realidades que proporcionem bem-estar psicoldgico e um maior contato com o

sentido de suas vidas (Zanatta et al., 2021b).

3. ENVELHECIMENTO E SENTIDO DE VIDA

O envelhecimento diz respeito ao aumento da populagdo idosa, que € considerado, na
contemporaneidade, um acontecimento mundial de grande relevancia. Tal longevidade decorre de
uma série de fatores, como: a melhoria nas condigées sanitarias, avangos na saude, economia,
cultura, dentre outros (Zanatta et al., 2021a).

Rocha (2018) destaca que o “envelhecimento humano na contemporaneidade nos instigou e

nos langou a desbravarmos nuances em torno desta fase do ciclo vital” (Rocha, 2018, p. 9). Cada
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etapa da vida pode contemplar experiéncias de ganhos e de perdas em seu percurso, mas 0s
momentos de “desbravamentos” podem ser oportunidades de crescimento vivenciadas no
envelhecimento.

Em relacdo ao envelhecimento, Rabinovich (2020) considera que precisa ser compreendida
“‘de modo interdisciplinar, buscando uma interlocucdo entre saude, relagbes familiares, relagcdes
sociais, qualidade de vida, educacao e politicas publicas” (p. 11). Assim, a interface entre os diversos
campos de saberes, agcbes e modos de compreender essa etapa, podem também ampliar olhares
sobre o processo do envelhecimento.

Neste cenario, a Logoterapia, escola psicoldgica criada por Viktor Emil Frankl (1905), pode
contribuir com as consideragbes acerca dos ciclos da vida. Tal escola propde uma visédo integral de
ser humano, considerando-o como ser Unico € irrepetivel, que é capaz de pensar sobre a realizagéo
do sentido de suas vidas (Frankl, 2014).

Vale lembrar que, acordo com Frankl (2014), o ser humano pode ser visto como alguém
responsavel, mas que “precisa realizar o sentido potencial de sua vida [...] o verdadeiro sentido da
vida deve ser descoberto no mundo, e ndo dentro da pessoa humana ou de sua psique, como se
fosse um sistema fechado” (p. 135). Assim, por meio do uso da liberdade, o ser humano empenha-se
no caminho para realizar escolhas e decisdes responsaveis, a fim de tornar a sua existéncia mais
valorosa.

Nesta perspectiva, Frankl (2014) ressalta que o homem “sempre aponta e se dirige para algo
ou alguém diferente de si mesmo — seja um sentido a realizar ou outro ser humano a encontrar” e,
neste movimento de “sair de si mesmo” (Frankl, 2014, p. 135), em dire¢do ao outro, no encontro, nas
interagdes humanas e nas relagdes estabelecidas com o mundo e com as pessoas, emergem
oportunidades para a realiza¢do de sentidos.

Na Logoterapia, considera-se “o desejo de sentido, a forca motivacional basica do ser
humano, ou seja, o desejo de que a sua vida seja significativa” (Kroeff, 2014, p. 195). A vontade de
sentido atua como uma forga motriz que permite a realizacdo dos valores, possibilitando ao homem
expressar-se em agdes concretas e na sua cooperagéo, tornando o mundo um lugar melhor.

Como proposto pela Logoterapia, “podemos encontrar o sentido da vida, que seria através da
realizagdo de valores” (Kroeff, 2014, p. 196). Tais valores sdo organizados em trés categorias
denominadas: os valores de criagdo, de vivéncia e de atitude. O autor refere que os valores de
criagdo “sdo aqueles que nos permitem encontrar um sentido na vida através daquilo que realizamos,
daquilo que oferecemos ao mundo, ou seja, nossas criagdes, nosso trabalho” (Kroeff, 2014, p. 196),
atribuindo um valor subjetivo.

Mas até quando se pode realizar este valor de criagdo? Kroeff (2014) pontua que:

O valor de criagdo é algo que podemos realizar uma boa parte de nossa vida, as
vezes até o fim da vida. E bastante comum que ele seja um dos valores mais
salientes de nossa vida. Entdo o que isso tem a ver com o envelhecer? Pode ser
que, quando chegue a idade de se aposentar, se valorizavamos muito o que
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faziamos, perguntemo-nos: e agora, qual é o sentido da minha vida? (Kroeff, 2014,
p. 197).

Importante sinalizar que, algumas pessoas idosas, apdés o processo da aposentadoria,
sentem-se inlteis, saudosos de realizar suas rotinas diarias, ndo sabendo lidar com o tempo livre que
dispéem e, por vezes, “passam a sentir uma sensagao de vazio, o que Frankl chama de vazio
existencial, uma sensacao de apatia, de desvalor, de inutilidade (Kroeff, 2014, p. 198).

Para uma proposta de acdo preventiva, o autor sugere programas de preparacdo para
aposentadoria, que poderiam auxiliar como medida de suporte e orientagdo as pessoas idosas,
possibilitando ajuda para a descoberta de novos valores, nos quais poderiam dedicar-se neste
periodo, ou ainda a retomada de antigos projetos.

Ja em relagdo aos valores de vivéncia, “sdo aqueles bens que recebemos da vida,
simplesmente por viver, nas nossas relagbes com as outras pessoas, com a natureza, com o mundo”
(Kroeff, 2014, p. 198). Segundo o autor, as experiéncias possibilitam as trocas afetivas de amor ou de
amizade, consideradas como valores de vivéncia.

O autor revela que, para essa etapa da vida (velhice), os valores de vivéncia podem assumir
uma grande relevancia, pois os valores de criagdo ja nao se encontram a servigo. Nesse caso, 0
idoso podera ter “um tempo maior para suas vivéncias, sem a pressao de ter que realizar, produzir,
trabalhar, conseguindo, talvez, desfrutar da vida, sem maiores pressdes ou preocupagdes” (Kroeff,
2014, p. 198).

Assim, acolher esta fase da vida, em seu ritmo préprio e atento as possibilidades do
momento para desfrutar projetos possiveis, possibilita o idoso oportunidades para novos caminhos na
vivéncia dos valores de experiéncia. A busca por novos propédsitos tende a apontar caminhos
revitalizadores, revelando também algum valor que o idoso pode encontrar no presente, como
destaca Dubois-Dumée (2010): “a velhice é uma idade diferente que, como qualquer outra, tem suas
sombras e suas luzes, sua fraqueza e sua forca. E o presente sendo sempre um tempo de
acolhimento e cuidado” (Dubois-Dumée, 2010, p. 13).

Por fim, existem os valores de atitude, que segundo Frankl (2014), o ser humano tende a,
inevitavelmente, ser inserido diante de algum sofrimento e, a partir dai, pode posicionar-se e extrair
um valor.

Para Kroeff (2014), o valor de atitude seria importante diante de quaisquer circunstancias,
pois “somente quando o sofrimento é inescapavel, podemos extrair dele um valor de atitude, em vez
de submergir em desespero, apatia ou desénimo” (Kroeff, 2014, p. 199). Entédo, neste percurso do
envelhecimento, como nas vivéncias anteriores da vida, o ser humano tem sido desafiado a
posicionar-se diante do sofrimento, pois experiéncias vividas, sofridas e enfrentadas ao longo do
caminho caracterizam a pessoa idosa.

Kroeff (2014) afirmou, ainda, que as dimensdes temporais (passado, presente e futuro) se
referem a tematica do “curso da vida”. Entretanto, a Logoterapia enfatiza mais a dimensao do

presente, que para o ser humano caracteriza o momento de realizagao de sentidos; e o futuro, “que
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dirigiria nosso atual presente, no esforco de concretizar as metas que propusemos” (Kroeff, 2014, p.
202).

Nesta direcao, sabe-se que Frankl nao desvaloriza o passado. Antes, “refere-se ao passado

como um celeiro, no qual tudo o que realizamos esta guardado e salvo para sempre” (Kroeff, 2014, p.

202). Para a Logoterapia, o passado & um lugar seguro onde se encontram os valores e as

experiéncias vividos. O autor, referindo-se a metéfora do celeiro, acrescenta que:

Na velhice, é bastante provavel que tenhamos guardado em nosso celeiro muitos
tesouros (e nao se fala aqui principalmente de bens materiais, apesar de que eles
ndo sao ignorados, mas de nossas criagdes e vivéncias, além das atitudes que
fomos adotando e que moldaram a nossa vida) (Kroeff, 2014, p. 202).

E imprescindivel ressaltar que quando os idosos compartiham com os outros “destes
tesouros” tendem a enriquecé-los profundamente, podendo propiciar oportunidades de
ressignificagdo de suas vivéncias. Neste caminho de busca de realizagbes de sentidos, convém
ressaltar que ha uma necessidade humana pelo encontro em dire¢éo a algo ou alguém, chamada de
autotranscendéncia.

Para Frankl, a autotranscendéncia € uma “necessidade humana de se completar fora de si
mesmo, esta ansia por ser mais do que somos, esta possibilidade sempre presente de aperfeigoar o
nosso desenvolvimento” (Kroeff, 2014, p. 203).

Nao obstante, partilhar deste “contelddo do celeiro”, por meio da sabedoria dividida, das
vivéncias narradas, das ligbes aprendidas ao longo do caminho, dos conselhos ensinados, das
marcas deixadas na histéria, favorece as experiéncias valorativas para os idosos. O fato de poder
“entregar-se” ao mundo com a sua existéncia, por meio de tal doagao, contribui para realizar-se e
fazer contato com o sentido de vida.

Kroeff afirma que “somos livres para escolher os sentidos que damos as nossas vidas e
somos responsaveis por realizar estes sentidos ou, pelo menos, de nos esforgarmos em dire¢ao a
eles” (Kroeff, 2014, p. 205). Nesse caso, o idoso precisa buscar o sentido da vida: responder as
questdes vivenciais, experimentar valores, normas e obrigagdes, conviver com 0s outros, sentir-se
livre, feliz e responsavel, tender a esperanga, dentre outros aspectos.

A vida ainda espera um posicionamento no percurso da existéncia de cada ancido de,
através da crenga na esperanga, possuir 0os recursos internos disponiveis, favorecendo com que
cada pessoa responda, com seu potencial criativo, dizendo sim a vida valorosa, o “sim a vida, apesar
de tudo” (Frankl, 2014, p. 161), como afirmou Frankl, citado em Kroeff (2014):

O importante ndo é que seja jovem ou velho (...) o decisivo é a questao de que seu
tempo e sua consciéncia tém um objeto, ao qual esta pessoa se entrega, e se ela
mesma tem a sensagdo, apesar de sua idade, de viver uma existéncia valiosa e
digna de ser vivida (...) a sensagao de existir para algo ou alguém (p. 191).

Em sintese, conforme proposto pela Logoterapia, neste processo de envelhecimento sdo

vivenciadas histérias Unicas e experiéncias realizadoras. No caminho existencial, por meio da via dos
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valores, pode-se experimentar uma longevidade inestimavel, a medida em que se reconheca a
pessoa idosa em sua dignidade, como captador de sentidos, comprometida com sua misséo e ideais,

no seguimento esperancoso de que vale a pena viver.

4. NUCLEO IDENTITARIO NA VIDA RELIGIOSA

O ndcleo identitario da vida religiosa reune os elementos centrais que constituem o modelo
central ou a identidade religiosa da comunidade. Desde a origem da vida religiosa, ndo se perdeu e
nem se desvirtuou €, mesmo com todas as mudangas ocorridas até agora, continua a ser parametro
e sinal de comunhdo (Prates, 2019).

A ideia de vida religiosa, segundo Baggio (2011), comeca a surgir ja nos primeiros séculos,
quando alguns seguidores de Jesus Cristo percebem que ha uma distancia entre o estilo de vida
proposto por Ele e a religido oficial do Império. O modo que encontraram para retornar & esséncia do
cristianismo foi por meio da ida para o deserto — a “fuga mundis” — e, no siléncio, na simplicidade, no
distanciamento de uma sociedade corrompida de seus valores cristdos, buscavam retomar ao germe

do Evangelho, sendo profetas de seu tempo. A autora descreve:

Desde os primeiros séculos, houve pessoas que deram inicio aquela que hoje
denominamos vida religiosa consagrada. Foram homens e mulheres que se
propuseram pela pratica dos conselhos evangélicos seguir a Cristo com maior
liberdade, e imita-lo mais de perto, levando, cada qual a seu modo, a vida
consagrada a Deus (Baggio, 2011, p. 70).

Ainda segundo Baggio (2011), surgem nomes importantes neste crescimento da Vida
Religiosa: Antdo, considerado preconizador da vida monastica; Pacomio, precursor da vida
cenobitica (vida comunitaria); Basilio Magno, que leva a “Regra de Pacdémio” a Igreja Oriental e
influencia a vida monastica ocidental. Saltando para os séculos V e VI, destaca-se Bento de Nursia,
com a vida monacal na Europa; no século VIII, a participagdo de monjas na evangelizagdo na
Inglaterra, a pedido do Papa Bonifacio VIII; no século Xlll, surgem as “Ordens Mendicantes”
(destaque para Sao Francisco e Sao Domingos), com os pregadores itinerantes e a vivéncia de uma
pobreza radical; no caso das mulheres, a vida de religiosa consagrada era apenas a de clausura,
podendo cuidar de doentes e das obras de caridade somente internamente. Exatamente por isso
comegam a surgir os institutos religiosos femininos com menos rigor comparado aos mosteiros.

Gomez (2012) recorda que entre os séculos X e XV surgem os clérigos regulares, padres e
bispos que decidem levar uma vida em comum e a vivéncia de uma regra monastica. No século XVI,
nascem as ordens masculinas dedicadas a educagéo, como a Companhia de Jesus e as reformas

cisterciense e carmelitana. Nos séculos seguintes, aparecem as Congregacdes apostdlicas de votos

1 A expressdo ‘fuga mundi”’ (em latim, “fuga do mundo”) refere-se a renlncia as coisas materiais e a vida
mundana para buscar uma existéncia espiritual mais profunda. Esse conceito € comum no cristianismo,
especialmente em tradigbes monasticas, onde a ideia de afastar-se do mundo e suas distragbes é vista como um
caminho para a santidade e a contemplagédo de Deus. Podera encontrar mais explicacdes em Leclercq, Jean.
(1982). The Love of Learning and the Desire for God: A Study of Monastic Culture.

RECIMAZ21 - Ciéncias Exatas e da Terra, Sociais, da Saude, Humanas e Engenharia/Tecnologia



v.5, n.9, 2024

A A RECIMA21 - REVISTA CIENTIFICA MULTIDISCIPLINAR
RECIMAz ISSN 2675-6218
ENVELHECIMENTO, SENTIDO DE VIDA E VIDA RELIGIOSA CONSAGRADA NA IGREJA CATOLICA
Cleia Zanatta, Ana Paula Batista Benvinda, Cléria Wickert, Patricia Damiana da Silva Coelho,

Sirlei do Rocio Gongalves Cordeiro, Claudio Manoel Luiz de Santana, Luiz Fabio Domingos
simples, dedicadas a misséo apostdlica e, depois do Concilio Vaticano Il, surge um estilo de vida
religiosa mais simples e perto do povo.

Este breve relato histérico, ajuda a entender melhor o contexto do nascimento de alguns
Institutos durante os séculos e, por meio disto, a perceber os elementos que estiveram presentes em
todos os “tempos” e que reportam a identidade da vida religiosa como se conhece hoje. A este

respeito, Gobmez (2012) diz o seguinte:

A vida religiosa se caracterizou na historia da Igreja a partir da experiéncia de Deus,
da procura de relagdo com a divina presenga que habita a pessoa e a histéria. A
vida religiosa mantém esta tarefa no interno da comunidade eclesial: ajudar o povo a
tocar o Mistério e a deixar-se tocar pela sua presenga (...). Aproximar-se do Deus da
Vida comporta o envolvimento nos problemas referentes as razdes da humanidade
e do planeta, porque a humanidade e o planeta séo parte do sonho de Deus (p. 75).

A vida religiosa nasceu de uma paixao a Jesus Cristo e a humanidade. Por isso, em sua
histéria, percebe-se uma busca constante em configurar-se aos “mesmos sentimentos de Cristo”
(Filipenses 2,5) e, a partir d’Ele, construir sua identidade — “Ja ndo sou eu quem vivo, mas Cristo que
vive em mim” (Galatas 2, 20). Porém, todas as vezes em que acontecia um grande distanciamento
desta “configuracdo”, ela se reinventava, sem perder sua esséncia, o seu Nucleo Identitario. Este
nucleo é constituido por trés elementos basicos: a profunda experiéncia de Deus, a missao e a vida
fraterna. S&o pontos intrinsecamente ligados que constituem a dimensdo mistico-profética da vida
religiosa consagrada (VRC) (Prates, 2019).

A experiéncia de Deus ndo acontece sé nos momentos extraordindrios em que Deus se
manifesta, mas também pode ser percebida, diariamente, em pequenos “sinais” em que Ele se deixa
revelar por aqueles que O buscam (Santana; Domingos; Zanatta, 2021a). Até mesmo na aparente
auséncia d’Ele, nas “noites escuras da alma”, como falavam os grandes misticos, é possivel
experimenta-Lo. Quanto mais se experimenta Deus, maior torna-se a necessidade de sair da
autorreferencialidade e caminhar em diregao ao Outro e aos outros (Prates, 2019).

Sem esta profunda experiéncia, corre-se o risco de o consagrado reduzir sua vida em
atividades apostdlicas, produzindo um vazio interior que o leva a perder o sentido de sua prépria
consagracio a Deus. E necessario fazer uma constante caminhada para dentro de si a fim de néo
deixar apagar a chama deste amor que é o cerne de sua vocagdao (Domingos; Santana, 2021;
Santana et al., 2021b).

2 A expressao “noites escuras da alma” refere-se a uma experiéncia mistica de profundo vazio espiritual, descrita
por grandes misticos como S&o Jodo da Cruz e Santa Teresa d'Avila. Para S&o Jodo da Cruz, essa “noite
escura” &€ uma fase de purificagéo intensa em que a alma passa pela aridez e pela auséncia de consolo, sendo
afastada de todas as percepgdes sensiveis de Deus para alcangar uma unido mais perfeita com o Senhor. Santa
Teresa d'Avila também descreveu momentos de “sequiddo espiritual” em sua jornada mistica, onde, apesar da
auséncia de sentimentos consoladores, a fé e a esperanca tornam-se os pilares de sustentagdo da alma. Para
ambos, essas noites ndo sio de abandono, mas sim de preparagéao e crescimento espiritual, uma purificagao
necessaria para se aproximar da verdadeira comunhao divina. Mais estudos podem ser desenvolvidos em livros
como: A Noite Escura da Alma, S. J. da Cruz (2012) e O Castelo Interior de Santa Teresa de Avila (2017).
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O Papa Francisco, no documento circular “Alegre-se” (2014), para o Instituto de Vida

Consagrada e a Sociedade de Vida Apostodlica, afirmou:

A primeira coisa necessaria para um discipulo é estar com o Mestre, ouvi-lo,
aprender dele. E isto € sempre valido, € um caminho que dura a vida inteira. [...] Se,
no nosso coragao, ndo ha o calor de Deus, do seu amor, da sua ternura, como
podemos nés, pobres pecadores, inflamar o coragdo dos outros? Este itinerario dura
a vida inteira, enquanto o Espirito Santo, na humildade da orag¢éo, nos convence do
senhorio de Cristo em nos: “Todos os dias, o Senhor chama-nos a segui-Lo,
corajosa e fielmente; fez-nos o grande dom de nos escolher como seus discipulos;
convida-nos a anuncia-Lo jubilosamente como o Ressuscitado, mas pede-nos para
o fazermos, no dia a dia, com a palavra e o testemunho da nossa vida, no
quotidiano. O Senhor € o Unico, o Unico Deus da nossa vida e convida-nos a
despojar-nos dos numerosos idolos e adora-lo sé a Ele (Alegrai-vos, 2014, n° 6).

O elemento “missdo” do Nucleo Identitario qualifica a forma de ser e agir conforme Cristo no
mundo, dentro do carisma préprio da Congregacao/Instituicdo. Segundo Estevao Raschietti (2015), a
missdo é sentir-se enviado por Deus para fazer algo, sendo mais do que cumprir certas tarefas
determinadas por Ele, mas a esséncia da propria Vida Religiosa Consagrada e do proprio Deus, que
é Amor.

Assim, a missdo nasce da compaixao de Deus pela humanidade e o consagrado é chamado
a manifestar este sentimento, realizando sua missdo no mundo. Raschietti (2015) afirmava que: “A
missdo nao é o centro e nem o objetivo Ultimo da VRC: o centro é viver somente para Deus no
seguimento de Jesus, que me envia, me faz sair, me coloca em movimento, me desloca a servigo da
Igreja e do mundo” (Raschietti, 2015, p. 5).

Quanto a “vida fraterna” ou “vida comunitaria”, Paredes (2019) descreve que ela é como um
“e-mail de Deus’, em que o Espirito escreve sua mensagem e a envia, de novo, onde quer’
(Paredes, 2019, p. 37). O religioso ndao tem, normalmente, uma comunidade fixa, a ndo ser os
monges e monjas que fazem os votos de estabilidade. Por isso, de tempos em tempos, é necessaria
uma readaptagao a nova realidade assumida. Isto exige uma grande abertura, acolhida, confianga,
liberdade interior e, também, uma reciprocidade e cumplicidade entre os seus membros, pois todos
sdo corresponsaveis pelo bom desempenho da comunidade. Nesse caso, o Codigo de Direito

Canbdnico (CIC, 1984) afirmou:

A vida fraterna, propria de cada instituto, pela qual todos os membros se unem
como numa familia em Cristo, seja definida de tal modo, que se torne para todos
auxilio mutuo para a vivéncia da prépria vocagao. Pela comunhéo fraterna, radicada
e fundamentada na caridade, os membros do instituto sirvam de exemplo para a
reconciliagdo universal em Cristo (CIC, Can. 602, 1984).
O Papa Francisco, em seu discurso no dia 31 de margo de 2014, aos participantes no
Capitulo Geral da Sociedade Salesiana de S&o Jodo Bosco, enfatizou a importancia que a
comunidade tem para o apostolado e a necessidade de existir relacdes auténticas entre aqueles que

fazem parte dela. Segundo o sumo pontifice:
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A comunidade sustém todo o apostolado. As vezes, as comunidades religiosas sdo
atravessadas por tensdes, com o risco do individualismo e da dispersdo, mas sao
necessarias comunicagao profunda e relagdes auténticas. A forga humanizadora do
Evangelho é testemunhada pela fraternidade vivida em comunidade, feita de
acolhimento, respeito, ajuda mutua, compreensédo, amabilidade, perdao e alegria
(Papa Francisco, 2014).

Em relacdo a dimenséo mistica, afirma-se que & o modo de experimentar e de ser introduzido
no mistério, que é Deus. Por isso, existem diferentes tipos de mistica, devido as diferentes
concepgdes de Deus. E desta experiéncia, que nasce a mistica da vida religiosa consagrada. Ela
ocupa todos os espacos do ser religioso e é fortalecida pela continua escuta da Palavra de Deus,
pelos ensinamentos e praticas na Igreja, pela experiéncia da geragao fundadora da Congregagao ou
Instituto, que pertence o religioso e pela escuta continua dos clamores do povo de Deus, em todos os
tempos.

A mistica é este fascinio pelo Mistério (Da Silva, 2005). Porém, € uma mistica de “olhos
abertos” (Da Silva, 2005, p. 65), onde se vé também o rosto dos que sofrem, atuando para aliviar
seus sofrimentos; pois nada do que € humano fica alheio aos seus olhos. Na vivéncia deste
processo mistagdgico no cotidiano, o consagrado aprende a ouvir a voz de Deus e a cumprir sua
vontade, “desvelando” com perspicacia e audacia os sinais que Ele apresenta por meio dos tempos.

Ja a profecia, na vida religiosa consagrada, manifesta-se quando a pessoa consagrada se
deixa moldar e guiar por Deus em todas as etapas de sua vida. Ser profeta, como a prépria palavra
diz, é ser um visionario que “decifra” e antecipa os sonhos de Deus e procura realiza-los no espacgo e
tempo, sendo uma caracteristica fundamental deste estilo de vida. Papa Francisco (2013), na Carta

Apostodlica as pessoas consagradas para proclamacao do ano da vida consagrada, fala que:

O profeta recebe de Deus a capacidade de perscrutar a histéria em que vive e
interpretar os acontecimentos: € como uma sentinela que vigia durante a noite e
sabe quando chega a aurora (cf. Is 21, 11-12). Conhece a Deus e conhece os
homens e as mulheres, seus irméos e irmas. E capaz de discernimento e também
de denunciar o mal do pecado e as injustigcas, porque ¢€ livre, ndo deve responder a
outros senhores que nado seja a Deus, ndo tem outros interesses além dos de Deus.
Habitualmente, o profeta esta da parte dos pobres e indefesos, porque sabe que o
proprio Deus esta da parte deles (Papa Francisco, 2013, n? 2).

A identidade da Vida Religiosa Consagrada é uma continua busca da manifestacao do rosto
humano e divino de Deus. O consagrado procura ser testemunha do amor e bondade de Deus e é a
epifania do Sagrado que mora em cada ser humano, apesar de todas suas fragilidades e limites.
Assim, Ele conduz diferentes pessoas em distintos tempos para continuar a Sua obra de redencao,
colocando este grande “tesouro em vasos de barro, para que esse incomparavel poder seja de Deus

e ndo de n6s” (2 Corintios 4, 7).

5. ENVELHECIMENTO E VIDA RELIGIOSA CONSAGRADA

O presente topico tem o proposito de embasar a compreensao acerca dos fundamentos que

regem a Vida Religiosa Consagrada (VRC), de modo a favorecer o entendimento de como esta
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estrutura de vida dialoga com o processo de envelhecimento das pessoas, que nela estao inseridas
(Mozer, 2013). Uma conquista da humanidade foi a elevada expectativa de vida e, por consequéncia,
a melhoria da salde dos idosos. Pode-se dizer que a velhice é privilégio de poucos. Contudo, mesmo
em paises subdesenvolvidos, consegue-se enxergar um crescimento nessa area.

A Vida Religiosa Consagrada busca caracterizar as suas especificidades, considerando os
aspectos que identificam e diferenciam os religiosos em relagdo a idosos inseridos em outros
espacos sociais. Um primeiro elemento é o vinculo do religioso com a instituicdo religiosa, composta
por homens e mulheres dedicados a “consagracédo cristd no celibato e na vida de pobreza,
obediéncia a Deus e aos superiores candnicos” (Durand, 2003, p. 93).

Considerando que a maioria dos religiosos, que hoje sédo idosos, ingressou na instituicao na
adolescéncia, mesmo que alguns tenham iniciado na infancia sua caminhada, as diferentes fases da
vida foram vivenciadas em um espago social sugerido pela congrega¢do, com regras proprias.
Portanto, pode-se inferir que a concepgao de sujeito esta relacionada a pertenca institucional e o
envelhecimento sera ajustado pelas caracteristicas da instituicdo religiosa. Nessa perspectiva, é
necessaria a compreensao da dindmica da instituicdo para desvelar a pessoa religiosa idosa.

Cabe distinguir que existem dois estilos de vida religiosa: a de carater contemplativo e a de
vida apostdlica. Na primeira, os religiosos vivem em regime de reclusdo e isolamento do mundo; na
outra, desenvolvem sua missdo religiosa em espacos intra e extra-instituicAo, como colégios,
hospitais, unidades sociais, comunidades eclesiais, iniciativas de solidariedade, dentre outros.

Para tanto, a particularidade de vivenciar o processo de envelhecimento em um espaco
institucional delimitado, no qual “todos os aspectos da vida s&o realizados no mesmo local e sob uma
Unica autoridade” (Goffaman, 2008, p. 17), € o pano de fundo para compreender as caracteristicas
dos religiosos na vivéncia da sua velhice.

Nas comunidades apostdlicas, € comum que os religiosos idosos possuam interacdo com a
comunidade, mesmo que ndao cumpram tarefas especificas. A presencga cotidiana, especialmente
entre criangas, jovens, doentes e pessoas menos favorecidas, € compreendida como parte da misséao
da instituigéo.

Estes novos padrées comportamentais sdo encarados como restrigbes impostas pelo
envelhecimento, associados aos estilos de vida assumidos outrora. E possivel encontrar diversas
fungdes assumidas pelos idosos que desempenham, mesmo com certas dificuldades e limites, o
trabalho do religioso que executavam em outras fases da vida.

Um aspecto relevante no envelhecimento em religiosos é o seu contributo em relacao a vida
atual. Para Bobbio (1999, p. 14), “falar de si mesmo é um vicio da idade avang¢ada, porque, na
velhice somos aquilo que lembramos”. Partindo dessa observagcéo, considera-se necessaria a
memoria histérica para as instituicdes religiosas, sendo que algumas foram geradas ha anos e

possuem valor fecundo.
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Os idosos trazem, em sua historia, a experiéncia de vida de longos anos. As novas geragdes
religiosas se concretizam validadas pela tecnologia e diversos espagos sociais contemporaneos.
Configuram uma forma de ser religioso que é diferente da época em que o religioso idoso optou pela
vida religiosa consagrada. A Carta aos Ancidos do Papa Joao Paulo Il considera-os “como guardides
da memoria coletiva e, por isso, intérpretes privilegiados daquele conjunto de ideias e valores
humanos que mantém e guiam a convivéncia social” (Jodo Paulo Il, 2003 p. 18).

Vale ressaltar que a oragao é vista como um elemento necessario para equilibrar o ritmo
acelerado da vida contemporanea e manter o senso de propésito da identidade institucional. Seja
qual for a idade e a regularidade com que os religiosos idosos se dedicam a oracdo pessoal e
comunitaria, essas atitudes sdo consideradas como educativas para as outras geragoes.

Além disso, a espiritualidade € algo essencial na vida religiosa e seu cultivo € uma maneira
de contribuir com o apostolado dos outros religiosos e com as realidades gritantes do mundo. Como
relatou uma religiosa de 90 anos em sua entrevista: “ndo posso mais trabalhar, mas posso rezar por
aqueles que fazem a missao acontecer e pelas necessidades do mundo”. Ou seja, a vida de oracao
ndo é apenas uma opc¢ao individual, mas uma contribuicdo efetiva com a missao;

Outra situagao relevante é que os idosos, que fazem convivéncia com os religiosos mais
jovens, possuem certo conflito e resisténcia, preferindo a companhia de outras pessoas com a
mesma idade. Mesmo que optem por uma vida religiosa comum e dedicada, as aspiraces e a
maneira como enxergam e vivem sao diferentes. Para Capitanini (2003), essa caracteristica esta
presente nos idosos e ligada ao desenvolvimento de novos papéis sociais, com selecdo de metas e
relacionamentos significativos e enriquecedores.

Numa instituicdo religiosa, é possivel que os conflitos estejam ligados a manutengao e perda
do poder institucional. Num contexto em que a vida religiosa e sua dindmica institucional esteja
organizada a partir dos mais jovens, & possivel perceber que os idosos enxergam essa seletividade
como desafio, acreditando que o lugar que ocupam pertence aos mais jovens.

Olhando para a realidade atual das congregactes, muitas delas correm o risco de deixar de
existir. Sem a entrada de novos membros para dar continuidade a obra evangelizadora e
institucional, a escassez de vocagdes prejudica a sua vitalidade e a subsisténcia. Nesse sentido, os
idosos percebem-se que a prioridade institucional sdo as novas geracoes; por isso, questionam-se
sobre o seu papel dentro e fora da instituicdo. Essa possibilidade é mais desafiadora, quando ele

reside em uma comunidade de idosos, cuja interagdo é mais limitada, principalmente com a
comunidade local, restringindo naquele local sua convivéncia (Santana et al., 2021b).

Os religiosos idosos apreenderam, apesar dos elementos comuns em diferentes contextos,
seu papel social e projeto de vida a partir da opcao pela vida religiosa consagrada. Vale lembrar que
a formagao institucional se deu no contexto sociocultural de mais de meio século atras, com grandes
diferencas em relagdo aos valores e comportamentos socialmente aceitos hoje. Eles testemunharam

os grandes eventos politicos, religiosos, sociais e culturais que mudaram o contexto mundial, como o
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Concilio do Vaticano Il, que gerou grandes mudancas nas instituigées religiosas (Mozer; Pasqualotti;
Portella, 2014).

Por fim, é importante perceber que, além da regularidade de habitos intelectuais, ha também
influéncias no estilo de vida como o cuidado com a alimentacéo, habitos saudaveis, vida comunitaria,
espiritualidade, suporte a salde e sentido de pertencga, entre outros. Os habitos decorrentes do estilo
de vida sdo determinantes para o chamado envelhecimento bem-sucedido, no qual o idoso sofre o
declinio biofisiolégico considerado natural para idade, mas mantendo, salvo ocorréncias de doencas

e disfungdes mais graves, a funcionalidade e sua autonomia.

6. CONSIDERACOES

O artigo pretendeu analisar o tema envelhecimento no contexto especifico da Vida Religiosa
Consagrada (VRC), dentro da Igreja Catdlica. Neste direcionamento, alguns aspectos foram
abordados considerando-se a relevancia de associar a tematica ampla que norteou o artigo a alguns
enfoques particulares, dentre eles: o sentido de vida, as contribuicdes da gerontologia e as analises
sobre os fundamentos que definem o Nucleo Identitario da VRC.

Envelhecer é um processo natural, ciclico, multifatorial e dindmico que consolida, reafirma e
ressignifica nuances diferentes das historias de vida. Envelhece-se nos contextos que a realidade
oportuniza a cada pessoa e esta relacdo do eu com o mundo permite os diferentes coloridos que as
historias de vida fazem acontecer. Nesse sentido, a dependéncia e a incapacidade funcionais de
idosos religiosos sdo encontradas em casas de formagado em que procuram ser amparados por suas
congregacoes (Mozer; Pasqualotti; Portella, 2014).

Esta foi a motivacgdo principal dos autores deste artigo: colocar luz sobre uma determinada
realidade atual, que envolve pessoas que optaram pela VRC, viveram seu ministério para Deus,
buscando o sentido de vida nos diversos trabalhos e missdes. Esses aspectos podem sugerir que os
idosos, em sua maioria, sd0 amparados e protegidos pelas congregacdes religiosas, tendo um
servico diferenciado de outros idosos em geral (Mozer; Pasqualotti; Portella, 2014).

Na perspectiva da Logoterapia, a realizacdo de sentido de vida decorre do direcionamento
que cada ser humano da a vida, seguindo os valores éticos ou ideais superiores. Esta concepgao
admite os valores espirituais e a crenga na existéncia de uma dimensédo de vida que extrapola a
finitude, em direcao ao Absoluto. Esta crenca substancia a caminhada para o envelhecer, pois nao se
envelhece sozinho, tem-se companhia para viver, realizar, compartilhar crencas de esperanga,
gerando bem-estar.

Assim, o envelhecer pode tornar o ciclo da vida bem diferenciado pelas possibilidades que
cada um realiza, seja em prol de alguém, da missdo ou da vida. Admite-se que, quando se tem um
objetivo religioso que gera felicidade, motivando o viver, é possivel sentir-se bem, criando condicées

para vivenciar qualidade de vida e felicidade.
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