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RESUMO

A Hipomineralizagdo Molar Incisivo (HMI) é caracterizada como uma condigdo de defeito qualitativo
do esmalte dentario e acarreta alteracbes na superficie dos elementos dentarios acometidos, com
caracteristicas clinicas e coloragbes variadas. Dentre as alteragdes clinicas apresentadas, a
hipersensibilidade dentinaria é encontrada em grande parte dos pacientes, ocasionando sensacao
dolorosa ap6s contato com estimulos externos. Considerando-se as diversas alternativas de
tratamento para a hipersensibilidade dentinaria em pacientes com HMI que estdo disponiveis na
literatura, encontra-se dentre elas a laserterapia. O presente trabalho tem como objetivo observar o
que a literatura aborda sobre o uso da terapia de fotobiomodulagdo, com o uso do laser de baixa
poténcia, no tratamento de hipersensibilidade dentindaria em pacientes com diagnostico de
Hipomineralizagdo Molar Incisivo. Para tanto, o estudo consistiu em uma revisdo integrativa da
literatura de carater basico, qualitativa, descritiva e teve por base a plataformas de pesquisa PubMed
e Google Scholar, explorando os termos “Molar Hypomineralization”, “Dentin hypersensitivity”, “Low-
Level Light Therapy”. Desse modo, observa-se que foram incluidos artigos no intervalo de tempo de
2019 a 2024 na lingua inglesa e portuguesa, totalizando 07 artigos. Apos andlise dos artigos
selecionados, foi possivel concluir que o uso do laser de baixa poténcia atua de forma positiva e
auxilia na redugédo da hipersensibilidade dentinaria, estimulando a atividade odontoblastica local,
como também, auxilia no processo de alteracdo da dessensibilizagdo das redes neurais presentes na
regido, com sensagdo dolorosa e atuam de forma sinérgica e potencializadora com outros
tratamentos, como agentes dessensibilizantes, iondmero de vidro e vernizes fluoretados.

PALAVRAS-CHAVE: Hipersensibilidade dentinaria. Terapia com laser de baixa poténcia.
Hipomineralizagdo molar incisivo.

ABSTRACT

Molar Incisor Hypomineralization (MIH) is characterized as a qualitative defect of the dental enamel
and causes changes in the surface of the affected teeth, with varied clinical characteristics and colors.
Among the clinical changes presented, dentin hypersensitivity is found in most patients, causing a
painful sensation after contact with external stimuli. Considering the various treatment alternatives for
dentin hypersensitivity in patients with MIH that are available in the literature, laser therapy is one of
them. The present study aims to observe what the literature addresses about the use of
photobiomodulation therapy, with the use of low-power laser, in the treatment of dentin
hypersensitivity in patients diagnosed with Molar Incisor Hypomineralization. To this end, the study
consisted of an integrative review of the basic, qualitative, descriptive literature and was based on the
PubMed and Google Scholar research platforms, exploring the terms “Molar Hypomineralization”,
“Dentin hypersensitivity”, “Low-Level Light Therapy”. Thus, it is observed that articles in the time range
from 2019 to 2024 in English and Portuguese were included, totaling 07 articles. After analyzing the
selected articles, it was possible to conclude that the use of low-power laser acts positively and helps
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to reduce dentin hypersensitivity, stimulating local odontoblastic activity, as well as helping in the
process of altering the desensitization of neural networks present in the region, with a painful
sensation and acting synergistically and potentiating with other treatments, such as desensitizing
agents, glass ionomer and fluoride varnishes.

KEYWORDS: Dentin hypersensitivity. Low-power laser therapy. Incisor molar hypomineralization.

RESUMEN

La Hipomineralizacién Molar Incisivo (HIM) se caracteriza por ser una condicién de defecto cualitativo
en el esmalte dental y provoca cambios en la superficie de los elementos dentarios afectados, con
caracteristicas clinicas y colores variados. Entre los cambios clinicos presentados, se encuentra
hipersensibilidad dentinaria en la mayoria de los pacientes, provocando una sensacion dolorosa tras
el contacto con estimulos externos. Considerando las diversas alternativas de tratamiento para la
hipersensibilidad dentinaria en pacientes con MIH que estan disponibles en la literatura, la terapia con
laser es una de ellas. El presente trabajo tiene como objetivo observar lo que discute la literatura
sobre el uso de la terapia de fotobiomodulacién, con el uso de laser de baja potencia, en el
tratamiento de la hipersensibilidad dentinaria en pacientes diagnosticados con Hipomineralizacion de
Incisivos Molar. Para ello, el estudio consistié en una revision integradora de la literatura de caracter
basico, cualitativo, descriptivo y se baso en las plataformas de investigacion PubMed y Google
Scholar, explorando los términos “Hipomineralizacién molar”, “Hipersensibilidad dentinaria”, “Baja-
Terapia de luz de nivel”. Asi, se observa que se incluyeron articulos en el rango temporal de 2019 a
2024 en inglés y portugués, totalizando 07 articulos. Luego del analisis de los articulos
seleccionados, se pudo concluir que el uso de laseres de baja potencia actua positivamente y ayuda
a reducir la hipersensibilidad dentinaria, estimulando la actividad odontoblastica local, ademas de
ayudar en el proceso de alterar la desensibilizacion de las redes neuronales presentes en la region,
con sensacion dolorosa y actuan de forma sinérgica y potenciadora con otros tratamientos, como
agentes desensibilizantes, iondmero de vidrio y barnices de fluor.

PALABRAS CLAVE: Hipersensibilidad dentinaria. Terapia con laser de baja potencia.
Hipomineralizacion de los molares incisivos.

INTRODUGAO

O processo de desenvolvimento do érgao dentario € marcado pela presenca de diversas
fases, que ocorrem de forma sequencial e gradual e sdo caracterizadas pela formagéo de diferentes
estruturas com composicoes diversas. Este processo tem inicio entre a 72 e a 82 semana de vida
intrauterina iniciando pelo desenvolvimento dos germes dentarios deciduos. Os dentes permanentes,
dentre eles os incisivos € 0s primeiros molares permanentes, também se desenvolvem no periodo
intrauterino, a partir do 5° més de gestacao. (Guedes-Pinto, 2016; Linner et al., 2021; Fehrenbach,
2022).

Dentre as estruturas constituintes do germe dentério, o esmalte se apresenta como uma
estrutura mineralizada em cerca de 90% de sua totalidade, ndo contendo suprimento vascular e
possuindo como principal componente a hidroxiapatita. Sua formagao é denominada amelogénese e
€ realizada pelas células produtoras e secretoras de matriz do esmalte, denominadas de
ameloblastos (Fehrenbach, 2022). Este processo pode sofrer interferéncias durante as suas diversas
etapas. Interposicdes estas que se ocorrerem durante a fase de secre¢do serdo chamadas de
hipoplasia, nome caracteristico para a falta quantitativa de esmalte e, caso ocorram durante a fase de
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maturagdo do esmalte, demarcara um defeito de perfil qualitativo, recebendo assim o nome de
hipomineralizag&o (Linner et al., 2021).

A Hipomineralizacdo Molar Incisivo (HMI) é caracterizada como um defeito de carater
qualitativo no desenvolvimento do esmalte dentario, envolvendo a estrutura de no minimo um molar
permanente, podendo ou n&o, incluir alteragdes concomitantes nos incisivos permanentes. As
alteragbes presentes em dentes com HMI podem variar de grau leve a grave na superficie dos
elementos dentarios acometidos, com caracteristicas clinicas e coloracdes variadas, podendo, muitas
vezes, devido a fragilidade da estrutura dentaria hipomineralizada, apresentar fraturas apds erupgéao
em boca (Lopes et al., 2021).

Os aspectos clinicos mais comuns entre os individuos que apresentam HMI variam entre
perda significativa da estrutura dentéria, alteragdes estéticas de cor e textura, como também
alteracdo na sensibilidade dentaria. A hipersensibilidade dentinéria esta correlacionada a dor de perfil
localizado, de curta duracdo e se apresenta como resultado de estimulos externos, podendo ser de
origem tatil (escovacao traumatica), térmica (contato com temperaturas altas e baixas) ou ainda de
origem guimica (alimento acidos) (Sezer; Kargul, 2022; Silva et al., 2022).

As alternativas de tratamento para a Hipomineralizacdo Molar Incisivo e seus aspectos
clinicos podem variar desde a aplicagdo de selantes, restauragdes com materiais adesivos ou, em
casos em gque ha uma maior destruicdo coronaria, reabilitacdo do elemento com coroas, sendo
necessario em algumas situagdes o tratamento endodéntico. Quanto a sensibilidade apresentada,
esta pode ser tratada por meio da terapia com medicamentos anti-inflamatérios nédo esteroides
(AINE’s) ou até mesmo tratamentos com a utilizagdo de equipamentos de laser de baixa ou alta
poténcia, associados ou ndo com substancias dessensibilizadoras como os agentes de agao neural
ou obliteradora. E importante ressaltar que o diagndstico e a intervengdo precoces tem grande
impacto na conduta terapéutica a ser aplicada em cada caso (Dulla; Meyer-Lueckel, 2022)

Neste contexto, o laser de baixa poténcia vem ganhando cada vez mais ganhando espaco
nas aplicagdes clinicas nas diversas areas dentro da odontologia, dentre elas, cita-se a utilizagdo no
tratamento para controle da hipersensibilidade dentinaria de origens diversas, que pode ser estendido
também para os pacientes com HMI que apresentam esta condi¢do. Esta alternativa se apresenta
como uma terapia de cunho n&o invasivo, sem apresentar interacdes medicamentosas, de facil
aplicabilidade e bons resultados (Cppas, 2019; Dulla; Meyer-Lueckel, 2022).

Neste sentido, este estudo tem como objetivo principal observar o que a literatura aborda
sobre o uso da terapia de fotobiomodulagao, com o uso do laser de baixa poténcia, no tratamento de

hipersensibilidade dentinaria em pacientes com diagnéstico de Hipomineralizagdo Molar Incisivo.

METODOLOGIA

O presente trabalho trata-se de um estudo do tipo bibliografico, descritivo-explicativo, com
andlise integrativa e qualitativa, de carater bésico, a qual tem como objetivo avaliar o conteudo
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literério existente sobre o assunto, proporcionando assim maior difusdo de conhecimento entre os

profissionais da area odontoldgica (Estrela, 2018).

Estratégias de Busca

A metodologia utilizada no presente trabalho foi baseada em uma busca de informagdes
eletrbnicas nas plataformas de ampla abrangéncia Pubmed (MEDLINE) e Google Scholar, por artigos
atualizados dos ultimos 6 anos, 2019 a 2024, utilizando-se de alguns artigos de literatura classica
sobre o assunto com base nos descritores: “Molar Hypomineralization”, “Dentin hypersensitivity”,
“Low-Level Light Therapy”, empregando o operador booleano “and/or’.

Utilizou-se a estratégia PICO onde P (pacientes/problema) sao pacientes com
Hipomineralizagdo Molar Incisivo, | (intervengédo) utilizagdo da laserterapia de baixa intensidade/
terapia de fotobiomodulacdo, C (controle) comparagdo com outros métodos para tratamento de
hipersensibilidade e O (desfecho) como o laser pode auxiliar no tratamento de paciente com HMI e
hipersensibilidade, resultando, portanto, na pergunta norteadora deste estudo: “Como o uso da
laserterapia de baixa intensidade auxilia na minimizagdo da sensibilidade dentinaria em pacientes

com HMI?”

Critérios de Inclusao e Exclusdo

Os critérios de inclusao para encontrar os artigos que serao utilizados na pesquisa sao:

Artigos publicados de 2019 a 2024; Artigos na lingua portuguesa e inglesa que abranjam o
tema; Artigos que abordem Hipomineralizacdo Molar Incisivo e as formas de tratamento da
hipersensibilidade dentinaria; Artigos que relatem o uso da terapia com laser de baixa poténcia no
tratamento da hipersensibilidade dentinaria em pacientes com HMI; Estudos clinicos randomizados
controlados, ensaios clinicos ndo randomizados, estudos de coorte prospectivos e retrospectivos,
estudos de caso-controle e revisdes sistematicas/meta-analises que investigam o uso da laserterapia
no tratamento da hipersensibilidade dentinaria em pacientes com Hipomineralizagdo Molar Incisivo.

Os critérios de excluséo serdo definidos por:

Artigos que associem a Hipomineralizagdo Molar Incisivo com outras condigbes de carater
sistémico que possam causar influéncia na sensibilidade dentinaria, como doencas autoimunes ou
diabetes descontrolado; Artigos que apresentem casos clinicos que relacionem a hipersensibilidade
dentinaria com outras causas além da HMI.

Extracao de dados

Para os estudos selecionados, foram extraidas as seguintes informacdes: nome dos autores,
ano, pais de publicacdo, nome do artigo, tipo de artigo, protocolos e resultados. Com base nos
critérios citados e apds remocao dos artigos que ndo encaixavam no intuito da pesquisa, foram

encontrados 7 artigos que serdo apresentados a seguir nos resultados.
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RESULTADOS

As pesquisas retornaram um total de 188 registros (Google Scholar e Pubmed). Apés a
aplicacao inicial de filtros, restaram 117 registros. Posteriormente foi feita a andlise detalhada dos
artigos encontrados e foram selecionados 0s que possuiam relagdo com o objetivo central do estudo,
seguindo pela leitura dos titulos e realizagdo da leitura dos resumos. Restaram entéo, 7 referéncias
lidas na integra, relacionadas ao tema que atenderam aos critérios pré-estabelecidos para a selecao
do contelido. Todos os artigos citados e selecionados tiveram em sua metodologia e discussao o
foco em evidenciar o uso da laserterapia de baixa poténcia (LLLT) no tratamento de pacientes com
hipersensibilidade Dentinaria correlacionada com a presenga de Hipomineralizagdo Molar Incisivo.

A Figura 1 demonstra como foi realizado o processo de selegado dos artigos por meio das
palavras-chaves de busca e da aplicagdo dos critérios de inclusdo e exclusdo citados na
metodologia. O fluxograma leva em consideragao os critérios elencados pela estratégia PRISMA
(Estrela, 2018).

Figura 1. Fluxograma do processo de selegédo dos estudos primarios

Registros identificados pelos
termos chaves no banco de dados

(n =188)
Identificacao =

Resultados apds inserir intervalo de
tempo de 2019 a 2024

(n=117)

]

Elegibilidade Resultados apés remover artigos
gue ndo se enquadram aos
critérios da revisdo

(n=7)

Inclusao Estudos incluidos na revisdo final

(n=7)

Fonte: Autores

A caracterizagdo dos artigos contendo todos os dados coletados dos estudos esta

apresentada na Tabela 1.
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Tabela 1. Artigos utilizados na revisao integrativa sobre a utilizagéo da laserterapia de baixa
intensidade (LLLT) no tratamento da hipersensibilidade dentinaria em pacientes com HMI

Autor/Ano | Pais Titulo do Artigo | Tipo de artigo | Objetivo Protocolos Resultados
Muniz, Brasil Eficacia da terapia | Ensaio Clinico | Investigar a | Foirealizado um | O verniz
R.S.C. et a laser de baixa | Randomizado | terapia a laser | ensaio clinico | fluoretado e a
al., 2019 intensidade de baixa | randomizado, os | combinagao
associada a terapia intensidade individuos foram | de tratamentos
com fldor para a (LLLT) alocados L+ FV)
dessensibilizacao associada  ao | aleatoriamente tiveram maior
da verniz fluoretado | nos acao
hipomineralizagao para a | tratamentos: dessensibiliza
molar-incisivo: dessensibilizaca | laser (L); verniz | nte em dentes
ensaio clinico o de dentes com | fluoretado (FV); | com MIH. A
randomizado MIH e laser + verniz | terapia a laser
fluoretado (L + | demonstrou
FV) um efeito
dessensibiliza
nte imediato,
enqguanto o]
verniz
fluoretado teve
um efeito de
inicio tardio
Muniz, Brasil Eficacia da terapia | Ensaio Clinico | Investigar a | Foirealizadoum | O verniz
R.S.C. et a laser de baixa | Randomizado | terapia a laser | ensaio  clinico | fluoretado e a
al., 2019 intensidade de baixa | randomizado, os | combinagao
associada a terapia intensidade individuos foram | de tratamentos
com fldor para a (LLLT) alocados (L + FV)
dessensibilizagdo associada  ao | aleatoriamente tiveram maior
da verniz fluoretado | nos acao
hipomineralizagao para a | tratamentos: dessensibiliza
molar-incisivo: dessensibilizaca | laser (L); verniz | nte em dentes
ensaio clinico o de dentes com | fluoretado (FV); | com MIH. A
randomizado MIH e laser + verniz | terapia a laser
fluoretado (L + | demonstrou
FV) um efeito
dessensibiliza
nte imediato,
enquanto o]
verniz
fluoretado teve
um efeito de
inicio tardio
Silva, F.G. | Brasil Terapia a Laser de | Relato de | Relatar o uso da | Dessensibilizag | No  presente
etal., 2022 Baixa Intensidade | Caso terapia a laser | a0 com fluor e | caso, apos
para Tratamento da de baixa | reabilitacdo cada aplicacao
Hipersensibilidade intensidade estética dos |da LLLT, o
na (LLLT) no | dentes afetados. | paciente
Hipomineralizagédo tratamento da | Em seguida, a | relatou
de  Molares e hipersensibilida | LLLT foi | diminuicdo da
Incisivos e de em um | aplicada intensidade da
Qualidade de Vida adolescente perpendicularm | dor medida
Relacionada a com ente em modo | pela EAV.
Saude Bucal: hipomineraliza¢ | continuo Além disso, o
_— Relato de Caso ao molar scomgrimento gaciente
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incisivo (MIH) e | de onda de 808 | relatou

o impacto da | nm, poténcia de | melhora na

terapia com o | 100 mW, dose | execucdo de

laser na sua | de 1J e fluéncia | suas
qualidade de | de 35J/cm 2 atividades
vida relacionada diarias,
a saude bucal principalmente
apés a Uultima
sessao
Inchingolo | Italia Abordagens de | Revisao Avaliar de forma | A busca | Os resultados
A. M. et tratamento para | Sistematica abrangente  a | produziu 864 | indicaram que
al., 2023 hipomineralizagao literatura artigos, dos | a combinacao
de molares e disponivel sobre | quais 23 | de LLLT e

incisivos: uma o tratamento da | atenderam aos | verniz
revisdo sistematica hipomineraliza¢g | rigorosos fluoretado teve
ao molar | critérios de | um efeito
incisivo  (MIH) | inclusdo  apds | dessensibiliza

ou um meticuloso | nte

hipomineralizag | processo de | semelhante ao

4o do esmalte | selecdao. Esses | verniz

publicada entre | estudos servirdo | fluoretado

2013 e 2023, | como base para | sozinho no

com foco na|uma andlise | final do

identificagdo de | abrangente das | tratamento. No

estudos abordagens de | entanto, a

relevantes e | tratamento de | LLLT

suas MIH proporcionou

caracteristicas alivio imediato,
enquanto o}
verniz
fluoretado teve
um efeito
retardado

Pion, L.A. | Brasil Resultado do | Revisao Revisar ensaios | A busca em | Foi possivel
etal., 2023 tratamento para | Sistematica e | clinicos sobre o | bases de dados | concluir que,
hipersensibilidade Meta-analise tratamento  da | eletr6nicas independente
dentinaria com DH com terapia | resultou em 562 | mente do tipo
terapia a laser: a laser por meio | publicacoes até | de laser
revisdo sistematica de uma revisdo | abril de 2020. | utilizado no
e meta-analise sistematica e | Os critérios de | tratamento da
meta-analise inclusdo foram | DH, este
estudos tratamento é
realizados em | uma opcao
humanos e | eficaz para o
relatando o | controle  dos
tratamento  de | sintomas de
DH com terapia | dor. No
a laser entanto, néao
foi possivel

estabelecer
um protocolo
de tratamento
definido, uma
vez que O0s
métodos  de
avaliacdo sao
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muito
diferentes
entre si
Fossati, A. | Uruguai | Fotobiomodulagdo | Ensaio Clinico | O objetivo do | Grupo 1: creme | N/A
L. et al, e selante de | Randomizado | estudo proposto | dental com uma
2023 iondbmero de vidro | Cego € determinar se | concentracdo de
como tratamento a flior 1000 ppm
complementar para fotobiomodulag¢éd | duas vezes ao
hipersensibilidade 0 potencializa | dia, selante de
na os resultados do | ionébmero de
hipomineralizagéo tratamento com | vidro e laser de
molar do incisivo selante de | baixo nivel
em criangas: ionémero de | sham (LLL) e
protocolo para um vidro em | grupo 2: creme
ensaio clinico molares com | dental com uma
randomizado cego HMI que | concentragédo de
apresentam flior de 1000
sensibilidade ppm duas vezes
ao dia, selante
iondmero de
vidro e LLL ativo
Bardellini, | Brasil Hipomineralizagdo | Ensaio Clinico | Objetivo avaliar | Foi realizada a | O PBMT
E. et al, Molar Incisivo: | Randomizado | a eficacia de | divisao da | demonstrou
2024 otimizando 0s trés diferentes | amostra em trés | um efeito mais
protocolos de protocolos  de | grupos: Grupo | imediato em
tratamento para tratamento A (mousse | relagao a
hipersensibilidade: dessensibilizant | CPP-ACPF e | mousse CPP-
um ensaio clinico es terapia de luz | ACPF; no
randomizado simulada), entanto, a
Grupo B | combinacao
placebo mousse | dessas duas
e PBMT), Grupo | terapias
C (CPP-ACPF e | mostrou-se a
PBMT), foram | mais eficaz em
realizadas 3 | termos de
sessdes com | dessensibiliza
intervalo de 7 | ¢ao. A
dias entre elas abordagem
combinada
aumentou
sinergicament
e 0s
resultados
dessensibiliza
ntes
*N/A: Nao apresenta
Fonte: Autores
DISCUSSAO

Segundo Inchingolo e Viapiano (2023) é crescente o aumento de diagnésticos de

Hipomineralizacdo Molar Incisivo (HMI), a qual apresenta etiologia ainda n&o totalmente elucidada

em sua completude e é marcada pela porosidade na regido do esmalte dentario, em maior destaque

em regides de cuspides nos molares e incisal de incisivos. Neste contexto, a literatura discorre sobre
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diversas formas para tratamento, incluindo restauragbes, tratamentos dessensibilizantes e
laserterapia de baixa poténcia.

Segundo Fossati et al, (2023) e Bardellini et al, (2024) dentes afetados pela HMI
apresentam no esmalte dentario quantidades alteradas de conteddo organico, principalmente de
proteinas que ocasionaram a inibigdo da atividade enzimatica e a diminui¢do do desenvolvimento do
contetudo inorganico do esmalte, a hidroxiapatita. Neste sentido, o esmalte dentario passa a
apresentar maior teor de carbono em sua composicao, diferentemente da composicao original deste
componente dentario. Tal composicdo afeta na efetividade de tratamentos restauradores, ao
proporcionar uma menor adesdo dos materiais.

Machado et al., (2019) e Inchingolo, Inchingolo e Viapiano (2023) relatam que a etiologia da
HMI ja foi correlacionada a questdes genéticas e ambientais envolvidas com o periodo gestacional,
podendo também estar ligada a exposi¢do do individuo, apds o nascimento e nos primeiros anos de
vida, a fatores como: infecgbes, déficit de calcio e fosfato, no periodo correlacionado ao
desenvolvimento e maturagdo dos primeiros molares permanentes.

Estudada e descrita em grande escala pela Academia Europeia de Odontologia Pediatrica,
desde 2003, a HMI se caracteriza pela presenca de um esmalte poroso, e com coloragao variavel
que apls exposicdo em boca em muitos casos sofre rupturas (PEB - rupturas pés eruptivas),
tornando o dente mais suscetivel ao aparecimento de lesbes de carie, como também, ao
aparecimento clinico de hipersensibilidade dentinaria. (Silva et al., 2022; Bardellini et al., 2024)

Para que o diagnostico aconteca, é necessario que ocorra o exame visual direto, observando
as caracteristicas clinicas, levando em consideracao a possivel presenca de restauragdes atipicas e
extensas. As principais caracteristicas correlacionadas a coloragao demonstram que dentes afetados
por HMI possuem alteracdo de cor variando de marrom até branco opaco e tons amarelados. O
diagnostico diferencial deve ser feito com alteracbes como a amelogénese imperfeita e fluorose
dentéria, condicoes estas que também apresentam alteragdes na aparéncia, textura e forma do dente
afetado (Inchingolo; Viapiano, 2023; Bardellini et al., 2024).

As propriedades de isolamento térmico destes dentes sédo alteradas e vao de encontro a
teoria da hidrodinamica de Brannstrdm, relacionada aos tdbulos dentinarios, a qual afirma que apés a
movimentacdo do fluido presente no interior desses tubulos, causada por um estimulo externo,
levando a uma perturbagéo dos barorreceptores e terminagdes nervosas presentes no local, se torna
aparente a sensagao dolorosa e desconforto conhecida como hipersensibilidade dentinaria (Machado
etal., 2019).

De acordo com Pion et al., (2023) a hipersensibilidade apresenta-se com dor de carater
agudo, podendo ser de maneira localizada ou generalizada, interferindo de maneira direta na vida do
individuo, relacionando se a dificuldade de ingestdo de alimentos frios ou quentes na dieta, como
também a limitagbes na higiene bucal. Tal caracteristica clinica pode se apresentar tanto em
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pacientes com HMI leve, sem maiores alteragbes estruturais, como nos pacientes que apresentam
condigbes clinicas mais graves da alteracéo (Fossati et al., 2023).

Machado et al., (2019) em seu relato de caso e Muniz et al. (2024), em seu protocolo clinico,
abordaram o uso da escala visual analégica (EVA) para mensurar a sensagao dolorosa apresentada
pelo paciente com hipomineralizagdo molar incisivo e hipersensibilidade dentinaria simultaneamente.
Ambos os estudos, ao utilizarem da escala, aplicaram um jato de ar na superficie dentaria a uma
distancia variavel de 2 a 5 mm e logo apods questionaram ao paciente qual era o nivel da dor sentida.
Observaram assim, que o uso da EVA facilita o entendimento do operador em relacdo a
determinacao do grau da dor sentida pelo individuo.

Dentes que possuem HMI em sua grande maioria apresentam, além das caracteristicas
visuais, inflamagao pulpar crénica e uma das alternativas para o controle da dor nestes pacientes € a
utilizagdo de anti-inflamatdrios ndo esteroides (AINE'’s), que auxiliam na reducédo da inflamacéo e
como consequéncia reducdo da dor, ao modularem a resposta inflamatéria do individuo. Contudo, a
utilizacdo de AINE’s torna-se limitada, pois pode ocasionar efeitos colaterais que variam de disturbios
gastrointestinais a interacdes medicamentosas, 0 que restringe o uso destes medicamentos a curtos
periodos (Silva et al., 2022).

Em seu ensaio clinico randomizado, Baderllini et al., (2024) narram o uso de cremes dentais
que possuem em sua composicao fosfopeptideo de caseina-fosfato de célcio amorfo (CPP-ACP),
como alternativa viavel para amenizar a sensacdo dolorosa causada pela hipersensibilidade,
observaram que seu uso é efetivo e quando utilizado juntamente com a terapia de fotobiomodulagao
seu resultado é potencializado. De tal forma, Fossati et al., (2023) ao escrever seu protocolo clinico
exemplifica também a terapia com o uso de iondbmero de vidro como forma complementar ao
tratamento de hipersensibilidade dentindria em pacientes com HMI, a qual garante resultados
positivos na reducao da sensibilidade.

Como alternativa de tratamento em crescente uso e estudo académico, desde 1985, para
esta condicdo, encontra-se o uso da laserterapia, a qual possui duas vertentes, ao se correlacionar a
terapia com laser de alta poténcia, observa-se ablagdo dos tecidos e consequente obliteracdo dos
tubulos dentinarios por meio da fusdo entre os cristais de hidroxiapatita presentes na superficie
dentéria, ocasionada pelo aumento da temperatura local, onde os mesmos entram em estados de
fusdo e solidificacdo, reduzindo a exposicao dos tubulos dentinarios e consequentemente dos
prolongamentos odontobldsticos, diminuindo assim a transmissdo dos estimulos e a sensagao
dolorosa da hipersensibilidade (Pion et al., 2023).

Ja o laser de baixa poténcia age de forma a interagir com os odontoblastos presentes no
interior dos tubulos, levando ao aumento de sua atividade odontoblastica - metabdlica e induzindo os
mesmos a produzirem dentina terciaria, sendo que por meio deste processo ocorre a obliteracao dos
canaliculos dentarios presentes na regido do dente afetado. A terapia com o laser de baixa poténcia
causa também sobre as redes neurais ali presentes a dessensibilizagdo e alteragdo no potencial
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elétrico das membranas celulares por meio da alteracdo da troca de ions da bomba de Na*/K*
presentes nesta estrutura, aumentando o mesmo e fazendo com que acontega o efeito de analgesia
local (Fossati et al., 2023; Bardellini et al., 2024).

Pion et al., (2023) relatam que a terapia de fotobiomodulacdo proporcionada pela utilizagao
de aparelhos de laser de baixa poténcia, proporcionam efeitos biomoduladores e analgésicos sobre o
tecido pulpar apresentado no elemento dentéario, facilitando o aumento da vascularizacao pulpar e
consequentemente a diminuicdo da inflamacdo ali presente. Tais efeitos vdo de encontro a
estimulacao da producao de dentina terciaria, a qual ocasiona o fechamento dos tdbulos dentinarios
ao ser depositada, possibilitando também a reducéo da sensibilidade dolorosa.

Em seu protocolo clinico Fossati et al., (2023), utilizando um laser de baixa intensidade diodo
infravermelho (DMC, Sao Carlos, Brasil) com o comprimento de onda 808 nm e poténcia de 100 mW,
disserta sobre o uso da laserterapia de baixa poténcia, ressaltando que ela produz efeito imediato
sobre a mensuragdo da sensacdo dolorosa, apresentada pelos pacientes, ocasionada pela
hipersensibilidade dentinaria.

Bardellini et al., (2024) apés aplicagdo do protocolo clinico randomizado utilizando mousse de
caseina fosfopeptideo associado ao fluoreto de fosfato de célcio amorfo (CPP-ACPF) juntamente
com a terapia de fotobiomodulagdo (PMBT), observaram em seus resultados que a aplicagdo da
PMBT ¢é efetiva no controle da hipersensibilidade, mas se aplicada de maneira concomitante ao CPP-
ACPF seus resultados se tornam sinérgicos e potencializados. Os autores seguiram o parametro de
comprimento de onda 980 nm, poténcia 4 W, com area de irradiagdo de 1 cm 2 e tempo de aplicagio
15 s por 1 cm 2, densidade de energia 60 J/cm 2, com o aparelho RAFFAELLO 980 BIO Dental
Medical Technologies, (DMT Srl, Milao, Italia), ao realizarem a PMBT.

Na revisdo sistematica realizada por Pion et al. (2023), foi observado que os estudos
encontrados na literatura, utilizaram em cerca de 49% o laser de diodo de baixa poténcia e que em
diversos casos, sua utilizagdo foi concomitante a um tratamento com um agente dessensibilizante. Os
protocolos clinicos se baseavam na aplicacdo do laser por um periodo médio de 36s, realizando em
média 4 aplicagdes em dias diferentes.

Em seu estudo clinico, Muniz et al. (2024) utilizou-se da terapia com o laser de baixa
intensidade, comprovando os resultados encontrados por Pion et al., (2023), através do laser de
diodo Twin Flex Evolution, infravermelho, com comprimento de onda de 808 nm e poténcia de saida
de 100 mW (MM Optics, Sao Carlos, Brasil) e do verniz fluoretado de forma a comparar a eficacia da
reducdo da sensibilidade dolorosa. Foram feitas aplicacbes do laser em trés pontos na coroa de
dentes multirradiculares, sendo eles: terco cervical da face vestibular (mesial e distal) e centro da
coroa, e dois pontos na coroa de dentes unirradiculares. Os resultados apresentados demonstraram
que a combinagdo entre as duas propostas de terapia proporcionou um efeito efetivo, ressaltando
que o resultado da terapia com o laser foi de carater imediato.
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Silva et al., (2022) apresentam um relato de um individuo que procurou atendimento
odontolégico com queixa de grande sensibilidade nos molares permanentes. Como forma de
tratamento foi utilizado incialmente o verniz fluoretado como agente dessensibilizante, dispds-se
também do uso do ionbmero de vidro para selamento de cavidades. Posteriormente, foi feita a
reabilitagcdo estética com resina composta. Contudo, mesmo apés o todo o tratamento proposto e
executado, o paciente narrou alto nivel de sensibilidade, partiram entdo para uma nova proposta de
tratamento, a qual consistia no uso do laser de baixa poténcia, durante 5 sessées com a aplicagédo
semanal de laser infravermelho (DMC, Sao Carlos, Brasil), com o comprimento de onda de 808 nm,
com dose de 1J e aplicagéo perpendicular a regido cervical dos dentes acometidos pela HMI. Apés
as sessoOes e nova analise de sensibilidade, o paciente apresentou melhora significativa no quadro da
sensacao dolorosa. Neste caso em especial, o paciente procurou o atendimento odontolégico de
maneira tardia, quando ele ja apresentava altos niveis de porosidade do esmalte e inflamagéo
cronica da polpa dentaria, o que influenciou na dificuldade da resolutividade do tratamento.

Assim como Muniz et al., (2024) em seu relato de caso, Silva et al., (2022) ao discorrer sobre
a forma de tratamento realizada, narram a aplicacdo do laser de baixa poténcia de maneira
especifica nos dentes, que apresentam sensibilidade, de forma perpendicular, envolvendo a regido
cervical. Ambos os estudos mostram que a localizagdo da aplicagao do laser pode envolver a regido
cervical e area central da coroa.

Bardellini ef al., (2024) e Muniz et al., (2024) se utilizaram de terapias combinadas contendo o
uso da terapia com laser de baixa poténcia juntamente com o uso de mousse de caseina
fosfopeptideo associado ao fluoreto de fosfato de célcio amorfo (CPP-ACPF) e verniz fluoretado.
Estes autores concluiram que a combinagédo gera efeitos positivos, de maneira potencializadora e
sinérgica.

Os resultados gerados por Pion et al., (2023), em sua revisdo sistematica sdo visualizados
em estudos como o de Silva et al., (2022), pois ele relata o niUmero de sessdes de aplicacao de laser
proximo a média geral de aplicagbes descrita na revisdo sistematica, como também demonstra
padrdes semelhantes relacionados a forma de aplicagéo.

Observa-se que os estudos analisados apresentam resultados favoraveis a utilizagao do laser
de baixa poténcia no tratamento da hipersensibilidade dentinaria em pacientes com HMI e
apresentam variagdes nos protocolos utilizados, onde a variagdo se mostra presente nos valores de
poténcia emitida (100 mW a 4W), no comprimento de onda (entre 808 nm e 980 nm) e nos aparelhos
utilizados (DMC, MM Optics, RAFFAELLO 980 BIO Dental Medical Technologies).

Os autores relatam de maneira geral em seus estudos que, a melhora da sensagéo dolorosa
causada pela hipersensibilidade em pacientes com HMI é de efeito imediato, diferentemente, de
tratamentos com agentes dessensibilizantes, materiais restauradores, os quais apresentam resultado
tardio.
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CONSIDERACOES

Com o progressivo numero de diagnésticos em individuos que apresentam
Hipomineralizagdo Molar Incisivo e simultaneamente a hipersensibilidade dentinaria, caracteristica
clinica de grande prevaléncia entre estes pacientes, compreende-se que é necessario abranger
estudos que correlacionem métodos de tratamento para esta condigao.

Conclui-se que as duas vertentes conhecidas do laser, a citar-se a de alta poténcia e de
baixa poténcia, atuam de forma a minimizar a sensagéo dolorosa apresentada pelos individuos. A
primeira refere-se a ablacdo dos tecidos dentinarios que ocasiona o fechamento dos tldbulos
dentinarios e como consequéncia benéfica, é vista a reducao da sensibilidade.

A terapia com o laser de baixa poténcia, também conhecida como terapia de
fotobiomodulacdo, age de forma a estimular a atividade odontoblastica levando a producédo de
dentina terciaria, como também atua dessensibilizando as redes neurais presentes na regiao
dentaria.

Pode-se concluir também, que o uso combinado da laseterapia com dessensibilizantes e
outros materiais, agentes de acao neural e obliteradores, como verniz fluoretado e ionémero de vidro,

potencializam de maneira positiva o objetivo do tratamento ao reduzir a hipersensibilidade dentinéria.
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