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RESUMO

Com os avangos na medicina e nos cuidados de saude, a expectativa de vida tem aumentado
consideravelmente, despertando interesse crescente em retardar e suavizar 0s sinais de
envelhecimento. Os labios, por serem uma caracteristica proeminente da face, sdo considerados um
indicativo de juventude quando hidratados e volumosos. O preenchimento labial com &cido hialurénico
(AH) tornou-se uma escolha preferencial, por ser um procedimento biocompativel, temporario,
reversivel e seguro, desde que conduzido por um profissional qualificado. Esta revisao de literatura
aborda os tratamentos disponiveis para preenchimento labial e destaca a importancia do uso da
hialuronidase para reversdo quando necessario. Além disso, ressalta o papel fundamental do
profissional biomédico, que, devido ao seu extenso conhecimento em anatomia facial e labial,
desempenha um papel crucial na realizagdo segura e eficaz desse procedimento. O dominio detalhado
da anatomia, a escolha adequada do material e a aplicagdo correta da técnica sdo essenciais para
prevenir complicagdes e garantir resultados satisfatérios. Dessa forma, a revisdo enfatiza a relevancia
do preenchimento labial com AH para aprimoramento estético dos labios, destacando a importancia do
conhecimento e habilidade do profissional para o sucesso do procedimento.

PALAVRAS-CHAVE: Acido Hialurénico. Biomédico. Hialuronidase. Preenchimento Labial.

ABSTRACT

With advances in medicine and healthcare, life expectancy has increased considerably, sparking
growing interest in delaying and mitigating the signs of aging. Lips, as they are a prominent feature of
the face, are considered an indication of youth when hydrated and voluminous. Lip filling with hyaluronic
acid (HA) has become a preferred choice, as it is a biocompatible, temporary, reversible and safe
procedure, as long as it is carried out by a qualified professional. This literature review addresses the
treatments available for lip fillers and highlights the importance of using hyaluronidase for reversal when
necessary. Furthermore, it highlights the fundamental role of the biomedical professional, who, due to
their extensive knowledge of facial and lip anatomy, plays a crucial role in the safe and effective
performance of this procedure. A detailed grasp of the anatomy, the appropriate choice of material and
the correct application of the technique are essential to prevent complications and guarantee satisfactory
results. Therefore, the review emphasizes the relevance of lip filling with HA for the aesthetic
improvement of the lips, highlighting the importance of the professional's knowledge and skill for the
success of the procedure.
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RESUMEN

Con los avances en la medicina y la atencion médica, la esperanza de vida ha aumentado
considerablemente, despertando un creciente interés por retrasar y suavizar los signos del
envejecimiento. Los labios, como rasgo prominente del rostro, se consideran indicativos de juventud
cuando estan hidratados y voluminosos. Los rellenos labiales con &cido hialurénico (AH) se han
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convertido en la opcion preferida porque es un procedimiento biocompatible, temporal, reversible y
seguro, siempre que sea realizado por un profesional calificado. Esta revision de la literatura aborda
los tratamientos disponibles para los rellenos labiales y destaca la importancia de usar hialuronidasa
para revertir cuando sea necesario. Ademas, destaca el papel fundamental del profesional biomédico,
quien, por su amplio conocimiento de la anatomia facial y de labios, juega un papel crucial en la
realizacion segura y eficaz de este procedimiento. El dominio detallado de la anatomia, la eleccién
adecuada del material y la correcta aplicacion de la técnica son esenciales para prevenir
complicaciones y garantizar resultados satisfactorios. Por lo tanto, la revision enfatiza la relevancia del
relleno labial con HA para la mejora estética de los labios, destacando la importancia del conocimiento
y la habilidad del profesional para el éxito del procedimiento.

PALABRAS CLAVE: Acido hialurénico. Biomédico. Hialuronidasa. Relleno de labios.

INTRODUCAO

Nos ultimos anos, houve uma mudanca significativa na abordagem do envelhecimento,
especialmente no contexto estético. O aumento da populagao idosa tornou-se um fenbmeno cada vez
mais evidente, ndo sé em paises desenvolvidos, mas também em paises emergentes, como o Brasil.
O crescimento do niumero de pessoas com 60 anos ou mais tem impactado a forma como a sociedade
encara o processo de envelhecimento e incentivado a busca por intervengdes estéticas para retardar
os sinais do tempo [1].

A busca por padroes de beleza esté intrinsecamente ligada a necessidade de autoaceitagao e
ao desejo de transformagao pessoal [2]. Diante dessa crescente procura, o mercado de trabalho na
area da estética & abrangente, mas infelizmente, ha a presenca de profissionais nao qualificados
assumindo responsabilidades de alto risco, representando perigos tanto para o paciente quanto para si
proprios [3].

Dentre os procedimentos estéticos, o preenchimento labial se destaca como um dos mais
procurados atualmente. Por proporcionar a moldagem, restauragdo de volume, aprimoramento do
contorno e projecao dos labios, esse procedimento tem elevado a autoestima de muitos que buscam
melhorias na aparéncia e no bem-estar [4]. Entre os materiais utilizados, o acido hialurénico (AH) é
amplamente aceito devido a sua alta biocompatibilidade e efeitos temporarios [4].

Embora seja considerado seguro e relativamente simples, nenhum procedimento com
preenchedores é isento de riscos, e mesmo profissionais experientes podem enfrentar complicagoes,
como alteracoes arteriais, edema, hematomas e, em casos extremos, necrose [4]. Nesses casos, a
hialuronidase é uma enzima utilizada para reverter o preenchimento, degradando o AH rapidamente e
eficazmente [5].

A avaliagdo detalhada dos aspectos estéticos e funcionais dos labios é fundamental para
resultados satisfatorios [6]. Nesse cenario, o biomédico é o primeiro profissional de salde ndo médico
autorizado a atuar na area de estética no Brasil [7]. Com um conhecimento aprofundado em anatomia,
esse profissional esta capacitado para realizar avaliagdes e consultas estéticas, identificar disfungdes
e elaborar estratégias de tratamento apropriadas [8].

O objetivo deste trabalho é descrever, por meio de reviséo de literatura, o uso da hialuronidase
como agente de reversdo em procedimentos de preenchimento labial, avaliando sua eficacia e
seguranca, e analisar o papel do biomédico na realizacdo desses processos.

A compreensao detalhada da anatomia humana é essencial para a pratica clinica segura e



eficaz do profissional biomédico [9]. E recomendavel que esses profissionais estejam cientes das
possiveis complicacdes e sejam capazes de identificar e classificar se estas derivam de inexperiéncia,
técnica inadequada ou séo inerentes ao produto utilizado, garantindo o tratamento mais adequado para
o paciente [10].

METODOLOGIA

Este estudo é uma revisao narrativa da literatura sobre a utilizagdo da hialuronidase para
reverter preenchimentos labiais e o papel do biomédico nesse processo. Inicialmente, foi realizada uma
busca bibliogréfica de 33 fontes, incluindo artigos, resumos e livros, por meio de plataformas como
Google Académico, SciELO e BVS. Apo6s anadlise critica do material coletado, 61 estudos foram
selecionados para fundamentar esta revisdo. E importante destacar que a exposi¢do e interpretagdo
dos dados dessas fontes estdo sujeitas a subjetividade dos autores.

CONSIDERACOES GERAIS
A busca pela jovialidade

O envelhecimento populacional é um fenédmeno crescente globalmente, afetando ndo apenas
paises desenvolvidos, mas também nacdes em desenvolvimento, como o Brasil. Com o aumento
significativo do niUmero de pessoas acima de 60 anos, a sociedade tem buscado alternativas para
enfrentar os sinais de envelhecimento e seus impactos na estética [11]. Nesse contexto, a preocupacao
com a aparéncia jovem e saudavel tornou-se uma prioridade, levando ao crescente uso de
procedimentos estéticos e cosméticos.

A influéncia das midias sociais na percepgao da beleza e na busca pela juventude tem sido
objeto de investigacdo. A exposicdo continua a padroes estéticos idealizados nesses canais pode
impactar a satisfagdo pessoal e aumentar a procura por procedimentos estéticos [12]. A investigacao
sobre 0 uso de substancias como o &acido hialurénico em intervengdes estéticas, como o preenchimento
labial, tem sido foco de estudos recentes [13]. Assim, a busca pela jovialidade requer uma abordagem
interdisciplinar, que inclua a avaliagdo cuidadosa dos procedimentos e a compreenséo dos padroes de

beleza, influenciados pela midia e pelas tendéncias sociais [11].

Crescimento dos procedimentos estéticos

A vaidade e a busca pela beleza impulsionaram o consumo de cosméticos e procedimentos
estéticos, especialmente entre as mulheres [14]. A relagédo entre autoestima, vaidade e procedimentos
estéticos tem sido amplamente estudada, evidenciando como esses fatores motivam a decisdo de
buscar tratamentos para aprimorar a aparéncia fisica [15].

Os tratamentos estéticos tém demonstrado efeitos positivos na promocdo da autoestima,
particularmente em mulheres com niveis reduzidos desse atributo [16]. Essa relagcao entre intervencdes
para retardar o envelhecimento cutdneo e melhora na autoestima destaca o impacto significativo
desses procedimentos na confianca e na satisfagdo pessoal. Portanto, compreender os beneficios e
riscos desses tratamentos é essencial para uma abordagem ética e consciente na area da estética [16].



Atuacao do biomédico na estética

O biomédico foi o primeiro profissional de salude ndo médico a obter reconhecimento e
responsabilidades profissionais na area da estética no Brasil [8]. A Resolugao do CFBM n? 197, de 21
de fevereiro de 2011, regulamenta as atividades do biomédico em saude estética, incluindo a gestao
técnica de empresas que oferecem esses servigos [17].

Profissionais biomédicos qualificados podem realizar procedimentos minimamente invasivos
faciais e corporais. Devido a possibilidade de complicagées, € fundamental priorizar a seguranga e o
bem-estar do paciente [8]. Dessa forma, o biomédico deve ser habilidoso em prevengédo e manejo de
efeitos adversos, desenvolvendo protocolos de seguranca eficazes para garantir a integridade do
paciente [18].

O profissional biomédico especializado em estética esta autorizado a realizar avaliagcbes e
consultas estéticas detalhadas, diagnosticar disfungdes e planejar tratamentos personalizados para
cuidados integrais em saude, bem-estar e estética [9]. O dominio da anatomia e das técnicas é crucial

para a pratica segura, minimizando riscos e complicagdes durante procedimentos estéticos [19].

Anatomia labial

O conhecimento da anatomia humana é essencial para uma abordagem clinica segura e eficaz.
A pele é o maior 6rgao do corpo humano, e os labios tém papel anatdémico fundamental na estética
facial. As caracteristicas e proporgdes dos labios transmitem sinais de juventude e atragdo, mas
também estéo sujeitas a fatores internos e externos que contribuem para o envelhecimento [20].

Os labios apresentam anatomia variavel entre individuos, podendo diferir em volume, largura e
comprimento. A artéria labial superior é a principal fonte de irrigagéao do labio superior, enquanto o labio
inferior € vascularizado pelas artérias facial, labial inferior e labiomentoniana [21]. Essas variacbes
anatémicas requerem conhecimento detalhado para evitar complicagées durante procedimentos
estéticos.

Para a aplicagao segura de preenchimentos labiais, é necessario compreender profundamente
a vascularizagdo e a estrutura labial. Os preenchedores faciais, divididos em reabsorviveis e nao
reabsorviveis, sdo aplicados com o objetivo de restaurar o volume e contorno dos labios, utilizando,

principalmente, o &cido hialurénico [22].

Figura 1 - llustragdo da anatomia da face evidenciando os musculos, artérias e veias existentes na
regido do tergo médio e inferior [22]

Fonte: RADLANSKI, WESKER, 2016



Intercorréncias em preenchimentos labiais

O preenchimento labial com &cido hialurénico € um procedimento estético que proporciona a
modelagem e aumento do volume dos labios. Apesar de ser seguro e amplamente aceito, ndo esta
isento de riscos. Mesmo profissionais experientes podem enfrentar complica¢des, como edema,
hematoma e, em casos graves, necrose [23].

Para o tratamento dessas intercorréncias, a hialuronidase é uma enzima amplamente
empregada, capaz de reverter o preenchimento ao degradar rapidamente o acido hialurénico [24]. O
conhecimento anatdbmico detalhado dos labios, a selecdo cuidadosa do material e a técnica de
aplicagao correta sao essenciais para aumentar a seguranga do procedimento e diminuir o risco de
complicagdes [25].

Com o progresso tecnolégico e a adogao de equipamentos de alta frequéncia, com ou sem
Doppler, observou-se uma melhoria na resolug¢édo, o que permitiu uma visualizagdo mais detalhada das
estruturas superficiais da pele. Essa capacidade de analise mais precisa levou a utilizacdo da
ultrassonografia comouma ferramenta para reduzir as complicagées decorrentes de procedimentos

estéticos [23].

Figura 2 - USG ap6s aplicacao de Acido Hialurénico [23]

Fonte: Rodrigues AN, Moura KG, Franco JM. Aplicagdo de Acido Hialurénicoem regido labial
guiado por ultrassonografia de alta frequéncia com Doppler
Arch Health [Internet]. 4 maio 2021.

Desde os anos 70, o ultrassom tem sido uma ferramenta essencial na avaliagdo do
espessamento da pele, permitindo uma analise cuidadosa dos pacientes que serdo submetidos a
injecao percutanea de acido hialuroénico (AH). Isso evita a puncdo acidental de vasos sanguineos,
enquanto proporciona uma estimativa precisa da distancia entre a superficie da pele e a area do
procedimento, garantindo assim uma insercao precisa da agulha e/ou cénula na regido tratada. O uso

da ultrassonografia emergiu como a abordagem mais eficaz para mitigar complica¢des vasculares [26].

A hialuronidase

A hialuronidase é uma enzima utilizada para reverter os efeitos do preenchimento com acido
hialurénico (AH), sendo frequentemente derivada de origem animal [27]. Esta enzima, presente em
preparagdes comerciais variadas (bovina, ovina ou humana recombinante), atua rompendo as ligagcdes



do AH, reduzindo sua viscosidade e restabelecendo o fluxo sanguineo local [28].

As hialuronidases disponiveis no mercado variam conforme a origem e disponibilidade (Tabela
1), e tém sido amplamente utilizadas para corrigir complica¢des decorrentes de preenchimentos labiais,
tais como nodulos, granulomas e necrose tecidual. Sua meia-vida sérica é curta, com efeitos que

perduram de 24 a 48 horas apds administragao subcutanea [29].

Tabela 1. Tipos de hialuronidases existentes, suas origens e disponibilidade

Nomes Origens Disponibilidade

Wydase® Bovina Deixou de ser produzido devido a sua alta
imunogenicidade

Hydase® Bovina Deixou de ser produzido devido a sua alta
imunogenicidade

Hyalozima® Bovina Foi retirada do mercado brasileiro emsetembro de
2013

Hyalase® Ovina Disponivel na Australia

Amphadase® Bovina Comercialmente disponivel

Vitrase® Ovina Comercialmente disponivel

Hylenex® ombinanteHumana Comercialmente disponivel

Fonte: Elaborado pela propria autora
As hialuronidases desempenham papel essencial em processos fisiopatolégicos como
fertilizagcdo, metastases e cicatrizagao de feridas, além de corrigir complicagdes estéticas decorrentes
do uso de AH. A substancia, quando administrada, produz efeito imediato e tem seu efeito total revertido
em até 48 horas, permitindo que a barreira dérmica volte ao estado normal apoés sua aplicagao [27].

Figura 3. Preparacdes comerciais da hialuronidase [29]

Fonte: Extraido de ALMEIDA, SALIBA, 2015



Aplicac6es da hialuronidase

A hialuronidase pode ser usada para tratar complica¢des leves a graves, como hematomas,
nédulos, granulomas, reacdes inflamatérias e oclusées vasculares, incluindo necrose tecidual [30].
Apesar de seu uso para fins estéticos ser considerado off-label, a hialuronidase € amplamente utilizada
para corregdes de reagdes adversas, como nédulos, overcorrection e efeito Tyndall [31].

As dosagens recomendadas variam de acordo com a complicagcéo a ser tratada; ndédulos, por
exemplo, podem ser tratados com doses de 50 a 150 Ul, enquanto obstrugbes vasculares podem
requerer doses de 450 a 1500 UI. A reaplicagdo da enzima deve ocorrer em intervalos de uma hora,
até que o evento adverso seja tratado de forma completa [32].

Os efeitos adversos da hialuronidase séo raros e geralmente locais, como reagdes no local de
aplicacdo. Antes do uso, é recomendavel realizar um teste cutdneo preliminar para evitar possiveis
reacOes alérgicas, especialmente em pacientes com histérico de alergia a picadas de abelha, ja que a
hialuronidase é um componente do veneno desse inseto [27].

Além disso, ha interacbes medicamentosas que devem ser consideradas; a hialuronidase nao
deve ser combinada com furosemida, epinefrina, benzodiazepinicos, heparina e fenitoina, e pacientes
em uso de salicilatos, corticosteroides, estrogénios, hormonio adrenocorticotréfico e anti-histaminicos

podem necessitar de doses adicionais da enzima [33].

CONSIDERACOES

Com base na revisdo de literatura realizada, o uso da hialuronidase mostrou-se eficaz na
reversao de preenchimentos labiais com acido hialurénico, tratando uma variedade de complicagdes
decorrentes desses procedimentos. Essas complicacdes, geralmente relacionadas a inexperiéncia do
profissional, reforcam a necessidade de atuacao de biomédicos devidamente qualificados para realizar
tais procedimentos. A hialuronidase destaca-se como o tratamento indicado para a maioria das reacdes
adversas associadas ao AH, incluindo nédulos, assimetrias, efeito Tyndall, granulomas e obstrucédo
vascular. Sua eficacia rapida e segura na dissolug¢do do acido hialurénico contribui para o controle de
intercorréncias e para a obtencao de resultados estéticos satisfatérios. Assim, a formacao e experiéncia
do profissional biomédico sdo fundamentais para o sucesso e seguranca desses procedimentos.
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