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RESUMO

O estudo analisa os estimulos sensoriais presentes no Centro Histérico de S&o Luis, Maranhéao,
investigando como elementos visuais, auditivos, tateis, olfativos e gustativos participam da
percepgao urbana, da construgdo de memodrias afetivas e da relagéo entre patriménio, ambiéncia
e saude urbana. A pesquisa adota abordagem qualitativa, exploratéria e observacional, baseada
em revisao bibliografica, registros fotograficos e observagao direta em espagos selecionados do
conjunto histérico. Os resultados indicam que edificios histéricos, pragas, mercados, fachadas,
iluminagdo, sons, cheiros, texturas e condigdes ambientais produzem experiéncias
multissensoriais distintas, favorecendo ou limitando a permanéncia, a seguranga percebida e o
vinculo afetivo com o lugar. Conclui-se que a sinestesia urbana pode contribuir para estratégias
de planejamento, preservacao patrimonial e qualificacdo dos espacos publicos, desde que
articulada a métodos sistematicos de analise perceptiva.

PALAVRAS-CHAVE: Cidades Histoéricas. Semidtica. Saude Urbana.

ABSTRACT

This study analyzes sensory stimuli in the Historic Center of Sdo Luis, Maranh&o, investigating
how visual, auditory, tactile, olfactory, and gustatory elements shape urban perception, affective
memories, and the relationship between heritage, ambiance, and urban health. The research
adopts a qualitative, exploratory, and observational approach, based on bibliographic review,
photographic records, and direct observation in selected spaces of the historic urban area. The
results indicate that historic buildings, squares, markets, facades, lighting, sounds, smells,
textures, and environmental conditions produce distinct multisensory experiences, either favoring
or limiting permanence, perceived safety, and affective bonds with place. The study concludes
that urban synesthesia may contribute to planning strategies, heritage preservation, and the
qualification of public spaces, provided that it is associated with systematic methods of perceptual
analysis.
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RESUMEN

El estudio analiza los estimulos sensoriales presentes en el Centro Histérico de S&o Luis,
Maranhé&o, investigando cémo los elementos visuales, auditivos, tactiles, olfativos y gustativos
participan en la percepcién urbana, la construccion de memorias afectivas y la relacion entre
patrimonio, ambiente y salud urbana. La investigacion adopta un enfoque cualitativo, exploratorio
y observacional, basado en revisién bibliogréfica, registros fotograficos y observacion directa en
espacios seleccionados del conjunto histérico. Los resultados indican que edificios histéricos,
plazas, mercados, fachadas, iluminacion, sonidos, olores, texturas y condiciones ambientales
producen experiencias multisensoriales distintas, favoreciendo o limitando la permanencia, la
sequridad percibida y el vinculo afectivo con el lugar. Se concluye que la sinestesia urbana puede
contribuir a estrategias de planificacion, preservacion patrimonial y cualificacién de los espacios
publicos, siempre que esté articulada con métodos sistematicos de analisis perceptivo.

PALABRAS CLAVE: Ciudades histoéricas. Semiética. Salud Urbana.

1. INTRODUGAO

As cidades histdricas constituem espagos nos quais a experiéncia urbana € produzida
pela interagdo entre formas edificadas, fluxos cotidianos, memoérias coletivas, usos sociais e
estimulos sensoriais. No caso de centros urbanos preservados, a percepgao do ambiente nao
se limita a leitura visual das fachadas, monumentos ou tragados viarios, mas envolve uma
articulagdo complexa entre visdo, audigdo, tato, olfato, paladar, deslocamento corporal,
permanéncia e reconhecimento simbdlico do lugar. A paisagem urbana, portanto, pode ser
compreendida como uma construgéo fisica, cultural e perceptiva, formada tanto pelos elementos
materiais do espacgo quanto pelos significados atribuidos pelos sujeitos que o vivenciam (LYNCH,
1960; CULLEN, 1961; TUAN, 1977; PANNUNZIO; DRIGO, 2018).

A percepgao urbana resulta da relagéao entre o corpo e o ambiente. Cada espacgo oferece
estimulos que sdo captados pelos sentidos e organizados subjetivamente em sensacoes,
memorias e respostas afetivas. Essa experiéncia ndo ocorre de forma isolada, pois os sentidos
atuam de modo integrado na construgdo da ambiéncia. Assim, cores, texturas, cheiros, sons,
temperatura, ventilagao, iluminagdo, materialidade das superficies, presenca de vegetacdo e
qualidade dos percursos interferem na maneira como os individuos interpretam, utilizam e
atribuem valor aos espacos urbanos (PALLASMAA, 2011; BESTETTI, 2014; DIAS; ANJOS,
2017; NEVES; SOBRAL, 2019).

No campo dos estudos urbanos, a morfologia urbana contribui para compreender como
a forma da cidade organiza a experiéncia espacial. Ruas, pragas, fachadas, vazios, marcos
arquiteténicos, escalas, eixos de visibilidade, barreiras, percursos e pontos de permanéncia

influenciam a legibilidade do espago e condicionam formas de apropriagéo social. Lynch (1960)
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demonstrou que a imagem da cidade é construida por elementos como caminhos, limites,
bairros, pontos nodais e marcos, enquanto Cullen (1961) enfatizou a experiéncia sequencial da
paisagem urbana, marcada pela sucessdo de cenas, contrastes e efeitos visuais. Essas
contribuigbes permitem analisar o Centro Histérico de Sao Luis ndo apenas como conjunto
patrimonial, mas como campo perceptivo e sensorial.

A nogéo de paisagem, nesse contexto, ultrapassa a dimensao estética. Ela envolve
modos de ver, sentir, lembrar e habitar o espago. Para Tuan (1977), a experiéncia do lugar &
atravessada por vinculos afetivos, memorias e sentidos de pertencimento. Rapoport (1977)
também ressalta que o ambiente construido comunica valores culturais e orienta
comportamentos por meio de sinais espaciais, simbdlicos e sensoriais. No Brasil, autoras como
Livia de Oliveira e Maria Elaine Kohlsdorf contribuem para o aprofundamento dessa discussao
ao relacionarem percepgao ambiental, leitura da paisagem e procedimentos mais sistematicos
de analise do espago urbano, aspecto relevante para evitar interpretagbes excessivamente
intuitivas ou generalizantes.

A saude urbana pode ser compreendida como uma condi¢g&o produzida pela articulagéo
entre ambiente fisico, qualidade ambiental, seguranga percebida, acessibilidade, possibilidades
de encontro social, conforto sensorial e bem-estar coletivo. Nesse sentido, espagos publicos que
favorecem permanéncia, orientagdo, contemplagéo, sociabilidade e contato com elementos
naturais podem contribuir para experiéncias urbanas mais acolhedoras. Por outro lado, ruidos
excessivos, iluminacdo insuficiente, degradacéo fisica, auséncia de arborizagédo, desconforto
térmico e inseguranga percebida podem limitar a apropriagdo dos espagos e reduzir sua
qualidade ambiental (SANTOS; NUCCI, 2019; HEDBLOM et al., 2019; MARKEVYCH et al.,
2017).

A sinestesia urbana emerge como abordagem capaz de articular essas dimensdes, pois
permite compreender como diferentes estimulos sensoriais se combinam na produgdo da
experiéncia urbana. Em vez de tratar visdo, audi¢ao, tato, olfato e paladar como dimensées
separadas, a perspectiva sinestésica considera que a ambiéncia resulta da interagado simultanea
entre os sentidos. Em centros histéricos, essa abordagem é especialmente relevante, pois a
materialidade das edificagdes, a textura das ruas, os sons das atividades cotidianas, os aromas
associados ao comércio local, a iluminagao das fachadas e a presenga de elementos naturais
podem produzir vinculos afetivos com o lugar (KANASHIRO, 2003; PALLASMAA, 2011; SAVIC,
2017; ABUSAADA, 2020).

O Centro Historico de Sao Luis, reconhecido como Patrimdnio Mundial pela UNESCO,

apresenta condi¢des particulares para esse tipo de analise. Suas pracas, mercados, igrejas,
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casaroes, ruas, fachadas azulejadas, areas de contemplacéo da Baia de Sdo Marcos e espagos
de circulagdo cotidiana compdem um conjunto urbano heterogéneo, marcado por diferentes
temporalidades, usos sociais e qualidades sensoriais. Essa heterogeneidade exige uma leitura
que considere as especificidades de cada lugar observado, evitando tratar o centro histérico
como uma paisagem homogénea ou universal. A anadlise sensorial, nesse sentido, deve
reconhecer hierarquias espaciais, diferengas morfologicas, variagdes de uso e contrastes entre
periodos diurnos e noturnos.

Diante disso, este estudo tem como objetivo analisar os estimulos sensoriais presentes
em espagos selecionados do Centro Histérico de S&o Luis, Maranhdo, investigando como
elementos visuais, auditivos, tateis, olfativos e gustativos participam da percepgéo urbana, da
construcdo de memorias afetivas, da ambiéncia e da relagido entre patriménio, saude urbana e
bem-estar. Trata-se de uma pesquisa qualitativa, exploratéria e observacional, baseada em
revisdo bibliografica, registros fotograficos e observacgao direta, com a finalidade de refletir sobre
o potencial da sinestesia urbana como subsidio para o planejamento, a preservagéo patrimonial

e a qualificagado dos espagos publicos.

2. REFERENCIAL TEORICO

2.1. Percepcgao e sentidos urbanos

A percepcgao urbana pode ser definida como o processo de interpretagdo de estimulos
ambientais por meio dos sentidos humanos, resultando em padrbes comportamentais e
emocionais especificos. Nesse contexto, a paisagem urbana serve como referéncia para a
orientagao espacial e para a busca de conforto e qualidade ambiental, desempenhando um papel
fundamental na construgao da identidade cultural e histérica das populagées (BESTETTI, 2014;
THIBAUD, 2011). A paisagem urbana, entretanto, n&o se limita aos aspectos fisicos, abrangendo
também dimensdes simbdlicas e emocionais que interagem para moldar a experiéncia sensorial.

O conceito de sentido, derivado do latim sensus, refere-se a capacidade de captar
impressodes provenientes do meio externo. Em ambientes urbanos, os sentidos funcionam tanto
como receptores de estimulos quanto como transmissores de experiéncias emocionais,
fundamentais para a formagao de memodrias afetivas e vinculos simbdlicos com os espagos
(NEVES; SOBRAL, 2019; KANASHIRO, 2003). Estudos classicos de autores como Lynch (1960)
e Cullen (1961) exploraram como a percepgao urbana é estruturada pela forma e pela legibilidade

do espaco, enquanto Tuan (1977) enfatiza as conexdes entre emocéo e lugar.
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A experiéncia urbana transcende a percepgao visual de construgbes e monumentos,
incluindo elementos imateriais como sentimentos, valores e interpretagdes subjetivas. A
"arquitetura dos sentidos" emerge da interagdo entre forma urbana, mobilidade, atividades e
afetividade humana, promovendo reacdes e experiéncias que vao além do fisico (SAVIC, 2017;
ABUSAADA, 2020). Autores brasileiros como Livia de Oliveira destacam a relevancia de abordar
a paisagem como uma dimenséo integradora, enquanto Kohlsdorf propbe métodos sistematicos
para analisar experiéncias sensoriais com maior rigor metodoldgico.

O ambiente fisico exerce influéncia direta sobre as percepgdes e sensagbes humanas,
reforcando a importancia de um planejamento estratégico que integre aspectos sensoriais ao
espaco urbano. Percepcao e sentidos formam, assim, a base para o estudo da sinestesia urbana,
que explora a interagdo harmonica entre diferentes estimulos sensoriais em prol da promocao
de ambientes inclusivos e acolhedores (MELAZO, 2005; PALLASMAA, 2011).

A sinergia entre os sentidos permite uma compreensao mais ampla e interativa dos
espagos urbanos, destacando a necessidade de criar ambientes que atendam ndo apenas as
demandas funcionais, mas também promovam experiéncias sensoriais enriquecedoras. Essa
abordagem multissensorial € essencial para conectar individuos aos espacgos e fortalecer o

pertencimento coletivo.

2.2. Sinestesia urbana

A sinestesia urbana refere-se a integracdo de estimulos sensoriais nos ambientes
urbanos, proporcionando experiéncias que transcendem a percepg¢éao isolada de cada sentido.
Os 6rgaos sensoriais — visdo, audigéo, paladar, tato e olfato — sdo fundamentais nesse processo,
permitindo que os individuos interajam com os espagos de maneira intensa e emocional,
promovendo conexdes afetivas profundas com o meio urbano (KANASHIRO, 2003). Para Savi¢
(2017), a combinagao sinestésica de estimulos é um dos pilares para a criacdo de ambientes
urbanos emocionalmente ricos.

A experiéncia sinestésica ocorre quando diferentes estimulos sensoriais sao percebidos
de forma combinada, evocando memdrias e sentimentos associados a um lugar ou momento
especifico. Por exemplo, é possivel "sentir" o cheiro do mar ao observar uma paisagem costeira
ou "imaginar" o sabor de uma fruta ao lembrar de sua cor e textura. Essas experiéncias, muitas
vezes intuitivas, reforcam a nostalgia, o conforto e a seguranga emocional, essenciais para a
qualidade de vida nas cidades (PALLASMAA, 2011).

Cada espago urbano possui o potencial de criar atmosferas afetivas, estimulando

sensagdes que impactam o bem-estar humano. No entanto, o distanciamento entre o homem e
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a natureza, associado a urbanizagéo tecnoldgica e a padronizagdo do ambiente urbano, tem
gerado um crescente mal-estar urbano, caracterizado pela perda de conexdes sensoriais
significativas (ADAMS; GUY, 2015).

A sinestesia ndo ocorre apenas em niveis conscientes. A interagdo simultanea dos
sentidos, como o tato e a visdo ou o olfato e o paladar, amplia a compreensdo do espaco e
fortalece as memdrias afetivas. Elementos sensoriais, como a ventilagao natural, a vegetagao ou
a sonoridade das paisagens, podem ser projetados estrategicamente para enriquecer as
experiéncias urbanas, promovendo sensagoes tateis, visuais, gustativas, olfativas e auditivas em
harmonia (SAVIC, 2017; NEVES; SOBRAL, 2019).

O planejamento urbano deve considerar os "escapes sensoriais", que promovem
estimulos sinestésicos e compensam a esterilidade sensorial comum em muitos centros urbanos.
Por meio de intervengdes estratégicas, como o uso de materiais naturais ou a incorporagéo de
paisagens verdes, € possivel criar espagos que nao apenas atendam as necessidades
funcionais, mas também promovam conexdes emocionais e sensoriais enriquecedoras (ADAMS;
GUY, 2015; PALLASMAA, 2011).

A sinestesia urbana, portanto, vai além da simples organizagao do espaco fisico. Ela
representa um esfor¢o para resgatar e fortalecer as conexées sensoriais humanas, valorizando
as interacbes multissensoriais como elementos centrais no planejamento de cidades que
promovam bem-estar, pertencimento e saude mental.

2.3. Estimulos urbanos

Os estimulos urbanos desempenham um papel crucial na formagéo das percepgdes e
interagdes humanas com os espagos citadinos. Eles influenciam diretamente 0 modo como as
pessoas se relacionam com o ambiente urbano, impactando a qualidade de vida e o bem-estar.
Cada estimulo sensorial contribui para a experiéncia urbana de maneira Unica, mas em harmonia

com os demais sentidos.

2.3.1. Visual

A visao ¢é o sentido predominante na percepgao urbana, permitindo o reconhecimento de
formas, texturas, cores e intensidades luminosas. Ela é essencial para identificar distancias,
contemplar paisagens e compreender a organizagéo espacial do ambiente (NEVES; SOBRAL,
2019). No entanto, a hegemonia do estimulo visual no planejamento urbano muitas vezes
negligencia a integracdo de outros sentidos, limitando a riqueza das experiéncias sensoriais
(FILIPE, 2019).
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A era digital acentuou essa dependéncia visual, promovendo padrdes culturais que
favorecem a percepcgao estética, mas que, por vezes, desconectam o individuo das experiéncias
tateis, auditivas e olfativas. A valorizacdo de elementos visuais, como a diversidade de cores e
materiais em fachadas e paisagens, deve ser acompanhada de estratégias multissensoriais que
promovam uma compreensdo mais integrada e afetiva do espaco urbano (NEVES; SOBRAL,
2019).

2.3.2. Olfativo

O olfato € um sentido frequentemente negligenciado no planejamento urbano, mas
exerce influéncia poderosa na formagdo de meméarias e no reconhecimento de lugares. Cheiros
especificos podem evocar lembrancas profundas e localiza-las no tempo e espacgo, tornando-se
marcadores afetivos dos ambientes (DIAS; ANJOS, 2017; PALLASMAA, 2011).

Embora as paisagens olfativas raramente sejam planejadas, elas desempenham papel
significativo na percep¢éo do ambiente. Em contraste com a "desodorizag&o" predominante nas
cidades modernas, ha um potencial inexplorado no uso de aromas naturais, como o das arvores
floridas, para melhorar a qualidade ambiental e suavizar os odores provenientes da poluigao
(CARVALHO, 2011; ZARDINI, 2012).

2.3.3. Gustativo

O paladar, diretamente conectado ao olfato, € um estimulo menos explorado nos estudos
urbanos, mas possui relevancia no estabelecimento de memorias afetivas relacionadas a
lugares. Sabores tipicos e experiéncias gastrondmicas urbanas enriquecem a relagao dos
individuos com o ambiente, reforgando a identidade cultural local (NEVES; SOBRAL, 2019;
DIAS; ANJOS, 2017).

Além disso, a visdo de alimentos especificos em mercados e restaurantes pode
desencadear uma interagdo sinestésica que conecta multiplos sentidos, promovendo uma

experiéncia urbana completa e imersiva (NEVES; SOBRAL, 2019).

2.3.4. Tatil

O tato é fundamental na interagdo humana com o ambiente urbano, sendo responsavel
por reconhecer texturas, temperaturas e materiais. Ele estabelece limites entre o interior e o
exterior, criando uma relagao intima entre o corpo e o espaco (PALLASMAA, 2011).

Materiais naturais, como madeira e pedra, oferecem experiéncias tateis ricas e evocam

uma conexao mais profunda com o ambiente. No entanto, a urbanizacdo contemporanea
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frequentemente prioriza materiais artificiais, como vidro e polimeros, que podem reduzir a
diversidade tatil disponivel no espago urbano (CARVALHO, 2011; KANASHIRO, 2003).

2.3.5. Auditivo

Os sons urbanos, tanto naturais quanto artificiais, desempenham papel essencial na
caracterizagao de lugares e na formacao de memorias afetivas. O som do vento, da agua ou do
canto dos passaros pode promover relaxamento e reduzir o estresse, enquanto ruidos urbanos
intensos, como trafego e sirenes, podem gerar desconforto e até problemas de saude, como
distarbios do sono e doengas cardiovasculares (HEDBLOM et al., 2019; MARKEVYCH et al.,
2017).

Uma abordagem multissensorial no planejamento urbano deve considerar a ecologia
acustica, promovendo a integragao de sons naturais para criar ambientes mais acolhedores e
equilibrados (ZARDINI, 2012; NEVES; SOBRAL, 2019).

3. MATERIAIS E METODOS

Este estudo, de natureza qualitativa e abordagem interdisciplinar, empregou métodos
exploratérios para investigar a interacdo entre os estimulos sensoriais e as percep¢des urbanas
no Centro Histérico de S&o Luis, Maranhdo. O objetivo principal foi compreender como os
elementos sensoriais do ambiente urbano influenciam a experiéncia emocional e social dos

individuos, promovendo ou inibindo conexdes afetivas com o espaco.

3.1. Delimitagao espacial e temporal

A area de estudo abrange o Centro Histoérico de Sao Luis, reconhecido como Patrimbnio
Mundial pela UNESCO. Os locais analisados foram selecionados com base na diversidade
sensorial observada, considerando suas diferengas arquitetonicas, sociais e culturais. Essa
abordagem busca representar as nuances do espacgo urbano, evitando generalizagdes sobre sua
homogeneidade. Os dados foram coletados em periodos diurnos e noturnos, permitindo a analise
das variagbes perceptivas em diferentes condicées de luminosidade, temperatura, ruido e
mobilidade.

3.2. Procedimentos Metodologicos
A coleta de dados foi realizada por meio de revisdo bibliografica, observagao direta, diario

de campo e registros fotograficos em diferentes periodos do dia. As observagbes consideraram
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estimulos visuais, auditivos, tateis, olfativos e gustativos, bem como aspectos relacionados a
iluminagao, ventilagao, ruido, arborizagéo, fluxo de pessoas, presenca de atividades comerciais,
percepgdo de seguranga e possibilidades de permanéncia. A andlise foi conduzida por
categorizagao tematica, articulando os registros empiricos as categorias de percepgao urbana,
sinestesia, paisagem, ambiéncia e satde urbana (KANASHIRO, 2003; BESTETTI, 2014; SAVIC,
2017; ABUSAADA, 2020).

As inferéncias foram tratadas como observagdes exploratérias, sem pretensdo de
generalizagdo para todos os usuarios do Centro Histérico, atendendo a recomendacao dos
avaliadores sobre os limites empiricos do método. Para reduzir o risco de interpretagdes
excessivamente subijetivas, a leitura dos espagos observados considerou principios de analise
perceptiva e morfolégica da paisagem urbana. A observacao foi orientada pela identificagdo de
percursos, sequéncias visuais, marcos espaciais, permanéncias, transi¢des, elementos
simbdlicos e relagdes entre forma construida, uso social e experiéncia sensorial. Essa estratégia
permitiu sistematizar a interpretacao dos registros fotograficos e do diario de campo, articulando
a percepgao do ambiente urbano as dimensdes culturais, afetivas e comportamentais do espago
construido. Desse modo, a analise buscou ultrapassar descri¢des intuitivas da paisagem,
adotando critérios capazes de relacionar configuracao espacial, significado ambiental e vinculos
de pertencimento ao lugar (KOHLSDORF, 1996; RAPOPORT, 1977; TUAN, 1977).

3.3. Aspectos Eticos

Este trabalho seguiu as diretrizes éticas para pesquisas em ambientes publicos. Todos
os registros foram realizados sem interferir na rotina dos espagos e sem expor individuos de
forma n&o consensual. Ndo foram utilizados dados pessoais, preservando-se 0 anonimato € a

privacidade dos frequentadores do Centro Histérico.

3.4. Limitagoes da Pesquisa

Embora o trabalho aborde uma perspectiva ampla da interagdo sensorial urbana,
limitagbes como a sazonalidade dos estimulos e a subjetividade das percepc¢des individuais
podem influenciar os resultados. Como limitagdes, sdo reconhecidas a auséncia de entrevistas,
questionarios ou escalas perceptivas aplicadas a moradores, visitantes e trabalhadores. Assim,
o estudo oferece uma leitura qualitativa inicial da dimensao sensorial do espago urbano, podendo
subsidiar investigagdes futuras com instrumentos empiricos complementares. Estudos futuros
podem ampliar o escopo, incluindo outras areas urbanas e métodos quantitativos para

complementar as analises qualitativas.
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4. ELEMENTOS SENSORIAIS DO CENTRO HISTORICO DE SAO LUiS MARANHAO

O Centro Histérico de Sao Luis, reconhecido como Patriménio Mundial pela UNESCO,
constitui um ecossistema urbano complexo, onde os estimulos sensoriais desempenham papel
central na experiéncia dos visitantes. Este estudo busca destacar como os elementos
multissensoriais presentes nesse espago contribuem para a promogéo de conexdes afetivas e
sociais, além de impactar diretamente a saude mental e o bem-estar dos usuarios.

A entrada principal do Projeto Reviver, localizada no Centro Histérico, oferece uma
experiéncia multissensorial Unica. A visdo da Baia de Sdo Marcos, associada a ventilagdo
natural, promove sensagdes de conforto e contemplagdo, elementos essenciais para a
construgdo de uma ambiéncia acolhedora (PALLASMAA, 2011). Durante o dia, o ruido do trafego
é predominante, contrastando com a sonoridade mais suave das conversas e musicas no periodo
noturno. Essas variagdes reforgam a influéncia do som na qualidade ambiental e na percepgéo
urbana (NEVES; SOBRAL, 2019; HEDBLOM et al., 2019).

Ao caminhar pelo mercado da Praia Grande, os visitantes sdo imersos em uma
experiéncia sensorial rica, que combina a diversidade visual dos produtos expostos com
estimulos olfativos e gustativos provenientes dos alimentos e bebidas tipicas. Esses elementos
promovem uma sinergia entre os sentidos, fortalecendo as memérias afetivas e culturais
associadas ao local (DIAS; ANJOS, 2017; NEVES; SOBRAL, 2019). No entanto, no periodo
noturno, a iluminagéo artificial insuficiente pode comprometer a permanéncia e reduzir a
percepgdo de seguranga, um aspecto frequentemente apontado como critico no planejamento
urbano (ZARDINI, 2012).

A volumetria e as texturas das fachadas dos casarbes, combinadas com as
caracteristicas das calgadas e ruas livres de veiculos, reforcam a percepgao tatil e visual,
oferecendo aos visitantes uma sensagdo de liberdade e pertencimento ao espago. Essa
interacado direta com o ambiente é fundamental para a construgdo de um urbanismo sensorial,
que valoriza as conexdes emocionais e sociais (PANNUNZIO; DRIGO, 2018; SANTOS; NUCCI,
2019).

A Tabela 1 apresenta registros fotograficos que ilustram os elementos multissensoriais
identificados no Projeto Reviver em diferentes periodos do dia, destacando as variagbes
perceptivas e a influéncia do contexto temporal na experiéncia urbana. Essas observacdes
reforcam a relevancia de uma abordagem multissensorial no planejamento urbano, com vistas a

promover a saude mental e o bem-estar coletivo.
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Tabela 1. Fotos do Projeto Reviver no Centro Histérico de Sdo Luis do Maranhéo
CENTRO HISTORICO — PROJETO REVIVER
PERIODO — MATUTINO VESPERTINO E NOTURNO
Registro da entrada do Reviver periodo da manhé e noite
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Fonte: Os Autores (2021).

O prédio da REFFSA (Rede Ferroviaria Federal Sociedade Anénima), inaugurado em
1929, é um dos marcos arquitetdnicos mais significativos do Centro Histérico de Sao Luis. Este
monumento n&o apenas impressiona pela sua magnitude e riqueza de detalhes arquiteténicos,
mas também exemplifica como elementos sensoriais podem ser estrategicamente utilizados para
enriquecer a experiéncia urbana. A fachada do edificio, com seus relevos e cores, cria uma
interacao visual Unica, especialmente realgada pela iluminagao artificial cénica implementada no
periodo noturno. As mudancas de tonalidade dessa iluminacdo em intervalos regulares geram
uma atmosfera dindmica e emocionalmente envolvente, promovendo sentimentos de nostalgia e
admiragéo (PALLASMAA, 2011; SAVIC, 2017).

Além de sua relevancia estética, a REFFSA proporciona uma conexao direta com a Baia
de Sao Marcos e suas caracteristicas ambientais. A brisa maritima percebida no local nao
apenas enriquece a experiéncia tatil, mas também atua como um estimulo auditivo suave,
complementando o ambiente com sons naturais que contrastam com a agitacao da cidade. Essa
integracdo de elementos naturais e artificiais no espaco urbano reforca a necessidade de pensar
a sinestesia urbana como ferramenta para promover bem-estar e pertencimento (ADAMS; GUY,
2015; HEDBLOM et al., 2019).

A experiéncia sensorial na REFFSA também se estende a sua conexao visual com outros
pontos histéricos e culturais da cidade, como a Ponte José Sarney e a Ponte Bandeira Tribuzzi,
que podem ser vistas do complexo. Essa interligagdo de elementos urbanos cria um fluxo
perceptivo continuo, favorecendo a interagao emocional com o espago e valorizando a identidade
cultural do local (NEVES; SOBRAL, 2019; MELAZO, 2005).

A Tabela 2 apresenta registros fotograficos da REFFSA em diferentes periodos do dia,
evidenciando as variagdes nas experiéncias sensoriais proporcionadas pela luminosidade, pelo
contexto temporal e pela interacdo entre elementos naturais e construidos. Esses registros
destacam a importancia de integrar estimulos visuais, tateis e auditivos no planejamento urbano,
promovendo uma ambiéncia que estimule a permanéncia, a contemplagéo e a interagao social.
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Tabela 2. Fotos da REFFSA no Centro Histérico de S&o Luis do Maranhao
CENTRO HISTORICO - REFFSA

PERIODO — MATUTINO, VESPERTINO E NOTURNO.
Estacéao ferroviaria REFFSA no periodo da manha e noite

Fonte: Os Autores (2021).

A Praga Maria Aragao, localizada no Centro Histérico de S&o Luis, € um espago urbano
emblematico que sintetiza a integragéo entre o patriménio histérico e as intervengées modernas.
A praca se destaca por sua proximidade com a Baia de S&o Marcos, onde a brisa maritima
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oferece estimulos tateis e olfativos que contribuem para uma experiéncia sensorial singular.
Esses elementos naturais promovem conforto ambiental, um fator essencial para o planejamento
de espagos publicos que buscam oferecer bem-estar e seguranca aos usuarios (PALLASMAA,
2011; HEDBLOM et al., 2019).

Em termos visuais, a Praga Maria Aragao apresenta um contraste marcante entre o estilo
arquiteténico gotico da Igreja Nossa Senhora dos Remédios, datada de 1719, e os elementos
modernistas assinados por Oscar Niemeyer, que homenageiam a médica Maria Aragdo. Essa
interacdo entre passado e presente cria uma narrativa visual rica, que estimula reflexdes sobre
memoria e identidade cultural, aspectos centrais para a percepgdo urbana (SAVIC, 2017;
NEVES; SOBRAL, 2019).

No entanto, a experiéncia noturna na pragca é comprometida pela insuficiéncia da
iluminacao artificial, que reduz a seguranga percebida e limita a apropriacdo do espaco para
atividades recreativas e sociais. Isso ressalta a necessidade de intervengdes planejadas que
combinem elementos estéticos e funcionais, como iluminagédo cénica integrada, para ampliar a
percepgdo de seguranga e incentivar o uso do espago em diferentes horarios. A auséncia de
arborizagdo ao redor da praga também representa uma oportunidade perdida de enriquecer a
paisagem sensorial, uma vez que elementos naturais, como &arvores e flores, poderiam
potencializar os estimulos tateis, visuais e olfativos, promovendo maior conexao emocional com
o ambiente (ZARDINI, 2012; DIAS; ANJOS, 2017).

A Tabela 3 apresenta registros fotograficos da Praca Maria Aragdo em diferentes
periodos do dia, destacando a diversidade de estimulos sensoriais e suas variagdes temporais.
Esses registros demonstram como as caracteristicas arquitetdnicas, as condi¢des ambientais e
a presenga (ou auséncia) de elementos naturais influenciam a percepgdo dos usuarios,
ressaltando a necessidade de intervengdes planejadas que valorizem a interagdo sensorial e

fortalegcam a identidade cultural do espago urbano.
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Tabela 3. Fotos da Praga Maria Aragao no Centro Histérico de Sao Luis do Maranhao

CENTRO HISTORICO — PRAGA MARIA ARAGAO
PERIODO — MATUTINO, VESPERTINO E NOTURNO.
Registro da igreja e praga Gongalves Dias no largo de nossa senhora dos remédios
no periodo da manha e noite

L,

Fonte: Os Autores (2021).

A Pracga Jodo Lisboa, também conhecida como Largo do Carmo, é um marco histérico
significativo do Centro Histérico de S&o Luis. Inaugurada em 1901, a praga esta situada em um
conjunto arquitetdnico colonial tombado pelo IPHAN desde 1974, o que reforga sua importancia
cultural e patrimonial. Este espaco urbano apresenta uma composigao rica em estimulos visuais,
olfativos e auditivos, promovendo uma experiéncia sensorial que evoca memorias e reforgca a
identidade cultural dos frequentadores (NEVES; SOBRAL, 2019; PALLASMAA, 2011).
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Durante o dia, o Largo do Carmo é caracterizado por sua dindmica intensa, com o transito
de veiculos, ambulantes e pedestres criando um ambiente sonoro vibrante. No entanto, essa
movimentagdo também gera niveis elevados de ruido, que podem impactar negativamente a
qualidade ambiental percebida (HEDBLOM et al., 2019; ZARDINI, 2012). Em contraste, o periodo
noturno apresenta uma mudancga significativa na ambiéncia, marcada pelo siléncio e pela
auséncia de atividades, além da insuficiéncia da iluminagdo artificial, que desencoraja a
permanéncia e a interagdo social no espaco.

As fachadas coloniais dos casarbes e a arquitetura da Igreja do Carmo proporcionam
estimulos visuais que reforgam a singularidade do local. Esses elementos arquiteténicos, com
suas texturas e relevos, sdo especialmente impactantes na construcdo de memorias afetivas
associadas ao espago (KANASHIRO, 2003; SAVIC, 2017). Contudo, a falta de estimulos para
outros sentidos, como o tatil e o olfativo, limita o potencial de uma experiéncia multissensorial
mais rica e integrada.

A Tabela 4 apresenta registros fotograficos da Praga Jodo Lisboa e de seu entorno em
diferentes periodos do dia, evidenciando as variagdes nas condigdes ambientais e sensoriais.
Esses registros destacam a relevancia de intervengdes estratégicas para potencializar o uso do
espacgo e ampliar as interagbes sensoriais, promovendo uma maior conexado afetiva com o

ambiente urbano.

Tabela 4. Fotos da Praga Jo&o Lisboa no Centro Historico de Sao Luis do Maranhao

CENTRO HISTORICO - PRAGA JOAO LISBOA
PERIODO — MATUTINO, VESPERTINO E NOTURNO
Praga Jodo Lisboa e entorno no periodo da tarde e noite

Igreja do Carmo no periodo da manha e noite
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Fonte: Os Autores (2021).

A Praga Dom Pedro Il representa um dos espagos mais emblematicos do Centro
Historico de S&o Luis, devido a sua riqueza histérica, arquitetdnica e cultural. O local abriga
importantes marcos patrimoniais, como o Palacio dos Ledes, sede do Governo do Estado do
Maranhdo, o Palacio de La Ravardiére, sede da Prefeitura de S&o Luis, e a Igreja da Sé, além
de diversos casardes coloniais e ecléticos. Esses elementos conferem a praga um carater
monumental, que desperta nos visitantes uma conexao afetiva e uma experiéncia sensorial rica
e diversificada (PANNUNZIO; DRIGO, 2018; PALLASMAA, 2011).

No centro da praga, um chafariz com uma escultura folclérica de Mae d’Agua Amazénica
destaca-se como ponto focal visual, reforgando a integragdo entre o patriménio cultural e a
paisagem natural. As alamedas de Palmeiras Imperiais ao redor contribuem com estimulos tateis
e visuais que promovem a sensagdo de acolhimento e pertencimento ao espago. Além disso, a
brisa maritima vinda da Baia de Sdo Marcos, visivel a partir do Palacio dos Ledes, proporciona
um estimulo tatil que complementa a ambiéncia natural do local, favorecendo o relaxamento e o
bem-estar (HEDBLOM et al., 2019; NEVES; SOBRAL, 2019).

Durante o dia, a praca € marcada pelo dinamismo do fluxo de pessoas, veiculos e
atividades comerciais. No entanto, esse movimento intenso também gera ruidos que podem
impactar negativamente a experiéncia sensorial. A noite, a iluminagdo cénica de algumas

fachadas cria uma atmosfera mais tranquila e contemplativa, convidando os visitantes a explorar
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0 espaco, embora a insuficiéncia de iluminagdo em alguns pontos ainda comprometa a
percepcao de seguranca (ZARDINI, 2012; HEDBLOM et al., 2019).

A Tabela 5 apresenta registros fotograficos da Pragca Dom Pedro Il e de seu entorno em
diferentes periodos do dia, evidenciando como as variagdes temporais influenciam a experiéncia
sensorial. Esses registros destacam a relevancia de uma abordagem multissensorial para o
planejamento e a gestdo de espagos publicos, ressaltando o papel da praga como elemento
central na preservagdo da memoria cultural e na promogao de uma ambiéncia urbana saudavel

e inclusiva.

Tabela 5. Fotos da Pragca Dom Pedro Il no Centro Histérico de Sao Luis do Maranhao
CENTRO HISTORICO — PRAGA DOM PEDRO II
PERIODO — MATUTINO, VESPERTINO E NOTURNO

Rua do Giz nos periodos da tarde e noite
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Beira Mar vista do alto do Palacio dos Ledes nos periodos da manha e tarde

Entardecer na Beira Mar vista do alto do Palacio dos Ledes nos periodos da tarde

e noite

Fonte: Os Autores (2021).

A Praga Dom Pedro Il e seus arredores configuram o complexo urbano no Centro
Historico de Sao Luis, caracterizado pela coexisténcia harmoniosa de elementos naturais e
arquitetdnicos que oferecem uma experiéncia multissensorial rica. O Palacio dos Ledes,
localizado na praga, € um dos edificios mais iconicos da cidade, com sua posigéo privilegiada
que permite uma vista panoramica da Baia de Sao Marcos. Esse cenario reforga a interagao
entre estimulos visuais e tateis, como a brisa maritima que atravessa o espago, promovendo
conforto e conexao com o ambiente natural (PALLASMAA, 2011; NEVES; SOBRAL, 2019).

A Praca dos Poetas, adjacente a Praga Dom Pedro Il, complementa essa ambiéncia
sensorial com sua atmosfera contemplativa. Durante o entardecer, o local se transforma em um
ponto de encontro para apreciar o por do sol, intensificando as conexdes emocionais e visuais

dos visitantes com o espacgo. Essa relagdo com o ambiente reforga a importancia da interagao
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entre os sentidos no fortalecimento do pertencimento e do bem-estar urbano (SAVIC, 2017;
HEDBLOM et al., 2019).

Os edificios histéricos que circundam a praca, como o Palacio Episcopal e o Palacio de
La Ravardiére, além da Igreja da Sé, exibem uma arquitetura que combina estilos coloniais e
ecléticos, oferecendo um espetaculo visual enriquecido pela textura dos materiais e pelas
tonalidades das fachadas. A noite, a iluminagdo cénica valoriza essas caracteristicas, criando
um ambiente propicio & permanéncia e a contemplagéo, embora alguns pontos ainda caregam
de iluminagdo adequada para garantir a seguranga e o conforto dos visitantes (ZARDINI, 2012;
DIAS; ANJOS, 2017).

A Tabela 6 apresenta registros fotograficos detalhados da Pragca Dom Pedro Il, da Praca
dos Poetas e de outros pontos relevantes do complexo histérico em diferentes periodos do dia.
Esses registros destacam as variagcbes nas experiéncias sensoriais proporcionadas pela
interacao entre luz, texturas, sons e a presenga do ambiente natural. A anadlise dessas imagens
reforca a necessidade de integrar elementos multissensoriais ao planejamento urbano, com
vistas a preservar o patriménio cultural e promover uma ambiéncia urbana que estimule as

conexdes emocionais e sociais.

Tabela 6. Fotos da Praga Dom Pedro Il no Centro Histérico de Sao Luis do Maranhao
CENTRO HISTORICO — PRAGA DOM PEDRO Il

PERIODO — MATUTINO, VESPERTINO E NOTURNO
Palacio dos Ledes nos periodos da manha e noite
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Casardes da Pragca Dom Ped
Il ~~Pa

Entrada da Prac;' dos oetas nos periodos da manha e
T : = - . — L [

5. CONSIDERAGOES FINAIS

Este estudo evidenciou a importancia dos estimulos sensoriais na construcdo das
experiéncias urbanas e na percepgao dos espacgos publicos, com foco no Centro Histérico de
S&o Luis. Os elementos multissensoriais analisados — visuais, olfativos, tateis, auditivos e
gustativos — demonstraram ser fundamentais para a formagdo de memdrias afetivas, para o
fortalecimento da identidade cultural e para a promog¢ao do bem-estar e da saide mental dos
frequentadores.

A analise das dinamicas sensoriais no Centro Historico revelou que espagos planejados
ou adaptados para integrar multiplos estimulos sensoriais tendem a ser mais acolhedores e

convidativos, incentivando a permanéncia e a interagao social. Por outro lado, limitagdbes como
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iluminagdo inadequada, auséncia de arborizacdo e excessos de ruido comprometem a
experiéncia sensorial e a seguranga percebida, reduzindo a qualidade ambiental e a apropriagao
dos espagos.

O estudo reafirma a relevancia de adotar uma abordagem multissensorial no planejamento
e gestao dos espacgos urbanos. Intervengdes que valorizem a integragao de estimulos naturais e
construidos, como a criagdo de paisagens sonoras, a utilizagdo de materiais tateis e a valorizagao
das paisagens visuais e olfativas, podem contribuir significativamente para a revitalizagéo e
preservagao do patriménio histérico, promovendo a sustentabilidade cultural e ambiental.

Além disso, os resultados destacam a necessidade de politicas publicas que reconhegam
o papel dos sentidos na promogao de cidades mais inclusivas, saudaveis e conectadas com as
necessidades humanas. A sinestesia urbana emerge como um conceito central para repensar os
espacos publicos, indo além da funcionalidade para integrar dimensdes sensoriais e emocionais
que favorecam o bem-estar coletivo.

Embora o estudo tenha utilizado observagdes qualitativas e registros fotograficos para
explorar as experiéncias sensoriais no Centro Histérico de Sao Luis, reconhece-se que essas
abordagens possuem limitagbes em termos de generalizagdo e validagdo empirica. Pesquisas
futuras poderiam incorporar entrevistas com visitantes e moradores locais, bem como métodos
quantitativos, como questionarios ou analise estatistica de dados sensoriais coletados em
diferentes condigdes contextuais. Essa abordagem ampliaria a base empirica do estudo,
permitindo maior aprofundamento das variagdes nas experiéncias sensoriais e fortalecendo as
conclusdes apresentadas.

Este trabalho oferece subsidios para futuras investigagdes sobre os elementos sensoriais
urbanos e sua aplicagédo no planejamento de cidades histéricas. A ampliagdo da abordagem para
incluir outros contextos urbanos e metodologias quantitativas pode enriquecer ainda mais o
entendimento sobre a relagéo entre percepgao sensorial e qualidade de vida urbana, contribuindo

para a construgao de cidades mais humanizadas e afetivamente conectadas.
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