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RESUMO

O enceramento digital € um aparato funcional atuante no planejamento e na execugao de diferentes
tratamentos dentarios de modo dindmico. Objetivo: Revisar a literatura sobre aplicagdes e beneficios
clinicos do enceramento digital, avaliando sua eficiéncia e precisdo em tratamentos odontolégicos
reabilitadores estéticos e funcionais. Método: Realizou-se uma reviséo integrativa em base de dados
como PUBMED, LILACS, BBO, BVS e Google Académico, aplicando critérios especificos de
inclusdo e de exclusdo para artigos publicados entre 2019 e 2024. Resultados: O enceramento
digital demonstrou ser amplamente utilizado em areas como educagédo em odontologia, dentistica,
préteses e materiais dentarios, com vantagens significativas sobre métodos convencionais.
Consideragdes: O enceramento digital € uma ferramenta promissora em odontologia, melhorando a
previsibilidade e personalizagdo dos tratamentos, embora existam variagdes nos resultados entre
diferentes sistemas CAD/CAM, demandando maior conhecimento técnico dos profissionais.

PALAVRAS-CHAVE: Desenho Assistido por Computador. Impressao Tridimensional. Reabilitagao
Bucal. Odontologia

ABSTRACT

Digital waxing is a functional tool used in the planning and execution of various dental treatments in
a dynamic way. Objective: To review the literature about the applications and clinical benefits of
digital waxing, assessing its efficiency and precision in rehabilitative, aesthetic, and functional dental
treatments. Methodology: An integrative review was conducted using databases such as PUBMED,
LILACS, BBO, BVS and Google Scholar, applying specific inclusion and exclusion criteria for articles
published between 2019 and 2024. Results: Digital waxing has been widely used in fields such as
dental education, dentistry, prosthetics, and dental materials, offering significant advantages over
conventional methods. Considerations: Digital waxing is a promising tool in dentistry, enhancing the
predictability and personalization of treatments, although there are variations in outcomes between
different CAD/CAM systems, requiring greater technical knowledge from professionals.

KEYWORDS: Computer-Aided design. Printing. Three-Dimensional. Mouth Rehabilitation. Dentistry.

RESUMEN

El encerado digital es un dispositivo funcional que planifica y ejecuta dinamicamente diversos
tratamientos dentales. Objetivo: Revisar la literatura sobre las aplicaciones y los beneficios clinicos
del encerado digital, evaluando su eficiencia y precisién en tratamientos dentales restauradores
estéticos y funcionales. Metodologia: Se realiz6 una revision integrativa en bases de datos como
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PUBMED, LILACS, BBO, BVS y Google Scholar, aplicando criterios especificos de inclusioén y
exclusion para articulos publicados entre 2019 y 2024. Resultados: El encerado digital ha
demostrado ser ampliamente utilizado en &reas como la educacioén dental, la odontologia, la protesis
y los materiales dentales, con ventajas significativas sobre los métodos convencionales.
Consideraciones: El encerado digital es una herramienta prometedora en odontologia, que mejora
la predictibilidad y la personalizaciéon de los tratamientos, aunque existen variaciones en los
resultados entre diferentes sistemas CAD/CAM, lo que requiere un mayor conocimiento técnico por
parte de los profesionales.

PALABRAS CLAVE: Disefio Asistido por Computadora. Impresion Tridimensional.
Rehadbilitacion bucal. Odontologia.

INTRODUGAO

O avanco das inovagdes tecnoldgicas na area da saude ocupa cada vez mais espago no
cotidiano dos profissionais, sendo a Odontologia uma das areas beneficiadas. Entre as novas
ferramentas de auxilio ao tratamento odontolégico, o enceramento digital apresenta visibilidade
como aparato funcional que atua no planejamento e na execugdo de diferentes tratamentos
dentarios de modo mais dinamico. Através de softwares de design digital, os Cirurgides-dentistas
conseguem, na atualidade, criar modelos tridimensionais de alta preciséo de restauragdes dentarias,
tais como coroas, facetas e proteses, antes da confecgao final, abrindo portas para uma possivel
substituicdo do enceramento convencional com cera .

Entre as principais vantagens dessa técnica estdo o aumento da precisao e da eficiéncia no
tratamento odontoldgico, com otimizagdo do tempo laboratorial e clinico, pois 0 método digital se
mostra mais rapido do que o manual. Além disso, o enceramento digital permite maior controle sobre
o produto final ao reduzir a necessidade de ajustes posteriores 2. Uma vantagem adicional é a
capacidade de criar uma comunicagado mais clara entre o cirurgido-dentista, o técnico em prétese e
0 paciente, sendo esse o beneficiado ao avaliar o resultado final proposto pelo profissional com
antecedéncia, podendo opinar e alterar as pecgas antes da fabricagéo .

As aplicagdes do encerramento digital sdo amplas e abrangem diferentes areas da
odontologia restauradora, estética e educacional. Esse método é utilizado no planejamento de
reabilitagdes com altos niveis de complexidade como implantes e proteses totais, na elaboragao de
coroas e facetas, e em tratamento de design de sorriso digital (DSD) 3*. Essa ferramenta tornou-se
também indispensavel no funcionamento no fluxo de trabalho CAD/CAM, permeando todo o
processo desde o planejamento base até a fabricago final das restauragdes 58.

A motivagao do presente trabalho esta no aumento da relevancia da tecnologia digital na
Odontologia e na necessidade crescente de personalizagdo de tratamentos e na melhoria da
previsibilidade dos tratamentos odontolégicos que crescem conforme a demanda e as necessidades

dos pacientes . Com base no que foi exposto, este artigo teve como objetivo revisar a literatura
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sobre aplicagbes e beneficios clinicos do enceramento digital, avaliando sua eficiéncia e precisdo

em tratamentos odontoldgicos reabilitadores estéticos e funcionais.

METODO

Realizou-se revisao integrativa da literatura, seguindo os seguintes passos: elaboragéo da
pergunta norteadora, busca ou amostragem na literatura, coleta de dados, analise critica dos
estudos incluidos, discusséo dos resultados e apresentagéo da reviséo integrativa sobre a aplicagao
do enceramento digital . Foi feito um levantamento bibliografico em periddicos através de pesquisa
avangadas nas bases de dados PUBMED, LILACS, BBO, BVS e Google Académico, a partir das
palavras-chave portugués/inglés: Desenho assistido por computador/Computer-Aided design,
Impressao Tridimensional/Printing, Three-Dimensional e Reabilitacdo Bucal/Mouth Rehabilitation
dos Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS). Para obtengédo de maior quantidade de referéncias
e informagdes sobre o assunto, foram utilizados os seguintes termos livres: Enceramento
Dental/Dental Waxing e Facetas dentarias/Dental Veneers.

A revisao foi feita com artigos cientificos. Os critérios de inclusdo foram estudos com artigos
completos publicados no periodo de 2019 a 2024, escritos em portugués, espanhol e inglés. Os
critérios de exclusao foram artigos duplicados, editoriais, resumos, manuais, teses e artigos que nao

citaram diretamente o uso do enceramento digital.

Figura 1. Fluxograma do processo de busca e sele¢do dos artigos contidos nesta revisao

Resultado das Buscas:
109 Artigos

Artigos analisados
(n=109)

—( Artigos Repetidos (n=06) )
4< Artigos Excluidos (n=45) )

Artigos Elegiveis Lidos na Integra
(n=58)

Artigos excluidos apds leitura ou por nao
conseguir acesso na integra
Artigos Selecionados
(n=24)

(n=34)
Fonte: Autoria prépria

G]cluidoa Glcgibilidada (Triagcm) Gdcnliﬁcacﬁa

RESULTADOS E DISCUSSAO

A andlise dos descritores nas diferentes bases de dados revelou evidéncias em artigos nas
diferentes areas da odontologia de utilizagao do enceramento digital. Foram selecionados 24 artigos
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para compor os resultados (Figura 1). Nessa se¢éo do trabalho foram discutidos os principais temas

encontrados e suas aplicagdes praticas e tedricas de modo objetivo encontrados nos artigos

selecionados (Tabela 1), com finalidade de ofertar uma compreensdo dos achados mais

relevantes.

Tabela 1. Dados extraidos dos artigos selecionados

Autores/Ano Pais Tipo de Aplicacdes do Enceramento Digital na

estudo Odontologia

Ahamed et al., 2024.  Arabia Revisao Fabricacdo e cimentacdo de facetas
Saudita sistematica

Benic et al., 2019. Suica Ensaio clinico  Fabricacdo de estruturas em zircOnia e metal

randomizado

Chiang et al., 2021. Estados Pesquisa Aplicagdo na educagio e autopercepgao
Unidos Cirurgides-dentistas

Da Sillva; Cezar; Brasil Relato de caso  Fabricagao de facetas indiretas

Burmann, 2023.

De Cristina Mocelin ~ Brasil Ensaio Apresentagdo do planejamento do tratamento

etal., 2021. randomizado

De Holanda Neto et Brasil Revisdo de Adequagdo dos desenhos do 2D para modelos

al., 2020. literatura 3D, para planejamento e apresentagdo do

tratamento

De Souza Lima et al., Brasil Relato de caso  Fabricagao de facetas diretas em resina

2023. composta

Dos Santos et al., Brasil Relato de caso  Fabricagdo de facetas ceramicas

2019.

Dimitrova et al., Bulgéaria Revisdo Fabricacdo de proteses e restauragdes

2023. narrativa provisorias por impressdo 3D

Elgreatly et al., 2022.  Estados Pesquisa Aplicaco na educagdo de anatomia dentaria
Unidos de novos Cirurgides-dentistas
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Espinel-Arteaga et
al., 2022.

Georgieva;Kanlieva,

2022.

Guacheta et al., 2022.

Karl; Siddanna;
Mantesso, 2022.

Luo et al., 2022.

Molina; Caisaguan;

Nuifiez, 2023.

Moreira et al., 2023.

No-Cortes ef al.,
2022.

Piedra-Cascon et al.,

2021.

Piedra-Cascon; Hsu;

Revilla-Ledn, 2019.

Revilla et al., 2019.

Rossi et al., 2023.

Silva; Stanley;
Gardee, 2020.

Souza et al, 2020.

Equador

Bulgaria

Colombia

Estados

Unidos

China

Equador

Brasil

Brasil e

Portugal

Estados
Unidos

Espanha

Suica

Brasil

Espanha

Brasil

Relato de caso

Relato de caso

Estudo in vitro

Pesquisa

Estudo in vitro

Revisdo

bibliografica

Revisdo de

sistematica

Estudo in vitro

Revisdo de

literatura

Revisao de

literatura

Relato de caso

Revisdo de

literatura

Relato de caso

Relato de caso

Fabrica¢do de coroas de resina

Uso do enceramento digital para enceramento

diagnostico

Fabricagdo de facetas

Uso para melhores resultados na educagédo de

novos Cirurgides-dentistas

Aplicagdo e avaliag@o de protocolo com

enceramento digital no desgaste dentario

Fabricacdo de proteses

Confecgdo do modelo, permitindo analise e

modificagdes prévias ao resultado

Fabricacdo de coroa

Enceramento diagndstico para procedimentos

restauradores

Uso dos softwares de enceramento digital
unido a orientagdo facial do paciente para

reabilitagdes orais
Planejamento e fabricagdo de restauracdes

Uso para garantia de previsibilidade no

planejamento do caso clinico

Fabricacdo de guias para desgaste dentario

para cimentagdo de facetas

Confecgdo de restauragdes fresadas

Fonte: Autoria propria
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Aplicagdes na educacgao

O uso dos modelos virtuais na educagdo de Cirurgides-dentistas € uma realidade
considerada eficaz pelos alunos para aprendizagem da anatomia dental, proporcionando maior
entendimento do tema através dos feedbacks e da visualizagdo ampliada dos modelos 8. Contudo,
€ deixado claro que o enceramento virtual ndo substitui 0 enceramento convencional, tal ferramenta
deve ser utilizada para aperfeicoamento das habilidades e/ou como uma forma de autoavaliagéo
dos elementos produzidos 2°. Logo, a utilizagéo pré-clinica e concomitante as praticas em cera de
sistemas como CAD, é uma interessante estratégia para o aprendizado de técnicas para
restauragdes e reconstrugdes comuns e complexas 0.

Além disso, o conhecimento sobre as diferengcas no manuseio dos sistemas fica evidente
quando ha indicativos de que os niveis de experiéncia dos operadores nao afeta a confiabilidade e
a reprodutibilidade das coroas feitas em CAD/CAM, mas variagdes no sistema, como planejamento
de margens subgengivais e diferentes programas, afetam sua estrutura ''. Por isso, os diferentes
softwares utilizados influenciam no resultado obtido de acordo com o objetivo do Cirurgido-dentista,
portanto, possuir o conhecimento sobre mais de um programa ou unir dois ou mais programas na
realizagdo do enceramento digital pode ser uma solugdo viavel para assegurar precisdo e

consisténcia nos trabalhos "

Aplicagdes na dentistica

A utilizagdo do enceramento digital na dentistica advém, principalmente, da reabilitagéo
estética, ou seja, ela depende muito da opiniao do paciente. A preferéncia do enceramento digital
sobre o enceramento convencional existe, pois ha oferta de uma visualizagdo mais compreensivel
do produto final. Com tal possibilidade, ha uma melhor comunicagao entre profissional e paciente e
maior ades&o ao tratamento proposto 2'2. Essa conversa sobre o produto final é essencial, pois a
opinido e a aceitagdo da estética dependem da expectativa que deve ser ouvida, se possivel, pelo
Cirurgido-dentista 2.

Outro ponto a ser debatido é a variagdo de como os diferentes softwares de CAD se
apresentem ao paciente de forma que ele entenda. Nesse caso, a escolha de um sistema que o
profissional domine e o paciente compreenda é de fundamental importancia para o funcionamento
da comunicagdo sobre como a reabilitagéo oral final ira atender as expectativas iniciais '* Outra
opcao € a associagao entre sistemas 2D e 3D. Protocolos como o Digital Smile Design auxiliam no
alcance do resultado estético esperado pelo paciente mediante ajustes precisos anteriores as
intervencdes clinicas, utilizando-se do enceramento digital 34615,

O enceramento virtual diminui o fluxo para a fabricagdo das pegas, minimizando as falhas
de confecgéo, otimizando tempo no tratamento odontologico 6. Tais sistemas podem garantir ao

profissional a visualizagdo do produto fina | previamente ao desgaste, permitindo mudancgas de
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planejamento devido a problemas previstos no sistema digital, permitindo a integragdo desde o
design inicial até a cimentagao das pegas .

Além disso, a aplicacdo do enceramento digital oferece vantagens no controle da
profundidade de preparo dentario para cimentagéo de facetas ceramicas. As técnicas guiadas pelo
enceramento digital aumentam a precisdo dos preparos, resultando em menor desgaste
preservando mais dos tecidos dentarios higidos '8. Esse método n&o s6 melhora a adaptagéo das
pecas restauradoras, como também reduz os riscos de sensibilidade pds-operatéria e diminui a
necessidade de ajustes clinicos apos a cimentagéo '°. Nesse sentido, tais sistemas permitem uma
maior preservacgao de estruturas dentais sadias em reabilitagbes orais de dentes danificados por
biocorroséo, pois atua diminuindo a quantidade de substrato desgastado para a aplicagdo de
restaurac¢des indiretas, podendo utilizar laminados fresados com espessuras minimas 2.

Ainda sobre resultados estéticos finais, apds a finalizagdo do tratamento ortoddntico,
geralmente sdo necessarias corregdes com remodelacdo da anatomia dental e avaliacdo da
oclusao. O uso dos softwares digitais auxilia no diagndstico mais rapido com os articuladores digitais
e na garantia de uma abordagem conservadora e pontual na alteracdo de anatomia pelo
enceramento digital 2. O enceramento também pode ser utilizado na odontopediatria com beneficio
de diminuigao do estresse infantil pela redugéo do tempo e das fases de tratamento com os sistemas
CAM/CAD. Reduzir o tempo da criangca na cadeira odontoldégica em tratamentos extensos com
multiplos dentes é uma parte importante dessa especialidade, na qual a fabricagao de restauragdes

indiretas é uma facilitagdo dinamizada pelo enceramento digital 22.

Aplicagdes em protese

O uso do enceramento digital no processo de fabricagdo de proteses dentarias oferece
maior ajuste e adequagao da protese em boca. Nesse sentido, o fluxo de trabalho digital, ao ser
aplicado na confecgéo de proteses parciais fixas de zirconia-ceramica, apresenta uma adaptagéo
marginal superior em relagdo aos métodos tradicionais 2.

A integracdo das tecnologias no cotidiano odontolégico protético possibilita a adaptacao e
a durabilidade das proteses, além de facilitar a reprodutibilidade fidedigna de estruturas anatémicas
e estéticas dos dentes naturais >?*. Tais avangos evidenciam como as ferramentas digitais, em foco
o enceramento digital, € um avango importante para a garantia de reabilitagdes orais mais seguras,

funcionais, duraveis e esteticamente agradaveis.

Aplicagbes em materiais dentarios

A aplicabilidade do enceramento digital facilitou o uso de ceramicas de porcelanas com
maior grau de resisténcia. Os sistemas de CAD oferecem ao maquinario numeros e dimensdes

precisas e os sistemas CAM, tanto os subtrativos por meio da fresagem quanto os aditivos por meio
ISSN: 2675-6218 - RECIMA21

Este artigo € publicado em acesso aberto (Open Access) sob a licenga Creative Commons Atribui¢éo 4.0 Internacional (CC-BY),
que permite uso, distribuigdo e reproducéo irrestritos em qualquer meio, desde que o autor original e a fonte sejam creditados.



v.6, n.8, 2025

r 2
L
REC'MAZ’ REVISTA CIENTIFICA - RECIMA21 ISSN 2675-6218

ENCERAMENTO DIGITAL NA ODONTOLOGIA: APLICAGOES E BENEFICIOS CLINICOS
Isabela Albuquerque Passos Farias, Ana Paula de Souza Santos, Dayane Franco Barros Mangueira Leite

\_ J

das impressdes. Esses sistemas tém gerado pecas com alto grau de detalhes estéticos e com
adequacdo de margens gengivais, estruturas internas e dimensdes externas as quais séo
produzidas de modo a nao interferirem na oclusdo do paciente adequando-se a arcada, sem a
necessidade de ajustes pds-cimentacao, e ndo tendo distor¢des internas quando comparadas as
restauragdes feitas de modo analdgico 6:2°,

Pesquisadores procuram formas de superar desafios clinicos com as ferramentas digitais
%_ Diante do exposto, recomenda-se a realizagdo de estudos para compreender as limitagdes e
possibilidades dos diversos sistemas de enceramento digital. Pesquisas adicionais sdo necessarias
para investigar a forma que essas tecnologias podem ser aplicadas com maior eficiéncia em
protocolos clinicos variados, além de averiguar novos materiais e métodos que aprimorem a
precisdo e a reprodutibilidade dos tratamentos reabilitadores. Estas investiga¢cdes garantem

avangos tecnoldgicos e beneficiam profissionais e pacientes.

CONSIDERAGOES

O enceramento digital demonstra potencial de utilizagdo nas diversas areas da odontologia,
como na educagao, dentistica, protese e materiais dentarios, evidenciando beneficios relacionados
a precisao, eficiéncia e comunicagdo entre profissionais e pacientes. A combinagdo entre o
enceramento manual com as vantagens oferecidas pelos equipamentos e programas digitais
formulou uma nova técnica que permite ao profissional um planejamento do tratamento com maior
previsibilidade do produto final de forma tridimensional com maior detalhamento e controle de
dimensoes.

Entretanto, apesar de todos os achados favoraveis para seu uso, ainda existem variacoes
significativas nos resultados obtidos entre os diferentes sistemas e softwares CAD/CAM utilizados.
Tais discrepancias indicam a necessidade de os profissionais possuirem um bom conhecimento
sobre os sistemas manuseados por eles e maior treinamento para lidar com essa tecnologia, de

modo que as discordancias sejam supridas pelo conhecimento técnico do profissional.
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