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RESUMO

O uso de técnicas de Machine Learning para a previsdo de doengas, como a diabetes, tem se
destacado devido a sua capacidade de identificar padroes em grandes volumes de dados médicos
e auxiliar na tomada de decisbes clinicas. A diabetes € uma condigdo cronica que, se nao for
diagnosticada e tratada precocemente, pode levar a complicagdes graves. Dessa forma, prever o
seu desenvolvimento em estagios iniciais pode contribuir significativamente para a gestao da saude
€ a personalizagao do tratamento. Neste contexto, este trabalho propde uma Revisdo de Escopo,
buscando responder como se da a aplicagdo de algoritmos de Machine Learning na analise de
dados médicos para prever a ocorréncia da doenca. Por meio desse levantamento, foi possivel
perceber uma énfase da literatura sobre a importancia da qualidade dos dados, da seleg¢édo de
caracteristicas relevantes e da interpretabilidade dos modelos, fatores essenciais para a
confiabilidade das previsdes e seu impacto nas decisbes médicas. Adicionalmente, esta proposta
possibilitou comparar o desempenho de diferentes algoritmos, analisando a contribuicdo de cada
variavel utilizada e destacando os fatores mais influentes na previsdo da doenga. Dessa forma, este
estudo traz contribuicdes ndo apenas sobre o desenvolvimento de modelos eficazes, mas também
fornece insights que podem aprimorar abordagens preditivas no contexto da saude.

PALAVRAS-CHAVE: Revisado de Escopo. Machine Learning. Diabetes.

ABSTRACT

The use of Machine Learning techniques for disease prediction, such as diabetes, has gained
prominence due to their ability to identify patterns in large volumes of medical data and assist in
clinical decision-making. Diabetes is a chronic condition that, if not diagnosed and treated early, can
lead to severe complications. Therefore, predicting its development in early stages, based on factors
such as age, family history, lifestyle habits, and laboratory tests, can significantly contribute to health
management and personalized treatment. In this context, this study investigates the application of
Machine Learning algorithms in medical data analysis to predict the occurrence of the disease.
Furthermore, this research emphasizes the importance of data quality, relevant feature selection,
and model interpretability—essential factors for the reliability of predictions and their impact on
medical decisions. Additionally, the study compares the performance of different algorithms,
analyzing the contribution of each variable used and highlighting the most influential factors in
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diabetes prediction. Thus, this research aims not only to develop effective models but also to provide
insights that can enhance predictive approaches in healthcare.

KEYWORDS: Scoping Study. Machine Learning. Diabetes.

RESUMEN

El uso de técnicas de aprendizaje automatico para predecir enfermedades como la diabetes ha
cobrado relevancia gracias a su capacidad para identificar patrones en grandes volumenes de datos
meédicos y facilitar la toma de decisiones clinicas. La diabetes es una enfermedad crénica que, si no
se diagnostica y trata a tiempo, puede provocar complicaciones graves. Por lo tanto, predecir su
desarrollo en sus etapas iniciales puede contribuir significativamente a la gestion de la salud y al
tratamiento personalizado. En este contexto, este trabajo propone una revision de alcance que
busca responder preguntas sobre como aplicar los algoritmos de aprendizaje automatico al analisis
de datos médicos para predecir la aparicion de la enfermedad. A través de esta revisién, observamos
un énfasis en la literatura sobre la importancia de la calidad de los datos, la seleccion de
caracteristicas relevantes y la interpretabilidad de los modelos, factores esenciales para la fiabilidad
de las predicciones y su impacto en las decisiones médicas. Ademas, esta propuesta permitio
comparar el rendimiento de diferentes algoritmos, analizando la contribucion de cada variable
utilizada y destacando los factores mas influyentes en la prediccion de enfermedades. Por lo tanto,
este estudio contribuye no solo al desarrollo de modelos eficaces, sino que también proporciona
informacién que puede mejorar los enfoques predictivos en el ambito sanitario.

PALABRAS CLAVE: Andlisis de alcance. Aprendizaje automatico. Diabetes.

1. INTRODUGAO

A diabetes mellitus € uma doenca crénica ocasionada pela producgéo insuficiente de insulina
pelo pancreas, o que resulta em um estado de hiperglicemia que, ao longo do tempo, causa danos
graves aos sistemas humanos, como os nervos e vasos sanguineos (WHO, 2024). Além disso, essa
condicdo pode ser classificada em diferentes tipos, dos quais incluem pré-diabetes, Diabetes
Mellitus Tipo 1 (DM1), Diabetes Mellitus Tipo 2 (DM2) e Gestacional, sendo cada uma dessas s&o
associadas a diferentes complicagées. Nesse contexto, diante da gravidade da doenca, é
perceptivel a realizagdo de um diagnostico precoce, para que se possa evitar futuras complicagdes,
além de permitir que sejam adotadas medidas preventivas eficientes (Bhat et al., 2023).

Conforme exposto por Olisah, Smith, L e Smith, M (2022), os métodos tradicionais de
diagndstico da diabetes sdo demorados, sendo necessaria a realizagao de multiplos testes que néo
garantem precisao suficiente. Além disso, segundo Khanam e Foo (2021), a identificagdo manual
da diabetes, técnica comumente realizada, depende da experiéncia do médico, podendo, entao, ser
suscetivel a erros, em especial, em decorréncia da complexidade vista nos padroes dos dados
médicos relacionados a doencga. Ainda segundo os autores, esse diagndstico € frequentemente
realizado em estagios ja avangados, o que limita as opgbes de tratamento preventivo para os

pacientes.
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Com base nos desafios e limitagdes apresentados a partir da utilizagdo das técnicas
tradicionais para o diagndstico da diabetes, surge a necessidade da exploragdo de solugdes
tecnoldgicas mais eficazes para a realizagdo dessa tarefa (Olisah; Smith, L.; Smith, M., 2022).
Dentro desse cenario, 0 uso de técnicas de Machine Learning (ML) mostra-se uma alternativa
promissora, uma vez que estas permitem a construgdo de modelos preditivos que podem agir como
uma ferramenta capaz de auxiliar no diagnostico precoce. No entanto, para que esses modelos
possam ser amplamente utilizados na pratica clinica e em sistemas de suporte a decisdo médica, é
importante que sua disponibilizagcao seja eficiente e acessivel.

Segundo Zhou et al., (2024), a prevaléncia global da diabetes mellitus apresentou um
aumento significativo entre 1990 e 2022, atingindo um total estimado de 828 milhdes de adultos
com a doenga em 2022, o que representa um crescimento de 630 milhdes em relagédo a 1990.
Ademais, os autores também destacam que as prevaléncias padronizadas por idade aumentaram
em 131 paises para mulheres e em 155 paises para homens nesse periodo, sendo esse
crescimento particularmente expressivo em paises de baixa e média renda, com destaque para
regides do Sudeste e Sul da Asia, Oriente Médio, Norte da Africa, América Latina e Caribe.

Dessa forma, considerando o pensamento de Kahn et al. (2009), torna-se perceptivel que os paises
com maiores indices de pobreza nao apresentam recursos suficientes para a prestacao de cuidados
adequados para pacientes com diabetes.

No Brasil, a Sociedade Brasileira de Diabetes (SBD) estima que cerca de 20 milhdes de
pessoas sao portadoras de algum dos tipos de diabetes mellitus (Diabetes.Org, 2025). Além disso,
de acordo com dados da Federagéao Internacional de Diabetes (IDF), o Brasil ocupa a sexta posi¢cao
dos casos gerais de diabetes no mundo, o que demonstra a alta incidéncia da doenga no contexto
nacional (Brasil, 2021). Ainda nesse panorama, Souza (2020) apresenta que cerca de oito milhdes
de brasileiros ndo sabem que sao portadores de algum tipo de diabetes, ou seja, muitos dos casos
permanecem sem diagnédstico, o que demonstra que o diagndstico da doenga € um dos principais
desafios enfrentados pelo sistema de saude. Desse modo, esse cenario refor¢ca a necessidade de
estratégias eficazes para o diagndstico precoce, visando um tratamento adequado da doenga,
minimizando suas complicagbes associadas.

Com base no exposto, entende-se que a aplicagao de técnicas de ML para a predi¢do da
diabetes surge como uma abordagem promissora, possibilitando diagndsticos rapidos e precisos
com base em dados clinicos e caracteristicas de pacientes ja diagnosticados (Zou et al., 2018).
Sendo assim, embora pesquisas presentes na literatura ja tenham abordado o uso de técnicas de
ML como ferramenta preditiva para a doencga, observa-se uma oportunidade de estudo direcionado
ao estudo de modelos que permitam a integragao dessas técnicas a sistemas de saude e aplicagdes
médicas, contribuindo para redugdo dos casos ndo diagnosticados, além de auxiliar médicos no

processo de tomada de decisdo. Para isso, foi realizada uma Revisdo de Escopo, que apresenta
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como problematica central a seguinte questao: “A utilizagdo de técnicas de Machine Learning pode
contribuir para a predicao mais eficaz da diabetes? Além disso, quais modelos apresentam melhor
desempenho nessa tarefa?”.

A utilizagdo de algoritmos de ML para predigao de diabetes € um campo bastante amplo da
IA, uma vez que é considerado de grande relevancia para a saude publica global (Santos, 2024).
Nesse contexto, diversos trabalhos surgem na literatura explorando diferentes abordagens e

técnicas para melhorar a precisao e a eficiéncia na detec¢do dessa doenca.

2. METODO

Este trabalho propde uma revisdo de escopo sobre 0 uso de algoritmos de ML para a
previsdo da diabetes. Segundo Arksey e O'malley (2005), uma revisao de escopo € um tipo de
revisao da literatura que objetiva mapear e avaliar a extensdo, a amplitude e a natureza da pesquisa
disponivel sobre um tépico especifico. Ela é realizada com intuito de evidenciar conceitos chaves
de areas determinadas da pesquisa, buscando identificar lacunas de conhecimento.

A busca por trabalhos foi realizada priorizando estudos atuais e relevantes na literatura
cientifica. Para isso, foram utilizadas bases de dados académicas reconhecidas, como a
ScienceDirect, IEEE Xplore e Google Scholar. A partir disso, os critérios de inclusao foram definidos,
0s quais envolvem artigos publicados entre 2020 e 2024, a fim de garantir que os modelos e técnicas
utilizadas estivessem alinhados com os avangos recentes da area de pesquisa. Além disso, a
estratégia de busca envolveu a formulagdo de palavras-chave, sendo essas: Machine Learning,
Diabetes e Predicdo, combinadas por operadores booleanos para aumentar a precisao da pesquisa.

Apo6s a recuperagao dos artigos, foi realizada uma etapa de triagem com base na leitura de
titulos e resumos. Com base nesse critério, foram excluidos trabalhos que nao estivessem
diretamente relacionados ao escopo deste estudo. A partir disso, os artigos selecionados passaram
a ser analisados, considerando suas metodologias, bases de dados e resultados obtidos. Dessa
forma, permitiu-se identificar quais os padrdes nas abordagens utilizadas, comparar diferentes
algoritmos empregados e extrair informacdes para a condugao desta pesquisa. Por fim, os estudos
selecionados foram organizados e sintetizados, destacando os principais achados em relagdo as
bases de dados, métodos de pré-processamento, algoritmos de ML utilizados e desempenho dos

modelos treinados.

3. RESULTADOS

Soni e Varma (2020), Khanam e Foo (2021), Olisah, Smith, L e Smith, M (2022), Febrian et
al., (2023), Bhat et al.,, (2023) e Hossain et al., (2022) utilizaram a base de dados Pima Indian
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Database (PIDD)', disponibilizada via Kaggle pelo UCI Machine Learning Repository, para o
treinamento e a avaliagdo dos modelos de ML. O uso abrangente dessa base de dados se da pela
sua disponibilidade publica, simplicidade e relevancia clinica, além de possuir atributos médicos
bem definidos, os quais permitem uma analise variada da doenca.

O PIDD ¢ originario do National Institute of Diabetes and Digestive and Kidney Diseases
(NIDDK) dos Estados Unidos e contém informacgdes a respeito de 768 pacientes, de no minimo 21
anos e do sexo feminino do grupo étnico Pima, com atributos clinicos, como: gravidez, idade,
glicose, pressdo sanguinea, insulina, indice de massa corporal (IMC), espessura da pele e a
variavel-alvo outcome. Além disso, o conjunto de dados é levemente desbalanceado, com 500
amostras negativas e 268 positivas em relagao a doenga.

Olisah, Smith e Smith (2022) e Abdelhafez e Amer (2024) utilizaram a base de dados LMCH
Diabetes Dataset (LDD)?, que inclui o registro de 1.000 pacientes do Hospital Medical City, no
Iraque. O diferencial dessa base de dados se da pela presenca de uma classe relacionada ao
diagnodstico de pré-diabetes em sua variavel-alvo, o que permite uma abordagem mais ampla em
relagao a identificagdo da doenca. Além disso, o conjunto de dados apresenta 14 atributos, sendo
esses: codigo do paciente, nivel de agucar no sangue, idade, género, creatina, IMC, ureia,
colesterol, LDL, VLDL, triglicerideos, colesterol HDL, HBA1C, além da variavel-alvo, com as classes:
normal, pré-diabetes e diabetes. Essa base de dados se mostra desbalanceada, com 844 pacientes
diabéticos, 103 pré-diabéticos e 53 sem a doenga.

Soni e Varma (2020), motivados pela necessidade de prever a diabetes de forma precoce,
propuseram um estudo que utilizou modelos de ML, os quais foram treinados com a base de dados
PIDD, para a previsdo da doenga. As técnicas utilizadas no trabalho incluiram: classificacédo
supervisionada, a partir dos algoritmos Support Vector Machine (SVM), K-Nearest Neighbors (KNN),
Logistic Regression (LR) e Decision Tree (DT); incluindo também métodos de ensemble®, com
Random Forest (RF) e Gradient Boosting (GB), para melhorar a acuracia combinando modelos mais
simples.

A principal métrica utilizada foi a acuracia, a qual foi comparada para a identificacdo do
modelo que apresentasse o melhor desempenho. Assim, o modelo baseado em RF foi o de maior
destaque, com acuracia de 77%, o que demonstra a eficacia das técnicas de ensemble em melhorar
a previsdo de diabetes. Ademais, foi apontado que atributos como glicose e IMC foram os mais

relevantes na previséao.

1 https://www.kaggle.com/datasets/uciml/pima-indians-diabetes-database

2 https://data.mendeley.com/datasets/wj9rwkp9c2/1

3 Aprendizado por ensemble, em ML, é aquele que busca combinar diferentes modelos para melhorar o
desempenho geral e reduzir erros de predicéo.
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Serra e Nascimento (2022), a partir da percepgdo do aumento da incidéncia de DM2 no
Brasil e no mundo, associada, principalmente, a maus habitos de vida, propuseram a construgao de
um modelo de ML com foco em redes neurais artificiais para a previsdo de diabetes. Para isso, o
algoritmo MLPClassifier ou Perceptron Multicamadas foi treinado com dados balanceados para
prever casos positivos e negativos da doenga com base em caracteristicas como pressao alta, IMC,
nivel de atividade fisica, entre outras. Para esse trabalho os autores utilizaram um recorte da base
de dados Behavioral Risk Factor Surveillance System (BRFSS) disponivel de forma publica via
Kaggle, o Diabetes Health Indicators Dataset*. Essa amostragem apresenta 441.455 registros
balanceados, ou seja, 50% sao de casos positivos e os outros 50% s&o negativos e foram coletados
pelo Centers for Disease Control and Prevention (CDC) nos Estados Unidos.

A principal métrica utilizada por Serra e Nascimento (2022) foi a acuracia, complementada
por precisao, recall e F1-Score. O tempo de execugao do treinamento e teste do modelo também
foi registrado. A partir disso, o modelo apresentou, como resultado, uma acuracia média de 75%
em 80 segundos de processamento, demonstrando potencial para auxiliar no diagnéstico precoce
de diabetes. E importante destacar que o conjunto de dados balanceado contribuiu para a
consisténcia dos resultados com preciséo similar para casos positivos e negativos da doenca.

Visando uma detecgéo precoce da diabetes como mecanismo essencial para o controle
eficaz da doenga, Khanam e Foo (2021) utilizaram um conjunto de sete algoritmos de ML para
comparar a eficacia desses na predicado de diabetes, incluindo: LR, SVM, Naive Bayes (NB), RF,
DT, KNN e AdaBoost (AB). Além disso, foram implementados modelos de Artificial Neural Networks
(ANN) com uma, duas e trés camadas ocultas para explorar o impacto da arquitetura e dos
parametros no desempenho.

Em relagéo a base de dados, os modelos foram construidos com base na PIDD, em que os
dados foram normalizados e tratados para remoc¢ao de outliers e valores ausentes. Foram extraidas
as melhores caracteristicas do conjunto de dados a partir da utilizagdo do método de correlagao de
Pearson, resultando que a glicose, IMC, nivel de insulina, gravidez e idade s&o as caracteristicas
mais relevantes.

Foram empregadas métricas de avaliagdo baseadas na matriz de confusdo, as quais
incluem acuracia, precisédo, recall e F1-Score. Desse modo, os melhores desempenhos foram
obtidos pelo LR e SVM, com acuracia de aproximadamente 77% a 79%, respectivamente. O ANN
com duas camadas ocultas alcangou o melhor desempenho geral, com acuracia de 88,6%.

Olisah, Smith e Smith (2022) buscam melhorar a predi¢gédo e o diagndstico de diabetes
mellitus por meio de ML dada a alta prevaléncia da doencga e seu grave impacto na saude publica.

Nesse sentido, os autores buscaram desenvolver um framework robusto que integrasse técnicas de

4 https://www.kaggle.com/datasets/alexteboul/diabetes-health-indicators-dataset
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pré-processamento de dados e modelos de classificagdo para obter resultados mais precisos e
generalizaveis.

Nessa perspectiva, o estudo propds um framework para a aplicagido de técnicas de ML para
a predicdo de diabetes com as seguintes etapas: 1) de pré-processamento de dados, através da
Correlagdo de Spearman, utilizada para selegdo de caracteristicas relevantes, e da Regressao
polinomial, empregada para imputacdo de valores ausentes, especialmente em distribuicdes nao
normais; 2) de aplicagdo de modelos de classificagdo, os quais, no estudo, foram usados o RF,
SVM e um modelo baseado em redes neurais profundas, desenvolvido pelos préprios autores,
chamado Twice-Growth Deep Neural Network (O2GDNN), com multiplas camadas ocultas e
otimizagbes; e 3) de otimizagdo de hiperparametros, implementada via Grid Search e validagéo
cruzada estratificada repetida. Em relagdo as métricas de avaliagcdo, foram utilizadas acuracia,
precisdo, recall, F1-Score e especificidade. Assim sendo, e realizando uma comparagdo dos
modelos treinados a partir de duas diferentes bases de dados, a PIDD e a LDD, os autores
destacaram o resultado do modelo O2GDNN, o qual obteve uma acuracia de 97.24% no PIDD e
97.33% no LDD.

Visando explorar algoritmos de aprendizado supervisionado como uma alternativa eficiente
e precisa para o diagnostico de diabetes, reduzindo complicagdes graves associadas a detecgao
tardia, Febrian et al. (2023) realizaram um estudo comparativo entre dois modelos de ML, sendo
esses 0 KNN e o NB, e utilizando a base de dados PIDD. O processo de treinamento abordado no
trabalho incluiu o pré-processamento de dados, através da normalizagdo dos valores e
preenchimento de dados ausentes, uma validagédo cruzada K-Fold, em 10 partes, para garantir a
confiabilidade dos resultados, e a divisdo de dados em conjuntos de treinamento e teste em
proporcoes variadas (80:20, 70:30, etc.) até que as 10 partes do K-Fold fossem atingidas. Com base
nas meétricas acuracia, precisao, recall e matriz de confuséo, Febrian et al., (2023) observaram que
o algoritmo NB superou o KNN em todos os experimentos, alcangando uma acuracia média de
76,07%, precisao de 73,37% e recall de 71,37%. Em contrapartida, o KNN apresentou acuracia
média de 73,33%, com desempenho inferior nas métricas de precisao e recall. Além disso, também
se percebeu que o melhor resultado foi obtido quando 80% dos dados foram usados para
treinamento.

Chou, Hsu e Chou (2023), fundamentados no aumento do impacto da diabetes em Taiwan,
buscaram comparar uma série de algoritmos de ML visando uma detecgao precoce da doenga como
alternativa essencial para mitigar complicagdes severas, reduzir custos de saude e melhorar a
qualidade de vida. Para isso, o estudo utilizou um conjunto de dados com o registro de 15.000
mulheres, entre 20 e 80 anos, atendidas em um centro médico municipal em Taipei, capital de
Taiwan, entre 2018 e 2022. As variaveis incluiram: niumero de gestagdes, glicose plasmatica,

pressao arterial diastdlica, espessura da pele, nivel de insulina, IMC, funcao de pedigree de diabetes
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e idade. A partir disso, os autores utilizaram quatro modelos de ML no intuito de compara-los, os
quais sdo: LR, ANN, Decision Jungle (DJ) e Arvore de Decisdo Otimizada (ADO). As etapas
relacionadas ao treinamento dos modelos incluiram o pré-processamento de dados, através da
normalizagao de variaveis continuas, como glicose plasmatica e IMC, a divisao de Dados, com 80%
para treinamento e 20% para teste, e uma validagdo cruzada para garantir a confiabilidade dos
resultados. Foram empregadas as seguintes métricas: acuracia, precisdo, recall, F1-Score e Area
Sob a Curva ROC (AUC). Como resultado, observou-se que o modelo ADO apresentou o melhor
desempenho, com uma acuracia de 95,3%, F1-Score de 0,929 e AUC com valor de 0,991. O DJ foi
o segundo mais eficaz, com AUC de 0,976. Os modelos ANN e LR também obtiveram resultados
satisfatdrios, mas inferiores.

Bhat et al., (2023) motivados pelo aumento global da prevaléncia de diabetes mellitus,
comparam trés algoritmos supervisionados para predi¢ao da doenga: LR, GB e DT. Para isso, foi
utilizado o dataset PIDD, o qual passou por uma etapa de pré-processamento, que incluiu a
imputacao de valores ausentes, usando a média de atributos, e a detecgao e tratamento de outliers
com base no intervalo interquartil. Ademais, também foi realizado o processo de balanceamento de
classes, implementado por meio da técnica Synthetic Minority Oversampling Technique (SMOTE).
Para validagéo, foi utilizada a técnica de validagao cruzada K-Fold, com 10 partes, a fim de reduzir
vieses e avaliar a robustez dos modelos. As métricas utilizadas para avaliagdo dos modelos
incluiram: acuracia, precisao, recall, F1-Score e AUC. A partir disso, observou-se que o modelo DT
apresentou o melhor desempenho, alcangando uma acuracia de 91%, precisao de 96%, recall de
92%, F1-Score de 94% e AUC com valor igual a 0,99. Ademais, os algoritmos GB e LR tiveram
desempenhos ligeiramente inferiores, com acuracia de 89% e 81%, respectivamente.

Ja Abdelhafez e Amer (2024), fundamentados na necessidade de prever a diabetes em
estagios iniciais, utilizaram técnicas de ML visando melhorar a precisdo do diagnéstico da doenga,
facilitando intervencdes precoces que possam reduzir custos e melhorar a qualidade de vida dos
pacientes. Foram analisados oito algoritmos de aprendizado supervisionado: NB, DT, LR, RF, SVM,
NN, LogitBoost (LB) e Voting Classifier (VC). Como pré-processamento, foram realizadas as
seguintes etapas: tratamento de outliers, usando o método do intervalo interquartil (IQR); e selegao
de caracteristicas, através dos métodos CfsSubsetEval e WrapperSubsetEval para reduzir a
dimensionalidade. As métricas de avaliagao incluiram acuracia, recall, especificidade, F1-Score e
Coeficiente de Correlacdo de Matthews (CCM). Com base nisso, os modelos RF e DT apresentaram
os melhores desempenhos, com acuracia de 99,67% (RF) e 99,33% (DT), usando sete
caracteristicas selecionadas: F1-Score de 99,7% (RF) e 99,3% (DT) e MCC de 0,988 (RF). Além
disso, destacam-se nos resultados o trabalho de remocgédo dos outliers, o que melhorou o

desempenho de todos os modelos, especialmente do SVM.
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Visando reduzir a necessidade de exames invasivos, Hossain et al. (2022) propuseram um
aplicativo moével inteligente baseado em ML para diagnosticar diabetes e realizar o monitoramento
didrio da doenca. Para isso, os autores realizaram um estudo comparativo de dois algoritmos de
ML, incluindo Light Gradient Boosting Machine (LightGBM) e KNN, treinados a partir da base de
dados PIDD. Com base nas métricas acuracia, precisdo e AUC, o modelo LightGBM obteve um
desempenho superior, com uma precisdo de 90% e uma area sob a curva ROC (AUC) de 0,948,
além de uma acuracia de 92% em uma validagao cruzada com 5 folds. Além disso, uma analise
comparativa mostrou que os métodos propostos superaram estudos anteriores sobre o diagndstico
de diabetes utilizando o mesmo conjunto de dados. Apds o treinamento com o LightGBM, esse foi
integrado a um aplicativo Android com backend em Flask e Heroku, para, entéo, ser proposto um
chatbot para perguntas relacionadas a saude, modulo de recomendacgdes alimentares, lembretes
de medicamentos e monitoramento de atividades fisicas utilizando APIs como Google Fit e
Dialogflow. Em seu estudo, Hossain et al. (2022) destacam a importancia de integrar ML as
aplicagdes praticas como forma de melhorar o diagnéstico precoce e o0 monitoramento continuo de
doencgas, com potencial de impacto significativo na saude publica global.

Com base na revisdo de escopo realizada, o Quadro 1 mostra, de forma geral, os melhores
resultados dos trabalhos elencados anteriormente, levando em consideragéo o valor da acuracia.
Os resultados indicam que o algoritmo Random Forest se destaca entre os demais, alcangando

uma acuracia de até 99,67%.

Quadro 1. Comparacao de Estudos Relacionados

Referéncia Modelo de Destaque Acuracia (em %)
Abdelhafez e Amer (2024) Random Forest 99,67
Soni e Varma (2020) Random Forest 77,00
Olisah, Smith e Smith (2022) O2GDNN 97.33
Chou, Hsu e Chou (2023) Arvore de Decisdo Otimizada 95,30
Bhat et al. (2023) Decision Tree 91,00
Febrian et al. (2023) Naive Bayes 76,07
Hossain et al. (2022) LightGBM 92,00
Khanam e Foo (2021) Support Vector Machine 79,00
Serra e Nascimento (2022) MLPClassifier 75,00

Fonte: Autoria propria
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4. CONSIDERAGOES

Neste trabalho foi apresentada uma revisdo de escopo sobre abordagens de aprendizado
de maquina para previsdo de diabetes. A revisdo de escopo buscou responder a questdo de
pesquisa: “A utilizagao de técnicas de Machine Learning pode contribuir para a predi¢gdo mais eficaz
da diabetes? Além disso, quais modelos apresentam melhor desempenho nessa tarefa?” Por meio
da consulta nas bases de dados ScienceDirect, IEEE Xplore e Google Scholar, foi possivel
identificar varias técnicas de ML estudados neste contexto, destacando-se as técnicas Random
Forest, O2GDNN, Arvore de Decisdo Otimizada e LightGBM.

Entretanto, este estudo apresenta algumas limitagdes que devem ser consideradas.
Primeiramente, ndo houve uma analise quantitativa aprofundada para comparagao padronizada do
desempenho dos modelos, o que limita a generalizagdo dos achados. Além disso, a rapida evolugéo
das técnicas de ML pode tornar os resultados aqui reportados parcialmente desatualizados em um
curto periodo.

Como recomendacgdes praticas para aplicagdo clinica, sugere-se que a utilizacdo de
modelos de ML ocorra de forma complementar ao julgamento médico, evitando decisdes totalmente
automatizadas. Dessa forma, os algoritmos devem ser validados em contextos clinicos reais,
preferencialmente com dados locais e heterogéneos, para garantir robustez e reduzir vieses. Além
disso, é fundamental que as ferramentas desenvolvidas apresentem explicabilidade e
interpretabilidade adequadas, permitindo que profissionais de saude compreendam os fatores que
influenciam as predicoes.

Por fim, como trabalhos futuros, recomenda-se o desenvolvimento de solugdes em software
que integrem os modelos elencados, com interfaces intuitivas e mecanismos de auditoria, para

apoio a analise e previsao de diabetes na pratica clinica.
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