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RESUMO

A ascaridiase, causada pelo nematdédeo intestinal Ascaris lumbricoides, constitui uma das
infec¢des helminticas mais comuns em diversas regides do mundo. Devido a sua alta prevaléncia
e impacto na saude publica, torna-se essencial compreender seus aspectos epidemioldgicos,
manifestagdes clinicas e estratégias de manejo. Avancgos tecnoldgicos, como o uso da inteligéncia
artificial, vém sendo explorados para aprimorar o diagndstico e as abordagens terapéuticas.
Objetivou-se realizar revisdo narrativa sobre a ascaridiase, abordando sua epidemiologia,
manifestagdes clinicas e estratégias terapéuticas. A revisdo foi realizada por meio de buscas
sistematicas nas principais bases de dados biomédicas, incluindo PubMed, Scopus, Google
Scholar e SciELO. Foram selecionados artigos relevantes publicados nos ultimos anos,
considerando critérios como impacto cientifico, relevancia clinica e atualizagdes tecnolégicas. Os
dados levantados evidenciam que a ascaridiase permanece uma preocupagao significativa em
saude publica, especialmente em regides com saneamento precario. As manifestagbes clinicas
variam de casos assintomaticos a quadros graves, incluindo obstrugao intestinal e complicagbes
pulmonares. No contexto terapéutico, os anti-helminticos seguem como a principal estratégia,
porém desafios relacionados a resisténcia e reinfeccdo exigem abordagens complementares,
incluindo medidas profilaticas. Estudos recentes demonstram que a inteligéncia artificial pode
desempenhar um papel fundamental na identificagdo mais precisa dos casos e na personalizagdo
das intervengdes terapéuticas. A compreensédo aprofundada de seus aspectos epidemiologicos,
clinicos e terapéuticos é essencial para um manejo eficaz. A incorporagéo de inteligéncia artificial
no diagndstico e tratamento da ascaridiase apresenta perspectivas promissoras, podendo
contribuir para uma abordagem mais eficaz e personalizada.

PALAVRAS-CHAVE: Doengas parasitarias. Epidemiologia. Ascaridiase. Vigilancia em saude
publica.

ABSTRACT

Ascariasis, caused by the intestinal nematode Ascaris lumbricoides, represents one of the most
prevalent helminthic infections worldwide. Given its high prevalence and significant impact on
public health, a comprehensive understanding of its epidemiological characteristics, clinical
manifestations, and management strategies is imperative. Recent technological advancements,
particularly the application of artificial intelligence, are being explored to enhance diagnostic
accuracy and therapeutic approaches. This study aims to conduct a narrative review of ascariasis,
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focusing on its epidemiology, clinical manifestations, and therapeutic strategies. The review was
conducted through systematic searches of major biomedical databases, including PubMed,
Scopus, Google Scholar, and SciELO. Relevant articles published in recent years were selected
based on criteria such as scientific impact, clinical relevance, and incorporation of technological
advancements. The data underscore that ascariasis remains a significant public health concern,
particularly in regions with inadequate sanitation. Clinical manifestations range from asymptomatic
cases to severe conditions, including intestinal obstruction and pulmonary complications.
Therapeutically, antihelminthic drugs remain the cornerstone of treatment; however, challenges
such as drug resistance and reinfection necessitate complementary approaches, including
prophylactic measures. Recent studies highlight the pivotal role of artificial intelligence in improving
diagnostic precision and personalizing therapeutic interventions. A thorough understanding of its
epidemiological, clinical, and therapeutic aspects is essential for effective management. The
integration of artificial intelligence into the diagnosis and treatment of ascariasis holds promising
potential, offering opportunities for more effective and personalized approaches.

KEYWORDS: Parasitic diseases. Epidemiology. Ascariasis. Public health surveillance.

RESUMEN

La ascariasis, causada por el nhematodo intestinal Ascaris lumbricoides, constituye una de las
infecciones helminticas mas comunes en diversas regiones del mundo. Debido a su elevada
prevalencia en la salud publica, resulta esencial comprender sus aspectos epidemioldgicos,
manifestaciones clinicas y estrategias de manejo. Avances tecnolégicos, como el uso de la
inteligencia artificial, han sido explorados para optimizar el diagnéstico y las intervenciones
terapéuticas. El objetivo fue realizar una revision narrativa sobre la ascariasis, abordando su
epidemiologia, manifestaciones clinicas y estrategias terapéuticas. La revisién se llevd a cabo
mediante busquedas sistematicas en bases de datos biomédicas como PubMed, Scopus, Google
Scholar y SciELO. Se seleccionaron articulos relevantes publicados en los ultimos afios,
considerando impacto cientifico, pertinencia clinica y actualizaciones tecnolégicas. Los hallazgos
evidencian que la ascariasis sigue siendo un problema relevante de salud publica, especialmente
en regiones con saneamiento deficiente. Las manifestaciones clinicas van desde casos
asintomaticos hasta complicaciones graves, como obstruccion intestinal y afectacién pulmonar. En
el contexto terapéutico, los antihelminticos contindan siendo la principal estrategia; sin embargo, la
resistencia y la reinfeccion representan desafios que requieren medidas complementarias,
incluidas acciones profilacticas. Estudios recientes demuestran que la inteligencia artificial puede
desempenar un papel clave en la identificacion mas precisa de los casos y en la personalizacion
de las intervenciones terapéuticas. La comprension integral de los aspectos epidemiolégicos,
clinicos y terapéuticos es fundamental para un manejo eficaz. La incorporacion de inteligencia
artificial en el diagnéstico y tratamiento de la ascariasis ofrece perspectivas prometedoras hacia un
abordaje mas efectivo y personalizado.

PALABRAS CLAVE: Enfermedades parasitarias. Epidemiologia. Ascariasis. Vigilancia en salud
publica.

INTRODUGAO

A ascaridiase constitui uma infeccdo parasitaria causada pelo Ascaris lumbricoides, o
maior parasita nematddeo intestinal humano (Harrison, 2022). Caracterizado por sua coloragao
rosada ou branco-amarelada, esse verme reside no limen do intestino delgado, onde as fémeas
adultas depositam ovos, diariamente, expelidos nas fezes (Siqueira-Batista et al., 2020; Murray,
2023; Centers for Disease Control and Prevention [CDC], 2019). Esses ovos, dotados de notavel

resisténcia ambiental, tornam-se infectantes apds algumas semanas de maturagéo no solo e,
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quando ingeridos pelo homem, liberam larvas que penetram a mucosa intestinal, migram pela
circulagdo até os pulmdes e retornam ao intestino delgado em um ciclo que se completa em,
aproximadamente, dois a trés meses (Harrison, 2022; De Lima Corvino; Horrall, 2023). Embora
infeccdes com baixa carga parasitaria sejam frequentemente assintomaticas, manifestagdes
clinicas podem emergir da migragéao larval ou da agéo dos vermes adultos (Harrison, 2022).

A ascaridiase representa um importante problema de saude publica, especialmente em
regides de baixa renda, sendo considerada uma das helmintiases mais prevalentes globalmente.
Estima-se que cerca de um bilhdo de individuos em todo o mundo estejam infectados por Ascaris
lumbricoides, com maior concentragdo em areas tropicais e subtropicais, onde fatores como
pobreza, auséncia de saneamento basico e higiene precaria favorecem a perpetuagédo do ciclo
parasitario (Siqueira-Batista et al., 2020; Murray, 2023; De Lima Corvino; Horrall, 2023). A
transmissdo ocorre por meio da ingestdo de alimentos ou &agua contaminados com ovos
infectantes, presentes em solos poluidos por fezes humanas, realidade intensificada pelo uso de
esterco humano como fertilizante e pela falta de acesso a estruturas sanitarias adequadas
(Harrison, 2022; CDC, 2019). Além da morbidade direta, a doenga acarreta implicagdes
socioecondmicas significativas, como prejuizo no desenvolvimento fisico e cognitivo de criangas,
queda na produtividade laboral e sobrecarga dos sistemas de saude.

Historicamente, o conhecimento sobre a ascaridiase tem evoluido com importantes
contribuicdes cientificas. Desde a antiguidade, descricdes de vermes intestinais ja eram
registradas, mas foi somente com o avango da parasitologia nos séculos XIX e XX que o ciclo
biolégico do Ascaris lumbricoides foi plenamente elucidado. A identificagdo do ciclo pulmonar das
larvas e seu retorno ao intestino marcou um divisor de aguas na compreensao da patogénese da
doenga. Avangos nos métodos laboratoriais possibilitaram diagndsticos mais precisos, inicialmente
por meio da identificacdo morfolégica dos ovos nas fezes e, posteriormente, com técnicas
imunolégicas e moleculares. O desenvolvimento de farmacos antiparasitarios, como o albendazol
e 0 mebendazol, contribuiu decisivamente para o controle da infecgdo, tornando o tratamento
simples, eficaz e acessivel (Siqueira-Batista et al., 2020; Murray, 2023).

Mais recentemente, os avangos tecnoldgicos tém ampliado as perspectivas para o
enfrentamento da ascaridiase. A incorporagdo de ferramentas de inteligéncia artificial (1A) e
aprendizado de maquina em sistemas de diagnéstico automatizado tem ampliado a capacidade de
detecgao rapida e acurada de ovos de helmintos em amostras fecais, mesmo em regiées com
recursos limitados. Além disso, plataformas de georreferenciamento e vigilancia digital vém sendo
utilizadas para mapear areas endémicas, facilitando intervengbes em saude publica mais
direcionadas. Essas inovagdes, aliadas a promog¢do de programas educacionais e ao
fortalecimento das politicas de saneamento basico, representam um caminho promissor para o

controle efetivo da ascaridiase no cenario contemporaneo da medicina global (Chielle et al., 2021).
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O manejo da ascaridiase demanda do médico uma abordagem integrada que engloba o
diagnéstico e o tratamento adequado, fundamentais para evitar desfechos graves (Siqueira-Batista
et al.,, 2020; De Lima Corvino; Horrall, 2023). Ademais, a compreensdo de seus aspectos
epidemiologicos e a promogdo de medidas de saneamento bdasico emergem como pilares
essenciais na pratica clinica, sobretudo em contextos em que a doenga é prevalente, reforcando o
papel da educacdo em saude publica na formagéo profissional (Harrison, 2022; CDC, 2019).
Nesse sentido, o presente trabalho tem como objetivo geral analisar a relevancia clinica,
epidemioldgica e social da ascaridiase no cenario contemporaneo. De forma mais especifica,
busca-se discutir os avangos no diagnostico e tratamento da infec¢do, avaliar o impacto das
inovacgdes tecnoldgicas no controle da doenca e destacar a importancia das medidas preventivas e

educacionais como estratégias fundamentais de saude publica.

1. ETIOLOGIA

Ascaris lumbricoides € um nematddeo de corpo cilindrico, afilado nas extremidades e com
coloragéo branco-marfim ou levemente rosada (Siqueira-Batista et al., 2020). Os machos medem
de 15 a 30 cm de comprimento e apresentam curvatura ventral caracteristica na extremidade
posterior, enquanto as fémeas, que podem atingir de 20 a 40 cm, possuem extremidade posterior
retilinea. A cuticula espessa e multilamelar que reveste o corpo do parasita € composta
predominantemente por colageno e glicoproteinas estruturais que, além de fornecerem protecao
mecanica, desempenham papel imunoevasivo, ao modular a resposta imune do hospedeiro
(Harrison, 2022). Internamente, o parasita apresenta sistema digestério completo, formado por
boca circundada por trés labios protuberantes, es6fago musculoso, intestino em tubo reto e anus
terminal (Murray, 2023). O sistema reprodutor feminino € altamente desenvolvido, possibilitando a
produgao de até 200.000 ovos por dia, os quais sdo eliminados com as fezes (Siqueira-Batista et
al., 2020; CDC, 2019). Morfologicamente, ha distingbes importantes entre os estagios larvais —
menores e adaptados a migragao tecidual — e os vermes adultos, especializados na permanéncia
e nutricdo no lumen intestinal.

No hospedeiro humano, os vermes adultos localizam-se predominantemente no intestino
delgado, principalmente nas regides do jejuno e ileo. Em infec¢des intensas, podem ocupar
extensas porgdes do trato intestinal, competindo com o hospedeiro por nutrientes essenciais.
Embora o parasito se beneficie principalmente de nutrientes ja digeridos, como monossacarideos,
aminoacidos e acidos graxos livres presentes no lumen intestinal, o verme também secreta
enzimas digestivas especificas — como proteases, lipases e carboidrases — que facilitam a
degradagéao adicional de macronutrientes (Neves, 2009). Além disso, absorve seletivamente
micronutrientes como as vitaminas A e C, contribuindo para quadros clinicos de hipovitaminose

em individuos parasitados (Neves, 2022). Sua movimentag&o ativa contra a peristalse intestinal é
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fundamental para manter sua localizagdo anatdmica, o que, aliado a sua estrutura anatémica
robusta, permite uma longevidade média de 1 a 2 anos no organismo hospedeiro.

O ciclo bioloégico do A. lumbricoides ¢ monoxénico e inicia-se com a ingestdo de ovos
embrionados presentes em alimentos ou agua contaminados. No intestino delgado, as larvas
eclodem, penetram a mucosa intestinal e acessam a circulagdo portal, migrando sucessivamente
para o figado, coragdo e pulmdes. Durante essa migracéo, o parasita desencadeia uma resposta
inflamatéria eosinofilica, principalmente nos pulmdes, onde a infiltragao peribronquica pode causar
a chamada “sindrome de Loffler", caracterizada por tosse seca, dispneia e eosinofilia periférica
(Murray, 2023). Apés atravessar os capilares pulmonares e os alvéolos, as larvas sobem pela
arvore bronquica até a faringe, de onde s&o deglutidas e retornam ao intestino, onde atingem a
maturidade sexual entre 60 e 75 dias apds a infecgdo (Siqueira-Batista et al., 2020).

Os ovos eliminados com as fezes possuem elevada resisténcia ambiental, devido a
espessa camada de quitina e proteinas impermeaveis da casca externa, o que lhes confere
capacidade de sobrevivéncia por meses ou anos, especialmente em solos umidos, sombreados e
ricos em matéria organica. A taxa de desenvolvimento embrionario e infecciosidade dos ovos
dependem de fatores como temperatura (ideal entre 22°C e 33°C), umidade relativa do solo,
presenca de oxigénio e tipo de substrato — sendo mais favoravel em ambientes rurais tropicais,
mas também possivel em contextos urbanos com deficiéncias no saneamento (CDC, 2019). Tais
condi¢cdes favorecem sua ampla disseminacdo e tornam a ascaridiase uma das parasitoses
intestinais mais prevalentes em paises em desenvolvimento.

Do ponto de vista evolutivo, o sucesso adaptativo de A. lumbricoides como parasita
humano esta relacionado a sua alta taxa reprodutiva, resisténcia ambiental dos ovos, ciclo
biolégico eficiente e mecanismos de evasado imunolégica (Harrison, 2022). Comparativamente a
outros nematoides intestinais, como Trichuris trichiura e Ancylostoma duodenale, o Ascaris
lumbricoides destaca-se por sua longevidade e capacidade de causar infecgdes intensas, sem
necessidade de hospedeiro intermediario (Harrison, 2022). Além disso, estudos recentes sugerem
que a presencga cronica do parasito pode alterar a composigcdo e funcionalidade da microbiota
intestinal do hospedeiro, com potenciais implicagdes na imunorregulacdo e na homeostase
intestinal, embora tais interagbes ainda estejam em fase de investigagcdo (Harrison, 2022). Essa
complexa relagdo parasita-hospedeiro reforgca a necessidade de abordagens multidisciplinares
para o controle da ascaridiase, integrando aspectos morfoldgicos, fisiolégicos, imunoldgicos,

ecoldgicos e evolutivos.

2. PATOGENESE

A patogénese da ascaridiase em humanos € multifatorial, envolvendo tanto os danos
mecanicos decorrentes da migracdo dos estagios larvarios quanto a resposta imune do

hospedeiro aos antigenos liberados pelo parasita (Horrall, 2023).
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A infeccao inicia-se com a ingestdo de ovos embrionados, que, ao atingirem o intestino
delgado, eclodem devido as condi¢des ambientais favoraveis a ruptura do ovo. As larvas liberadas
(L3) migram através da parede intestinal, alcancando a circulagdo sanguinea e linfatica. Essa
migragao ocorre de forma sequencial, passando pelo figado e alcangando os pulmdes, onde, ao
se desenvolverem para os estagios L4 e L5, provocam lesdes teciduais por meio de invasao direta
dos alvéolos e subsequente amadurecimento. Em decorréncia dessa translocagao, ha a ativagéao
de um intenso processo inflamatério mediado por eosindfilos, resultando na sindrome de Loffler,
caracterizada por pneumonite, broncospasmo e, em alguns casos, hemoptise (CDC, 2019;
Hinrichsen, 2009; Neto, 2008; De Lima Corvino; Horrall, 2023).

No pulmao, o processo inflamatério associado a migracdo larval desencadeia a
degranulagado dos eosindfilos, liberando mediadores inflamatérios que ocasionam danos locais. A
resposta imune do hospedeiro é inicialmente inata, mas evolui para uma resposta adaptativa
envolvendo células Th1 e a produgado de anticorpos. Esse mecanismo imune, embora contribua
para o controle da infecgao, pode ocasionar lesbes adicionais nos tecidos pulmonares e em outros
orgaos afetados pela migragéo das larvas (De Lima Corvino; Horrall, 2023; Leén et al., 2024).

Apéds a passagem pelo sistema respiratério, as larvas sdo deglutidas retornando ao
intestino delgado, onde se fixam a mucosa. A adesdo dos vermes adultos a parede intestinal,
mediada pelos seus labios robustos, pode provocar ulceragoes e erosdes na mucosa, resultando
em perda de sangue e proteinas. Esse dano mecanico é frequentemente associado a obstrugcéo
intestinal, sobretudo em infestagbes macicgas, podendo levar a quadros clinicos de peritonite e
outras complicagdes abdominais (Harrison, 2022; Neves, 2009).

A presenga de antigenos do parasito no trato gastrointestinal estimula uma resposta imune
humoral, que embora geralmente bem tolerada, pode desencadear reagbes de hipersensibilidade
do tipo I, manifestadas por sintomas como urticaria, edema e, em alguns casos, alteragdes
comportamentais e neurolégicas (Shalaby, Nehad.; Shalaby, 2016). Dessa forma, os mecanismos
de lesdo associados ao A. lumbricoides compreendem o dano direto por migracao larval,
resultando em lesbes teciduais e inflamagdo, bem como o dano indireto decorrente da resposta
imunolégica do hospedeiro, que, embora destinada a controlar a infecgdo, pode contribuir para a
patologia da doencga (Shalaby, Nehad; Shalaby, 2016).

3. HISTORIA NATURAL DA DOENGA E DIAGNOSTICO DIFERENCIAL

A ascaridiase apresenta um curso clinico de ampla variabilidade determinado
principalmente pela intensidade da carga parasitaria e pela resposta imunoldégica do hospedeiro.
Em individuos com infecgdo leve, a presenga do parasita geralmente ndo resulta em
manifestagbes clinicas, sendo considerada subclinica, ou se manifesta com sintomas
inespecificos, tais como dor abdominal difusa, nauseas, diarreia intermitente e desconforto

epigastrico (Neves, 2022; Harrison, 2022). Em criangas, mesmo infec¢des de baixa intensidade
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podem impactar o desenvolvimento fisico e cognitivo devido a espoliagdo nutricional e a ma
absorgao de nutrientes.

Em contrapartida, infecgdes macicas podem levar a quadros clinicos graves,
caracterizados por obstrucao intestinal, que se manifesta com dor abdominal intensa, distensao
abdominal, vOmitos, e auséncia de eliminacdo de fezes e gases, podendo evoluir para
complicagbes como perfuragao intestinal e peritonite fecal (Harrison, 2022; Siqueira-Batista et al.,
2020). Além disso, a migragdo ectdpica dos vermes adultos pode ocasionar complicagbes
extraintestinais, como pancreatite aguda, colangite e colecistite, decorrentes da invasao das vias
biliares e do ducto pancreatico (Shalaby, Nehad; Shalaby, 2016). Na fase pulmonar, a migragéao
das larvas pode desencadear a sindrome de Léffler, com manifestagées respiratérias que incluem
tosse, broncospasmo, dispneia e, eventualmente, hemoptise, associadas a infilirados migratérios e
eosinofilia (Harrison, 2022; Murray, 2023).

O diagnostico diferencial da ascaridiase deve considerar um amplo espectro de condi¢des
com manifestagdes clinicas semelhantes, exigindo uma avaliagdo cuidadosa do histérico e de
exames complementares para o correto delineamento. Na fase pulmonar, em que se manifesta a
sindrome de Loffler, é importante diferenciar a ascaridiase de infecgdes virais e bacterianas, como
pneumonias virais e tuberculose pulmonar, que podem apresentar quadro similar de tosse,
dispneia e infiltrados pulmonares migratérios, bem como reacgbes alérgicas agudas (Harrison,
2022; Murray, 2023; Maguire, 2020). Ja no contexto das manifestagdes intestinais, quadros de dor
abdominal devem ser diferenciados de outras gastroenterites parasitarias, como aquelas
provocadas por Giardia lamblia e Entamoeba histolytica, bem como de condigdes nao infecciosas,
como a doenca inflamatéria intestinal, que pode apresentar sintomas crénicos de dor e ma
absorgdo. Outras causas de obstrugdo intestinal, incluindo invaginagao, vélvulo e até neoplasias,
também devem ser consideradas, visto que podem mimetizar os sintomas clinicos e os achados
de imagem observados na ascaridiase (Maguire, 2020; Neves, 2022). A integracdo de dados
clinicos, laboratoriais e de imagem &, portanto, fundamental para o estabelecimento do diagnéstico

€ para a exclusao de condigdes com apresentacgdes clinicas semelhantes.

4. DIAGNOSTICO

O diagnostico da ascaridiase fundamenta-se, predominantemente, na identificagdo dos
ovos de Ascaris lumbricoides no exame parasitolégico de fezes, método considerado o padréo-
ouro devido a elevada taxa de oviposicao do parasita (Maguire, 2020; Neves, 2009). Para tanto,
empregam-se técnicas tanto qualitativas quanto quantitativas. Entre as qualitativas, destaca-se o
método do esfregaco espesso em celofane, desenvolvido por Kato e Miura, e os métodos de Lutz
ou de Hoffman, Pons e Janer, que facilitam a visualizagdo dos ovos, mesmo em infecgdes de
baixa carga. Ja as técnicas quantitativas, como o método Kato-Katz, permitem ndo apenas a

detecgdo, mas também a quantificagdo da carga parasitaria, sendo recomendadas pela
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Organizacdo Mundial da Saude para vigilancia epidemiolégica e monitoramento terapéutico
(Hinrichsen, 2009; Maguire, 2020).

Em situagbes em que a apresentagdo clinica & atipica ou quando os ovos nido sao
detectaveis — como em infecgdes exclusivamente unissexuadas ou na fase larvaria —, outras
modalidades diagndsticas podem ser empregadas. Métodos de imagem, tais como radiografia
abdominal, ultrassonografia, tomografia computadorizada e, em casos selecionados, ressonancia
magnética, podem evidenciar a presenca dos vermes adultos ou suas complicagbes, como
obstrucdo intestinal e invasdo de vias biliares. Nessas técnicas, observa-se, por exemplo, a
formacao de “novelos” de parasitos ou areas de interrupgdo do enchimento contrastado, sugerindo
a localizacao do helminto (Siqueira-Batista et al., 2020; Murray, 2023; Harrison, 2022).

Embora as técnicas sorologicas tenham sido exploradas, elas n&o apresentam
sensibilidade ou especificidade adequadas para o diagnéstico rotineiro da ascaridiase, limitando
sua utilidade clinica, especialmente na distingdo entre infecgbes ativas e exposicbes prévias
(Siqueira-Batista et al., 2020; Murray, 2023). O hemograma, por sua vez, pode revelar eosinofilia,
sobretudo na fase larvaria, constituindo um achado complementar, embora nao substitua a

confirmagéao diagndstica obtida pela analise direta do material fecal.

5. TRATAMENTO

A ascaridiase deve ser tratada em todos os pacientes, incluindo aqueles com infecgéo
assintomatica. Os farmacos anti-helminticos sdo a escolha de tratamento da doenga, tanto para
adultos quanto para criangas. Albendazol 400 mg em dose uUnica € o medicamento de escolha,
dada a sua eficacia. A segunda escolha de tratamento € o mebendazol 100 mg duas vezes ao dia
por trés dias ou 500 mg em dose Unica, ou ivermectina 100 a 200 mcg/kg, dose unica (Siqueira-
Batista ef al., 2020; De Lima Corvino; Horrall, 2023; Asm; Wadhwa, 2020). A Organizagdo Mundial
da Saude (OMS) recomenda o albendazol 400 mg em dose Unica ou o0 mebendazol 500 mg em
dose unica (WHO, 2023).

Em gestantes, evita-se 0 uso de benzimidazois devido aos efeitos teratogénicos relatados
em animais. Portanto, mulheres gravidas sdo tratadas com uma dose Unica de pamoato de
pirantel (10-11 mg/kg, at¢é um maximo de 1 g), eficaz em cerca de 90% dos casos. Como
alternativa, tem-se piperazina 50 mg/kg/dia por cinco dias ou 75 mg/kg em dose Unica. (De Lima
Corvino; Horrall, 2023; Schindler-Piontek et al., 2021).

Alguns estudos indicam que os agentes aqui mencionados sao ativos contra vermes
adultos, mas néo sao suficientemente eficazes contra as larvas, razéo pela qual o tratamento deve
ser repetido apés um a trés meses, periodo necessario para 0 amadurecimento das larvas,
quando, entao, se tornam vermes adultos e completamente suscetiveis a terapia. Outros agentes
utilizados para tratar a ascaridiase incluem nitazoxanida e levamisol (De Lima Corvino; Horrall,

2023; Schindler-Piontek et al., 2021; Asm; Wadhwa, 2020).
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Pesquisas demonstraram que a utilizagdo do albendazol ou mebendazol possui excelente
eficacia contra A. lumbricoides, independentemente do cenario do estudo, intensidade da infecgéo,
areas geograficas e opgbes de tratamento (Bekele et al., 2024; Conterno et al., 2020). Meta-
analises mostraram que a taxa de redugéo de ovos do parasito com o uso do albendazol (400 mg
em dose Unica) foi maior que 95% entre aqueles previamente infectados (Bekele et al., 2024).

A combinagao de albendazol ou mebendazol com outros medicamentos anti-helminticos,
como ivermectina (200 mcg/kg), aumentou substancialmente a eficacia dos farmacos contra
helmintos transmitidos pelo solo, exceto no caso de A. lumbricoides, o que comprova a elevada
eficacia do uso em monoterapia do albendazol ou mebendazol para a terapéutica da ascaridiase
(Bekele et al., 2024; Malik et al., 2025). A coadministra¢do de ivermectina com albendazol mostrou
eficacia ligeiramente superior (~2%) em relagdo a monoterapia na eliminagdo completa dos ovos
de A. lumbricoides, um resultado clinicamente relevante pelo potencial na reducdo do risco de
reinfecgéo e transmissao do parasito (Malik et al., 2025).

Estudos de baixa amostragem demonstraram resultados positivos acerca da utilizagao de
dose tripla de albendazol (400mg, 1x/dia, por 3 dias) no manejo da ascaridiase. Em individuos
com infecgdes leves a moderadas, avaliados trés semanas apés o tratamento, observou-se taxa
de cura de 100%. Uma nova avaliagédo realizada seis semanas apos o inicio do protocolo nao
identificou casos de reinfec¢ado (Tee et al., 2022).

Em areas ndo endémicas, recomenda-se a realizacdo de exame de fezes
aproximadamente dois meses apds o tratamento a fim de confirmar a eliminagdo bem-sucedida da
infeccdo. No entanto, na maioria das regides endémicas, devido a elevada taxa de reinfeccdo e
situagdo socioecondmica restritiva, os médicos geralmente optam por nao realizar o exame de
fezes de acompanhamento em pacientes assintomaticos. Embora a taxa média de cura com
tratamento anti-helmintico seja de mais de 95%, muitos sdo reinfectados em poucos meses
nesses locais (Schindler-Piontek et al., 2021).

A Organizacdo Mundial da Saude (OMS) recomenda a adogao de tratamento comunitario
empirico anual em areas onde a prevaléncia de infecgbes causadas por helmintos transmitidos
pelo solo esteja entre 20% e 50% da populagéo, e tratamento duas vezes por ano em areas com
prevaléncia superior a 50% (SBP, 2020).

Na presenca de manifestagdes pulmonares, elas devem ser tratadas apenas com
cuidados de suporte, incluindo broncodilatadores. Em casos graves, deve-se considerar a
administragdo de corticosteroides sistémicos, os quais devem ser utilizados apenas apds a
exclusao de estrongiloidiase concomitante, visto que o uso de corticoides pode precipitar a
sindrome de hiperinfecgéo por Strongyloides, uma disfungdo multissistémica associada a choque
séptico. Diante de suspeita clinica, a hiperinfeccdo por Strongyloides pode ser prevenida com

terapia empirica com ivermectina (Schindler-Piontek et al., 2021).

ISSN: 2675-6218 - RECIMA21
Este artigo € publicado em acesso aberto (Open Access) sob a licenga Creative Commons Atribui¢éo 4.0 Internacional (CC-BY),
que permite uso, distribuigdo e reproducéo irrestritos em qualquer meio, desde que o autor original e a fonte sejam creditados.



v.6, n.9, 2025

e N
DX
RECIMAR]

\_

REVISTA CIENTIFICA - RECIMA21 ISSN 2675-6218

ASCARIDIASE: EPIDEMIOLOGIA, CLINICA E PERSPECTIVAS PARA O USO DA INTELIGENCIA ARTIFICIAL
Gabriel Filipe Rodrigues S. Barboza, Gustavo César Pedrosa Gomes, Adriano Simoes Barbosa Castro, Vanderson
Esperididao Antonio, Bruna Soares de Souza Lima Rodrigues, Oswaldo Jesus Rodrigues da Motta, Luiz Alberto Santana

Em caso de obstrugéo intestinal parcial, o manejo inclui passagem de sonda nasogastrica
para succao dos vermes, suspensao da via oral, administracdo de fluidos intravenosos e uso de
piperazina, a qual promove a paralisacdo dos vermes e facilita sua remocao. Se houver obstrugéo
intestinal total, pode ser necessaria laparotomia com enterotomia para extracdo de vermes. Na
presenca de necrose intestinal, procede-se a resseccao dos segmentos comprometidos, seguida
de reanastomose. Uma vez realizada a cirurgia e restaurado o transito intestinal, deve-se
administrar tratamento antiparasitario para eliminar ovos residuais (Siqueira-Batista et al., 2020;
De Lima Corvino; Horrall, 2023).

Tabela 1. Farmacos utilizados para tratamento da ascaridiase em humanos

FARMACOS DOSAGEM MECANISMO DE AGAO EFICACIA
ADULTOS E CRIANGAS Impede a diviséo celular e
ALBENDAZOL ACIMA DE 2 ANOS: inibe a captagéao de glicose Superior a 95%
400mg, dose unica pelo parasito
ADULTOS E CRIANCAS: Bloqueia a captagdo de
100 mg, 12/12 h, por 03 glicose e aminoéacidos pelos
MEBENDAZOL dias, ou 500 mg em dose helmintos 93 a 100%
unica
ADULTOS E CRIANCAS: Inibe a transmissao de Sem eficacia estabelecida
IVERMECTINA 0,1 a 0,2 mg/kg, dose Unica impulsos nervosos no em numeros
verme, provocando paralisia
ADULTOS E CRIANGCAS
ACIMA DE 7 ANOS: Promove contragao
150 mg, dose Unica espastica seguida de
LEVAMISOL paralisia muscular no verme 86 a 100%
6 m -1 ano: 50 mg, DU
1-7 anos: 80 mg, DU
PAMOATO DE PIRANTEL ADULTOS E CRIANGAS: Causa paralisia espastica
10 mg/kg, dose Unica do helminto 81 a100%
ADULTOS E CRIANGAS:
50 mg/kg/dia, por 05 dias, Promove paralisia flacida no
PIPERAZINA ou 75 mg/kg em dose Unica parasito Préxima a 90%
ADULTOS E CRIANGAS 71a100%
ACIMA DE 12 ANOS: Inibe a polimerizagao da
500 mg, 12/12 h, por 03 tubulina no parasito e o
NITAZOXANIDA dias metabolismo energético
Acima de 1 ano: 0,375 anaerobio
ml/kg (7,5 mg/kg), 12/12h,
por 03 dias

Fontes: Nereu, 2023; Siqueira-Batista et al., 2020; De Lima Corvino; Horrall, 2023; Asm; Wadhwa,
2020; Schindler-Piontek et al., 2021.
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Os aspectos nutricionais do hospedeiro infectado pelo A. lumbricoides também tém
importante relevancia. Sabe-se que a presenca do helminto, o qual habita o limen intestinal do H.
sapiens, promove uma competi¢cdo direta por nutrientes, podendo levar a quadros de desnutrigéo,
principalmente em criangas e gestantes. O parasito consome proteinas, lipidios e vitaminas A e C
e, por isso, em caso de carga parasitaria elevada, adequacdo de dieta ou suplementacéo
vitaminica pode ser necessaria (Siqueira-Batista et al., 2020; Costa et al., 2021).

Em situacbes de desnutricdo grave, nas quais o helminto ndo possua substancias
necessarias para a sua sobrevivéncia, ele pode acabar se alimentando da parede intestinal do
hospedeiro, causando sangramentos e anemia ferropriva e, assim, exigindo a suplementagao
adicional de ferro. Além disso, a deficiéncia de zinco, comum em infectados, pode comprometer a

resposta imune do paciente e agravar o risco de reinfecgao (Siqueira-Batista et al., 2020).

6. EPIDEMIOLOGIA

A ascaridiase € uma doenga parasitaria encontrada em todo o mundo ha séculos. Foi
descrita em antigos papiros egipcios e foi identificada em mumias egipcias por volta de 800 a.C.
Hipdcrates e Aristételes ja descreviam o helminto em seus relatos (De Lima Corvino; Horrall,
2023).

Atualmente, a ascaridiase € uma das mais importantes doengas tropicais negligenciadas
em todo o mundo. Entretanto, a epidemiologia da infecgdo por Ascaris parece ter mudado com
melhorias no saneamento e com a administracdo em massa de medicamentos antiparasitarios
(Holland et al., 2022; Siqueira-Batista et al., 2020).

Diante das atuais pesquisas sobre o tema, € possivel concluir que o Ascaris lumbricoides
€ 0 helminto mais prevalente no mundo, com estimativas entre 0,7 e 1,2 bilhdes de pessoas
infectadas, variando entre os estudos mais recentes. No Brasil, € um dos parasitos de maior
letalidade, devido as suas complicagdes graves, como a perfuragao intestinal (SBP, 2020; Holland
et al., 2022; De Lima Corvino; Horrall, 2023).

Tal parasitose é encontrada, de forma mais prevalente, em criangas e adultos em areas
tropicais e subtropicais com saneamento basico e higiene pessoal precarios e em locais onde
fezes humanas sao utilizadas como fertilizante. Pode-se notar um risco de infeccdo em areas nao
endémicas, embora reduzido, devido ao aumento da taxa de migragéo e viagens (Siqueira-Batista
et al., 2020; De Lima Corvino; Horrall, 2023; Harrison, 2022).

A prevaléncia da infecgdo por Ascaris € maior em criangas de 5 a 15 anos de idade e tem
uma distribuicdo agregada, com a maioria dos individuos apresentando infeccdes leves e uma
proporcao relativamente pequena da populagao apresentando quadros graves (Holland et al.,
2022).

A prevaléncia da ascaridiase varia entre as regides e sub-regides do mundo, com as

prevaléncias mais baixas (< 4%) em paises da Asia Oriental (China e Republica da Coreia) e Asia
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Ocidental (Iraque, Ird, Palestina, Turquia e Emirados Arabes Unidos) e prevaléncias mais altas (>
20%) em alguns paises da Oceania (Papua Nova Guiné e llhas Salom&o), Sudeste Asiatico
(Indonésia, Laos, Malasia, Mianmar, Filipinas, Sri Lanka e Vietna), regido Latina e Caribe (Brasil,
Colémbia, Equador, Honduras e Nicaragua), Africa Subsaariana (incluindo Angola, Burundi,
Republica Centro-Africana, Chade, Republica Democratica do Congo e Madagascar) e Sul da Asia
(Afeganistao, Bangladesh, india e Paquistdo). As prevaléncias mais baixas sdo provavelmente
resultantes de melhorias socioeconémicas que ocorreram nas Ultimas trés décadas. Os resultados
demonstram que a prevaléncia de infecgdo por Ascaris € maior em paises com menores niveis de
renda e IDH (Holland et al., 2022).

Fatores ambientais contribuem significativamente para a embrionamento dos ovos de
Ascaris, uma vez que o desenvolvimento e a viabilidade dos ovos dependem de temperaturas
ambientais (= 25 °C) e umidades (= 55%) especificas. Alguns estudos demonstraram que
temperaturas e umidades mais altas facilitam o desenvolvimento larval, e outras investiga¢des
indicaram que umidade extrema e temperaturas muito distantes daquelas consideradas ideais
podem levar ao comprometimento do ciclo biolégico do parasito (Holland et al., 2022; Harrison,
2022).

7. PROFILAXIA E CONTROLE

A prevencao da ascaridiase depende de estratégias que reduzam a transmissao do
Ascaris lumbricoides, incluindo melhorias no saneamento basico, educacdo em saude e controle
da contaminagao alimentar. Medidas essenciais incluem o tratamento e descarte adequado de
residuos fecais, a proibicdo do uso de fezes humanas e suinas como fertilizantes e o acesso a
agua tratada para irrigagao e consumo. Além disso, a higiene pessoal, como a lavagem das méaos
com sabdo apds a defecagdo e antes das refeicdes, desempenha um papel fundamental na
prevengao (De Lima Corvino; Horrall, 2023; Siqueira-Batista et al., 2020; Schindler-Piontek et al.,
2021).

O tratamento em massa, de forma empirica, com farmacos anti-helminticos, adotado em
regides endémicas, demonstrou eficacia na redugdo da carga parasitaria. A desparasitacao
periddica pode ser recomendada especialmente para populagdes em maior risco, como criancas €
trabalhadores expostos a fontes de contaminagéo (Leung et al., 2021). Em paises industrializados,
onde a infecgdo tem sido associada ao Ascaris suum, proveniente dos suinos, medidas higiénicas
especificas devem ser adotadas por pessoas que lidam com esse grupo animal ou utilizam seus
excrementos como fertilizantes agricolas (Schindler-Piontek et al., 2021).

A contaminagao dos alimentos € um dos principais meios de disseminacao da ascaridiase.
Estudos indicam que mercados hortifriti sdo grandes responsaveis por vegetais contaminados,
cenario que pode ser atribuido a manipulagéo inadequada dos produtos por vendedores e clientes,

além de condicdes precarias de transporte e armazenamento. Hortas e feiras também apresentam
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boa parte das amostras contaminadas, principalmente devido ao uso de agua contaminada para
irrigacao e fertilizantes de origem organica sem tratamento adequado, embora tenham menor taxa
de positividade, possivelmente devido ao menor nimero de amostras (Santomauro et al., 2024).
Embora os alimentos de restaurantes tenham apresentado baixa positividade nos estudos
analisados, a presenca do parasito nesses estabelecimentos representa um risco significativo,
pois os alimentos ja estdo prontos para consumo. Dessa forma, a adogdo de boas praticas de
higiene na manipulacéo e preparo dos alimentos é essencial para evitar a transmissao do Ascaris

lumbricoides e reduzir a incidéncia da doenca (Santomauro et al., 2024).

8. METODOS

Esta pesquisa foi conduzida sob a forma de uma revisdo narrativa da literatura, com o
intuito de reunir, organizar e discutir o conhecimento cientifico atual acerca da infec¢ao por Ascaris
lumbricoides, suas manifestagdes clinicas, patogénese, epidemiologia, diagndstico, estratégias
terapéuticas e demais aspectos da infecgao. Esse método de revisdo foi selecionado por permitir a
integracao de diferentes perspectivas tedricas e resultados de estudos diversos, favorecendo uma
compreensao global do tema. Ainda, buscou-se agrupar as informagdes mais atualizadas em
relagéo a aplicabilidade da inteligéncia artificial no ambito da ascaridiase.

A busca de artigos foi empreendida nas seguintes bases de dados eletronicas: LILACS
(https:/llilacs.bvsalud.org/), PubMed (https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/) e SciELO
(https://scielo.org/). Os termos utilizados para a busca bibliografica foram identificados no DeCS
(https://decs.bvsalud.org/) e incluiram os descritores “Artificial Intelligence”, “Artifical Intelligence in
Healthcare”, “Machine Learning”, “Ascaris lumbricoides”, “Parasite” e “Parasitic Infections”. Os
descritores supracitados foram combinados por meio do operador booleano “AND”. A pesquisa
limitou-se a artigos produzidos e publicados entre os anos de 2020 e 2025; contudo, ndo houve
restricdo quanto ao idioma ou tipo de estudo, de modo a ampliar o escopo das evidéncias
analisadas.

O processo de selecdo dos materiais ocorreu em etapas sucessivas. Inicialmente,
procedeu-se a leitura critica dos titulos encontrados nas bases de dados. Em seguida, os textos
potencialmente relevantes foram obtidos na integra e avaliados de acordo com os critérios de
inclusdo previamente estabelecidos: (a) artigos originais, revisbes ou documentos técnicos que
abordassem aspectos bioldgicos, epidemioldgicos ou clinicos da ascaridiase; (b) manuscritos que
descrevessem métodos de diagndstico e terapias farmacoldgicas; (c) publicagdes que
explorassem complicacdes decorrentes da infecgdo e seus impactos em saude publica; (d) artigos
que demonstrassem a aplicagao da inteligéncia artificial no manejo da infecgédo por Ascaris. Foram
excluidos os estudos que nao apresentaram acesso ao texto completo, que tratavam apenas de
outras helmintiases sem mencgao direta ao parasita estabelecido, ou que ndo se enquadraram no

escopo tematico desta reviséo.
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Os trabalhos selecionados foram organizados em eixos tematicos que englobaram
biologia e ciclo de vida do parasito, aspectos epidemioldgicos, manifestacdes clinicas, métodos

diagnésticos, terapias disponiveis e aplicagdes da inteligéncia artificial.

9. NOVAS FRONTEIRAS: APLICABILIDADE DA INTELIGENCIA ARTIFICIAL

Os processos de detecgdo precoce e de diagndstico preciso da ascaridiase ainda
dependem de raciocinio e experiéncia de profissionais de salde qualificados. Nesse contexto, a
utilizacdo da inteligéncia artificial (IA) como ferramenta complementar mostra-se promissora, a
qual podera auxiliar profissionais e pacientes, lapidando e acelerando o diagnéstico de
parasitoses, como a ascaridiase (Chielle et al., 2021).

Na area de saude, a aplicagao de sistemas IA tem obtido grande avango, sendo vista
como uma das principais areas de atuagéo para assistir diagnésticos e procedimentos em saude.
Nesse sentido, um importante segmento de atuacdo da IA consiste no auxilio para diagnésticos
laboratoriais, haja vista que o sistema de reconhecimento visual e o deep learning dos aplicativos
de IA ja estdo bem estruturados, podendo ser de grande valia para o desenvolvimento de sistemas
que auxiliem os profissionais de saude com diagnosticos (Chielle et al., 2021).

O sistema ParasitAl, desenvolvido com essa finalidade, gerou dados promissores com
sensibilidade de 77,6% e especificidade de 94,6%. Esse sistema inovador pode ser incorporado
no futuro a laboratérios de parasitologia, potencializando a eficiéncia no diagndstico de
parasitoses. Embora seja improvavel que um sistema tecnoldgico substitua inteiramente
profissionais humanos, a |A pode desempenhar um papel relevante no diagndstico de parasitoses,
especialmente em locais com infraestrutura diagndstica limitada e precaria (Chielle et al., 2021).

Esse sistema de interpretacdo e diagnéstico com base em IA é capaz de ler, interpretar e
diagnosticar imagens de ovos e larvas de parasitas intestinais, tornando o diagndstico mais
preciso, eficiente e rapido. O software foi desenvolvido para verificar imagens de estruturas
parasitarias presentes em Exames Parasitologicos de Fezes (EPF) e, entdo, diferenciar parasitas
intestinais de alimentos processados pelo trato gastrointestinal (Chielle et al., 2021).

Outro estudo recente avaliou a eficacia de um sistema automatizado denominado KK2.0,
baseado em I|A, para a detecgdo e quantificagdo de ovos de helmintos transmitidos pelo solo,
incluindo A. lumbricoides, comparando-o com o método fradicional Kato-Katz (Cure-Bolt et al.,
2024).

O KK2.0 utiliza algoritmos de aprendizado de maquina e visdo computacional para
analisar imagens microscopicas digitalizadas de laminas fecais, permitindo a identificagdo
automatizada de ovos parasitarios com alta acuracia. Na pesquisa, realizada com criangas em
idade escolar na regido amazdnica do Peru, o modelo demonstrou desempenho comparavel ao
método manual, com vantagens significativas em padronizagao e rapidez na leitura das amostras

(Cure-Bolt et al., 2024).
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Além de facilitar o rastreamento de infecgbes em larga escala, a plataforma assistida por
IA também mostrou potencial para reduzir a variabilidade entre examinadores humanos e permitir
a triagem inicial em areas remotas, onde profissionais especializados sdo escassos. Essa
abordagem representa um passo promissor rumo a vigilancia epidemioldgica mais eficaz e ao
controle sustentavel das helmintiases no Brasil (Cure-Bolt ef al., 2024).

Adicionalmente a contribuicdo para o diagnédstico, a inteligéncia artificial pode
desempenhar um papel importante na vigilancia epidemiolégica da ascaridiase, permitindo o
monitoramento de padrbes de infecgdo em diferentes regides e auxiliando na formulagdo de
estratégias de controle mais eficazes. Modelos preditivos baseados em |A podem contribuir para a
identificacdo de areas de maior risco, orientando intervengdes preventivas e direcionando recursos
de forma mais eficiente. A utilizagdo de big data e aprendizado de maquina na analise de fatores
ambientais e sociodemograficos pode refinar a compreensdo da dindmica de transmissao do
parasita (Zafar et al., 2022).

Todavia, apesar do grande potencial da IA, sua implementagédo ainda enfrenta desafios,
como a necessidade de infraestrutura tecnoldgica adequada e a capacitagéo de profissionais para
interpretar e integrar esses sistemas na pratica clinica. Uma revisdo sistematica identificou
barreiras significativas em varios paises, incluindo limitagdes de conectividade, falta de
interoperabilidade com sistemas existentes e insuficiéncia de treinamento entre os usuarios finais
(Ahmed et al., 2023).

Para que essas inovagbes se tornem amplamente acessiveis, € fundamental que
pesquisas multicéntricas validem sua eficacia em diferentes contextos clinicos, e que haja
investimentos governamentais e institucionais para viabilizar a sua adogao. A literatura enfatiza
que, sem recursos estruturais e apoio politico, muitas solugbes promissoras permanecem

confinadas a estudos de pequena escala (Ahmed et al., 2023).

10. CONSIDERAGOES

A ascaridiase continua sendo uma das helmintiases mais prevalentes no mundo, afetando
principalmente populacées em regides tropicais e subtropicais onde o acesso ao saneamento
basico e a infraestrutura de saude é limitado. A elevada taxa de infecgdo demonstra a importancia
da implementagéo de estratégias eficazes de controle e prevengéo. A transmissdo da doenca,
fortemente associada a condi¢gdes socioecondmicas vulneraveis, reforca a necessidade de
politicas publicas voltadas a melhoria das condi¢gbes sanitarias, educagao em saude e acesso a
tratamentos antiparasitarios.

Do ponto de vista clinico, a ascaridiase apresenta uma ampla variedade de
manifestagdes, desde infeccbes assintomaticas até complicacbes severas, como obstrugao
intestinal e sindromes respiratérias decorrentes da migragéo larval. O reconhecimento precoce

dos sinais clinicos e a confirmagéo laboratorial sdo essenciais para um manejo adequado da
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infec¢do, minimizando riscos de morbidade e de mortalidade. O uso de exames parasitolégicos de
fezes e técnicas moleculares vem contribuindo para diagnésticos mais sensiveis e especificos;
porém, desafios como acesso restrito a exames laboratoriais ainda persistem em diversas
comunidades.

Nesse cenario, os avangos tecnologicos, especialmente o uso da inteligéncia artificial (1A)
na area da parasitologia, representam uma perspectiva promissora para aprimorar a capacidade
diagnodstica e tornar os processos mais acessiveis. Sistemas como o ParasitAl e o KK2.0
demonstram resultados significativos na identificagdo automatizada de ovos de helmintos,
otimizando a precisao diagndstica e reduzindo a necessidade de intervengao manual. A integragéo
dessas tecnologias pode ser especialmente atii em locais remotos, onde ha escassez de
profissionais especializados e infraestrutura laboratorial limitada.

Além de auxiliar no diagndstico, a inteligéncia artificial pode fortalecer a vigilancia
epidemiologica da ascaridiase ao mapear padrbes de infecgdo e identificar areas de risco,
otimizando intervengbes e alocagdo de recursos. O uso de big data e aprendizado de maquina
permite analisar fatores ambientais e sociodemogréficos, aprofundando o entendimento da
transmissdo. No entanto, a adogéo da IA ainda enfrenta desafios como a falta de infraestrutura,
capacitacdo profissional e questbes regulatérias. Para sua ampla aplicagdo, sdo essenciais
validacao cientifica continua e investimentos publicos e institucionais em pesquisas.

O enfrentamento da ascaridiase requer, portanto, uma abordagem multidisciplinar,
combinando estratégias tradicionais de prevengao e tratamento com avangos tecnolégicos na area
da saude. A inteligéncia artificial surge como um elemento inovador que, se incorporado de
maneira adequada, pode transformar significativamente o diagnostico e o controle dessa
parasitose. Ao integrar ciéncia, tecnologia e politicas publicas, € possivel promover um impacto
positivo na reducdo da carga global da doenga, contribuindo para melhorias na saude e qualidade

de vida das populagdes afetadas.

10.1. Limitagdes do estudo

Os resultados alcancados por este estudo apresentam limitagcbes que devem ser
consideradas na interpretacao de seus achados. Por se tratar de uma revisao narrativa, nao foram
empregadas técnicas de metanalise, o que pode reduzir a robustez estatistica das conclusdes. A
selecao dos artigos esteve condicionada as bases de dados consultadas e a disponibilidade de
acesso integral aos manuscritos, podendo implicar em viés de selecdo e exclusdo de evidéncias
potencialmente relevantes. Nesse sentido, tornam-se necessarias futuras investigacoes
multicéntricas, preferencialmente ensaios clinicos randomizados e estudos longitudinais, que
permitam avaliar de forma mais abrangente a efetividade e a viabilidade da incorporagdo de

tecnologias baseadas em inteligéncia artificial na parasitologia clinica.
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