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RESUMO

A ciéncia Analise do Comportamento Aplicada (ABA) é cada vez mais evidente no cotidiano,
proporcionando melhor qualidade de vida em problemas de grande relevancia social. O objetivo
geral deste estudo foi identificar a produgao cientifica relacionada a ABA entre os anos de 2014 e
2024, considerando a quantidade de publicagbes por ano, os periédicos com maior nimero de
artigos e os tipos de estudos realizados. O delineamento foi qualitativo e quantitativo, de natureza
basica, com objetivos descritivos, seguindo os procedimentos de revisao sistematica conforme as
recomendacgdes PRISMA. A coleta de dados foi realizada no portal Biblioteca Virtual em Saude
(BVS), resultando em 23 artigos selecionados. Observou-se maior concentracdo de publicacdes
entre 2017 e 2021. N&o houve destaque expressivo de periddicos, ja que a maioria apresentou
média de uma a duas publicacbes por edigdo. Quanto ao delineamento, predominam producdes
experimentais e de revisdo, seguidos por estudos de caso. Além dos achados quantitativos,
identificaram-se discussodes relevantes sobre a influéncia da crise de financiamento cientifico e da
pandemia de COVID-19 na produgéo académica, bem como sobre a diversidade de aplicagdes da
ABA em contextos clinicos, educacionais, organizacionais e sociais. Apesar da limitacdo temporal
da revisao, os resultados permitem compreender tendéncias das pesquisas brasileiras e apontar
perspectivas futuras para a consolidagdo da ABA no pais.

PALAVRAS-CHAVE: Producao cientifica. Ciéncia do comportamento. Aplicagbes ABA.
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ABSTRACT

Applied Behavior Analysis (ABA) has increasingly gained relevance in Brazil, providing significant
improvements in quality of life regarding socially relevant issues. This study aimed to identify the
scientific production related to ABA between 2014 and 2024, considering the number of
publications per year, the journals with the highest number of articles, and the types of studies
carried out. A qualitative and quantitative design was employed, with a descriptive approach,
following PRISMA guidelines. Data collection was performed in the Virtual Health Library (BVS),
resulting in 23 selected articles. Findings indicate a concentration of publications between 2017
and 2021, with predominance of experimental and review studies. Discussions highlighted the
impact of the scientific funding crisis and the COVID-19 pandemic on academic output, as well as
the diverse applications of ABA in clinical, educational, organizational, and social contexts. Despite
the temporal limitation, the results provide insights into trends in Brazilian research and future
perspectives for the consolidation of ABA in the country.

KEYWORDS: Scientific production. Behavior science. ABA applications.

RESUMEN

El Analisis de Conducta Aplicado (ABA) esta cada vez mas presente en la vida cotidiana,
contribuyendo a una mejor calidad de vida al abordar problemas de relevancia social. El objetivo
general de este estudio fue identificar la produccidn cientifica relacionada con el ABA entre 2014 y
2024, considerando el numero de publicaciones anuales, las revistas con mayor numero de
articulos y los tipos de estudios realizados. El disefio fue cualitativo y cuantitativo, de caracter
basico, con objetivos descriptivos, siguiendo los procedimientos de una revision sistematica segun
las recomendaciones PRISMA. La recoleccion de datos se realizé en el portal de la Biblioteca
Virtual en Salud (BVS), resultando en la seleccion de 23 articulos. Se observé una mayor
concentracion de publicaciones entre 2017 y 2021. Ninguna revista en particular destaco
significativamente, ya que la mayoria presenté un promedio de una a dos publicaciones por
numero. En cuanto al disefio, predominan las publicaciones experimentales y las revisiones,
sequidas de los estudios de caso. Mas alla de los hallazgos cuantitativos, se identificaron
discusiones relevantes sobre la influencia de la crisis de financiacién cientifica y la pandemia de
COVID-19 en la produccién académica, asi como sobre la diversidad de aplicaciones del ABA en
contextos clinicos, educativos, organizacionales y sociales. A pesar de la limitacién temporal de la
revisién, los resultados permiten comprender las tendencias en la investigaciéon brasilefia y
sefialan perspectivas futuras para la consolidacion del ABA en el pais.

PALABRAS CLAVE: Produccién cientifica. Ciencia del comportamento. Aplicaciones ABA.

INTRODUGAO

A ABA tem origem na psicologia de base comportamental, caracterizada por fundamentar-
se em dados sistematizados e mensuraveis, podendo ser utilizada em pesquisas basicas e
aplicadas. Sua efetividade esta em alterar comportamentos interferentes, por meio do ensino de
habilidades adaptativas, sociais e funcionais, em diferentes contextos, como clinico, escolar,
organizacional e social, além de ser aplicavel a diferentes faixas etérias (Sella; Ribeiro, 2018).

Autores recentes apontam que esta ciéncia tem sido cada vez mais evidenciada em
processos de intervencgao e estudos ao redor do mundo (Leonardi et al., 2023). Um levantamento

realizado por Marin e Faleiros (2020) demonstra resultados positivos em relagéo a aplicagao da
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ABA. Principalmente na modificacdo de comportamentos-problema, possibilitando assim, o
aprendizado e contingéncias mais saudaveis em diversos contextos.

No contexto brasileiro, a disseminagao da Analise do Comportamento e, posteriormente
da ABA, foi marcada pelo trabalho de divulgacdo e formacgéo da professora Carolina Martuscelli
Bori que desempenhou papel fundamental na formacao de pesquisadores e no fortalecimento da
psicologia cientifica no pais. Ela atuou na consolidagdo da graduagido e pds-graduagdo em
Psicologia com forte énfase experimental, formando as primeiras geragdes de analistas do
comportamento brasileiros (Hubner; Marinotti, 2005).

A partir desse alicerce, a ABA floresceu no Brasil, notadamente na interface com a
educacéao. A producgao cientifica e pratica de analistas do comportamento como Romariz da Silva
Barros exemplifica essa tradigdo. O Autor dedicou-se a demonstrar como os principios da
aprendizagem podem ser utilizados para o planejamento de ensino eficaz em salas de aula
regulares e adaptadas, sempre enfatizando a necessidade de uma analise cuidadosa das
contingéncias de reforcamento no ambiente educacional (Barros, 2003)

Nos anos mais recentes, a ABA no Brasil tem se expandido significativamente, com um
aumento no numero de pesquisas e intervencdes baseadas nessa abordagem. Investigacdes
recentes destacam a aplicagdo da ABA em contextos clinicos, educacionais e sociais,
principalmente no tratamento de Transtorno do Espectro Autista (TEA). Além de sua utilizagdo em
outras areas, como saude mental e educagao inclusiva. Apesar dos avangos, ainda ha desafios,
como a necessidade de maior capacitagdo de profissionais e a disseminagdo de praticas
baseadas em evidéncias em diferentes regides do pais (Souza; Costa, 2022).

Diante desse cenario, este estudo justifica-se pela necessidade de evidenciar a conjuntura
atual das pesquisas relacionadas a Analise do Comportamento Aplicada (ABA) no Brasil,
contribuindo para uma pratica efetivamente baseada em evidéncias. A relevancia dessa
investigacao reside no fato de que, ao mapear e analisar as pesquisas cientificas nacionais nessa
area, é possivel identificar lacunas, tendéncias e avangos que podem orientar tanto a pesquisa
futura quanto a aplicacdo pratica da ABA em contextos diversos, como educagdo, saude e
intervencdes comportamentais.

Assim, o objetivo geral deste estudo foi analisar o panorama da produgéo cientifica em
Andlise do Comportamento Aplicada (ABA) no Brasil, abrangendo as principais tematicas
abordadas, os métodos de pesquisa utilizados, bem como o impacto dessas pesquisas no cenario
nacional, buscando fornecer um panorama critico e atualizado que possa servir de base para
pesquisadores, profissionais e formuladores de politicas publicas, promovendo assim o
desenvolvimento e a consolidagao da ABA como uma ciéncia aplicada de exceléncia no pais

O estudo tem como objetivos especificos mapear a distribuicdo anual de publicacgdes,

permitindo a identificagdo de tendéncias temporais nas pesquisas Brasileiras sobre ABA.
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Identificar os principais periddicos brasileiros que publicaram artigos sobre ABA. Levantar

os principais temas abordados na analise do comportamento aplicada no Brasil.

FUNDAMENTAGAO TEORICA

A Andlise Experimental do comportamento (AEC) surge em meados do século XX com
objetivos ousados de estabelecer uma ciéncia natural do comportamento, tao rigorosa e fidedigna
como a fisica ou a biologia. Nesse contexto, B. F. Skinner destacou-se como principal precursor
ao defender que a compreensao da agao humana exigia o abandono de explicagbes baseadas em
eventos mentais hipotéticos, caracteristicas de outras vertentes da psicologia. Em seu lugar, o
autor propbs estudos sistematicos e observaveis. Como por exemplo, a relagdo funcional entre
comportamento do organismo e seu ambiente, fundamentando o behaviorismo radical, no qual
sugere o comportamento como fendmeno natural, sujeito a suas leis e passivel de analise
aprofundada (Skinner, 1938).

Antes das contribuicdes de Skinner, as primeiras buscas por leis gerais iniciaram nos
trabalhos de Ivan Pavlov sobre os reflexos condicionados. Seus experimentos demonstraram que
respostas reflexas poderiam ser provocadas por novos estimulos através de um processo de
associagdo, denominado de condicionamento respondente. Essas descobertas influenciaram
diretamente as formulacbes posteriores ao demonstrar a plasticidade do comportamento inato
(Pavlov, 1927).

Por outro lado, Skinner fez uma distingdo crucial, postulando que a maior parte do
comportamento humano e animal ndo é necessariamente provocada por estimulos precedentes.
Mas, sim emitida e subsequentemente moldada por suas consequéncias. Esse processo
caracteriza o comportamento operante, uma das principais bases da Analise Experimental do
Comportamento (Skinner, 1953).

Em sintese, agbes seguidas de consequéncias reforcadoras tendem a aumentar de
frequéncia, enquanto aquelas seguidas de punigdo ou auséncia de efeitos significativos tendem a
diminuir. Essa relagao de trés termos, antecedente, resposta e consequéncia, formulou a unidade
basica de analise, permitindo uma investigacdo sistematica e controlada do comportamento
(Skinner, 1938).

Nesse sentido, controle experimental meticuloso é frequentemente exemplificado no
trabalho de colaboradores como Charles B. Ferster, que, juntamente com Skinner, no livro
Schedules of Reinforcement (1957), demonstrou de forma exaustiva como padrbes complexos e
persistentes de comportamento podem ser gerados e mantidos por diferentes arranjos de
reforcamento, com intervalos fixos ou razdes variaveis (Ferster; Skinner, 1957).

Dessa forma, a Analise Experimental do Comportamento ndo se limitou ao mentalismo ou

ao introspeccionismo. Mas, constituiu-se em uma proposta positiva e empirica, ao oferecer um
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método baseado na manipulagdo experimental de variaveis ambientais. Com o objetivo de prever
e controlar o comportamento, fornecendo uma base cientifica sélida para a compreensdo da
aprendizagem da tomada de decisdo e, em ultima instancia, da prépria natureza do organismo
como um todo integrado ao seu ambiente (Skinner, 1953).

Com o avango das pesquisas, a transicdo dos principios comportamentais descobertos
em laboratério para a solugdo de problemas socialmente relevantes deu origem a Analise do
Comportamento Aplicada (ABA). Seu marco fundador é frequentemente atribuido ao artigo de
Baer, Wolf e Risley (1968), ao definir ABA como ciéncia, cujo trabalho aplicado deve ser
conceitualmente sistematico, analiticamente rigoroso e efetivo na produgdo de mudangas
comportamentais de importancia social. Eles argumentavam que a aplicagdo bem-sucedida era a
melhor prova da validade e utilidade dos principios basicos desenvolvidos por Skinner e seus
colaboradores (Baer; Wolf; Risley, 1968).

Nesse periodo, a ABA consolidou-se, sobretudo impulsionada pelo sucesso em areas
educacionais e clinicas. Entre as contribuicbes pioneiras, destacam-se os achados de Ivar
Lovaas, que demonstrou, por meio de estudos intensivos, que o0 uso sistematico do
condicionamento operante poderia produzir ganhos comportamentais significativos em criangas
com autismo. Essas bases foram essenciais para que a ABA se tornasse o que é hoje (Lovaas,
1987).

METODOS

O estudo foi delineado como qualitativo e quantitativo de natureza basica, com objetivos
descritivos e utilizou procedimentos de revisdo sistematica. A questdo norteadora foi: qual o
panorama da produgdo cientifica em andlise do comportamento aplicada — ABA no Brasil? A
coleta de dados foi realizada no seguinte portal: Biblioteca Virtual em Saude - BVS. O portal foi
escolhido por contemplar as principais bases de dados que publicam sobre a tematica deste
estudo.

A busca utilizou o descritor “analise do comportamento aplicada” conforme os termos do
DeCS (Descritores em Ciéncias da Saude). Os critérios de elegibilidade seguiram as
recomendagdes prisma 2020 (Page, 2023). Para composigéo desta revisdo foram selecionados os
seguintes critérios de inclusdo: publicagbes feitas por autores brasileiros e com assuntos
discutidos no Brasil, assuntos publicados fora do pais também seréo considerados, desde que o
tema esteja voltado a realidade brasileira, texto completos, sendo eles estudos completos,
documentais, estudos de caso, experimentais, levantamento e revisdo, com o assunto principal
“analise do comportamento aplicada” dentre os anos de 2014 a 2024.

Excluiram-se: estudos incompletos, documentos, notas do autor, livros e estudos que nao

contemplassem, em suas amostras, exclusivamente analise do comportamento aplicada — ABA no
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Brasil. De acordo com as analises foram eliminadas publicacbes que ndao obedeciam aos critérios
de elegibilidade, a partir da analise completa dos artigos. A extracdo de dados foi realizada em
planilha eletrénica (Excel 2013), onde as pesquisas foram classificadas por ano de publicagao,
periddicos publicados e procedimentos de coletas de dados, através de gréaficos. O software

Zotero Connector foi utilizado para organizagao de referéncias bibliograficas (Erz, 2022).

RESULTADOS E DISCUSSAO

O processo de selegdo das publicagdes foi conduzido em etapas, seguindo os protocolos
metodoldgicos estabelecidos para revisdes sistematicas. Inicialmente, realizou-se uma busca
abrangente no portal BVS, utilizando o descritor 'analise do comportamento aplicada' como termo-
chave. Essa busca preliminar resultou na identificagdo de 39 artigos potencialmente relevantes
para a revisdo. Posteriormente a aplicagcdo dos critérios de elegibilidade, inclusdo e exclusao,
foram selecionados 23 artigos para analise final. Esses estudos estavam distribuidos nas
seguintes bases de dados: LILACS (20 artigos), VETINDEX (1 artigos), BDENF (1 artigo) e
Cumed (1 artigo).
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Identificagdo dos estudos através de bases de dados eregistos

| meido | |

A presente revisao revela um panorama complexo e multifacetado, que merece uma

analise aprofundada para compreender ndo apenas o estado atual dos estudos nessa area. Mas
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também, suas implicagbes para o desenvolvimento futuro dessa ciéncia no Brasil.

O gréfico 1, representa a quantidade de periédicos divididos por ano de publicagéo,
compreendida entre os anos de 2014 e 2024. Os anos de 2018, 2023 e 2024 foram os periodos
com o menor numero de publicagdes. Vale destacar que, dentre os anos de 2017 a 2021, houve
aumento significativo na produgao cientifica sobre o tema, com um total de 18 artigos publicados

somente nesse periodo, sendo 9 deles no ano de 2017.
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Grafico 1. Distribuicdo dos artigos por ano de publicacao

2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024

Fonte: Elaboragao propria

A analise da distribuicdo dos artigos por ano de publicagdo entre 2014 e 2024 revela
padrbes significativos que refletem ndo apenas o desenvolvimento da area. Como também, o
contexto sociopolitico e econdmico do pais. O pico de publicagdes observado em 2017, seguido
por quedas significativas em 2018, 2023 e 2024, pode ser compreendido a luz de diversos fatores
contextuais que impactaram a producéo cientifica brasileira como um todo.

A reducgéao depois de 2017 coincide com um periodo de instabilidade politica e econdmica
no Brasil, marcado por cortes significativos no financiamento a pesquisa. Como apontam Santos e
Oliveira (2019) e Serafim, Dias e Etulain (2021), o periodo pés-2016 foi caracterizado por politicas
de austeridade e redugdes orcamentarias em agéncias de fomento como CAPES e CNPq,
afetando diretamente as pesquisas em diversas areas, incluindo a Psicologia e,
consequentemente, a ABA.

Vieira e Borges (2021) corroboram essa analise ao examinar os impactos das politicas de
austeridade no financiamento da ciéncia Brasileira em 2017, destacando que os cortes
orcamentarios resultaram em uma redugéo significativa no nimero de bolsas de pesquisa e no
apoio a projetos cientificos, comprometendo a producdo académica nacional. Esse cenario de
restricdo orgamentaria afetou particularmente areas como a ABA, que dependem de
financiamento para a realizagdo de estudos experimentais e intervencgdes praticas.

Além disso, a pandemia de COVID-19, que se estendeu de 2020 a 2022, representou
outro fator determinante para a redugéo nas pesquisas em ABA. Como evidenciado no estudo de

Oliveira et al., (2021), a pandemia trouxe mudancgas significativas nas rotinas de intervencgao,
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especialmente para pais de criangas com Transtorno do Espectro Autista (TEA). A necessidade
de distanciamento social impactou diretamente a realizacdo de pesquisas presenciais, levando a
um deslocamento de prioridades e a desafios na coleta de dados.

Leaf et al., (2021) destacam que, durante a pandemia, houve uma adaptacdo necessaria
nas praticas de ABA, com um aumento de investigacdes sobre intervencdes remotas e
adaptacdées metodoldgicas. No entanto, essas adaptagdes néo foram suficientes para manter o
volume de ensaios, resultando em uma queda perceptivel no nimero de publicagdes durante esse
periodo.

E importante ressaltar que, embora 2023 e 2024 nZo representem os piores anos, o
atraso na submisséo e publicagédo de artigos pode ter contribuido para a percep¢ao de uma queda
recente. Conforme apontam Meneghini, Mugnaini e Packer (2006), perioédicos brasileiros e latino-
americanos frequentemente enfrentam entraves estruturais para publicacdo e indexagcdo, como
limitagbes tecnoldgicas, falta de padronizagao e baixa frequéncia de atualizagdo em bases como a
LILACS. Esses obstaculos acabam restringindo a visibilidade e o impacto das publicagdes, o que
pode explicar a percepcao de escassez cientifica recente, apesar da existéncia de conteudo

relevante que permanece pouco acessivel ou ndo indexado de forma eficiente.
Grafico 2. Publicagbes por periddicos
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Av. psicol. latinoam
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Psicol. USP

Rev. bras. orientac. prof

Rev. cuba. enferm
Psicol. esc. educ
Pensando fam
Psicol. Educ. (Online)
Autism

Psicol. rev

Semina ciénc. Agrar

Fonte: Elaboragao propria
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Segundo o estudo, os principais periddicos responsaveis por difundir novos
conhecimentos sobre ABA no Brasil sdo: Semina ciénc. Agrar, Psicol. Ver, Autism, Psicol. Educ.
(Online), Pensando fam, Psicol. esc. educ, Rev. cuba. Enferm, Rev. bras. orientac. prof, Psicol.
USP, Estud. Interdiscip. Psicol, Paidéia, Estud. psicol. (Natal), REVISA (Online), Psicol. (Univ.
Presbiteriana Mackenzie, Online), Psicol. ciénc. prof, Av. psicol. Latinoam, Estilos Clin. (Online).

Nao foi possivel identificar um destaque significativo em relacdo ao numero de
publicagdes nas revistas analisadas, uma vez que a maioria delas manteve uma média de uma a
duas publicagbes por edicdo. Além disso, observou-se que parte dessas revistas € de origem
estrangeira, com predominancia de peridédicos provenientes de paises da América Latina.

Esse cenario sugere uma distribuicdo equilibrada de publicagdes, sem concentragdes
expressivas em nenhuma das revistas especificas. A presenca de publicagbes estrangeiras,
especialmente da América Latina, pode indicar uma tendéncia a internacionalizacdo ou ao

intercambio académico na area em questao, ainda que em volume limitado.

Grafico 3. Tipos de estudos

m Documental
® Ensaio clinico
Ensaio tedrico

Estudo de caso
4%

M Experimental
M Pesquisa Survey/levantamento

H Revisdo

Fonte: Elaboragao propria

Em relagdo aos achados, foram identificados e classificados os seguintes tipos de
estudos: documental (2), ensaio clinico (1), ensaio tedrico (2), estudo de caso (4), experimental
(7), pesquisa survey/levantamento (1) e revisdo (6). A analise dos tipos de publicagbes
encontrados nesta revisdo sistematica revela uma predominancia de pesquisas experimentais e
revisdes, seguidas por estudos de caso. Essa distribuicdo metodolégica reflete a natureza da ABA
como uma ciéncia aplicada, que valoriza tanto a experimentagdo quanto a sistematizagdo do

conhecimento existente.
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A predominancia de ensaios experimentais (7) e revisdes (6) encontrada nesta pesquisa
alinha-se com o que Leonardi et al., (2023) apontam como uma necessidade fundamental para a
consolidagdo da ABA como ciéncia: a comprovagao e contestagdo de novas formas de atuagéo ao
longo do tempo, processo essencial para a padronizagao, a investigacdo de eficacia e a posterior
aplicagao pratica de intervengdes comportamentais.

No entanto, é importante destacar que a qualidade metodoldgica dos estudos analisados
apresenta variagdes significativas. Benitez, Domeniconi e Bondioli (2019) discutem a importancia
do delineamento experimental adequado em interveng¢des educacionais inclusivas baseadas em
ABA, especialmente aquelas voltadas para estudantes com Deficiéncia Intelectual (DI) ou TEA. Os
autores apontam a dificuldade de identificar delineamentos que assegurem, com precisdo
cientifica, o impacto de cada intervencgao, o que representa um desafio metodoldgico significativo
para a area.

Essa preocupagédo com o rigor metodolégico € fundamental para garantir a validade e a
confiabilidade dos resultados obtidos em investigacbes de ABA, especialmente considerando sua
aplicagao em contextos praticos, como o educacional e o clinico. A diversidade de delineamentos
experimentais encontrados nos achados analisados reflete tanto a riqueza metodolégica da area
quanto os desafios enfrentados pelos pesquisadores brasileiros na condugdo de pesquisas
aplicadas em contextos reais.

Os estudos documentais e os ensaios tedricos, embora em menor numero, contribuiram
significativamente para a fundamentagédo tedrica e para a contextualizagdo dos fenémenos
estudados. Ja o ensaio clinico e a pesquisa survey/levantamento, apesar de aparecerem em
menor quantidade, trouxeram insights valiosos, especialmente no que diz respeito a aplicagao
pratica e a coleta de dados em contextos especificos. Essa diversidade de métodos reforca a
rigueza das abordagens utilizadas e a importancia de adaptar os procedimentos de coleta de
dados aos objetivos de cada estudo, garantindo, assim, a robustez e a relevancia dos resultados
obtidos.

APLICACOES DA ABA EM CONTEXTOS DIVERSOS

Um aspecto notavel revelado por esta revisao sistematica é a diversidade de contextos
em que a ABA tem sido aplicada no Brasil. Embora o Transtorno do Espectro Autista (TEA)
aparega como a tematica mais frequente, os estudos analisados também contemplam
intervencbes em ambientes educacionais, clinicos, organizacionais e sociais. Essa diversidade
indica uma expansao gradual da ABA para além de seu uso tradicional em TEA, refletindo a
versatilidade da abordagem e sua adaptagédo as demandas contemporéaneas.

Entre os diferentes contextos analisados, destaca-se o educacional, Benvenuti, Oliveira e

Lyle (2019) destacam a importancia de uma visdo integrada do desenvolvimento cognitivo e
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afetivo no planejamento académico, explorando particularmente o papel das consequéncias do
comportamento do estudante, uma das principais contribui¢des da analise do comportamento para
a psicologia. Os autores enfatizam a necessidade de identificar relagbes entre individuos e seu
ambiente social, especialmente aquelas que podem ser descritas através do reforcamento social
positivo.

Alinhado a esse panorama, estudos como o de Wong et al., (2015), que identificam e
validam 27 praticas baseadas em evidéncias para individuos com TEA que das quais a maioria &
fundamentada na ABA — reforcam essa perspectiva. Os autores evidenciam que a
implementacéo sistematica dessas estratégias em salas de aula do ensino regular € um dos
pilares para que as politicas de inclusdo nao se limitem apenas a uma colocagao fisica e se
convertam, de fato, em uma experiéncia de aprendizagem bem-sucedida.

Como exemplo dessas praticas, destaca-se o Positive Behavioral Interventions and
Supports (PBIS), um modelo amplamente adotado por sistemas de ensino para promover um
clima escolar positivo e apoiar todos os alunos, incluindo aqueles com comportamentos
desafiadores. Trata-se de uma aplicagdo direta dos principios da ABA em nivel de sistema
escolar. Ao focar na prevengao, no ensino de comportamentos alternativos e na modificagdo do
ambiente, o PBIS opera como um mecanismo pratico através do qual as politicas de inclusao se
efetivam, reduzindo suspensdes e expulsbes e aumentando o engajamento académico (Sugai;
Horner, 2009).

Um outro exemplo baseado na ABA é o estudo de Vaz e Schmidt (2019), no qual
investigaram a aprendizagem de pseudopalavras por criangas de diferentes idades em um
contexto de leitura compartiihada de livros. Os resultados desse estudo indicam que a
aprendizagem de palavras € um processo continuo que envolve frequéncia e contextos de
exposicdo, sem diferencgas significativas entre os desempenhos de criangas de 3 e 7 anos, exceto
nas sondas de excluséo, e sem incidéncia do Efeito Mateus (fenébmeno em que "os ricos ficam
mais ricos", ou seja, criangas com vocabulario mais amplo tendem a aprender novas palavras com
mais facilidade).

No ambito da orientagédo profissional, Cippola, Domeniconi e Schmidt (2017) verificaram
os efeitos de um processo de orientagdo profissional sobre a avaliagdo de afirmagdes sobre
profissbes em estudantes do ensino médio, considerados flexiveis e inflexiveis. Os resultados
mostraram que o procedimento foi eficaz quanto as mudancgas nas avaliacbes de afirmagdes, e
que o repertério anterior dos individuos pareceu influenciar na flexibilizagdo das avaliagdes,
demonstrando a aplicabilidade da ABA em contextos de tomada de decisédo e desenvolvimento de
carreira.

No campo educacional, a ABA também oferece contribuicdes significativas para a
formacao de professores, com destaque para a gestao de sala de aula, de acordo com Simonsen
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et al, (2008) a formacdo de professores é frequentemente deficiente em gestdo de
comportamento. Todavia, os principios da (ABA) como elogios sistematicos, ambientes previsiveis
e analise funcional oferecem ferramentas validadas pela evidéncia. A incorporagdo dessas
estratégias na formacao de professores aumenta a eficacia na criagdo de ambientes inclusivos,
reduz o estresse docente e fortalece a autoeficacia profissional.

No que se refere ao campo de saude mental, a ABA possui contribui¢des pertinentes a
pratica clinica, como evidenciado por Follette, Bach e Bordieri (2021). A abordagem da Analise
Comportamental Clinica capacita o terapeuta a realizar uma avaliagado funcional rigorosa dos
comportamentos-alvo, os autores utilizam como exemplos o transtorno do estresse pos-traumatico
(TEPT) e transtornos de personalidade. Essa metodologia permite que as intervencdes sejam
planejadas ndo com base em rétulos diagnésticos genéricos, mas a partir de uma compreensao
das variaveis ambientais que mantém o sofrimento do cliente, promovendo tratamentos
individualizados e funcionalmente relevantes.

Sobre o contexto clinico especifico do TEA, a pandemia de COVID-19 trouxe desafios
particulares para a aplicagcdo da ABA. Oliveira, Soares e Vieira (2021) mapearam o impacto do
distanciamento social nas intervengdes de pais de criangas autistas, revelando que um numero
estatisticamente significativo de pais trocou um cronograma de supervisdes profissionais
semanais por supervisoes "sob demanda" durante a pandemia.

Mesmo assim, as horas de intervencdo conduzidas pelos pais em casa permaneceram
inalteradas durante a pandemia. Embora relatassem passar mais tempo com seus filhos nesse
periodo. Os autores discutem o treinamento parental em ABA, sugerindo que, talvez devido ao
fato de os pais raramente receberem treinamento prévio, mais tempo com seus filhos nao se
traduziu em um aumento de intervengdes bem planejadas e orientadas por superviséo profissional
sistematica. Esses achados ressaltam a importancia do treinamento parental em ABA e da
manutencao de supervisdes regulares, especialmente em situacdes de emergéncia sanitaria.

A diversidade de aplicagdes demonstra a versatilidade da ABA como ciéncia aplicada,
capaz de contribuir para a compreenséo e intervencdo em uma ampla gama de comportamentos
humanos em Multiplos contextos. Entretanto, também revela desafios especificos relacionados a
implementacdo de intervencdes baseadas em ABA em contextos reais, especialmente

considerando as particularidades da realidade Brasileira.

DESAFIOS E LIMITAGOES DA ABA NO BRASIL

Apesar dos progressos observados na producgéo cientifica em ABA no Brasil, esta revisao
sistematica também revela desafios e limitagdes importantes que merecem atengdo. Um dos
principais desafios identificados refere-se a formacao e capacitacdo de profissionais em ABA no
pais.
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A escassez de programas de formacdo especificos em ABA, aliada a concentragao
geografica desses programas em determinadas regides do pais, contribui para uma distribuicdo
desigual de profissionais qualificados. Como consequéncia, resulta em disparidades significativas
no acesso a servicos baseados em ABA, sobretudo em regibes menos desenvolvidas
economicamente (Carvalho et al., 2022).

Outro desafio importante refere-se a integragdo da ABA com outras abordagens e
disciplinas. Apesar da sua eficacia comprovada em diversos contextos, sua integragdo com outras
perspectivas tedricas e metodoldgicas ainda se apresenta limitada no contexto brasileiro, onde
diferentes teorias coexistem no campo da psicologia e da educagao. Nesse sentido, O estudo de
Benitez et al., (2020) realizado em um centro de aprendizagem e desenvolvimento, destaca o
papel colaborativo de psicologos, educadores e a familia na construgao e analise de intervengdes
com carater individualizado além da identificacdo de dificuldades relacionadas a sua integracao
com outras disciplinas.

A questido do financiamento da pesquisa e da implementacao de intervengbes baseadas
em ABA também se configura como um desafio significativo. Como discutido anteriormente, os
cortes no financiamento para pesquisa tém impactado negativamente a produgdo cientifica em
ABA no Brasil. Além disso, o acesso a intervengbes baseadas em ABA, especialmente para
populagdes de baixa renda, permanece limitado devido aos custos associados a tais intervencoes
e a escassez de politicas publicas que garantam seu acesso universal.

E importante destacar as limitagbes metodoldgicas identificadas nos estudos analisados.
Embora a diversidade metodolégica seja uma caracteristica positiva, a qualidade dos
delineamentos experimentais e a representatividade das amostras em alguns artigos constituem
limitacbes que podem afetar a generalizagdo dos resultados e sua aplicabilidade em contextos

diversos.

PERSPECTIVAS FUTURAS PARA A ABA NO BRASIL

Diante dos desafios e limitagbes identificados, é possivel vislumbrar perspectivas futuras
promissoras para o desenvolvimento da ABA no Brasil. Uma das tendéncias mais significativas
refere-se a crescente integracdo da tecnologia nas intervengdes baseadas em ABA, com
destaque para as adaptacdes necessarias durante a pandemia de COVID-19.

O uso de plataformas digitais para a realizagdo de intervengdes remotas, a incorporagéao
de aplicativos e softwares especificos para o monitoramento e registro de comportamentos, e o
desenvolvimento de ferramentas de realidade virtual e aumentada para o treinamento de
habilidades especificas representam avangos tecnoldgicos que podem ampliar o alcance e a

eficacia das intervengbes baseadas em ABA (Caroline et al., 2020).
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Outra perspectiva promissora refere-se a crescente colaboragao interdisciplinar. A
integracdo da ABA com outras areas do conhecimento, como neurociéncias, psicologia do
desenvolvimento, educagéo e tecnologia, pode contribuir para uma compreensao mais abrangente
dos comportamentos humanos e para o desenvolvimento de intervencbes mais eficazes e
contextualizadas.

A expansao da formacgao e capacitagao de profissionais em ABA também representa uma
perspectiva importante para o futuro da area no Brasil. O desenvolvimento de programas de
formacao especificos, a inclusdo de conteudos relacionados a ABA em curriculos de graduacao e
pos-graduacado em psicologia e educagio, e a promogao de eventos cientificos e de divulgagao
podem contribuir para a formacdo de uma massa critica de profissionais qualificados em
diferentes regides do pais (Todorov; Hanna, 2010).

No &mbito das politicas publicas, a crescente evidéncia da eficacia da ABA em diversos
contextos pode contribuir para sua incorporacdo em politicas e programas governamentais,
especialmente aqueles voltados para a educacéo inclusiva, a saiude mental e o atendimento a
pessoas com TEA e outras condigbes que podem se beneficiar de intervengdes comportamentais
(Mata; Freitas, 2024).

Por fim, a internacionalizagdo da produgéo cientifica Brasileira em ABA representa uma
perspectiva importante para o futuro da area. A participacdo de pesquisadores Brasileiros em
redes internacionais de pesquisa, a publicagdo em periédicos de alto impacto e a realizagdo de
estudos colaborativos podem contribuir para a visibilidade e o reconhecimento investigacao

cientifica Brasileira em ABA no cenario internacional.

LIMITAGOES DO ESTUDO E RECOMENDAGOES PARA PESQUISAS FUTURAS

Esta revisdo sistematica apresenta limitagdes que devem ser consideradas na
interpretacado de seus resultados. Uma das principais limitagbes refere-se a escolha temporal dos
ultimos dez anos (2014-2024), que, embora abrangente, pode nao capturar tendéncias de longo
prazo na producgao cientifica em ABA no Brasil.

Além disso, a busca em apenas uma base de dados (BVS), embora justificada por sua
abrangéncia, pode ter resultado na exclusdo de publicagdes relevantes indexados em outras
bases, como é o caso da literatura cinzenta (teses, dissertagdes, relatorios técnicos) como fonte
complementar em estudos futuros.

Com base nessas limitagdes, recomenda-se que pesquisas futuras adotem uma
abordagem mais abrangente, incluindo multiplas bases de dados e um periodo temporal mais
amplo. Além disso, sugere-se a realizagdo de analises mais detalhadas da qualidade
metodoldgica dos artigos, utilizando instrumentos especificos para avaliacdo de diferentes

delineamentos de pesquisa.
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Recomenda-se também a realizagdo de pesquisas comparativas entre a producao
brasileira e internacional em ABA, buscando identificar convergéncias, divergéncias e
oportunidades de colaboragéo. Estudos focados em areas especificas de aplicacdo da ABA, como
educagdo, saude mental e TEA, também podem contribuir para uma compreensdo mais
aprofundada das particularidades e desafios de cada contexto.

Por fim, sugere-se a realizagdo de estudos que investiguem a formagido e a pratica
profissional em ABA no Brasil, buscando identificar lacunas, necessidades e oportunidades para o

desenvolvimento da area no pais.

CONSIDERAGOES

Esta revisdo sistematica permitiu mapear o cenario da Andlise do Comportamento
Aplicada (ABA) no Brasil entre 2014 e 2024, destacando seu crescimento, diversidade de
aplicacbes e os desafios que ainda persistem. Os resultados apontam para um campo em
expansao, com publicagbes concentradas especialmente no quadriénio 2017-2021, abrangendo
contextos clinicos, educacionais, organizacionais e sociais

Apesar dos avancgos, verificou-se que a producdo nacional é influenciada por fatores
externos, como a crise de financiamento cientifico e a pandemia de COVID-19, que impactaram a
continuidade e a divulgacdo de pesquisas. Ademais, a escassez de formagéo especializada e a
concentracdo regional de profissionais restringem o acesso a intervengdes baseadas em
evidéncias.

Como perspectivas futuras, destacam-se a integragédo de tecnologias digitais, a ampliagdo
da colaboragdo interdisciplinar e a consolidagdo de politicas publicas que favorecam a
implementacdo da ABA em diferentes contextos. Para isso, € essencial investir na capacitagdo de
profissionais e no aprimoramento metodolégico das pesquisas.

Em sintese, a ABA demonstra grande potencial de contribuicdo para questdes
socialmente relevantes no pais. Mas, sua consolidagdo depende de esfor¢cos continuos e

articulados entre academia, profissionais e gestores publicos.
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