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RESUMO

Este artigo tem como objetivo examinar o Karaté enquanto pratica corporal de carater educativo e
cultural, considerando sua potencialidade como instrumento de integracdo familiar e social, bem
como seus efeitos na construgdo de valores, na disciplina e na promog¢do da convivéncia
comunitaria. Metodologicamente, esta € uma pesquisa de reviséo bibliografica do tipo narrativa, de
abordagem qualitativa, de natureza exploratéria que teve como fonte de informagdes livros,
monografias, dissertagdes, teses e artigos cientificos impressos ou disponibilizados na Internet,
nos idiomas portugués, inglés e espanhol. A partir desta revisdo, conclui-se que a pratica do
Karaté, com respeito aos seus principios e tradi¢gdes, pode contribuir para a integragéo familiar e
social, permitindo o desenvolvimento pleno dos individuos em mente, corpo e espirito, sem
necessariamente entrar em conflito com aspectos culturais ou religiosos.

PALAVRAS-CHAVE: Karaté. Integracdo. Social.

ABSTRACT

This article aims to examine Karate as a physical practice of educational and cultural character,
considering its potential as an instrument for family and social integration, as well as its effects on
the construction of values, discipline, and the promotion of community life. Methodologically, this is
a narrative bibliographic review research, with a qualitative approach, of an exploratory nature,
which used as sources of information books, monographs, dissertations, theses, and scientific
articles printed or available on the Internet, in Portuguese, English, and Spanish. From this review,
it is concluded that the practice of Karate, with respect to its principles and traditions, can
contribute to family and social integration, allowing the full development of individuals in mind,
body, and spirit, without necessarily conflicting with cultural or religious aspects.
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RESUMEN

Este articulo examina el karate como practica fisica de caracter educativo y cultural, considerando
su potencial como instrumento de integracion familiar y social, asi como sus efectos en la
construccién de valores, la disciplina y el fomento de la vida comunitaria. Metodolégicamente, se
trata de una revision bibliogréafica narrativa, de enfoque cualitativo y exploratorio, que utiliz6 como
fuentes de informacion libros, monografias, disertaciones, tesis y articulos cientificos impresos o
disponibles en internet, en portugués, inglés y espafiol. De esta revisibn se concluye que la
practica del karate, en consonancia con sus principios y tradiciones, puede contribuir a la
integracion familiar y social, permitiendo el pleno desarrollo de los individuos en mente, cuerpo y
espiritu, sin necesariamente entrar en conflicto con aspectos culturales o religiosos.

PALABRAS CLAVE: Karate. Integracion. Social.
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INTRODUGAO

O esporte, em suas diversas formas, manifesta-se como um fendbmeno social e cultural
que vai além da pratica fisica, alcancando esferas educativas, formativas e comunitarias. No
campo da pedagogia do esporte, as praticas corporais sdo vistas como ferramentas que nao sé
favorecem o desenvolvimento motor, mas também promovem a incorporagéo de valores, atitudes
e o fortalecimento de lagos sociais. Nesse cenario, as artes marciais, destacando-se o Karaté,
aparecem como praticas que integram disciplina, respeito e convivéncia, funcionando como
agentes de conexdo em diferentes ambientes sociais e familiares (Colab et al., 2025).

Como uma arte marcial com raizes na cultura japonesa, o Karaté carrega uma tradigédo
pedagdgica que prioriza o desenvolvimento integral dos praticantes, abrangendo dimensbes
fisicas, emocionais e sociais. Mais do que uma atividade voltada ao desempenho esportivo ou a
autodefesa, o Karaté deve ser entendido como um espago educativo que fomenta valores como
solidariedade, cooperacao e autocontrole. Essas caracteristicas tornam-se ainda mais relevantes
frente aos desafios contemporaneos, como a fragmentagéo dos lagos familiares e as situagdes de
vulnerabilidade social que afetam criangas, adolescentes e jovens (Ferreira; Lima, 2024).

A pratica do Karaté em contextos comunitarios e familiares cria oportunidades para o
compartilhamento de experiéncias entre diferentes geragdes, promovendo a socializagéo,
fortalecendo lagos afetivos e construindo identidades coletivas. Além disso, contribui para a
formacgao cidada ao incentivar o respeito as diversidades e a valorizar a convivéncia harménica
(Sousa, 2021). Dai surge a pergunta-problema desta revisdo: Quais as potencialidades do Karaté,
enquanto pratica corporal de carater educativo e cultural, como instrumento de integragéo familiar
e social, de construgdo de valores, na disciplina e de promogao da convivéncia comunitaria?

Este artigo tem como objetivo examinar o Karaté enquanto pratica corporal de carater
educativo e cultural, considerando sua potencialidade como instrumento de integragcéo familiar e
social, bem como seus efeitos na construgdo de valores, na disciplina e na promogao da
convivéncia comunitaria. Especificamente, pretende-se: 1) Analisar de que forma a pratica do
Karaté contribui para o fortalecimento das relagdes familiares, favorecendo atitudes de
cooperagao, respeito reciproco e convivéncia harmoniosa; 2) Descrever as estratégias
pedagodgicas e sociais presentes no processo de ensino-aprendizagem do Karaté que promovem
valores como disciplina, solidariedade e inclusdo; e 3) Apontar os impactos da pratica do Karaté
na integragcado social dos praticantes, considerando aspectos relacionados ao desenvolvimento
pessoal, a participagao comunitaria e a formagéo cidada.

A escolha do tema fundamenta-se na crescente importancia das praticas corporais e
esportivas como ferramentas para a formagado integral e a promog¢do da inclusdo social, em
consonancia com Sousa (2021), que expressa o Karaté, enquanto arte marcial e pratica

pedagdgica, ultrapassa os limites do carater competitivo e técnico, tornando-se um espaco para a
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construgdo de valores, disciplina e convivéncia. Enfrentando os desafios contemporaneos, como a
fragmentacdo das relagcbes familiares e a vulnerabilidade social, é essencial investigar praticas
que fortalegam os vinculos e promovam a integracgao.

Além disso, tém-se em Mocarzel (2021), que a Educagdo Fisica, enquanto area que
combina corpo, movimento e cultura, reconhece o potencial das artes marciais além do aspecto
fisico. Nesse contexto, o Karaté emerge como uma pratica educativa que promove respeito,
solidariedade e cooperacao, valores essenciais para a formagao de cidaddos. Sua presengca em
ambientes comunitarios e familiares estimula a socializagdo, permitindo que criangas, jovens e
adultos partilhem vivéncias que favorecem a construgéo de identidades coletivas.

Portanto, do ponto de vista académico, explorar o Karaté como meio de integragédo familiar
e social enriquece o debate sobre praticas corporais voltadas a inclusdo e participagcéo
comunitaria. Estudar suas estratégias pedagodgicas e os impactos sociais da sua pratica oferece
base para compreender a Educacdo Fisica como um campo de atuagdo social capaz de se

conectar com as demandas contemporaneas de formagao humana e promogéao da cidadania.

1. REFERENCIAL TEORICO
1.1. Karaté: o caminho das maos vazias

O Karaté é uma arte marcial desarmada que se desenvolveu nas llhas Ryukyu, atual
Okinawa, Japao, a partir da arte marcial chinesa tradicional chamada Kempo. O nome "Karaté"
vem das palavras japonesas kara, que significa vazio, e te, que significa mao. Isso porque o
Karaté se baseia no uso das maos e dos pés, sem armas. No Karaté, sdo permitidos socos,
chutes, golpes com o cotovelo e o joelho, e golpes com a mao aberta. Alguns estilos também
permitem chaves, técnicas de imobilizagao e golpes em pontos vitais (Adas, 2016).

Os pilares do Karaté - Kihon (técnicas basicas), Kata (formas) e Kumite (combate) - sdo
inseparaveis e formam a base de todas as habilidades nesta arte marcial. Esses trés elementos
sustentam n&o apenas a técnica, mas também a velocidade, a forga e o progresso continuo no
Karaté.

O Kihon é o fundamento do Karaté e a base de todas as habilidades. Aqui, posturas,
golpes, bloqueios e chutes s&do aperfeicoados por meio da repeticdo constante, desenvolvendo
precisao, poténcia e memodria muscular. Sem o Kihon, nem o Kata nem o Kumite podem existir,
pois essas técnicas fundamentais sdo essenciais para o progresso no Karaté (Funakoshi, 1975).

O Kata, por sua vez, representa uma série de movimentos predefinidos que simulam o
combate contra oponentes imaginarios. A pratica do Kata melhora a coordenacéo, a fluidez e a
concentragdo, permitindo que o praticante aprenda principios técnicos e estratégicos. Cada Kata
tem um propdsito e ensina uma licao técnica, mas perde seu significado se nao estiver relacionado

ao Kumite, pois careceria de aplicagéo pratica (Funakoshi, 1975).
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Ja o Kumite é a aplicagcdo pratica das técnicas aprendidas em Kihon e Kata. Desde
exercicios controlados até combates livres, o Kumite desenvolve reflexos, estratégia e
autocontrole. Sem o Kata, o Kumite carece da fluidez e agilidade caracteristicas do Karaté
(Funakoshi, 1975).

O Karaté é uma arte marcial muito completa, que oferece uma série de beneficios para a
saude fisica e mental. Segundo Adas (2016), os beneficios fisicos incluem aumento da forga,
flexibilidade, coordenagao e equilibrio. Os beneficios mentais incluem melhora da concentragao,
disciplina e autoestima.

De acordo com Pavéao (2022), o Karaté oferece diversos beneficios para a saude fisica e
mental, incluindo: melhora do condicionamento fisico, pois € um exercicio cardiovascular e de
forca muito completo; aumento da flexibilidade, pois exige grande flexibilidade nas maos e nos
pés; melhora da coordenagado, pois exige excelente coordenagdo dos movimentos corporais;
aumento da confianga, uma vez que ajuda a desenvolver a autoconfianga e a autoestima melhora
da concentragdo, pois exige intensa concentragdo para aprender e executar os movimentos
corretamente; e redugéo do estresse, por ser uma forma de aliviar o estresse e a ansiedade.

O Karaté se baseia em alguns principios filoséficos e comportamentais muito importantes:
retiddo (ser capaz de tomar uma decisdo sem hesitar, ser justo e objetivo em todas as
circunstancias; coragem (enfrentar o desafio de tomar decisbes); bondade (ser magnanimo,
paciente e tolerante); cortesia (comportamento respeitoso e educado); altruismo (agir de forma
altruista, sem ego e generosa. Sinceridade: sempre dizer a verdade, defendé-la e cumprir a
palavra); honra (valorizar e defender a propria dignidade: modéstia (ndo ser arrogante ou vaidoso);
lealdade (n&o frair ninguém, nem mesmo a si proprio, e ser fiel as préprias convicgdes);
autocontrole (ter controle sobre as préprias acdes, emogdes e palavras); amizade (doar-se
completamente, saber compartilhar e ajudar); integridade (tratar todos igualmente, defender a
verdade e cumprir os proprios compromissos); generosidade (dar sem esperar nada em troca);
imparcialidade (julgar de acordo com a verdade); paciéncia (tolerar o intoleravel); serenidade
(controlar os proprios impulsos diante de conflitos e dificuldades) e autoconfianga (acreditar em si

mesmo (Pavao, 2022).

1.2. A pedagogia no ensino de Karaté

Por meio de um método educacional centrado no aluno, é possivel adaptar estratégias
que promovam a aprendizagem de técnicas de combate, a analise critica de circunstancias
adversas e 0 gerenciamento emocional durante as lutas. A aplicagdo desses principios fomenta o
desenvolvimento de habilidades ndo apenas para a competicdo, mas também para a educagao
por meio do esporte, promovendo valores fundamentais para a vida e o crescimento humano,

como respeito mutuo, tolerancia e ética no esporte. Assim, fusdo do Karaté com técnicas
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pedagodgicas contemporaneas oferece uma oportunidade uUnica de transformar o treinamento
esportivo em uma experiéncia educacional abrangente, permitindo que os alunos assumam, no
futuro, os papéis de atletas e educadores (Andreato, 2020).

A pedagogia moderna evoluiu para enfatizar a aprendizagem centrada no aluno, em que
experiéncias significativas se tornam o nudcleo do processo educacional. Essa abordagem
reconhece que cada estudante € um participante ativo em sua propria aprendizagem, e nao
simplesmente um receptor passivo de informag¢des. Pesquisadores como Sousa (2021)
argumentam que a adogao de uma abordagem construtivista permite que os alunos construam
dinamicamente seu conhecimento por meio da interagéo e da reflexdo.

No contexto do Karaté, essa abordagem é especialmente relevante. Diferentemente dos
métodos de ensino mais tradicionais, que priorizam a repeticdo e a memorizagado de técnicas, a
aprendizagem construtivista incentiva os estudantes a participarem ativamente de seu
treinamento. Em vez de receberem instrugbes unilaterais, os alunos se envolvem em um didlogo
constante com seus instrutores e colegas, o que lhes permite experimentar, explorar e refletir
sobre sua pratica. Essa interagdo promove uma aprendizagem mais profunda e duradoura, pois os
alunos nao apenas memorizam os movimentos, mas também compreendem o significado por tras
de cada técnica e sua aplicagao em diferentes contextos (Mariano et al., 2021).

Tal como ressaltam Filardi et al., (2024), a autonomia do aluno também desempenha um
papel crucial nesse processo. Em um ambiente de aprendizagem centrado no aluno, os
estudantes tém a oportunidade de definir seus proprios objetivos e metas. Isso ndo sé lhes
proporciona um senso de propriedade e responsabilidade por sua aprendizagem, como também
os motiva a buscar a melhoria constante.

No dojo, os alunos podem escolher quais aspectos de sua pratica desejam aprimorar, seja
técnica, forca fisica ou gestdo emocional. Essa liberdade de escolha se traduz em um
comprometimento mais profundo com seu desenvolvimento, o que, por sua vez, fortalece sua
autoconfianga e sua capacidade de enfrentar desafios (Andreato, 2020). E importante lembrar
também que o Karaté vai além da mera pratica de técnicas fisicas; ele se apresenta como um
espaco enriquecedor onde os alunos podem explorar e desenvolver seu mundo emocional. Nesse
ambiente, os alunos ndo apenas treinam movimentos e golpes, mas também embarcam em uma
jornada de autodescoberta e crescimento pessoal, priorizando a inteligéncia emocional, que
desempenha um papel fundamental nesse processo, pois engloba habilidades essenciais como
autoconhecimento, autogestdo, empatia e habilidades sociais. Por meio da pratica dessa
disciplina, os praticantes aprendem a gerenciar suas emogdes de forma eficaz, adquirindo
ferramentas para enfrentar os desafios da vida, tanto dentro quanto fora do dojo.

Além disso, técnicas de respiragao e meditagcdo, como documentado em estudos recentes

como o de Fabiane e Zambelli (2021), s&o ferramentas valiosas que contribuem significativamente
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para esse desenvolvimento emocional. Essas praticas fomentam a atencdo plena e ajudam os
alunos a cultivarem maior controle sobre suas reagdes, promovendo autocontrole e resiliéncia.

Corroborando, Filardi et al., (2024) expressam que, ao aprenderem a acalmar a mente e o
corpo, os alunos podem abordar situacbes estressantes com uma perspectiva mais serena e
focada. Esse autocontrole ndo é util apenas durante competicdes, onde a pressdo pode ser
intensa, mas também se traduz na capacidade de enfrentar situagdes dificeis na escola ou na vida
pessoal com maior equilibrio e clareza.

Assim, o Karaté torna-se um caminho de transformacéo holistica, em que corpo e mente
trabalham em harmonia para desenvolver individuos nao apenas competentes em artes marciais,
mas também emocionalmente inteligentes e resilientes (Andreato, 2020). Essa abordagem
holistica prepara os alunos para serem mais do que apenas praticantes de Karaté, capacita-os a
serem lideres empaticos e cidadaos responsaveis em suas comunidades. Em ultima analise, o
verdadeiro objetivo do Karaté ndo se limita a vitéria no tatame, mas se estende a capacidade de
viver uma vida equilibrada e significativa, enfrentando cada desafio com confianga e um senso de

propoésito.

1.3. O Karaté como fendmeno social

O Karaté é uma disciplina que vai muito além de técnicas de autodefesa e movimentos
precisos. Praticar Karaté pode ser uma excelente maneira de desenvolver habilidades sociais que
serao muito Uteis para os seus praticantes ao longo da vida. A seguir, a luz da literatura, se
explorard como o Karaté pode ajudar seus praticantes a melhorarem nesta area e por que é uma
excelente escolha para o desenvolvimento integral do individuo.

Uma das principais ligdes do Karaté é a importancia da disciplina e do respeito. Criancas
que praticam esta arte marcial aprendem a seguir regras e a respeitar seus colegas e instrutores.
Essas habilidades sdo fundamentais para o bom funcionamento na sociedade e em qualquer
ambiente social (Adas, 2016). Além disso, a disciplina adquirida por meio do Karaté as ajuda a
estabelecer rotinas e a serem mais responsaveis em suas agdes diarias. O respeito pelos outros e
por si mesmas se reflete em seu comportamento dentro e fora do tatame, promovendo
relacionamentos saudaveis e harmoniosos (Pavéo, 2022). Por outro lado, o Karaté ensina seus
praticantes a serem pacientes e a controlarem suas emogdes em situagdes estressantes, dando-
Ihes ferramentas para resolver conflitos de forma pacifica e construtiva.

O Karaté ensina os praticantes a superarem desafios e a enfrentarem seus medos. A
medida que progridem em suas habilidades, eles ganham confianga em si mesmas e em suas
capacidades. Isso Ihes permite se comportarem com mais confianga e assertividade em seus
relacionamentos interpessoais (Galindo; Tendrio; Lima, 2021). Além disso, ao receberem
reconhecimento por suas conquistas e esforgos, sobretudo as criancas se sentem valorizadas e
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motivadas a continuar melhorando. A autoestima é fortalecida ao superar obstaculos e alcancar
objetivos, proporcionando uma sensacgéo de satisfagdo e orgulho pessoal (Silva et al., 2020). Por
outro lado, a autoconfianga permite que as criangas se expressem com clareza e seguranga,
facilitando a comunicagdo eficaz com os outros e ajudando-as a serem ouvidas em diferentes
situagdes.

O Karaté promove o trabalho em equipe e a colaboragdo. Segundo Filardi et al., (2024),
praticar Karaté em grupo envolve trabalho em equipe e colaboragdo com os outros para alcangar
um objetivo comum. As pessoas aprendem a se comunicar eficazmente com seus pares, a
resolver conflitos pacificamente e a apoiar umas as outras para alcangar o sucesso. Essa
experiéncia ensina a importancia da solidariedade e do apoio em momentos dificeis. Elas
aprendem a valorizar as habilidades e os pontos fortes de cada membro da equipe, promovendo
um ambiente de respeito e camaradagem (Pereira, 2024). Além disso, a colaboragdo no Karaté
proporciona a oportunidade de aprender com os outros e compartilhar conhecimento, fomentando
um senso de comunidade e pertencimento que fortalece suas habilidades sociais e de
comunicagao.

O Karaté desenvolve empatia e compreenséo. De acordo com Fabiane e Zambelli (2021),
por meio do Karaté, as criangas aprendem a se colocar no lugar do outro € a compreender as
emocdes e necessidades de seus colegas. Essa habilidade permite que eles estabelecam lagos
mais fortes e duradouros, além de desenvolverem relacionamentos mais saudaveis e
enriqguecedores. A empatia ajuda os praticantes de Karaté a se conectar em um nivel mais
profundo com as pessoas ao seu redor, fortalecendo sua capacidade de escuta ativa e apoio
emocional. Ao compreender diferentes perspectivas e pontos de vista, eles desenvolvem uma
mentalidade aberta e respeitosa em relagao a diversidade, promovendo a aceitagao e a inclusao
em seu ambiente (Pavéo, 2022). Além disso, a compreensdo das emogdes dos outros lhes da
ferramentas para resolver conflitos de forma empatica e construtiva, promovendo relacionamentos
interpessoais saudaveis e harmoniosos (Adas, 2016).

Varios autores dao conselhos para aprimorar as habilidades sociais e de comunicagao por
meio do Karaté, Silva et al., (2020), por exemplo, incentiva a participagdo em atividades em grupo,
ao considerar ser importante que os praticantes, sobretudo as criangas, tenham a oportunidade de
interagir com outras e trabalhar em equipe para alcancgar objetivos comuns. Por meio de atividades
como exercicios em dupla ou competicbes em grupo, as criangas aprenderdo a colaborar e a se
comunicar de forma eficaz.

Oliveira (2024), por sua vez, aconselha que se promova a comunicacdo eficaz. Os
instrutores de Karaté podem incentivar seus alunos a expressarem suas ideias, sentimentos e
opinides de forma respeitosa e construtiva. Promover a comunicagédo aberta e o didlogo as ajudara

a se expressar com clareza e a ouvir ativamente os outros.
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Ja Fabiane e Zambelli (2021) sugerem que se ensine valores como tolerancia e
solidariedade, por meio de exercicios e atividades, a empatia e o respeito por diferentes opinides e
pontos de vista podem ser promovidos. Ensinar as criangas a valorizarem as diferengas e a serem
tolerantes as ajudara a construir relacionamentos baseados no respeito e na aceitagao.

Por fim, Pereira (2024) aconselha a organizacdo de atividades extracurriculares; além das
aulas regulares de Karaté, o instrutor pode organizar eventos e passeios que incentivem a
interagao social e a comunicagao entre seus alunos. Excursdes ao ar livre, competicdes amistosas
ou eventos beneficentes sdo excelentes oportunidades para eles fortalecerem suas habilidades
sociais e de comunicagao em um ambiente divertido e enriquecedor.

Em relagcdo aos valores coletivos, o Karaté promove a integragdo do grupo, o
companheirismo e o respeito mutuo. Os valores individuais enfatizam o aprimoramento pessoal, o
esforgco e a humildade, proporcionando aos jovens um desenvolvimento intelectual equilibrado que
fortalece sua autoconfianga (Galindo; Tendrio; Lima, 2021).

O Karaté fortalece os lagcos com os parceiros de ftreino, enquanto praticam
simultaneamente técnicas de combate, sempre com o maximo cuidado e respeito para evitar
causar danos. Além disso, os alunos se curvam diante de seus parceiros de treino no inicio e no
final de cada técnica, demonstrando o mais alto nivel de respeito. Amplia as conexdes sociais com
alunos de outras academias que talvez nao conhegam inicialmente, por meio de competicoes,
demonstragdes, cursos e outras atividades (Silva et al., 2020). Além disso, de acordo com Oliveira
(2024), o respeito as regras dentro do dojo é fundamental, assim como manter uma aparéncia
profissional, tanto pessoal (usando um quimono de Karaté limpo e bem ajustado, por exemplo)
quanto fisica (durante o treino).

Em relagdo aos beneficios socioemocionais (psicolégicos) do Karaté, Oliveira (2024)
ressalta os jovens aprendem paciéncia, disciplina, forca de vontade, mérito, exceléncia, respeito
pelos mais velhos e pela hierarquia, autocontrole e consciéncia de suas préprias limitagdes, e que
valores reais como cortesia, humildade e respeito sdo cultivados e aprendidos. Todo praticante de
Karaté acaba sendo respeitoso com todos e, claro, adere as regras béasicas de conduta, como
agradecer e pedir desculpas (Galindo; Tendrio; Lima, 2021).

E uma arte ndo sexista; as mulheres praticam Karaté desde muito jovens. Sua integragdo
tem sido muito positiva e, no nivel de elite, seus sucessos tém sido notaveis (Pereira, 2024).
Promove o maximo respeito pelo oponente: a imagem dessa arte marcial retratada no cinema
muitas vezes ignora um de seus principios fundamentais: o profundo respeito pelo oponente que

todo karateca deve sentir. Nado é uma atividade agressiva, muito pelo contrario.
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2. METODOS

Esta é uma pesquisa de revisao bibliografica do tipo narrativa, de abordagem qualitativa,
de natureza exploratéria que teve como fonte de informagdes livros, monografias, dissertacoes,
teses e artigos cientificos impressos ou disponibilizados na Internet, nos idiomas portugués, inglés
e espanhol, que tiverem relagdo com o tema em tela. Para a busca das monografias, dissertagoes,
teses e artigos cientificos, usou-se as plataformas CAPES (Portal de Periddicos da Coordenacgéo
de Aperfeigoamento de Pessoal de Nivel Superior), SciELO (Scientific Electronic Library Online) e
Google Académico, com base nas palavras-chave: “Karaté”, “Integracao” e “Social’. A sele¢do dos
artigos se deu pela leitura dos seus resumos e palavras-chave. Apos lidas e fichadas, as fontes
foram ordenadas em trés grupos tematicos: 1) Contribuigdo do Karaté para o fortalecimento das
relagbes familiares, favorecendo atitudes de cooperacdo, respeito reciproco e convivéncia
harmoniosa; 2) Estratégias pedagodgicas e sociais presentes no processo de ensino-aprendizagem
do Karaté que promovem valores como disciplina, solidariedade e inclusédo; e 3) Impactos da
pratica do Karaté na integracédo social dos praticantes, considerando aspectos relacionados ao

desenvolvimento pessoal, a participagao comunitaria e a formacgao cidada.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Ao analisar o Karaté como meio de integragdo familiar, a literatura aponta que o
desenvolvimento dessa disciplina marcial envolve, além do condicionamento fisico e mental, a
pratica de valores éticos e morais que contribuem para a formacgéo integral do ser humano, e na
qual os pais conscientes desejam participar.

Pinto (2022) conduziu um estudo qualitativo com 8 familias sobre como as artes marciais
melhoraram o desenvolvimento familiar. Ela descobriu que os aspectos relevantes incluiam o
aprendizado de autodefesa, autoconfianga, vitalidade fisica, concentragéo, respeito pelos outros,
amizade, desenvolvimento moral, for¢a espiritual, preparagdo para a vida, melhor desempenho
escolar, respeito pela vida e o papel do instrutor.

Em muitos casos, pais que sao entusiastas do esporte podem influenciar o
comportamento de seus filhos. Dallanese (2025) determinou que as emogbes que os pais
vivenciam ao assistir seus filhos competirem s&do altamente complexas e imprevisiveis, exigindo
estudos mais aprofundados. Segundo Mariano et al. (2021), se o Karaté for compreendido por pais
e praticantes apenas como um esporte, no calor da competicédo, corre-se o risco de esquecer 0s
principios éticos, morais e filosoficos que regem as artes marciais.

Segundo Lima, Costa e Andrade (2020), gracas a pratica do Karaté Shotokan, criangas
entre 6 e 11 anos de idade adquiriram muito mais disciplina, prestaram mais atengcao nas aulas e
foram mais extrovertidos). Santos (2024) observou que a pratica da arte marcial serviu como um

refugio em momentos dificeis para criangas. Embora o Karaté, assim como outras artes marciais,
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tenha se originado em um contexto cultural e religioso diferente do resto do mundo, Camilo e
Schwartz (2016) estudaram as relagdes entre as artes marciais asiaticas e a religido, encontrando
trés tipos de interagbes: 1) Artes marciais como porta de entrada para religides estabelecidas
(budismo, xintoismo, taoismo, entre outras); 2) Artes marciais como exercicio espiritual; e 3) Artes
marciais como religiao secular. Segundo os autores, essas interagbes sdo interligadas e
dependem dos interesses e da fase da vida do praticante; elas também podem responder a (mas
nao se limitam a) um contexto ou cultura especificos e refletem o fato de que os seres humanos
estdo em constante reinvencéo.

Frosi et al., (2023) afirmaram que o Karaté deve ser entendido como uma forma de arte
que nao precisa necessariamente ser interpretada como uma questdo de fé. No entanto, eles
enfatizaram que existem valores compativeis com a moralidade e os bons costumes. Por sua vez,
Cruz (2022) mencionou uma familia, com dois filhos, que praticam Karaté em familia e até
chegaram a fazer demonstragdes em uma igreja catolica.

Sobre as estratégias pedagdgicas e sociais presentes no processo de ensino-
aprendizagem do Karaté que promovem valores como disciplina, solidariedade e incluséo, Ferreira
e Lima (2024) julgam ser fundamental que os praticantes compreendam que esta arte marcial e
esporte ndo se limita a atividade fisica, mas também possui o potencial de contribuir
significativamente para o desenvolvimento da sua capacidade reflexiva e fomentar uma atitude
critica. Portanto, segundo ensinam Fabiani e Zambelli (2021), é crucial que o atleta se sinta
protagonista no seu processo de ensino-aprendizagem, enfrentando com criatividade os desafios
que surgem no seu crescimento, transformando a pratica esportiva em um processo enriquecedor
para todos, em que se fomenta uma melhor autoimagem e se geram ferramentas para enfrentar
eficazmente outras circunstancias do dia a dia.

Neste sentido, Lima, Lima e Almeida (2017) apuraram que os professores de Karaté se
comprometem a envolver os praticantes nos processos de massificagdo do esporte,
proporcionando espago e tempo para diversas praticas que lhes sejam familiares, oferecendo
variabilidade na escolha, selecionando a disciplina de acordo com as suas caracteristicas.

Por meio de um método educacional centrado no aluno, é possivel adaptar estratégias
que promovam a aprendizagem de técnicas de combate, a analise critica de circunstancias
adversas e o gerenciamento emocional durante as lutas. A aplicagdo desses principios fomenta o
desenvolvimento de habilidades ndo apenas para a competicdo, mas também para a educagao
por meio do esporte, promovendo valores fundamentais para a vida e o crescimento humano,
como respeito mutuo, tolerancia e ética no esporte (Alves et al., 2022).

Segundo concluiram Fabiani e Zambelli (2021), a fusdo do Karaté com técnicas
pedagdgicas contemporaneas oferece uma oportunidade incomparavel para transformar o

treinamento esportivo em uma experiéncia educacional abrangente, permitindo que os alunos
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assumam, no futuro, os papéis de atletas e educadores. A pedagogia moderna evoluiu para
enfatizar a aprendizagem centrada no aluno, em que experiéncias significativas se tornam o
nucleo do processo educacional. Essa abordagem reconhece que cada aluno € um participante
ativo em sua propria aprendizagem, e ndo simplesmente um receptor passivo de informacgdes.

Pesquisadores como Pucineli et al., (2025) demonstraram que a adogdo de uma
abordagem construtivista permite que os alunos construam dinamicamente seu conhecimento por
meio da interacdo e da reflexdo. No contexto do Karaté, essa abordagem é especialmente
relevante. Ao contrario dos métodos de ensino mais tradicionais, que priorizam a repeticdo e a
memorizagdo de técnicas, a aprendizagem construtivista incentiva os alunos a participarem
ativamente do seu treinamento. Em vez de receberem instrugdes unilaterais, os alunos dialogam
constantemente com seus instrutores e colegas, o que lhes permite experimentar, praticar e refletir
sobre o treinamento. Essa interagdo promove uma aprendizagem mais profunda e duradoura, pois
os alunos ndo apenas memorizam os movimentos, mas também compreendem o significado por
tras de cada técnica e sua aplicagdo em diferentes contextos.

A autonomia do aluno e seu papel crucial nesse processo foi estudado por Gomes (2023).
Em um ambiente de aprendizagem centrado no aluno, os praticantes de Karaté tém a
oportunidade de definir seus proprios objetivos e metas. Isso ndo so Ihes proporciona um senso de
propriedade e responsabilidade por sua aprendizagem, como também os motiva a buscar a
melhoria constante. No dojo', os alunos podem escolher quais aspectos de sua pratica desejam
aprimorar, seja técnica, forga fisica ou gestdo emocional. Essa liberdade de escolha se traduz em
um comprometimento mais profundo com seu desenvolvimento, o que, por sua vez, fortalece sua
autoconfianca e sua capacidade de enfrentar desafios. E importante lembrar que o Karaté vai além
da simples pratica de técnicas fisicas; ele se apresenta como um espago enriquecedor onde os
alunos podem explorar e desenvolver seu mundo emocional. Nesse ambiente, os alunos néao
apenas treinam movimentos e golpes, mas também embarcam em uma jornada de
autodescoberta e crescimento pessoal, priorizando a inteligéncia emocional, que desempenha um
papel fundamental nesse processo, pois engloba competéncias essenciais como
autoconhecimento, autogestdo, empatia e habilidades sociais. Na pratica dessa disciplina, os
praticantes aprendem a gerenciar suas emogdes de forma eficaz, o que lhes fornece ferramentas
para enfrentar os desafios da vida, tanto dentro quanto fora do dojo.

A literatura também apontou que o Karaté é um veiculo para a integragdo social, tanto em
seus valores quanto em sua metodologia de ensino. Além disso, ao fazerem parte de uma
comunidade, os praticantes de Karaté aceitam normas estabelecidas, que garantem os deveres e

direitos inerentes a condicdo de membro da sociedade (Sousa, 2021).

1 Designagdo ao espago destinado ao treinamento das artes marciais japonesas, como o Karaté. O termo
significa “lugar do caminho”.
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Ademais, ao se mudarem para outro pais e interagirem com uma cultura diferente, a
pratica dessa disciplina pode contribuir para o processo de adaptacao, visto que é praticada em
diversas partes do mundo (Silva, 2025). Segundo Lourengo et al., (2021), os nao praticantes tém
uma percepcéao favoravel das artes marciais e dos esportes de combate, mas divergem em suas
opinides quanto ao efeito do treinamento no crescimento espiritual e na agressividade do
praticante.

Segundo Alves et al., (2022), em nivel social, a participagdo em atividades de Karaté gera
toda uma rede de comunicagdo e interagdo com os outros, que possui uma série de
caracteristicas unicas. A superacao de objetivos, o esfor¢co pessoal, a luta contra a adversidade e
a busca pela vitéria como resultado final fazem do Karaté esportivo um fendbmeno altamente
valorizado na sociedade atual, representando perfeitamente um modelo educacional aceito e
apreciado atualmente. Isso permite se compreender que, impulsionados pelo desejo daqueles que
praticam esportes, na busca por alcangar seus objetivos, os praticantes de Karaté se tornam mais
disciplinados, consistentes e responsaveis, qualidades que aplicardo a todas as areas de suas
vidas.

Sousa (2021), relatou individuos que, na juventude, apresentavam dificuldades de
interagdo em casa e na sociedade, mas que, gragas a pratica do Karaté, hoje sido profissionais,
homens de familia e continuam a praticar a arte marcial japonesa. Ferreira e Lima (2024)
encontraram que a crianga que pratica Karaté na escola é capaz de cooperar com os colegas para
resolver tarefas. Por sua vez, Fabiani e Zambelli (2021) também contribuem para essa ideia,
afirmando que o Karaté auxilia no desenvolvimento do carater, uma vez que sua pratica fomenta
qualidades desejaveis no ser humano. Lima, Lima e Almeida (2017) afirmam que o Karaté
fortalece o carater ao incutir qualidades desejaveis como forca de vontade, disciplina, coragem,
altruismo e espirito esportivo.

Lima e Mourao (2022) indicaram que a pratica de Karaté pode ajudar as criangas a se
tornarem mais sociaveis porque: 1) Facilita o desenvolvimento de amizades com outras criangas,
pois: 2) Promove a inclusdo social, uma vez que o treinamento envolve trabalho colaborativo, o
que também facilita o desenvolvimento da inteligéncia emocional para a resolugao de situagdes
em suas vidas; 3) Reduz a ansiedade, porque criangas e jovens que praticam Karaté aprendem a
lidar com o estresse e tém melhor saide mental; 4) Aumenta a autoconfianga, porque as criangas
aprendem que, com trabalho arduo e dedicacao, os objetivos podem ser alcangados; 5) Melhora a
autoestima, facilitando a socializagdo com os outros; e 6) Ensina cortesia e respeito para com os
mais velhos e os colegas; em que o autocontrole, a escuta ativa, o pensar antes de agir, o seguir
as regras e a comunicagado eficaz com os outros desempenham um papel importante. Elas

também aprendem a respeitar os oponentes curvando-se antes e depois de uma luta.
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Vale ressaltar ainda que, diante dos desafios globais impostos pela COVID-19, a retomada
de atividades fisicas como o Karaté é essencial para a manutengéo da boa saude. Araujo e Sousa
(2020) constataram que, embora os instrutores de artes marciais tenham utilizado tecnologias de
informacdo e comunicacao (TICs) para manter contato com seus alunos durante a quarentena
obrigatéria, eles enfrentaram dificuldades como conectividade a internet e as habilidades
tecnologicas necessarias. Mesmo considerando o0s aspectos positivos e encorajadores
mencionados, € preocupante como a pratica de esportes de combate ou artes marciais modernas
que desconsideram a tradigao e os valores morais pode levar a comportamentos inadequados.

Analisando o aspecto comportamental, Lima, Lima e Almeida (2017) inserem que a pratica
do Karaté nao se limita apenas ao aperfeicoamento de habilidades marciais, mas torna-se um
veiculo para o cultivo de qualidades intrinsecas que influenciam positivamente o comportamento
dos individuos em relagdo aos seus pares. Para Alves et al., (2022), os movimentos precisos e
controlados caracteristicos dessa arte marcial tornam-se metaforas fisicas que refletem a
importancia da precisdo na comunicagao e na interagéo social. No dojo, onde os alunos participam
de aulas regulares de Karaté, fomenta-se uma atmosfera que vai além da simples pratica de
técnicas de combate (Gomes, 2023).

A estrutura hierarquica tradicional, simbolizada por graduagdes e faixas, cria um contexto
no qual o respeito ao proximo se torna fundamental (Pereira; Oliveira; Prodécimo, 2024). Esse
respeito mutuo, segundo Pucineli et al., (2025), manifesta-se durante os treinos e permeia também
as interacdes diarias entre os alunos. Isso fomenta um ambiente propicio ao desenvolvimento de
relagdes interpessoais saudaveis.

Segundo Ferreira e Lima (2024), a influéncia dessa arte marcial na melhoria do
comportamento interpessoal vai além da mera polidez superficial, promove a internalizagao de
valores éticos, uma vez que os principios fundamentais da disciplina, como cortesia e empatia, se
entrelacam com as experiéncias diarias dos alunos, transcende a relagdo professor-discipulo no
dojo e se expande para a dindmica diaria no ambiente escolar. Esse foco na ética e na
compreensao mutua contribui para a criagcdo de um ambiente escolar no qual o respeito e a
consideragdo pelos outros se tornam pilares fundamentais do comportamento. Assim, ao
incorporar essa disciplina marcial a vida escolar, ela se torna um catalisador para o
desenvolvimento de habilidades sociais essenciais.

A colaborag&o durante a pratica de kumite?, a interagédo em pares para aprimorar técnicas
e a celebragcdo das conquistas dos colegas de equipe contribuem para a formagdo de uma
mentalidade coletiva baseada no apoio mutuo. Portanto, alguns estudos concluem que essas

dindmicas sociais melhoram os relacionamentos entre os alunos e promovem o reconhecimento

2 Palavra japonesa usada no Karaté para designar o confronto direto, em que o praticante coloca em pratica
movimentos de ataque e defesa diante de um oponente real.
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de diversas habilidades e perspectivas, enriquecendo assim as experiéncias interativas dos

individuos no ambiente escolar (Ferreira; Lima, 2024); (Gomes, 2023).

4. CONSIDERAGOES

A partir desta revisao, conclui-se que a pratica do Karaté, com respeito aos seus principios
e tradi¢cOes, pode contribuir para a integracédo familiar e social, permitindo o desenvolvimento pleno
dos individuos em mente, corpo e espirito, sem necessariamente entrar em conflito com aspectos
culturais ou religiosos.

O Karaté facilita o desenvolvimento de amizades entre seus praticantes, promove a
inclusao social, uma vez que sua pratica envolve trabalho colaborativo, o que também fomenta o
desenvolvimento da inteligéncia emocional para a resolugdo dos desafios da vida, reduz a
ansiedade, pois criangas e jovens que praticam Karaté aprendem a lidar com o estresse e
desfrutam de melhor saide mental; aumenta a autoconfianga, pois incute nas criancas a ideia de
que, com trabalho arduo e dedicagao, os objetivos podem ser alcangados.

Além disso, melhora a autoestima, facilitando a socializagdo com os outros, ensina
cortesia e respeito, tanto para com os mais velhos quanto para com os colegas. Nesse sentido, o0
autocontrole, a escuta ativa, a reflexdo antes da agdo, o cumprimento de instrugdes e a
comunicacao eficaz com os outros desempenham um papel importante. Seus praticantes também

aprendem a respeitar os adversarios curvando-se antes e depois de uma partida.
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