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RESUMO

O recontorno estético utilizando resinas compostas representa uma técnica restauradora direta
que nao requer preparo dental, dependendo apenas da aplicacdo de sistema adesivo. Esta
abordagem é recomendada nos casos em que ndo ha alteragbes severas na coloragéo dental ou
quando nao se faz necessaria a corregao da posi¢gao por meio de preparos. Destaca-se como uma
alternativa adequada para reposicionar dentes no arco dentario, fechar diastemas e tratar dentes
conoides. Objetivo: Realizar levantamento na literatura das técnicas e indicagdes do recontorno
estético na atualidade. Método: Trata-se de uma reviséo integrativa e um estudo translacional,
para o delineamento do tema e da questdo do estudo foi aplicado o método PICO. Resultados e
discussodes: Foram encontradas 59 publicagbes a partir da busca nas bases de dados, das quais 3
foram identificadas na BVS, 50 no Pubmed e 6 na Scielo, foram eleitas 33 para leitura na integra.
Destas, 20 publicagbes foram selecionadas para a construgdo do trabalho. Conclusao: Conclui-se
que os avangos tecnolégicos, aliados as abordagens adesivas conservadoras e ao planejamento
estético criterioso, tornam o recontorno estético uma técnica eficaz na clinica odontoldgica,
realizando tratamentos previsiveis e personalizados, atendendo de forma satisfatéria tanto as
demandas bioldgicas quanto as expectativas estéticas dos pacientes.

PALAVRAS-CHAVE: Recontorno estético. Odontologia. Resinas compostas.

ABSTRACT

Aesthetic recontouring using composite resins represents a direct restorative technique that does
not require tooth preparation and relies solely on the application of an adhesive system. This
approach is recommended in cases without severe dental discoloration and when tooth alignment
correction does not require preparation or reduction. It stands out as an appropriate alternative for
repositioning teeth within the dental arch, closing diastemas, and treating conoid teeth. Objective:
To conduct a literature review on current techniques and indications for aesthetic dental
recontouring. Methods: This study consists of an integrative review and a translational study. The
PICO method was applied to outline the topic and formulate the research question. Results and
Discussion: A total of 59 publications were identified through database searches—3 in the VHL, 50
in PubMed, and 6 in SciELO—of which 33 were selected for full-text reading. From these, 20
publications were included in the final analysis and synthesis. Conclusion: The findings indicate
that technological advancements, combined with conservative adhesive approaches and
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meticulous aesthetic planning, position aesthetic recontouring as an effective technique in clinical
dentistry, enabling predictable and personalized treatments that satisfactorily meet both biological
requirements and patients’ aesthetic expectations.

KEYWORDS: Aesthetic recontouring. Dentistry. Composite resins.

RESUMEN

El recontorneado estético mediante resinas compuestas representa una técnica restauradora
directa que no requiere preparacion dental y se basa exclusivamente en la aplicaciéon de un
sistema adhesivo. Este enfoque esta indicado en casos sin discromias dentales severas y cuando
la correccion posicional no exige preparacion o reduccién dental. Se destaca como una alternativa
adecuada para el reposicionamiento de dientes dentro del arco dental, el cierre de diastemas y el
tratamiento de dientes conoides. Objetivo: Realizar una revisién de la literatura sobre las técnicas
actuales e indicaciones del recontorneado dental estético. Métodos: Este estudio consiste en una
revision integrativa y un estudio traslacional. Se aplicé el método PICO para delimitar el tema y
formular la pregunta de investigacion. Resultados y Discusion: Se identificaron 59 publicaciones
mediante busquedas en bases de datos: 3 en la BVS, 50 en PubMed y 6 en SciELO, de las cuales
33 fueron seleccionadas para lectura completa. De estas, 20 publicaciones fueron incluidas en el
andlisis y sintesis final. Conclusion: Los hallazgos indican que los avances tecnologicos,
combinados con enfoques adhesivos conservadores y una planificacion estética minuciosa,
consolidan el recontorneado estético como una técnica eficaz en la practica clinica odontolégica,
permitiendo tratamientos predecibles y personalizados que satisfacen de manera adecuada tanto
los requisitos biolégicos como las expectativas estéticas de los pacientes.

PALABRAS CLAVE: Recontorneado estético. Odontologia. Resinas compuestas.

1. INTRODUGAO

Com o objetivo de restabelecer a naturalidade do sorriso, as restauragbes estéticas
diretas apresentam resultados satisfatérios, sendo que suas técnicas permitem preparos
minimamente invasivos. O recontorno estético utilizando resinas compostas representa uma
técnica restauradora direta que nao requer preparo dental, dependendo apenas da aplicagdo do
sistema adesivo. Esta abordagem é recomendada nos casos em que ndo ha alteragdes severas
na coloracdo dental ou quando nido se faz necessaria a correcdo da posigcdo por meio de
desgastes. Destaca-se como uma alternativa adequada para reposicionar dentes no arco dentario,
fechar diastemas e tratar dentes conoides (Gouveia, 2017).

Para alcangar resultados satisfatérios, € imprescindivel a utilizagdo de um material
restaurador que ndo soO repare a estética, mas também preserve a estrutura dental saudavel,
garantindo uma excelente adesdo ao substrato. As resinas compostas s&do especialmente
indicadas para pacientes jovens ou em situagdes em que o0 numero e a extensdo das
restauragbes a serem realizadas sao limitados (Korkut, 2016).

O profissional deve ser capaz de selecionar um material restaurador apropriado, uma vez
que o entendimento de suas propriedades e protocolos de uso é fundamental para a restauragao
da anatomia e das caracteristicas Opticas, tais como cor, translucidez, opalescéncia e

fluorescéncia, contribuindo para o sucesso do resultado. As resinas compostas nanoparticuladas e
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nano-hibridas apresentam propriedades mecanicas satisfatérias e uma menor contragdo de
polimerizagdo, além de caracteristicas opticas favoraveis, permitindo a execugdo de técnicas
restauradoras como facetas diretas e recontornos estéticos e cosméticos, com minimo ou nenhum
desgaste e brilho duradouro (Salazar, 2020).

As técnicas de recontorno estético podem ser aplicadas em diversas situag¢des clinicas,
incluindo mal formagdes dentarias, como dentes girovertidos, hipoplasias de esmalte e diastemas.
Além disso, séo eficazes em casos de significativa perda de estrutura coronaria devido a fraturas,
caries e restauragbes insatisfatérias, bem como em desgastes dentais causados por abfracéo,
erosdo e atricdo. Outras indicagbes incluem alteragcbes de coloracdo de leve a moderada,
anomalias na forma, na posicdo e na textura superficial dos dentes, apinhamento dentario,
agenesias, discrepancias entre o tamanho dos dentes e as bases Osseas, desgastes fisioldgicos e

a reabilitagéo da guia canina (Mendes, 2021).

2. METODOS
Tipo de estudo

Trata-se de uma revisdo integrativa, para o delineamento do tema e da questao do estudo
foi aplicado o método PICO, mneménico de identificagdo dos tépicos-chave: Populagao/problema,
intervengdo, comparacao e desfecho (Roever et al, 2022). Mediante uso da estratégia supracitada
elaborou-se a seguinte indagacao norteadora: Quais as praticas de recontorno estético, utilizados
atualmente?

O levantamento bibliografico foi realizado em local virtual, por meio de base de dados,
incluindo: Biblioteca Virtual em Saude (BVS), Pubmed e Scielo, as estratégias de busca foram
realizadas por meio do cruzamento dos Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS/MeSH):
odontologia, estético, recontorno e para facilitar a busca por intermédio do operador boleano
“AND”, considerando o seguinte parametro de busca “recontorno” AND “estético” AND
“odontologia”.

Local de estudo e amostra

O local de estudo deu-se por meio virtual por meio da analise das normas legais e artigos
encontrados na integra, relacionados as medidas de tratamento, terapias no tratamento dos
processos inflamatdérios em odontologia.

Nao houve calculo amostral, ja que a amostragem foi probabilistica do tipo intencional.

2.1. Procedimentos metodoldgicos

A formulagdo da pergunta de pesquisa foi desenvolvida por meio da aplicagdo da

estratégia PICO. A pratica baseada em evidéncias (PBE) preconiza a colocagéo e organizagao de
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problemas clinicos apresentados na pratica assistencial, educacional ou de pesquisa, utilizando o
mnemodnico PICO como guia metodolégico. PICO representa um acrémio para Paciente (P),
Intervengao (1), Comparagéao (C) e Outcomes/desfecho (O) (Galvao et al., 2021).

Para a formulagéo da pergunta neste estudo, o componente ‘P” engloba a populagdo com
um problema de saude, no caso problema dental estético. Quanto ao “I”, abrange a intervencao de
interesse, no caso recontorno estético. Referente ao “C”, compreende as terapias, tratamentos
estéticos na odontologia. Por fim, o componente "O" refere-se aos resultados das intervengdes
realizadas no recontorno estético.

Os parametros de inclusdo adotados na pesquisa englobam artigos publicados ao longo
dos ultimos 5 anos, em inglés, portugués e espanhol; texto disponivel na integra;

Por outro lado, os critérios de exclusdo serdo aplicados aos artigos ndo disponiveis na
integra, artigos repetidos de reviséo e literatura cinzenta.

Quanto aos aspectos éticos, o estudo envolveu apenas questdes documentais e
bibliograficas, ndo necessitando da apreciacdo pelo Comité de FEtica em Pesquisa da

Universidade Sao Judas Tadeu.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO
Revisdo Integrativa

Foram encontradas 59 publicagdes a partir da busca nas bases de dados, das quais 3
foram identificadas na BVS, 50 no Pubmed e 6 na Scielo, foram eleitas 33 para leitura na integra.
Destas, 20 publica¢des foram selecionadas para a construgéo do trabalho.

Na tabela 1 estdo sintetizados os artigos selecionados para a constru¢do do trabalho, os
quais se encontram ordenados de forma decrescente de acordo com o ano de publicagdo. Foram
também incluidas informagdes quanto aos autores, o titulo, o objetivo e a concluséo do respectivo

estudo.
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Tabela 1 — Artigos selecionados a partir da revisao integrativa utilizados neste estudo

AUTORES/ ANO TiTULO OBJETIVO CONCLUSAO

DE

PUBLICAGAO

da Silva Junior Planejamento Este relato descreve Os resultados
JP, Béas RCV, de estético para a um caso de recontorno estéticos e funcionais
Mendonga RP, correcao da com resina composta satisfatorios neste

Figueiredo CS,
Nazario LM,
Bresciani E,
Gongalves SEP. /
2025

morfologia
dentaria: um relato
de caso

no qual a morfologia
dos dentes anteriores
foi corrigida através do
fechamento de
diastemas,
possibilitando a
restauracao
conservadora da
harmonia no sorriso da
paciente.

paciente sugerem que
0 contorno estratégico
para o fechamento de
espacos interdentais é
uma solucado viavel e
conservadora para
restaurar a harmonia
do SOrriso sem
sobrecontorno dental,
contribuindo assim
para a saude dos
tecidos periodontais.

Ishikiriama SK,
Ishikiriama B,
Maenosono EM,
Zabeu GS, Pereira

Uma técnica
sugerida para
restaurar um ponto
de contato estavel

Este artigo apresenta
um relato de caso
sobre o fechamento
de diastema em

A abordagem sugerida
mostrou-se eficiente em
termos de estética,
adaptagcdo marginal e

e firme no dentes anteriores ;
MA. A. /2021 fe_chamento do com restauragéo g::;li(:?;: dos contatgz
diastema direta em resina fechamento do
composta. .

diastema. Essas
vantagens s&o
apresentadas neste

relato.
Manauta J, Salat Avancgos no Este artigo descreve Os casos apresentados
A, Monterubbianesi  fechamento de uma nova técnica de neste artigo
R, Tosco V, diastemas e na restauragcao direta em demonstram o
Devoto W. Orsini alterggéo da forma resina composta para fechamento de
’ dentaria utilizando dentes anteriores, diastemas incisais

G, Putignano A. /
2022

restauracoes
diretas em resina
composta: a
Técnica da Asa
Frontal

visando o fechamento
de diastemas e a
alteracdo da forma
dentaria.
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superiores e inferiores,
com a justificativa de
cada etapa clinica da
TAF  descrita. Esta
técnica deve ser
considerada uma
abordagem alternativa
para a restauragao
direta em resina
composta de dentes
anteriores,
economizando tempo e
custos clinicos.
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A técnica de
"escultura da crista
marginal" para
facetas de resina
composta
anteriores.
Aplicagao clinica
em diastemas
generalizados

O objetivo do
presente estudo foi o
fechamento de
multiplos  diastemas.
Isso representa um

desafio  significativo
para os clinicos,
dadas as
consideragdes

estéticas e a
necessidade de

replicagdo precisa de
varios tipos de tecido
dentario.

A técnica, centrada na
reconstrugdo da crista

marginal, agiliza o
processo de
estratificacdo e reduz
significativamente o]

tempo necessario para
o} acabamento e
polimento. Embora o
dominio da técnica
exija pratica, sua
aplicagéao contribui
substancialmente para
O sucesso estético e
funcional, melhorando
os pontos de contato e
evitando a inflamacéao
gengival em
restauragdes
anteriores.

Korkut B, TlUrkmen Longevidade de Avaliar o] A longevidade  foi
C. /2021 restauracdes de desempenho clinico semelhante entre os
fechamento direto de restauragbes de compésitos e os tipos
de diastema e resina composta e de restauracdo. O
rec_ontorno com investigar as causas desempenho clinico a
resina composta de falha. longo prazo das
em d_entes restauracdes
anteriores e
superiores: uma monoc':rgmatlcas em
avaliagao clinica comppsﬂo_ na regiao
de 4 anos anterior foi robustq. 'O
reparo com compdsito
pode ser adequado
para o fechamento de
diastemas e para
restauracoes de
recontorno.
SARMENTO E Faceta Direta em Expor e compreender O uso de ferramentas
SOUZA (2018) Resina Composta: as ferramentas digitais facilita a tomada
Relato de Caso digitais (DSD), de decisdes durante o

Clinico

desenvolvendo um
design que atenda as
expectativas estética,
funcional e emocional
do paciente,
demonstrado por
meio de relato de
caso clinico.
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tratamento, estabelece
uma condicdo mais
favoravel e proporciona
um maior entendimento
por parte do paciente.
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Esthetic smile
rehabilitation of
anterior teeth by
treatment with
biomimetic
restorative
materials: a case
report
(Reabilitagao
estética do sorriso
de dentes
anteriores por
tratamento com
materiais
restauradores
biomiméticos: um
relato de caso)

A Conservative
Esthetic Approach
Using Enamel
Recontouring and
Composite Resin
Restorations (Uma
Abordagem
Estética
Conservadora
Usando
Recontorno de
Esmalte e
Restauragdes de
Resina Composta)

Recontorno
cosmético em
dentes anteriores
com resina
composta —
revisdo de
literatura

Recontorno
estético em dentes
anteriores com
resina composta
direta: relato de
caso clinico

Discutir o manejo do

SOrriso assimétrico
associado a
restauragdes
extensas
insatisfatorias em
resina composta e
descrever um
protocolo clinico

utiizando a resina
composta direta para
restaurar a harmonia

dental dos dentes
anteriores.
Reconhecer a

remogdo seletiva de
esmalte como uma

alternativa
conservadora
interessante para
obter otimos

resultados estéticos e
discutir o protocolo
clinico.

Apresentar uma
revisdo de literatura
sobre
reanatomizagao
dental através das
facetas em resina
composta na regido
anterior.

Apresentar um relato
de caso clinico
através do recontorno
estético em dentes
anteriores com resina
composta direta.

Nanocompdésitos  sdo
uma alternativa eficaz
para restauragbes de
dentes anteriores. Além

disso, um bom
planejamento  permite
resultados estéticos

satisfatorios, levando a
correcao de uma

inclinacao axial
inapropriada dos
incisivo.

As técnicas de
recontorno dental

baseadas na remocgao
seletiva de esmalte e
restauracbes de resina
composta fornecem um
protocolo minimamente
invasivo com excelente
resultado estético e sao
uma alternativa de
baixo custo em
comparagdo com as
restauragcbes ceramicas
tradicionais.
Corregdes com faceta
direta em resina
composta, pela técnica
de estratificacao,
podem oferecer ao
dente uma perfeita
restauracgéo,
proporcionando beleza
natural, estética, cor,
anatomia, fungdo e
ainda sendo de baixo
custo, nao
necessitando de
desgastes de tecidos
higidos.

Conclui-se que esse
tipo de tratamento ¢é
muito favoravel,
evitando desgastes
maiores e viabilizando
o0 desejo do paciente
por um sorriso mais
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bonito. Contudo, é
ressaltada a
necessidade de
habilidade técnica do
cirurgido-dentista e

tempo para realizagao
das facetas de resina
composta direta.

TARDIVO (2012)

BENTO et al.
(2021)

Recontorno
cosmético em
dentes anteriores
com resina
composta: relato
de caso clinico

Impacto
psicossocial na
reabilitacédo
estética anterior
com resina
composta direta:
relato de caso

Relatar um caso
clinico de recontorno
cosmético, utilizando
resina composta em
dentes anteriores
higidos com técnica
minimamente
invasiva.

Relatar o impacto
psicossocial em um
caso clinico de
reabilitagdo estética
anterior com resina
composta direta.

A combinagdo de
clareamento dental e
recontorno  cosmético
com resina composta
alcangou um  bom

resultado estético,
demonstrando a
possibilidade da
utilizacdo da técnica
direta de restauracao
com resinas compostas
para reabilitagdes
estéticas, utilizando
apenas a técnica

adesiva, sem preparo
dental ou confecgao de
bisel.

O tratamento baseado
no clareamento dental
seguido por facetas
diretas com resina
composta foi capaz de
promover uma melhor
qualidade de vida.

SAMENI (2013)

Smile
Transformations
with the Use of
Direct Composite
Restorations
(Transformagodes
do Sorriso com o
Uso de
Restauracgdes
Diretas em Resina
Composta)

Discutir os principios
envolvidos no smile
design e as maneiras
de combinar
diferentes
modalidades e
materiais para
alcangar  resultados
estéticos e funcionais
excelentes.

Os procedimentos de

bonding direto s&o
biologicamente
conservadores, custo-

efetivos e indolores. A
restauracdo direta em
resina composta
oferece aos pacientes
uma opgao nao
invasiva para
aprimoramentos

estéticos do sorriso,
sendo um tratamento
que proporciona
gratificacdo imediata e
¢é facilmente reparavel.
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Integragao
Periodontal e
Restauradora no
Tratamento
Estético do Sorriso

Apresentar um caso

clinico com
planejamento
integrado entre a
Periodontia e a
Dentistica
Restauradora,

visando a melhora
estética do sorriso.

0] tratamento
reabilitador associado a
gengivoplastia permite
uma harmonia estética
dental e facial quando
tragado um plano de
tratamento adequado,
elevando a autoestima
do paciente e alinhando
reabilitacdo estética e
funcional.

PAIVA et al. (2023)

Fechamento de
Diastema com
Recontorno
Estético em
Resina Composta:
Um Relato de
Caso

Ressaltar a
importancia da
previsibilidade do

tratamento para a
escolha acertada de
materiais e técnicas,
de forma a trazer
naturalidade e
devolver a harmonia
do sorriso através de
procedimento

odontoldgico

minimamente

(0] fechamento de
diastemas com resina
composta através da
técnica restauradora
direta é extremamente
vantajoso, dado o seu
baixo <custo e a
preservagao da
estrutura dental, sendo
minimamente invasivo
e satisfatério para
reproducdo de cor e
forma.

invasivo.
FRIDIRICH et al. Reestablishment a Descrever um O tratamento proposto
(2024) harmonious smile protocolo clinico proporcionou harmonia
with composite utilizando prétese dentaria aos dentes
resin restorations parcial fixa (PPF) anteriores, alcangando

and fixed partial
dentures: a case
report
(Reestabeleciment
0 de um sorriso
harménico com
restauracdes de
resina composta e
préteses parciais
fixas: relato de
caso)

metaloceramica no
elemento 12, facetas
diretas de resina
composta nos dentes
11 e 21 e acréscimos
estratégicos nos
dentes 22, 23 e 13
para restaurar a
harmonia dentaria
anterior.

um resultado estético
mais satisfatorio. A
PPF, a restauragcédo de
resina composta e o
acréscimo de resina
composta provaram ser
um tratamento eficaz
para restaurar um
sorriso estético e a
harmonia dentaria
anterior.

GIRAO et al.
(2025)

Reabilitagao
estética do sorriso
por meio de
acréscimos de
resina composta:
um relato de caso

Relatar um caso
clinico de fechamento
de diastemas em

dentes anteriores
utilizando técnica
restauradora direta
com resina composta,
descrevendo a
técnica para
promover o]
fechamento do
diastema com

dimensdes de largura

(0] fechamento de
diastemas com resina
composta demonstrou
ser uma alternativa
estética eficaz,
acessivel e com boa
previsibilidade clinica.
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adequadas a partir de
um planejamento e
enceramento prévio.

SILVA et al. (2025)

DIAS et al. (2024)

Estética através da
reanatomizacgao
com resina
composta em caso
de agenesia de
incisivo lateral
superior: uma
revisao integrativa

Abordagem
estética e
conservadora para
fechamento de
multiplos
diastemas: relato
de caso

Sistematizar por meio

de uma revisao
integrativa da
literatura as

evidéncias cientificas
acerca do tratamento
estético através da
reanatomizagdo com
resina composta em
caso de agenesia de
incisivo lateral
superior.

Descrever, através de
relato de caso clinico,
uma abordagem
terapéutica estética e
conservadora para
fechamento de
multiplos  diastemas
anterossuperiores
com a utilizagdo de
facetas de resina
composta.

A restauragdo direta
com resina composta
em situagao de
agenesia dentaria do
incisivo lateral superior
€ uma alternativa eficaz

para reanatomizagao
dentaria, contribuindo
para que a estética do
sorriso  se insira nos
padrbes desejados
atualmente e
primordialmente a
satisfacao dos
pacientes com o]

resultado obtido.

A restauragdo direta
com resina composta
em situagao de
agenesia dentaria do
incisivo lateral superior
€ uma alternativa eficaz
para reanatomizagao
dentaria, contribuindo
para que a estética do

sorriso se insira nos
padrdes desejados
atualmente e
primordialmente a
satisfacéo dos
pacientes com o]

resultado obtido.

CHAVES et al.
(2015)

Recontorno
Cosmeético
associado a
clareacao dentaria:
Relato de Caso
Clinico.

Apresentar por meio
de um relato de caso
clinico, a resolugéao
estética e funcional
utilizando o)
clareamento dentario
e restauracoes
diretas em resina
composta direta.

A associagao do
clareamento  dentario
as resinas compostas,
tém demonstrado ser
um meio facil, eficaz e
de baixo custo para a
reanatomizacao dos

dentes conodides e
reabilitagbes estéticas
diretas.

Fonte: Autores (2025)
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O recontorno estético € o procedimento que se fundamenta em leis e técnicas logicas e
intuitivas para modificar a aparéncia dental, buscando propor¢des agradaveis e o equilibrio com
os tecidos gengivais, influenciando positivamente a autoestima e a aceitagdo social do paciente
(Sarmento; Souza, 2018; Sinhori et al., 2016; Dias et al., 2024; Mahn; Coachman, 2019; Stojilkovi¢
et al., 2024).

A estética esta muito ligada a individualidade, manifestando-se na diversidade de sorrisos,
necessidades estéticas e na subjetividade da percepcdo de harmonia e beleza. A percepcao
estética tem uma base psicoldgica e frequentemente existem discordancias entre as opinides de
leigos e profissionais em relagcdo a estética dentaria. Para o planejamento estético, destacam-se
os principios de micro e macroestética; enquanto a microestética se concentra nos detalhes dos
dentes, a macroestética considera a harmonia entre os dentes, tecidos moles e caracteristicas
faciais, variando para cada paciente.

Compreender e atender as expectativas dos pacientes é fundamental para o sucesso dos
tratamentos estéticos. A comunicacdo eficaz e a aplicagdo de principios estéticos, como a
proporcao aurea, podem ajudar a alinhar expectativas e resultados, resultando em maior
satisfacdo do paciente e em um sorriso que ndo é apenas bonito, mas também funcional e duravel
(Londono et al., 2024).

A utilizagdo da proporcado de aurea na estética dentaria ndo sé melhora a estética do
sorriso, mas também aumenta a satisfacdo do paciente. Através de diretrizes baseadas em
principios matematicos, os dentistas podem fornecer resultados que atendem tanto aos padrbes
estéticos amplos quanto as expectativas individuais dos pacientes. Para profissionais da area,
essa abordagem reforga a necessidade de um equilibrio entre estética e funcionalidade no
planejamento e execugao de tratamentos odontologicos (Kaya et al., 2019).

Assim, o sucesso do recontorno estético depende de um diagnéstico e planejamento
detalhado que alinhe as expectativas do paciente com as possibilidades biolégicas e técnicas
(Mathias et al., 2016; Paiva et al., 2023).

A rotacdo ou giroversdo de um dente em torno de seu préprio eixo, pode ser abordada de
forma ndo invasiva através da ortodontia ou minimamente invasiva por meio do recontorno
estético, sempre respeitando a decisao terapéutica do paciente. Quando se opta pelo tratamento
através do recontorno estético, a aplicagdo de resina composta em pontos especificos, utilizando
a técnica incremental, possibilita a harmonizagdo da posigdo e do alinhamento no arco dentario,
resultando em desfechos satisfatorios (Mendes, 2021).

Mesmo antes do conhecimento das caracteristicas individuais de cada dente, é essencial
considerar também os tecidos circundantes. O equilibrio entre a estética dos dentes e da gengiva
é fundamental para o sucesso dos tratamentos restauradores em areas estéticas. Intervencoes

como o aumento de coroa clinica visam corrigir irregularidades e excesso de gengiva,
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aprimorando a estética bucal. Este procedimento cirurgico periodontal restaura a proporgéo
adequada entre dentes e gengivas, permitindo a realizagdo de tratamentos restauradores sem
comprometer negativamente o espacgo biolégico. Tal abordagem facilita a higiene oral e assegura
uma manutenc¢ao bucal adequada a longo prazo (Severo, 2022).

Primeiramente ao iniciar o tratamento, € imperativo compreender as expectativas do
paciente e considerar as possiveis solugdes terapéuticas, o que €& essencial para alcangar
resultados satisfatérios. Durante o planejamento, varias etapas sdo executadas para garantir
resultados previsiveis e preservar a estrutura dental. Uma dessas etapas pode ser o clareamento
dentario, que representa uma abordagem nao invasiva e amplia as possibilidades para o cirurgiao
dentista ao sugerir um procedimento que se alinhe as expectativas dos pacientes em busca de um
sorriso mais claro e harménico. Atualmente, essa busca reflete um padrdo contemporaneo de
apresentacao pessoal, associado a estética e a saude bucal (Brito, 2022).

Para alcangar a harmonia do sorriso, diversas formulas e proporgdes geométricas foram
propostas. No entanto, o resultado do tratamento € influenciado pela percepg¢ao pessoal de beleza
do profissional e pelo resultado desejado pelo paciente, além das limitagdes anatdmicas e
oclusais que podem estar presentes. Assim, o planejamento do tratamento e a previsibilidade do
resultado sdo fundamentais para o sucesso das restauragbes. Para isso, o profissional pode
utilizar algumas ferramentas para auxiliar nesse planejamento e na previsibilidade, como o
enceramento diagndstico e o ensaio restaurador intraoral, denominado Mock-up (Jurado et al,
2022).

A utilizagdo de modelos de estudo durante o planejamento do tratamento é essencial para
aumentar a previsibilidade das restauragdes. Esses modelos sdo fundamentais para a avaliagao
do padrdo oclusal, da estética periodontal e das propor¢cdes dos dentes anteriores. Analises
fotograficas sdo essenciais para entender como os labios e os tecidos moles interagem e afetam o
sorriso.

O enceramento diagnodstico € fundamental, servindo como guia para as modificagcdes
planejadas (Paiva et al, 2023; Girdo et al., 2025). O mock-up (ensaio restaurador) é
confeccionado a partir do enceramento, permitindo que o paciente avalie e aprove o resultado
estético final antes da execucgéo definitiva (Gouveia et al.,, 2017; Dias et al., 2024; Bento et al.,
2021).

A barreira palatina de silicone, confeccionada a partir do enceramento, € uma ferramenta
essencial durante a restauragcdo direta, pois auxilia na transferéncia da morfologia dental,
controlando a espessura da resina e facilitando a correta reconstrugdo das bordas incisais e faces
palatinas.

O ensaio restaurador permitindo aos pacientes pré-visualizar o resultado do tratamento

proposto. O mock-up nao apenas replica o sorriso, mas também demonstra a anatomia final dos
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procedimentos restauradores planejados. As vantagens dessa abordagem incluem a
previsibilidade, que permite ao paciente avaliar o resultado em trés dimensdes e verificar aspectos
como a funcado fonética e o conforto oclusal. Isso promove seguranga e aceitagdo por parte do
paciente, aumentando as chances de sucesso do procedimento, sendo especialmente util em
casos mais complexos que requerem multiplas alteragdes.

A previsibilidade do resultado também é garantida pelo planejamento reverso, que pode
incluir ferramentas digitais e analdgicas: DSD (Digital Smile Design): E um recurso de grande
destaque na odontologia estética (Sarmento; Souza, 2018; Dias et al., 2024).

A técnica consiste em analisar as propor¢des faciais e dentarias por meio de fotografias
digitais e videos, organizando essas informagbes em um software (Mahn; Coachman, 2016).
Facilitando a tomada de decisbes e a comunicagao interdisciplinar, além de melhorar o
entendimento do paciente sobre o procedimento e seus resultados (Tardivo, 2012).

Os avancgos nas técnicas minimamente invasivas em odontopediatria, abordados por
Algahtani et al., (2025), enfatizam a importancia de métodos que nido apenas tratam as lesdes,
mas também priorizam a integridade dental.

Araujo e Perdigdo (2021) complementam essa discussdo ao avangar nas questdes
estéticas relacionadas as restauragcdes em dentes anteriores. O estudo apresenta um panorama
sobre a escolha de materiais, contrastando cer&micas e resinas compostas, e sublinha a
necessidade de uma abordagem baseada em evidéncias. A harmonizagdo entre a estética e a
eficacia dos materiais utilizados nas restauragdes € crucial, especialmente em dentes anteriores,
nos quais a expectativa estética é alta. Assim, a integracdo de novas tecnologias e materiais deve
ser feita de maneira fundamentada, destacando-se a importancia da educagao continua dos
profissionais de odontologia.

Adicionalmente, Dokumacigil et al, (2024) oferecem um insight sobre a reabilitagdo
estética em casos especificos, como a fluorose dentaria, com um acompanhamento de longo
prazo.

A correlagdo entre esses estudos revela uma crescente tendéncia no campo da
odontologia para priorizar técnicas minimamente invasivas, que n&o apenas atendem as
necessidades clinicas, mas também consideram a percepgcdo estética dos pacientes.
Coletivamente, esses autores contribuem para um entendimento mais abrangente das praticas
contemporaneas na odontologia estética, visando um equilibrio ideal entre funcionalidade e
estética.

As resinas compostas e sistemas adesivos desempenham um papel fundamental na
preservacdo da estrutura dental nas técnicas restauradoras contemporaneas, permitindo a
restauragdo de dentes com minimo ou nenhum desgaste em um curto espago de tempo, em

contraste com as técnicas indiretas. Com a crescente popularizacao de procedimentos estéticos
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para a melhoria do sorriso, muitos pacientes optam por abordagens menos invasivas, como o0s
recontornos estéticos, que exigem nenhum ou escasso desgaste dental.

O recontorno estético é altamente vantajoso, especialmente para pacientes jovens, devido
ao seu baixo custo biolégico e financeiro (Dias et al., 2024; Zeni et al., 2020). Em contraste, o
tratamento com coroas cerdmicas ou metaloceramicas, embora ofereca alta biocompatibilidade e
estabilidade de cor, frequentemente exige preparos excessivos e € mais custoso (Goueia et al.,
2017; Fridirich et al,, 2024; Korkut et al., 2013). O tratamento direto com resinas compostas
promove uma mudanca estética, em sessao Unica na maioria das vezes, e permite reparos faceis.

Podemos levar em consideracéo, o clareamento dental, pois, € um componente relevante
no planejamento estético do sorriso, podendo ser utilizado isoladamente ou como parte de um
procedimento restaurador. Quando realizado previamente a intervengbes estéticas, o clareamento
contribui para restabelecer uma condigdo mais homogénea em termos de saturagdo e
luminosidade da estrutura dental.

O tratamento clareador é frequentemente realizado antes da reanatomizagao, € crucial
aguardar um periodo de 10 a 15 dias apds o término do clareamento antes de restaurar, para
garantir a estabilizacdo da cor e a eliminacdo do oxigénio residual que poderia reduzir a
resisténcia de uniao dos materiais resinosos ao esmalte (Tardivo, 2012; Dias et al., 2024).

Considerando a busca continua pelo aprimoramento estético e a emulagao da estrutura
dental natural, as resinas nanoparticuladas surgem como a opg¢ao mais adequada para
restauragbes em dentes anteriores. Este tipo de compdsito oferece caracteristicas estéticas
superiores, incluindo alto polimento, manutengao do brilho, e beneficios biomecanicos para o
tecido dentario. Além de apresentar melhor manuseio e a capacidade de manter a anatomia a
longo prazo, as resinas nanoparticuladas sdo também recomendadas para dentes posteriores
devido a sua alta resisténcia.

O sucesso esta diretamente ligado a execugéo correta por parte do cirurgido-dentista, que
deve ter grande habilidade manual e conhecimento profundo para manipular as cores e realizar a
estratificacao.

O fechamento de diastemas exige um cuidado técnico rigoroso na regiao cervical para
evitar saliéncias ou irregularidades no contorno gengival, a ma adaptagdo marginal pode favorecer
o acumulo de placa bacteriana e restos alimentares, comprometendo a saude periodontal (Dias et
al., 2024; Girao et al., 2025).

E um desafio técnico equilibrar as proporcdes dentarias ao fechar diastemas, sendo
necessaria a correta distribuicdo do espaco para evitar desarmonia no sorriso (Dias et al., 2024;
Kabbach et al, 2018). A saude gengival é crucial, pois problemas como inflamagbes e
irregularidades no contorno gengival podem influenciar negativamente a aparéncia.

Os materiais restauradores com particulas menores, como as nanoparticuladas,

ISSN: 2675-6218 - RECIMA21
Este artigo € publicado em acesso aberto (Open Access) sob a licenga Creative Commons Atribuicédo 4.0 Internacional (CC-BY),
que permite uso, distribuicdo e reproducéo irrestritos em qualquer meio, desde que o autor original e a fonte sejam creditados.



v.6, n.12, 2025

(" A
L
REC'MA21 REVISTA CIENTIFICA - RECIMA21 ISSN 2675-6218

RECONTORNO ESTETICO: PERSPECTIVAS E PRATICAS NA ODONTOLOGIA CONTEMPORANEA
Leandro Ribeiro da Conceigao, Adriano Silva de oliveira, Allan Melo Cardoso, Caio Patrocinio de Lima,
Joao Vitor Marinho, Ricardo Aprigio Pericinotto Fernandes, Ricardo Kenzo Sakai, José Augusto Rodrigues

. J

geralmente apresentam superficies mais lisas apds o polimento em comparagdo as resinas
microhibridas. Isso resulta em maior longevidade e estética quando aplicados em dentes
anteriores. Ademais, as resinas nanoparticuladas mostram maior resisténcia a degradagdo na

cavidade oral em relagéo a outras resinas hibridas de particulas maiores.

4. CONSIDERAGOES

A revisdo integrativa realizada evidéncia que as praticas estéticas na odontologia
contemporanea tém se consolidado principalmente por meio de técnicas minimamente invasivas,
que priorizam a preservagao da estrutura dental e a previsibilidade clinica.

Os estudos selecionados reforcam que o sucesso dessas intervencdes depende de um
planejamento detalhado, baseado em principios de micro e macroestética, apoiado por
ferramentas como documentacgéo fotografica, enceramento diagnéstico e mock-up, que aumentam
a precisdao do tratamento e a seguranca na tomada de decisbes. Além disso, os materiais
restauradores de Ultima geragcdo, especialmente as resinas compostas nanoparticuladas,
demonstram desempenho superior em resisténcia, estabilidade de cor, polimento e longevidade,
tornando-se a escolha mais indicada para restauragdes estéticas em dentes anteriores.

Conclui-se que os avangos tecnologicos, aliados as abordagens conservadoras e ao
planejamento estético criterioso, tornam os tratamentos estéticos odontolégicos mais eficazes,
previsiveis e personalizados, atendendo de forma satisfatéria tanto as demandas biologicas

quanto as expectativas estéticas dos pacientes.
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