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RESUMO

Este estudo analisa a relagédo entre adultizagéo digital e trabalho infantil, com foco na atuacdo de
criangas como influenciadoras em redes sociais. A questdo central consiste em compreender
como a exposi¢cdo precoce ao ambiente digital e a antecipacdo de papéis adultos favorecem
praticas laborais disfargadas e exploragao econdmica infantojuvenil. A pesquisa adota abordagem
qualitativa, com carater exploratério e descritivo, fundamentada em revisao bibliografica e analise
de diretrizes nacionais e internacionais, utilizando bases como Portal de Periédicos da CAPES,
SciELO, JSTOR e Conpedi. Os resultados indicam que a adultizacdo digital esta associada a
insercéo precoce de criangas em atividades laborais nas redes sociais, legitimadas por discursos
que exaltam autonomia e éxito. Conclui-se pela necessidade de um marco regulatério inspirado
em legislagdes internacionais, como a Lei Coogan, prevendo autorizagido judicial, limites de
tempo, acompanhamento psicoldégico e protecdo patrimonial, assegurando direitos previstos na
Constituicao Federal, no Estatuto da Crianga e do Adolescente e em tratados internacionais
ratificados pelo Brasil.

PALAVRAS-CHAVE: Trabalho infantil. Adultizagdo digital. Redes sociais. Influenciadores.
Exploragéo econémica.

ABSTRACT

This article analyzes the relationship between digital adultification and child labor, focusing on the
role of children as influencers on social media. The research problem consisted of understanding
how early exposure to digital environments and the anticipation of adult roles favor labor practices
disquised as entrepreneurship and the economic exploitation of children and adolescents. A
qualitative methodology was adopted, with an exploratory and descriptive approach, based on a
literature review and document analysis of national and international bills and guidelines,
consulting databases such as the CAPES Periodicals Portal, SciELO, JSTOR, and Conpedi. The
results indicated that digital adultification is directly associated with the early insertion of children
into labor practices on social media, legitimized by discourses of autonomy and success. The
study concluded that a regulatory framework inspired by international models, such as the Coogan
Act, is necessary, providing for judicial authorization, limits on working hours, psychological
support, and asset protection, ensuring the rights enshrined in the Federal Constitution, the Statute
of Children and Adolescents, and international treaties to which Brazil is a signatory.

KEYWORDS: Child labor. Digital adultification. Social networks. Influencers. Economic
exploitation.
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RESUMEN

Este estudio investiga la correlacion entre la adultizacion digital y el trabajo infantil, con énfasis en
el desempefio de nifios y nifias como influenciadores en las plataformas de redes sociales. La
problematica central se basa en comprender de qué manera la exposicion precoz al entorno digital
y la anticipacién de roles tipicamente adultos contribuyen a practicas laborales encubiertas y a la
explotacion econémica infantojuvenil. Se adopté un enfoque metodolégico cualitativo,
caracterizado por una perspectiva exploratoria y descriptiva, fundamentado en la revisién
bibliografica y en el anélisis de directrices nacionales e internacionales, utilizando recursos como
el Portal de Periodicos de CAPES, SciELO, JSTOR y Conpedi. Los hallazgos indicaron que la
adultizacion digital esta estrechamente relacionada con la inserciéon temprana de los nifios en
actividades laborales en las redes sociales, muchas veces respaldadas por discursos que exaltan
la autonomia y el éxito. Ademas, se constato la inexistencia de una regulacion especifica dirigida
al trabajo infantil en el ambito digital, hecho que aumenta las vulnerabilidades de los involucrados
y dificulta las acciones de fiscalizacion. La investigacién concluye con la necesidad de establecer
un marco regulatorio inspirado en legislaciones internacionales, como la Ley Coogan en los
Estados Unidos, que prevea autorizacion judicial, limites en el tiempo dedicado a las actividades
en linea, acompafamiento psicolégico y proteccion patrimonial — medidas esenciales para
garantizar los derechos previstos en la Constituciéon Federal, en el Estatuto del Nifio y del
Adolescente, y en los tratados internacionales de los cuales Brasil es signatario.

PALABRAS CLAVE: Trabajo infantil. Adultizacion digital. Redes Sociales. Influenciadores.
Explotacion economica.

INTRODUGAO

A crescente presenga de criangas e adolescentes no ambiente digital suscita
preocupagdes quanto a exposi¢cao precoce a padrdes adultos de conduta, estética e consumo. A
adultizacao infantil, entendida como atribuicao de responsabilidades e comportamentos tipicos da
vida adulta a individuos em desenvolvimento, intensifica-se com o uso das redes sociais.
Paralelamente, observa-se a expansao de praticas que configuram trabalho infantil disfargado de
empreendedorismo digital, exemplificada pela atuagéo de influenciadores mirins.

Essas questdes representam temas emergentes, ainda pouco explorados na literatura
académica brasileira. A auséncia de regulamentacées especificas e a idealizagdo do
empreendedorismo infantil contribuem para a invisibilidade das violacbes de direitos nesse
contexto. Assim, esta pesquisa busca compreender uma nova modalidade de trabalho infantil,
manifestada em ambientes digitais e validada por discursos que exaltam autonomia e éxito
precoce.

Diante desse cenario, formula-se a seguinte questdo: de que modo a maturagao precoce
de criangcas e adolescentes em plataformas digitais favorece a normalizagdo e ampliagdo do
trabalho infantil? A hipotese preliminar indica que a adultizagdo nesse ambiente reforgca a
aceitagao do trabalho infantil ao legitimar atividades de exploragao sob o pretexto de autonomia e

espirito empreendedor, sobretudo em contextos sem regulamentacgao e fiscalizagdo adequadas.
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Para responder a questdo, define-se como objetivo geral investigar como o
desenvolvimento precoce em contextos digitais contribui para a normalizacdo e ampliacdo do
trabalho infantil no Brasil. Os objetivos especificos sao: i) analisar discursos presentes na cultura
digital relacionados a infancia; ii) identificar repercussdes da adultizacdo digital no
desenvolvimento psicologico e social; iii) examinar a atuagéo de influenciadores mirins e suas
condi¢des laborais; iv) avaliar o arcabougo legal vigente, propondo diretrizes para protegdo da
infancia no ambiente digital.

A pesquisa adota abordagem qualitativa, com carater exploratério e descritivo, utilizando
revisdo bibliografica sobre trabalho infantil, adultizacdo e infancia digital, além de andlise
documental de diretrizes nacionais e internacionais. Foram incluidas fontes publicadas entre 2003
e 2025, disponiveis em bases reconhecidas (CAPES, SciELO, JSTOR, Conpedi), além de
documentos normativos. Excluiram-se materiais sem revisdo por pares, conteudos opinativos,
duplicados ou sem relagdo direta com adultizagdo ou trabalho infantil digital. Essa selecéo
assegura rigor metodologico e relevancia tematica.

O artigo organiza-se em trés sec¢des: a primeira discute a cultura digital e seu impacto na
infancia; a segunda aprofunda o conceito de adultizag&o infantil e suas repercussdes; a terceira
analisa o trabalho infantil no contexto digital, apresentando casos e lacunas normativas. Essa
estrutura permite compreender a relacdo entre exposicdo a midia, maturagdao precoce e

exploragédo econdmica, oferecendo uma perspectiva integrada sobre o fendbmeno estudado.

1. CULTURA DIGITAL E INFANCIA

O avanco das inovagdes tecnoldgicas provocou multiplas transformagdes na sociedade,
especialmente na formagédo de criangas e adolescentes que nasceram em meio a essa nova
conjuntura; esses individuos tém sido frequentemente designados, tanto sob uma perspectiva
sociolégica quanto publicitaria, como "Nativos Digitais" ou "Geragao Z". Essa geragao distingue-se
pelo amplo contato com as tecnologias, tendo sido exposta e encorajada ao uso de dispositivos
tecnoldgicos desde a infancia precoce (Santos; llario, 2019).

As Tecnologias de Informagdo e Comunicagao (TIC) adquiriram um papel fundamental na
vida de criangas e adolescentes, promovendo uma mudanga significativa em suas formas de
comunicagao, socializagdo e formagao identitaria. O uso continuo de dispositivos digitais e
plataformas virtuais tem moldado comportamentos, atitudes e modos de interacdo, apresentando
aspectos positivos — como a ampliagdo do acesso ao conhecimento e a expressao pessoal — bem
como aspectos negativos, incluindo a exposi¢cao a riscos como cyberbullying, desinformagao e
expectativas irreais (Schwartz; Pacheco, 2021).

A presenga constante das TIC no cotidiano infantil demanda atencao por parte de familias,

educadores e formuladores de politicas publicas, pois influencia diretamente o desenvolvimento
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emocional, cognitivo e social das criangas. O uso prolongado dessas tecnologias pode alterar
padrdes de interagdo, reduzir momentos de ludicidade e intensificar vulnerabilidades, exigindo
estratégias regulatérias e educativas que assegurem um equilibrio saudavel entre conectividade e
protegao infantil (Schwartz; Pacheco, 2021).

No contexto de uma imersdo tecnoldgica continua, as redes sociais assumiram um papel
central na construgdo das identidades e valores de criangas e adolescentes, influenciando suas
formas de pensamento, comportamento e emocgdes desde os primeiros anos. Essas plataformas
frequentemente se sobrepdem as instituigcbes tradicionais como a familia e a escola, difundindo
padrbes estéticos, comportamentais e ideolégicos que contribuem para a formagado da
subjetividade infantil (Souza, 2025).

Através de videos em tempo real e interagdes instantaneas, essas midias legitimam perfis
sociais, promovem o surgimento de celebridades infantis e estabelecem normas relacionadas ao
consumo e a moralidade. Essa presencga constante no ambiente digital facilita a naturalizagéo da
exposicao antecipada das criancas as estratégias mercadoldgicas, acarretando efeitos relevantes
no desenvolvimento infantil (Souza, 2025).

Os dados referentes ao Brasil apresentam sinais de preocupagédo: aproximadamente 93%
das criangas e adolescentes na faixa etaria de nove a dezessete anos fazem uso regular da
internet, enquanto 78% deles utilizam plataformas de redes sociais. Tal fenbmeno torna-se mais
evidente a partir dos dez anos de idade, embora ja seja observado desde os sete anos, apesar
das limitagbes estabelecidas por plataformas como Instagram, TikTok e X (antiga Twitter)
(Deusdara, 2025).

Essa exposigdo precoce aos ambientes digitais promove a internalizagdo de
comportamentos tipicos do universo adulto e facilita a inser¢gdo desses jovens em dindmicas de
consumo e busca por visibilidade, contribuindo para o processo de adultizagdo precoce na
infancia e para a normalizagcao da presenca infantil em espacos virtuais inadequados (Deusdara,
2025).

No ambito internacional, a conjuntura apresenta-se ainda mais preocupante: no Reino
Unido ja se verifica que aproximadamente um tergo das criangas de cinco a sete anos utilizam
redes sociais sem qualquer supervisao; enquanto nos Estados Unidos, 93% dos adolescentes na
faixa etaria de treze a dezessete anos acessam o YouTube, 63% utilizam o TikTok e 60% o
Snapchat (Schwartz; Pacheco, 2021).

Além disso, 71% desses jovens norte-americanos acessam o YouTube diariamente, e
17% relatam uso quase continuo do TikTok. Esses dados evidenciam a predominancia dessas
plataformas na rotina didria da infancia, substituindo gradualmente as brincadeiras com outras

criangas e a televisdo como principais fontes de entretenimento (Schwartz; Pacheco, 2021).
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Ainda por cima, a estrutura presente nas plataformas digitais contemporaneas favorece o
acesso precoce de criangas a conteudos e produtos inadequados para sua faixa etaria. Um
exemplo dessa questdo € o fendmeno denominado “Sephora Kids”: meninas com idades entre
oito e doze anos tém adquirido e divulgado produtos de cuidados com a pele que contém
ingredientes como retinol, uma substancia recomendada para peles maduras (Brunelli, 2019).

Essa exposicao antecipada ndo somente coloca em risco a seguranga dermatologica
infantil, devido ao uso inadequado de produtos com ativos como retinol, mas também reforca
padrbes estéticos adultos que influenciam a construgdo da identidade infantil. Além disso,
evidencia a normalizagéo de praticas de consumo incompativeis com a fase de desenvolvimento,
estimulando comportamentos precoces de vaidade e dependéncia da imagem, aspectos que
podem comprometer a saude fisica e emocional das criancas (Brunelli, 2019).

Outro perigo relacionado a entrada antecipada de criangas nas plataformas de redes
sociais, sobretudo na comunicacdo digital, diz respeito a questdes de natureza sexual, como o
recebimento de propostas sexuais nao solicitadas ou episddios de assédio. Essa vulnerabilidade é
agravada pela auséncia de supervisdo adequada e pela exposicdo a conteudos improprios,
aumentando riscos de abuso, exploragao e danos emocionais significativos (Buckingham, 2006).

Ha uma preocupagdo crescente por parte dos responsaveis parentais acerca da
vulnerabilidade dos adolescentes na internet, incluindo o envio ou compartilhamento de imagens
intimas e a visualizagdo de conteudos impréprios relacionados a temas sensiveis, como disturbios
alimentares ou uso de substancias ilicitas. Essa exposi¢cdo precoce, somada a auséncia de
supervisdo adequada, amplia riscos de abuso, cyberbullying e impactos psicolégicos graves,
exigindo medidas preventivas e orientagao familiar (Buckingham, 2006).

Diversos incidentes de automutilagdo entre criangas e adolescentes tém sido ligados a
influéncia de estimulos maliciosos encontrados nas redes sociais, destacando os perigos da
exposicao digital precoce. Essa situacdo demanda uma atengdo especial, uma vez que o
ambiente virtual esta profundamente integrado as experiéncias presenciais, exercendo impacto
direto sobre o comportamento, a aprendizagem e as relagbes sociais dos jovens (Souza, 2025).

A interacdo continua com conteudos potencialmente prejudiciais pode agravar
vulnerabilidades emocionais e psicoldgicas, transformando o espago digital em um ambiente de
risco ao desenvolvimento saudavel na infancia, sobretudo em uma sociedade que tende a
naturalizar a presenca infantil nas plataformas online (Souza, 2025).

Ademais, o publico infantil e adolescente encontra-se cada vez mais suscetivel ao
cyberbullying, uma modalidade de violéncia virtual que difere do bullying convencional por sua
ocorréncia em redes sociais, aplicativos e demais plataformas digitais. Por ser uma pratica

continua, silenciosa e frequentemente praticada de forma anénimo, seus impactos psicoldgicos
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tendem a ser agravados, resultando em transtornos como ansiedade, depressao e diminuigdo da
autoestima (Buckingham, 2006).

Entre as formas mais comuns dessa conduta encontram-se comentarios ofensivos,
divulgagéo de imagens e o isolamento digital das vitimas, agbes estas que transcendem os limites
escolares e permeiam o cotidiano dos afetados. A légica inerente as redes sociais —
fundamentada em curtidas e na busca por validagdo publica — intensifica esses riscos,
transformando o espaco virtual em um ambiente particularmente vulneravel (Buckingham, 2006).

A exposicdo excessiva as redes sociais também requer consideragdo, uma vez que o
habito de compartilhar atividades cotidianas tornou-se comum entre criangas e adolescentes.
Essa superexposicao resulta da configuracdo de determinadas plataformas sociais que incentivam
a interagcdo por meio de publicagdes, fotos, videos, memes, informagdes pessoais, entre outros;
tais caracteristicas tornam jovens vulneraveis a diversos riscos, como o marketing predatério e
outras ameacas, além de impactar negativamente seu desenvolvimento identitédrio e autoestima
(Ribeiro; Oliveira Filho, 2024).

Um dos aspectos alarmantes relacionados a formagao da identidade refere-se a crescente
pressao estética exercida sobre o publico infantil, evidenciado por dados que demonstram que o
uso diario superior a dez horas do Facebook e Instagram eleva em 6,57 vezes a probabilidade de
insatisfagdo corporal entre adolescentes. Essa exposi¢cao prolongada reforga padrdes irreais de
beleza, intensifica comparacbes sociais e compromete a autoestima, gerando impactos
psicoldgicos duradouros (Deusdara, 2025).

As comparagdes sociais ocorrem devido ao fato de que os padrdes de beleza difundidos
nas redes sociais sdo sustentados por estratégias publicitarias e pela influéncia de criadores de
conteudo, moldando percepgbes estéticas desde a infancia. Essa dindmica interfere na
construgéo da identidade, impondo modelos rigidos e inalcangaveis, que podem gerar insatisfagdo
corporal, ansiedade e baixa autoestima, comprometendo o desenvolvimento saudavel e
refor¢cando a légica mercadoldgica presente no ambiente digital (Deusdard, 2025).

Como se ndo bastasse, a exposicdo de criangas e adolescentes as redes sociais tem
contribuido para uma desmaterializagdo das fronteiras entre infancia e vida adulta. Com as
mudancgas sociais e tecnoldgicas, os jovens vém gradualmente ampliando sua interagdo com
aspectos do universo adulto por meio dessas plataformas digitais (Carvalho, 2025).

Atualmente, eles vivenciam experiéncias, participam de interagdes em ambientes virtuais
€ acessam conteldos que, em periodos anteriores, eram exclusivos da esfera adulta. A facilidade
de acesso as informagbes nas midias digitais expde precocemente esses individuos a temas
como sexualidade, consumo, violéncia e padrées estéticos, frequentemente sem uma mediacao
adequada (Carvalho, 2025).
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Em face dessas mudangas e do amplo acesso a informagbes e conteidos proporcionado
pelos avancgos tecnolégicos, verifica-se uma diminuicdo das barreiras que separavam 0s universos
infantil e adulto. Essa sobreposi¢do entre as etapas da vida possibilita que os adultos se
relacionem com criangas de variadas idades, géneros e classes sociais, promovendo a
incorporagao de comportamentos, atitudes, costumes, atividades de lazer, responsabilidades e
condutas associadas ao universo adulto (Ribeiro; Oliveira Filho, 2024).

De acordo com a analise apresentada no estudo de caso Sephora Kids, observa-se que a
confusao acerca dos limites entre os universos adulto e infantil manifesta-se com maior evidéncia
no ambito do mercado de consumo. Artigos como bolsas, sutids e calgados de salto,
anteriormente exclusivos ao publico feminino adulto, atualmente também s&o disponibilizados
para meninas. Diversas industrias, por meio de investimentos em estratégias de marketing
direcionadas ao publico infantil, evidenciam o quao atrativos esses segmentos se tornaram para
as empresas (Santos; llario, 2019).

O setor voltado as criangas € amplamente abastecido por uma variedade de produtos e
servigos provenientes de diferentes segmentos, incluindo brinquedos, entretenimento, vestuario,
higiene pessoal, alimentos e mobiliario, entre outros. Nota-se também que o layout de
supermercados, restaurantes e centros comerciais costuma ser planejado de forma a captar a
atencao do publico infantil (Santos; llario, 2019).

Esse cenario favorece a reducao simbolica da infancia, antecipando comportamentos e
expectativas sociais tipicas da fase adulta, enquanto, paradoxalmente, prolonga a dependéncia
emocional e financeira dessas pessoas. Dessa maneira, vive-se em uma era na qual as dindmicas
digitais aceleram a experiéncia infantil, ao passo que a maturidade plena é postergada, resultando
em um processo de adultizagdo precoce das criangas e em conflitos entre autonomia e
vulnerabilidade desses individuos em desenvolvimento (Teixeira et al., 2019).

A cultura digital e a presencga intensa de criangas nas plataformas de redes sociais
revelam, neste cenario, uma situagdo na qual padrdes estéticos, comportamentais e
mercadologicos séo internalizados precocemente. Essa imersao tecnoldgica ndo apenas modifica
a compreensao da infancia, mas também favorece a antecipagéo dos papéis adultos.

Nesse contexto, torna-se imprescindivel aprofundar o entendimento acerca do conceito de
adultizagdo infantil, analisando suas implicagdes de ordem psicoldgica, social e cultural, uma vez
que esse fendbmeno constitui o elo que conecta a exposigédo digital a normalizagao do trabalho

infantil, elemento central da problematica investigada.

2. ADULTIZAGAO INFANTIL: CONCEITO E IMPLICAGOES

A antecipacdo precoce da adultizagcdo refere-se ao processo no qual criancas e

adolescentes sdo expostos a codigos, papéis e praticas tipicas do universo adulto antes de
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atingirem a maturidade bioldgica, psicolégica e social adequada. Este fendmeno apresenta carater
multifatorial, envolvendo aspectos como erotizacdo estética, responsabilizagdo excessiva,
incorporagéo de padrées de consumo e, sobretudo, a exposi¢ao a conteudos digitais que reduzem
o periodo de laténcia, antecipando assim as demandas associadas a maturidade (Carvalho,
2025).

Essa antecipacdo precoce compromete o desenvolvimento da identidade infantil, pois
adianta papéis e responsabilidades que exigem maturidade emocional ainda ndo consolidada.
Essa antecipacdo eleva os riscos de quadros ansiosos e depressivos, além de fragilizar os
mecanismos de prote¢cdo social, dificultando a garantia de direitos fundamentais. Como
consequéncia, configura-se como uma questéo relevante para a saude publica, exigindo politicas
preventivas e estratégias regulatérias eficazes (Carvalho, 2025).

Com efeito, a antecipag¢do da adultizagéo infantil (bem como a infantilizagdo de adultos)
evidencia uma transformacdo nas estruturas sociais, na qual as fronteiras entre infancia e
amadurecimento tornam-se cada vez mais imprecisas. Criangas sdo estimuladas a incorporar
comportamentos, responsabilidades e estéticas tipicas do universo adulto; ao mesmo tempo, os
adultos prolongam caracteristicas juvenis, como a busca por gratificacdo imediata e a resisténcia
a maturidade (Lira et al., 2025).

Essa convergéncia de papéis resulta na diluicdo dos conceitos tradicionais de infancia e
vida adulta, sobretudo no dmbito digital, onde as redes sociais favorecem a exposi¢ao precoce € a
validagéo publica. Essa dindmica desafia os limites entre protegdo, autonomia e desenvolvimento,
impondo expectativas sociais inadequadas e estimulando comportamentos que antecipam
responsabilidades, o que pode comprometer a formacao identitaria e gerar vulnerabilidades
emocionais e sociais significativas (Lira et al., 2025).

O fendmeno da adultizagdo frequentemente manifesta-se entre os sete e nove anos de
idade, precisamente no periodo em que a sexualidade deveria permanecer latente. Essa
antecipacao resulta de fatores culturais e condi¢des biolégicas, como a antecipagdo dos marcos
puberais em meninas com maior indice de massa corporal (Lira et al., 2025).

Nas meninas predomina o impacto estético, caracterizado pelo uso precoce de
maquiagem, vestimentas sexualizadas, filtros digitais e posturas eréticas nas redes sociais. Nos
meninos observa-se uma influéncia mais acentuada na dimensé&o performatica: exposigédo precoce
a pornografia, erotizagdo por meio de jogos digitais € a pressdo para aderir a padrdoes de
masculinidade toxica (Lira et al., 2025).

As plataformas de comunicagao digital, em especial os dispositivos moveis e as redes
sociais, tém desempenhado um papel central na convergéncia das fases da vida tradicionalmente
segregadas, como infancia, adolescéncia e fase adulta. Essa integragdo ocorre por meio da

exposicao continua a conteudos e interagées que reduzem barreiras geracionais, promovendo
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comportamentos precoces e expectativas sociais inadequadas, o que desafia os limites
convencionais de desenvolvimento e protegdo infantil (Postman, 1999).

A exposicdo continua conduz ao desenvolvimento do conceito de "adulto-crianga",
caracterizado pelo fato de que criancas exibem comportamentos, valores e conhecimentos
geralmente associados aos adultos, ao passo que os individuos adultos incorporam elementos
mais infantis em seus comportamentos e processos cognitivos (Postman, 1999).

Apesar de o termo ser relativamente recente!, a adultizagdo no constitui um fenémeno
novo; ela acompanha a trajetéria histérica da infancia, manifestando-se ao longo do tempo de
formas explicitas, como o trabalho infantil, conflitos bélicos e casamentos arranjados, bem como
atualmente assumindo configuragdes mais complexas, difusas e naturalizadas, mediadas por
plataformas digitais, publicidade e produtos culturais (Postman, 1999).

E possivel sustentar que a adultizagdo ndo desapareceu; ao contrario, ela evoluiu para
praticas mais elaboradas e dispersas, relacionadas a cultura de consumo, a midia digital e a
estética infantil. Na contemporaneidade, evidencia-se na erotizagdo de vestimentas e dancgas, no
uso precoce das redes sociais e na introdugao de cosméticos que podem atuar como disruptores
enddcrinos, contribuindo para a sexualizagéo involuntaria (Postman, 1999).

A adultizagdo constitui-se como um fendmeno multifacetado que, embora possua raizes
em praticas historicas, apresenta-se atualmente de maneira intensificada por meio da cultura de
consumo, dos veiculos de midia digital e da énfase na estética. Essas influéncias contemporaneas
aceleram a aquisicdo de comportamentos tipicos adultos por parte de criangas e adolescentes,
muitas vezes antes do pleno desenvolvimento emocional necessario (Bonilha et al.; 2025).

A antecipagao de papéis e responsabilidades ocasiona impactos diretos na saude mental
e no desenvolvimento social desses jovens, manifestando-se através de sintomas como
ansiedade, baixa autoestima e dificuldades na interagdo social. Assim, a adultizagdo revela uma
complexa rede de fatores que desafia os limites tradicionais estabelecidos para a infancia (Bonilha
et al.; 2025).

Embora seja comum que criangas adotem comportamentos, rotinas e responsabilidades
tipicas da fase adulta, a adogao dessas atitudes fora de contextos recreativos e espontaneos pode
prejudicar o desenvolvimento infantil. Tal conduta expbe a crianga a ambientes, conteudos e
expectativas que ndo estdo alinhados ao seu estagio evolutivo, comprometendo seu direito a

infancia. A adultizagdo precoce acarreta uma antecipagdo de experiéncias que demandam

T A expressdo "adultizagdo" nZo possui origem recente, porém ganhou destaque nas discussdes em
plataformas digitais e no @ambito do Congresso Nacional em agosto de 2025. Tal fendmeno ocorreu apds o
youtuber Felca publicar um video abordando a tematica e acusar o influenciador Hytalo Santos de
envolvimento em exploragao sexual de menores por meio de conteddos veiculados na internet. Fonte: Toledo
(2025).
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maturidade emocional e cognitiva ainda ndo plenamente desenvolvidas na crianga (Teixeira et al.,
2019).

Ao substituirem o ato de brincar por responsabilidades e expectativas adultas, a
sociedade acaba contribuindo para a diminuicdo das fronteiras entre infancia e maturidade,
afetando negativamente o bem-estar e o desenvolvimento completo dos individuos em formacgao.
Nesse contexto, a adultizagdo ndo se manifesta no simples ato de brincar de ser adulto, mas
ocorre quando essa atividade passa a ser encarada como uma preocupacgido ou necessidade
(Barber, 2009).

Por exemplo, a brincadeira de se maquiar pode ser uma imitagdo natural da mae;
contudo, quando o uso da maquiagem se torna uma rotina diaria considerada indispensavel para
manter a aparéncia, essa conduta revela uma logica prépria do universo adulto, e ndo uma
brincadeira infantil (Barber, 2009).

No ambito do contexto em questdo, observa-se que criangas e adolescentes que fazem
uso de redes sociais encontram-se sobremaneira influenciados pelos meios de comunicagéo e
pelos padrées de consumo por eles promovidos. Elementos como a valorizagdo da estética,
habilidades, status social e poder aquisitivo integram o cotidiano infantil, moldando suas
aspiragdes e estimulando a busca por acessibilidade e satisfacao pessoal (Teixeira et al., 2019).

A valorizagdo da estética, frequentemente associado ao consumo, contribui para a
adultizacdo precoce das criangas, expondo-as a expectativas e comportamentos que nao
correspondem a sua idade ou estagio de desenvolvimento. Essa antecipagdo compromete a
vivéncia plena da infancia, substituindo brincadeiras por responsabilidades e padrbes estéticos
adultos, o que demanda uma analise critica no debate social, considerando impactos psicoldgicos,
culturais e juridicos que afetam a protecao integral da crianga (Teixeira et al., 2019).

Por se tratar de um fendmeno de natureza complexa, verifica-se que os elementos que
favorecem a adultizagcdo sdo variados, incluindo, entre outros, (i) as alteragdes na cultura de
comunicacao; (ii) o impacto da midia eletrénica; (iii) a redugéo das distingdes entre infancia e fase
adulta na midia e na cultura; (iv) o desaparecimento da infancia convencional; (v) as
transformagdes nas estruturas sociais e nos vinculos familiares; e (vi) a reestruturagdo das fases
da vida. Cada um desses fatores sera tratado de forma sucinta nos paragrafos subsequentes.

A passagem da cultura letrada, caracterizada pela imprensa tipografica, para a cultura
eletrdnica, sobretudo com a chegada da televisdo, provocou mudangas profundas nos processos
de socializacado e nas expectativas associadas as distintas fases do ciclo vital. Essa transformacgao
impactou as maneiras pelas quais criangas e adultos interagem com o conhecimento, o conceito
de tempo e os papéis sociais atribuidos a cada faixa etaria (Maidel; Vieira, 2015).

A rapidez na transmissao de informagdes e o carater visual inerentes a cultura eletrénica

favoreceram a redugdao das diferengas tradicionais entre infancia e maturidade, levando a
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antecipacdo de comportamentos tipicos da fase adulta entre as criangas e a prolongacdo da
juventude entre os adultos, redefinindo assim os limites convencionais do desenvolvimento
humano (Maidel; Vieira, 2015).

As midias digitais, particularmente os dispositivos mdveis inteligentes, incentivam uma
interacdo comunicativa orientada ao momento presente, fundamentada em experiéncias
sensoriais e de carater imediato. Ao diminuir a distancia temporal e facilitar o acesso ao passado e
ao porvir, essa nova cultura de comunicagéo propicia um consumo de informacgdes caracterizado
pela rapidez e pela superficialidade. Essa dindmica promove a busca por gratificagcao instantanea,
debilitando processos reflexivos mais profundos, os quais sdo essenciais para 0 amadurecimento
psicoldgico na fase adulta (Passarelli et al., 2014).

Consequentemente, a televisdo desempenha um papel relevante na formagdo de
subjetividades menos criticas e mais suscetiveis as influéncias externas, sobretudo entre criangas
e adolescentes que ainda se encontram em processo de construgao identitaria e autonomia. Ao
reforcar padrbes homogéneos de consumo e comportamento, esse meio contribui para a redugao
da reflexao critica, favorecendo a internalizagado de valores mercadoldgicos e expectativas sociais
inadequadas (Passarelli et al., 2014).

Conteudos televisivos frequentemente apresentam programas que atendem de maneira
simultanea as preferéncias de criangas e adultos, fomentando uma cultura de gostos e interesses
compartilhados entre diferentes faixas etarias. Essa convergéncia favorece a unificacdo dos
publicos e comportamentos, levando a diminuicdo das fronteiras entre infancia e maturidade
(Maidel; Vieira, 2015).

Ao estimular o consumo de entretenimento homogéneo, a televisdo reforca padrdes
culturais que antecipam atitudes tipicas da fase adulta nas criangas e prolongam caracteristicas
infantis nos adultos. Essa dinamica midiatica contribui para a formagao de uma sociedade na qual
as distingdes entre os diferentes ciclos da vida se tornam mais sutis, afetando diretamente o
desenvolvimento da identidade e as relagdes sociais (Maidel; Vieira, 2015).

A medida que a infancia é cada vez mais compreendida como uma etapa de
desenvolvimento excessivamente passageira, suas fronteiras com a fase adulta tornam-se menos
definidas. Nesse contexto, observa-se que criangcas assumem comportamentos, posturas e
responsabilidades caracteristicos dos adultos de modo precoce, ao passo que diversos adultos
incorporam tragos tipicos da juventude ou da infancia em seu modo de vida (Passarelli et al.,
2014).

Essa troca de papéis reflete transformagdes culturais e sociais que desafiam os modelos
tradicionais de crescimento humano. A integragdo dos periodos da vida dificulta a formagao de

identidades sdlidas, influenciando tanto o processo de amadurecimento das criangas quanto a
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afirmagéo da maturidade na fase adulta, em um cenario social marcado pela fluidez geracional
(Passarelli et al., 2014).

A reducdo do compromisso dos adultos em relagdo as responsabilidades parentais
evidencia uma transformacao nos valores tradicionais associados a estrutura familiar e ao papel
desempenhado pelos adultos. A expansao crescente de residéncias para idosos, juntamente com
a diminuigdo nas taxas de casamento e natalidade, sinaliza uma reconfiguragdo das dindmicas
intergeracionais e das expectativas sociais acerca da maturidade (Sa et al., 2013).

Essa mudanga aponta para uma valorizagdo crescente da autonomia individual, muitas
vezes em detrimento de vinculos familiares sélidos, o que contribui para o enfraquecimento do
papel dos adultos enquanto agentes de protecédo e formagéo na vida das criangas. Esse contexto
influencia diretamente a construgcao da infancia e favorece processos como a adultizagdo precoce
(Sa etal., 2013).

A medida que as distingdes nitidas entre infancia, adolescéncia e idade adulta se tornam
menos evidentes, a sociedade passa a acolher — e até a valorizar — a extensdo de
comportamentos e interesses tipicos da infancia ou juventude em individuos adultos. Ao mesmo
tempo, criancas recebem estimulos para adotarem atitudes adultas de forma precoce,
configurando uma inversao dos papéis tradicionais (Barber, 2009).

Essa configuragdo dindmica evidencia mudangas culturais que desafiam os paradigmas
convencionais de desenvolvimento e influenciam a formacgéo da identidade tanto individual quanto
coletiva. Ao diluir fronteiras entre infancia e vida adulta, essas transformacdes afetam valores,
comportamentos e expectativas sociais, promovendo uma integragao geracional que compromete
processos de amadurecimento e protecao, além de reforgar padrdes mercadoldgicos que moldam
subjetividades em um cendrio digital cada vez mais dominante (Barber, 2009).

A exposi¢ao precoce das criangas a informagdes e contextos tipicos do universo adulto
frequentemente resulta na vivéncia de experiéncias para as quais ndo possuem maturidade
emocional adequada. Essa antecipacdo pode gerar implicagdes negativas duradouras, como
ansiedade, baixa autoestima e dificuldades de socializagdo, afetando o desenvolvimento
emocional ao longo da vida adulta e exigindo politicas preventivas para garantir a protecao
integral da infancia (Castilhos; Leandro, 2018).

Assim sendo, o fendbmeno da adultizagdo leva a crianga a abandonar etapas essenciais de
seu crescimento, uma vez que o desenvolvimento antecipado nem sempre acompanha o
amadurecimento psicolégico necessario. Entre as repercussdes observadas encontram-se a
erotizagdo precoce, o sedentarismo, a obesidade e os conflitos familiares, os quais impactam
diretamente a saude social infantojuvenil (Castilhos; Leandro, 2018).

Esse desenvolvimento antecipado pode resultar na diminuicdo dos "marcadores

simbdlicos" proprios da infancia, como espontaneidade e ludicidade, elementos essenciais para
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um desenvolvimento emocional equilibrado. A perda dessas caracteristicas compromete
experiéncias fundamentais, substituindo brincadeiras por responsabilidades e padrdes estéticos
adultos. Esse processo fragiliza a construgédo da identidade infantil e intensifica pressdes sociais,
gerando impactos psicoldgicos que podem perdurar até a vida adulta (Becker, 2023).

A imposicdo de critérios estéticos e sociais — exemplificados pelas representagdes
veiculadas pelos meios de comunicagdo, como o padrdo da boneca Barbie — contribui para a
formagdo de uma percepgdo da menina enquanto objeto. Essa logica limita sua fase infantil e
intensifica pressdes emocionais para conformar-se a padrdes irreais, afetando autoestima,
identidade e bem-estar psicoldgico, além de reforgar a adultizagdo precoce (Becker, 2023).

A incorporagao de discursos, vestimentas e comportamentos tipicos da fase adulta por
parte das criangas resulta na modificagcdo de suas relagbes sociais, podendo comprometer as
caracteristicas inerentes a infancia, tais como a pratica do brincar, a ingenuidade e a
despreocupagao com responsabilidades. Esses comportamentos favorecem uma fuséo entre os
universos infantil e adulto, dificultando a vivéncia integral da infancia e potencialmente
ocasionando conflitos relacionados a identidade e obstaculos na socializagdo adequada para a
faixa etaria (Silva; Santos; Silva Junior, 2018).

Consequentemente, essas criangas encontram-se expostas a diversos riscos sociais,
incluindo abuso sexual, gravidez precoce, cyberbullying, além de violéncia psicolégica e fisica.
Tais consequéncias decorrem da aceleragdo do processo de adultizacdo do corpo e da mente
infantis, que fragiliza mecanismos de protegéo e intensifica vulnerabilidades emocionais, exigindo
politicas publicas e regulamentagdes especificas para garantir a integridade fisica, psicoldgica e
social das criangas (Silva; Santos; Silva Junior, 2018).

A entrada precoce em conteudos para adultos, tais como musicas com conotagdo sexual,
tem o potencial de gerar importantes disturbios psicolégicos. A crianga tende a reproduzir as
realidades que observam ao seu redor, mesmo quando estas sdo nocivas, o que pode resultar em
ansiedade, comprometimento da autoestima e outras questdes psicoldgicas (Felipe; Guizzo,
2003).

A infantilizacdo do corpo e a exposicdo nas redes sociais, concursos de beleza e
procedimentos estéticos intensificam essa presséo social, eliminando a ludicidade e a imaginagao
tipicas da fase infantil. Essa dindmica impde padroes estéticos adultos, estimulando
comportamentos precoces e reforcando a logica mercadolégica, o que compromete o
desenvolvimento emocional e psicolégico das criangas, além de aumentar vulnerabilidades
relacionadas a autoestima e a construgao identitaria (Felipe; Guizzo, 2003).

Outro aspecto relevante refere-se a conexao entre a entrada precoce na vida adulta e o
suicidio entre adolescentes, que atualmente ocupa a quarta posicdo como causa de 6bito na faixa

etariade 15a19anos. Entre os fatores associados encontram-se quadros de depresséao,
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transtornos alimentares, ansiedade, abuso, negligéncia e bullying; contribuindo ainda para a
insatisfacdo corporal e o enfraquecimento da autoestima. Dados nacionais revelam um aumento
alarmante nas tentativas de suicidio entre meninas no Brasil, ocorrendo em paralelo ao uso
intenso das redes sociais (Sa et al., 2013).

Durante essa etapa de crescimento, o individuo apresenta uma maior susceptibilidade as
influéncias adversas do ambiente digital, o qual frequentemente desconsidera as restricbes
etarias. Nesse contexto, os jovens sdo expostos de forma precoce a logica competitiva do
mercado de trabalho, o que favorece a incidéncia do trabalho infantil e prejudica atividades
fundamentais para seu desenvolvimento saudavel, tais como estudos, praticas esportivas,
momentos de lazer e a convivéncia familiar e comunitaria (Toledo, 2025).

Sob a perspectiva juridica, a adultizagdo precoce transcende o ambito cultural ao
constituir um elemento que aumenta as situagdes de vulnerabilidade e risco, demandando a
observancia do principio da protecdo integral estabelecido no Estatuto da Crianga e do
Adolescente (ECA). Conforme disposto no artigo 4° do ECA, incumbe a familia, a comunidade, a
sociedade e ao poder publico garantir prioritariamente o cumprimento dos direitos relativos a vida,
saude, educacgao, dignidade, respeito e liberdade (Bonilha et al., 2025).

Quando criangas sao levadas a desempenhar papéis adultos em ambientes digitais, ha
uma violagcdo desse principio, pois promove-se uma antecipacdo de responsabilidades
incompativeis com seu estagio de desenvolvimento, minando as garantias constitucionais e
infraconstitucionais pertinentes (Bonilha et al., 2025).

Dessa forma, ao interpretar a adultizagdo como um processo que antecipa as obrigagdes
e condutas associadas a fase adulta, evidencia-se sua conexao direta com praticas que
caracterizam o trabalho infantil. A légica do mercado nas redes sociais converte criangas em
influenciadoras e criadoras de conteudo, reforcando a exploragdo econémica sob o pretexto de
autonomia e empreendedorismo.

Assim, a segdo subsequente analisa de que modo essa dindmica se concretiza na era
digital, elucidando os mecanismos que consolidam a normalizacdo do trabalho infantil. A
investigagcao aborda praticas presentes nas redes sociais, como a monetizagao de conteudos € a
exposicao midiatica, demonstrando como discursos de autonomia e empreendedorismo reforgam
a exploracao econémica infantil, tornando-a socialmente aceitavel e invisibilizando seus impactos

psicoldgicos e juridicos (conforme expresso na questao central desta pesquisa).

3. TRABALHO INFANTIL NA ERA DIGITAL

Nos anos recentes, a nogédo de influenciadores tornou-se uma realidade amplamente
assimilada por grande parte da sociedade contemporanea; entretanto, os pioneiros na esfera

digital vém gradualmente desaparecendo, dando lugar a novas geragdes de influenciadores cada
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vez mais jovens. Nao é necessdrio realizar uma busca extensa para identificar diversos menores
de idade atuando em plataformas como TikTok, Instagram e YouTube, alguns dos quais chegam a
produzir conteudos de maneira profissional, com inser¢gées publicitarias e agendas bastante
ocupadas (Rodrigues, 2025).

Dessa forma, verifica-se que as criancas nascidas a partir de 2010 desconhecem um
mundo desprovido de acesso aos smartphones. O YouTube, maior plataforma de videos na
internet, foi fundado em 2005 e representa uma ruptura de paradigmas em sua trajetéria, uma vez
que o publico agora dispde de um dispositivo Unico para consumir e produzir conteddo audiovisual
(Silva, 2022).

No contexto brasileiro, dos vinte canais com maior audiéncia em 2019, vinte e sete sédo
direcionados ao publico infantil, sendo a maioria conduzida por apresentadores jovens. Quando
consideramos 0s cem maiores canais globais, esse numero aumenta para ftrinta e seis.
Coletivamente, esses principais canais dedicados ao publico infantil acumulam cerca de vinte
bilhdes de visualizagbes (Silva, 2022).

Essa pratica tornou-se bastante comum sobretudo entre os descendentes de celebridades
dos Estados Unidos, frequentemente exibidos nas plataformas digitais dos proprios pais, como é o
caso da influenciadora Kylie Jenner e sua primogénita Stormi, que ja dispde de uma linha propria
de produtos infantis (Rodrigues, 2025).

No cenario brasileiro, destacam-se exemplos como os filhos da youtuber ViiTube, que ja
mantém perfis em redes sociais e levam uma rotina mididtica mais intensa do que muitos
adolescentes com o dobro ou até triplo de sua idade. Essa exposicao precoce reforca a
adultizacdo, impondo responsabilidades e padrdes estéticos incompativeis com a infancia, além
de potencializar riscos emocionais e sociais decorrentes da busca por engajamento e visibilidade
(Rodrigues, 2025).

Os principais canais brasileiros no YouTube voltados para o publico infantil, como o
Planeta das Gémeas (14,6 milhdes de inscritos) e Maria Clara e JP (32,8 milhdes de inscritos),
costumam lancar aproximadamente trés videos por semana, cada um apresentando formatos
variados. Para os espectadores infantis, a quantidade de informagbes visuais €& elevada,
despertando o interesse por uma diversidade de objetos, incluindo brinquedos, alimentos,
eletrodomésticos ou pegas de vestuario (Menezes; Moraes, 2025).

Produgbes como os videos do tipo “desafios sim para tudo”, nos quais criangas e
responsaveis visitam lojas e a crianga pode escolher qualquer item desejado, ndo somente
promovem acbes de consumo entre as criangas, mas também reforgcam a estatistica de que 71%
das criangas brasileiras influenciam as decisbes de compra na administragdo doméstica
(Menezes; Moraes, 2025).
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Por conseguinte, observa-se uma crescente incidéncia de criangas atuando como
protagonistas em contetdos variados, tais como brincadeiras dramatizadas, apresentacbes de
produtos recém-langcados (unboxing), videos musicais, gincanas — frequentemente denominadas
‘desafios’ —, projetos de faga-vocé-mesmo e outros formatos que se distanciam progressivamente
do carater amador (Silva, 2022).

A criatividade e a estética caseira anteriormente predominantes nas produgdes de
youtubers infantis vém sendo substituidas por objetos reais, incluindo multiplos itens de
supermercado, cole¢des completas de brinquedos, diversas locagdes e edigdo com padréo
profissional. A medida que um canal amplia sua audiéncia e incremento financeiro, os aportes na
producado também aumentam, fortalecendo o vinculo com o publico, que se torna uma audiéncia
mais leal (Silva, 2022).

Observa-se que elementos relacionados ao trabalho aparecem na rotina de criancas
influenciadoras, como a frequéncia na producdo de conteddo e a remuneragdo por meio de
sistemas como o Google AdSense? ou contratos publicitarios com empresas do setor de vestuario,
papelaria ou brinquedos, os quais serdo detalhados na préxima sec¢éo deste relatério (Menezes;
Moraes, 2025).

Contudo, atualmente, nao existe uma padronizagdo que permita distinguir influenciadores
infantis  profissionais daqueles que gravam ocasionalmente por lazer, tampouco ha
obrigatoriedade legal de notificacdo a justica sobre a atividade de criadores de conteudo na
infancia. Essa auséncia normativa amplia vulnerabilidades, favorece praticas abusivas e dificulta a
fiscalizagdo, exigindo regulamentacdo especifica para garantir direitos e prevenir exploragéo
econdmica no ambiente digital (Menezes; Moraes, 2025).

A atividade artistica infantil nas plataformas digitais nem sempre é tdo espontanea e
natural quanto parece a primeira vista, visto que alguns momentos em cena podem representar o
culminar de horas dedicadas ao estudo (para a memorizagéo de textos) e aos ensaios, os quais
provocam n&o apenas fadiga fisica, mas também desgaste mental (Silva; Santos; Silva Junior,
2018).

Tal cenario reforca a necessidade de garantir a preservagéo da qualidade de vida dessas
criancas e adolescentes. H4 um padrdo de rotina na vivéncia das criancas influenciadoras,
envolvendo sessdes de ensaio e treinamento, fases de producao e, posteriormente, a exibicdo do
conteudo criado. Todas essas etapas podem gerar impactos negativos, inclusive aqueles que s6

serdo perceptiveis apds certo tempo (Silva; Santos; Silva Junior, 2018).

2 O Google AdSense é uma plataforma do Google que permite que proprietarios de sites e blogs ganhem
dinheiro exibindo anuncios relevantes em seu conteddo. Ele funciona combinando os anuncios com o
conteudo do site e os visitantes, e os ganhos sdo baseados em quantas pessoas veem ou clicam nos
anuncios. O sistema é automatizado, o que significa que a tecnologia posiciona e otimiza os anuncios,
economizando tempo para o criador de contetdo. Fonte: Rodrigues (2025).
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Diversas criangas, ao atingirem o status de celebridade, passaram a exercer a influéncia
no ambiente digital. Esse fendbmeno muitas vezes resulta do estimulo familiar e, em certos casos,
conta com o apoio de patrocinadores. Tais criangas edificam uma existéncia iluséria pautada em
imagens, em detrimento de experiéncias auténticas (Santos; llario, 2019).

Os responsaveis, por sua vez, contribuem para a formagdo de uma personalidade
moldada com vistas a atender a imagem idealizada que possuem da crianga, configurando assim
um falso self. Desde tenra idade, as criangas enfrentam essa dinamica. Frequentemente, por tras
desse perfil ficticio, pode haver um sentimento de vazio profundo. A exploragdo dessas infancias
pelos seus pais constitui-se como uma forma de abuso infantil (Santos; llario, 2019).

A presente situagao do trabalho infantil no &mbito digital € ilustrada por canais como Maria
Clara & JP, os quais demonstram uma insergdo precoce de criangas na profissionalizagdo de
influenciadoras. A rotina dessas criangas frequentemente consiste em gravagbes frequentes,
elaboragédo de roteiros e assinatura de contratos publicitarios, configurando uma atividade laboral
disfargada de entretenimento (Silva, 2022).

Apesar dos videos aparentarem espontaneidade, eles envolvem planejamento e
investimento consideraveis, levantando questionamentos acerca da carga horaria e dos direitos
trabalhistas dessas jovens influenciadoras. A caréncia de regulamentacéo especifica expde tais
criangas a riscos tanto emocionais quanto fisicos, além de afetar sua privacidade (Silva, 2022).

O canal “Planeta das Gémeas” ilustra de forma clara a presenca da légica mercadolégica
nos conteludos destinados ao publico infantil. As gémeas apresentam desafios e realizam
unboxings de produtos, influenciando diretamente o comportamento de consumo das criangas.
Essa pratica reforca padrbes publicitarios, estimula desejos precoces e contribui para a
adultizagdo, ao inserir criangas em dindmicas de marketing e performance que demandam postura
profissional e exposigéo continua (Rodrigues, 2025).

Esses comportamentos contribuem para a adultizagcdo ao inserir as criangas em
dindmicas de marketing e performance, demandando uma postura profissional por parte dos
envolvidos. Estudos indicam que essa exposigdo pode resultar em ansiedade e dependéncia da
validagdo nas plataformas digitais, além de impactar negativamente o desenvolvimento social
(Rodrigues, 2025).

Diversos responsaveis enxergam a participacdo de seus filhos como uma possibilidade de
obtencdo de ascensdo social, muitas vezes negligenciando as consequéncias psicolégicas
envolvidas. Em relatos obtidos por meio de entrevistas, os pais manifestam orgulho pelos éxitos
no ambiente digital, embora reconhegam a existéncia de pressodes relacionadas ao engajamento e
ao cumprimento de acordos contratuais (Menezes; Moraes, 2025).

Essa idealizagdo do empreendedorismo infantil oculta formas de exploragao econémica e

prejudica a compreensao dos riscos associados, tais como a perda da inocéncia ludica e o
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desenvolvimento precoce de estresse. Além disso, reforca expectativas irreais de sucesso,
impondo rotinas exaustivas e exposigao continua, o que compromete direitos fundamentais e
intensifica vulnerabilidades emocionais, afetando diretamente a saide mental e o bem-estar das
criancas (Menezes; Moraes, 2025).

Por conseguinte, observa-se uma relacdo direta entre a exposicao a midia e o aumento da
ansiedade em criangas que atuam como influenciadoras digitais. A adultizagdo precoce
compromete a formagdo da identidade, gerando baixa autoestima e dependéncia da imagem
publica. Essa pressdo por validagdo social intensifica vulnerabilidades emocionais, podendo
resultar em quadros depressivos e impactos duradouros no desenvolvimento psicolégico infantil
(Bonilha et al., 2025).

A pressao por aparéncia e a busca por agradar seguidores aumentam as vulnerabilidades
emocionais, podendo culminar em quadros depressivos. Essa dindmica reforca padrdes irreais de
beleza e validagdo social, impondo as criangas expectativas incompativeis com sua fase de
desenvolvimento. Tais evidéncias ressaltam a necessidade urgente de regulamentacgao especifica
e acompanhamento psicolégico continuo, visando prevenir impactos duradouros na saude mental
e garantir protegao integral (Bonilha et al., 2025).

A caréncia de regulamentacdo especifica acerca da participagdo de criangas como
influenciadoras digitais representa um verdadeiro vazio normativo, o qual infringe os
compromissos assumidos pelo Brasil em tratados internacionais, tais como a Convengéo n° 138
da OIT (relativa a idade minima para inser¢do no mercado de trabalho) e a Convengao n° 182
(sobre as formas mais graves de trabalho infantil) (Felipe; Guizzo, 2003).

Ainda que o ECA regulamente o trabalho artistico infantil, impondo necessidade de
autorizagdo judicial e limites na carga horaria, essa prote¢cdo nao é automaticamente aplicada as
atividades realizadas no ambito digital. Essa lacuna juridica favorece praticas abusivas, permitindo
jornadas exaustivas e monetizagdo sem controle, 0 que compromete direitos fundamentais e
expbe criangas a riscos emocionais e sociais, exigindo uma interpretacdo normativa que
contemple o ambiente virtual (Felipe; Guizzo, 2003).

Diante desse contexto, faz-se necessaria uma interpretacao sistematica do ordenamento
juridico, aplicando por analogia as normas referentes ao trabalho artistico as atividades digitais.
Essa medida visa resguardar direitos fundamentais, garantindo limites de atuagéo, autorizagao
judicial e fiscalizagdo adequada, prevenindo praticas abusivas e formas de exploragdo econémica
que comprometem a integridade fisica, psicolégica e social das criangas no ambiente virtual
(Felipe; Guizzo, 2003).

O ECA define a infancia como o periodo compreendido entre zero e doze anos
incompletos, sendo essa definicdo fundamental para diversas deliberagbes no dmbito do sistema

judiciario brasileiro. Com a promulgacdo do Estatuto, ocorreu uma mudanga paradigmatica na
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interpretacédo juridica ao reconhecer que criangas e adolescentes sdo sujeitos de direitos,
indicando que as legislagdes asseguram direitos pessoais e sociais de forma ampla (Castilhos;
Leandro, 2018).

Anteriormente, esse grupo era considerado como objeto de protegdo, o que levantava
questionamentos acerca de uma abordagem percebida como “coisificada”, ja que os principios de
protegdo muitas vezes ndo contemplavam a autonomia progressiva dessas pessoas em fase de
desenvolvimento. Essa visdo limitava direitos e reforgcava praticas paternalistas, exigindo
mudangas normativas para reconhecer criangas e adolescentes como sujeitos plenos de direitos
(Castilhos; Leandro, 2018).

Dentre as infragcbes cometidas contra o publico infantil, destaca-se a participagdo de
criangas e adolescentes no mercado de trabalho, sendo uma das realidades mais tradicionais no
Brasil. Os processos de industrializagao tiveram papel crucial como ponto inicial para os primeiros
esforgos legislativos voltados a questao, revelando a necessidade histérica de regulamentagao
para garantir direitos e prevenir praticas abusivas que persistem até hoje (Felipe; Guizzo, 2003).

As razbes que motivam o trabalho infantil sdo variadas, exigindo uma analise que
considere fatores como ambiente de moradia, género, origem étnica e composigéo familiar. Além
desses aspectos, influéncias culturais e econémicas também desempenham papel relevante, pois
a busca por ascensao social e a pressao por consumo reforgam praticas precoces de insergao
laboral, especialmente em contextos digitais, onde a monetizagdo € vista como oportunidade
(Felipe; Guizzo, 2003).

Nesse ambito, a defini¢gdo de trabalho infantil abrange todas as formas de atividade laboral
realizadas por criangas e adolescentes que se encontram abaixo da idade minima estabelecida
pela legislacédo vigente em cada nagéo. Contudo, diversos paises estabeleceram critérios comuns
em 1919, com a formagédo da Organizagao Internacional do Trabalho (OIT), que realizou sua
primeira Conferéncia Geral nesse mesmo ano (Becker, 2023).

Durante essa primeira assembleia da OIT, foi proibido o engajamento de criangas e
adolescentes menores de 14 anos no mercado de trabalho nos paises signatérios, estabelecendo
um marco histérico na protegdo da infancia. O Brasil, entretanto, s6 aderiu a esse limite etario
quinze anos depois, em 1934, evidenciando um atraso significativo na implementacao de politicas
trabalhistas voltadas a garantia dos direitos fundamentais das criangas (Becker, 2023).

As concepgdes de exploragao do trabalho infantil transcendem a dimensdo meramente
econdmica. O Plano Nacional de Erradicagdo do Trabalho Infantil confirma que sédo entendidas
como trabalho infantil as variadas atividades econémicas ou de subsisténcia desempenhadas por
criangas ou adolescentes com menos de 16 anos, salvo na condigdo de aprendiz, que comega
aos quatorze anos, independentemente de serem remuneradas ou ndo, com ou sem objetivo de

obtencéo de lucro (Brasil, 2023).
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A problematica da exposigcao excessiva reside na auséncia de consideragao pela vontade
da propria crianca, a qual, no futuro, pode nio se sentir a vontade com tais publicagbes; por essa
razdo, o ECA, em seu art. 17, assegura a crianga o direito a privacidade e a protegdo de sua
intimidade. Complementarmente, o art. 232 do referido diploma legal prevé sang¢des aplicaveis aos
individuos que submetem a crianga a condi¢gdes que possam comprometer sua dignidade (Santos;
llario, 2019).

Ainda mais, os responsaveis parentais que expdem seus filhos de forma excessiva podem
ser submetidos ao aparato judicial. Os direitos a imagem e a privacidade encontram respaldo no
Caodigo Civil (arts. 20 e 21) e na Lei n® 12.965/2014, conhecida como Marco Civil da Internet.
Casos de exposi¢do que levem a danos emocionais podem ensejar agdes de indenizagdo por
danos morais (Santos; llario, 2019).

No Brasil, entretanto, ndo ha uma regulamentacgéo especifica que regule a participagéo de
criangas na condigdo de influenciadoras digitais, resultando em um cenario denominado por
alguns estudiosos como um verdadeiro “deserto regulatério”. Essa auséncia de normatizagao legal
possibilita que menores sejam submetidos a jornadas laborais exaustivas, enfrentem pressées por
engajamento e fiquem expostos de forma continua as plataformas digitais, muitas vezes sem
qualquer amparo quanto a monetizagéo ou a protegdo de sua imagem (Morais Netto, 2025).

A falta de diretrizes precisas favorece praticas abusivas, incluindo exploragdo econdémica
e efeitos psicolégicos adversos, tais como ansiedade e depressdo. Essa lacuna juridica
compromete os esforgos de fiscalizagdo e responsabilizacdo tanto das familias quanto das
plataformas envolvidas, aumentando assim a vulnerabilidade infantil no ambiente online (Morais
Netto, 2025).

Dessa maneira, percebe-se que é imprescindivel estabelecer um marco regulatério que
discipline a atuagao de criangas como influenciadoras digitais, equiparando-a ao trabalho artistico
previsto no ECA. Essa proposta deve exigir autorizagao judicial para atividades remuneradas,
impor limites de carga horaria e assegurar acompanhamento psicologico continuo, garantindo
protecdo integral e prevenindo impactos emocionais e sociais decorrentes da exposicdo midiatica
(FNPETI, 2025).

Além do mais, deve contemplar mecanismos de fiscalizagdo por parte dos 6rgaos
competentes e responsabilizar tanto os pais quanto as plataformas digitais. Essa regulamentagao
deve estar alinhada aos principios constitucionais e aos tratados internacionais ratificados pelo
Brasil, garantindo uma protecéo integral e promovendo o desenvolvimento saudavel das criancas
(FNPETI, 2025).

Tomando como referéncia a Lei Coogan, atualmente vigente nos Estados Unidos, sugere-

se a implementagdo de um fundo obrigatério destinado a proteger uma parcela dos rendimentos
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obtidos por criangas influenciadoras, garantindo que esses recursos figquem acessiveis apenas ao
atingirem a maioridade (Kairos Corp, 2025; Legale Educacional, 2025).

Essas medidas visam impedir a dissipagao patrimonial e assegurar que os ganhos sejam
destinados ao beneficio da crianga. A regulamentacgéo pertinente deve estabelecer requisitos de
transparéncia financeira obrigatdria, incluindo prestacbes de contas periodicas e auditoria por
entidade independente, de modo a prevenir possiveis abusos familiares e exploragao econémica
(Kairos Corp, 2025; Legale Educacional, 2025).

As plataformas digitais tém a responsabilidade compartilhada de assegurar a protegcao da
infancia, devendo implementar mecanismos eficazes de verificacdo de idade, fiscalizagédo parental
e restricio a monetizacdo de conteudos envolvendo criangas sem autorizagdo legal prévia.
Também se torna imprescindivel a adogao de praticas de "privacidade por design", conforme
estabelecido no ECA Digital, bem como a proibigdo da veiculagdo de publicidade direcionada ao
publico infantil (Brandao, 2025).

O nado cumprimento dessas obrigagcdes deve resultar na aplicacdo de sangbes rigorosas,
como multas elevadas e até suspensdo das operagdes das plataformas digitais. Essa proposta
esta alinhada as diretrizes internacionais, como a COPPA, vigente nos Estados Unidos, e o DSA,
aplicado na Unido Europeia, sendo ajustada ao contexto brasileiro para garantir protecao integral
e responsabilizagao efetiva das empresas (Brandao, 2025).

Nesse contexto, a pesquisa acerca do trabalho infantil na era digital demonstra que a
adultizagdo nado se configura meramente como um fendmeno cultural, mas também funciona como
um mecanismo que apoia praticas econdmicas legitimadas pelo discurso do empreendedorismo
precoce. A caréncia de regulamentagdes especificas e a idealizagdo da exposicdo midiatica
convertem criangas em agentes tanto de consumo quanto de produgdo, naturalizando a
exploragéo sob o disfarce de autonomia.

Tal constatacao reforga a hipétese central desta investigagdo: a adultizacao digital exerce
influéncia direta na ampliagdo do trabalho infantil, ao legitimar praticas de exploragdo sob
discursos de autonomia e empreendedorismo. Esse fendbmeno demanda respostas normativas e
sociais urgentes, capazes de restabelecer os limites entre infancia e vida adulta, garantindo
protegao integral e prevenindo impactos psicolégicos, sociais e juridicos decorrentes da exposi¢ao

midiatica precoce.

4. CONSIDERAGOES

Este estudo analisou a relagao entre adultizagao digital e trabalho infantil, destacando
como a cultura das redes sociais influencia comportamentos e papéis sociais de criangas e
adolescentes. Foram examinados conceitos fundamentais, impactos psicoldgicos e sociais, além

da auséncia de regulamentagdo especifica no Brasil. Casos envolvendo influenciadores mirins
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evidenciaram praticas que configuram exploragdo econbémica sob aparéncia de
empreendedorismo.

A questao central investigou como a adultizagdo em ambientes digitais contribui para a
normalizagao do trabalho infantil. Os resultados indicaram que a exposicdo precoce as redes
sociais, associada a logica mercadoldgica, legitima praticas laborais sob discursos de autonomia e
sucesso. Essa dindmica transforma criangas em agentes de consumo e produgéo, ocultando
formas de exploracao econdmica e exigindo respostas normativas consistentes.

A hipdtese inicial foi confirmada: a adultizagdo digital favorece a aceitacdo do trabalho
infantil ao validar atividades incompativeis com a fase de desenvolvimento. Elementos como
estética adulta, pressdo por engajamento e monetizagdo de conteldos criam um ambiente
propicio a exploragdo. A auséncia de regulamentacéo e fiscalizagdo intensifica esse fendbmeno,
reforgando a necessidade de medidas juridicas e educativas para conter tais praticas.

Os objetivos propostos foram integralmente alcangados. A pesquisa analisou discursos
presentes na cultura digital, identificou efeitos da adultizagdo sobre o desenvolvimento infantil,
examinou a atuagédo de influenciadores mirins e avaliou lacunas normativas. Essa abordagem
permitiu compreender a complexidade do fenébmeno e oferecer subsidios tedricos e praticos para
futuras regulamentagdes, garantindo rigor metodolégico e relevancia cientifica.

O estudo contribui para o debate académico sobre infancia, tecnologia e direitos
humanos, ampliando a compreensao de fendmenos contemporaneos pouco explorados. No plano
social, fornece elementos para refletir sobre praticas naturalizadas que comprometem o
desenvolvimento infantil. Ao propor diretrizes regulatérias, reforga a importadncia de politicas
publicas que assegurem ambientes digitais seguros, preservando ludicidade, privacidade e
dignidade das criancgas.

Pesquisas futuras devem aprofundar a andlise empirica por meio de entrevistas com
criangas influenciadoras, familias e gestores de plataformas digitais. Recomenda-se também
estudos comparativos internacionais para identificar modelos regulatérios eficazes. Investigagdes
sobre impactos psicoldgicos e educacionais da exposicdo midiatica podem subsidiar politicas
preventivas. Por fim, é relevante examinar a relagdo entre algoritmos, engajamento e exploragao
infantil, ampliando estratégias de protecao.

Sob a perspectiva juridica, a adultizagéo digital e o trabalho infantil nas redes sociais
desafiam mecanismos tradicionais de protecao a infancia. A criagdo de um marco regulatério
especifico, inspirado em experiéncias internacionais como a Lei Coogan, deve observar principios
constitucionais da dignidade humana, prioridade absoluta e protegéo integral. Tal regulamentagao
deve alinhar-se ao ECA, ao Cddigo Civil e ao Marco Civil da Internet, garantindo direitos a
imagem, privacidade e integridade fisica e psicolégica, além de prever fiscalizacdo e

responsabilizacado de familias e plataformas digitais.
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