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RESUMO

A saude bucal da gestante tem impacto direto sobre os desfechos perinatais, sendo cada vez mais
reconhecida como um componente essencial do cuidado pré-natal. Alteragdes hormonais durante
a gravidez favorecem o surgimento de doengas periodontais, como gengivite e periodontite, que
podem desencadear respostas inflamatdrias sistémicas e estar associadas a complicacées como
parto prematuro, pré-eclampsia e baixo peso ao nascer. Esta revisdo de literatura teve como
objetivo analisar, com base em evidéncias cientificas recentes, a importancia do acompanhamento
odontoldgico durante a gestacao, enfatizando seus beneficios para a saude materno-infantil e a
necessidade de uma abordagem multiprofissional no cuidado a gestante. A pesquisa bibliografica
foi realizada nas bases PubMed, Scopus, Web of Science, SciELO e LILACS, considerando
estudos publicados entre 2020 e 2024. Os resultados revelaram que, apesar da relevancia do
tema, ainda existem barreiras significativas ao acesso ao atendimento odontolégico, sobretudo em
regides com menor cobertura assistencial. Além disso, foi identificado o desconhecimento por
parte das gestantes sobre a relagdo entre saude bucal e gravidez. A literatura reforga que a
integracdo da odontologia ao pré-natal, aliada a estratégias educativas e politicas publicas
especificas, pode contribuir para a prevencao de complicagbes obstétricas e a promog¢édo de uma
gestagdo segura e saudavel.

PALAVRAS-CHAVE: Saude Bucal. Gestacdo. Doencas Periodontais. Parto Prematuro.

ABSTRACT

Maternal oral health has a direct impact on perinatal outcomes and is increasingly recognized as
an essential component of prenatal care. Hormonal changes during pregnancy favor the
development of periodontal diseases such as gingivitis and periodontitis, which can trigger
systemic inflammatory responses and are associated with complications such as preterm birth,
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preeclampsia, and low birth weight. This literature review aimed to analyze, based on recent
scientific evidence, the importance of dental follow-up during pregnancy, highlighting its benefits for
maternal and child health and the need for a multidisciplinary approach in prenatal care. A
bibliographic search was conducted in the PubMed, Scopus, Web of Science, SciELO, and LILACS
databases, considering studies published between 2020 and 2024. The results showed that,
despite the relevance of the topic, significant barriers still exist to accessing dental care, especially
in regions with low health service coverage. Furthermore, a lack of knowledge among pregnant
women regarding the relationship between oral health and pregnancy was identified. The literature
reinforces that integrating dentistry into prenatal care, along with educational strategies and
specific public policies, can help prevent obstetric complications and promote safe and healthy
pregnancies.

KEYWORDS: Oral Health. Pregnancy. Periodontal Disease.

RESUMEN

La salud bucal materna tiene un impacto directo en los resultados perinatales y se reconoce cada
vez mas como un componente esencial del cuidado prenatal. Los cambios hormonales durante el
embarazo favorecen el desarrollo de enfermedades periodontales como la gingivitis y la
periodontitis, que pueden desencadenar respuestas inflamatorias sistémicas y estan asociadas
con complicaciones como parto prematuro, preeclampsia y bajo peso al nacer. Esta revision de la
literatura tuvo como objetivo analizar, con base en evidencia cientifica reciente, la importancia del
seguimiento odontolégico durante la gestacion, destacando sus beneficios para la salud
maternoinfantil y la necesidad de un enfoque multidisciplinario en la atencién prenatal.Se realizé
una busqueda bibliografica en las bases de datos PubMed, Scopus, Web of Science, SciELO y
LILACS, considerando estudios publicados entre 2020 y 2024. Los resultados revelaron que, a
pesar de la relevancia del tema, aun existen barreras significativas para el acceso a la atencion
odontolégica, especialmente en regiones con baja cobertura asistencial. Ademas, se identificé un
desconocimiento por parte de las gestantes sobre la relacion entre la salud bucal y el embarazo.
La literatura refuerza que la integracion de la odontologia al cuidado prenatal, junto con estrategias
educativas y politicas publicas especificas, puede contribuir a prevenir complicaciones obstétricas
y promover embarazos sequros y saludables.

PALABRAS CLAVE: Salud Bucal. Embarazo. Enfermedad Periodontal. Parto Prematuro.

1. INTRODUGAO

A gestacdo é um periodo marcado por intensas transformacdes fisioldgicas e psicoldgicas
na vida da mulher, com repercussdes significativas sobre sua saude geral e bucal. Diversos
estudos destacam que o bem-estar materno e fetal pode ser influenciado por fatores relacionados
a saude oral, tornando o acompanhamento odontolégico uma estratégia essencial para a
promogao de uma gestacao saudavel (Byrappagari et al., 2024; Islam et al., 2024).

Alteragdes hormonais, especialmente nos niveis de estrogénio e progesterona, podem
afetar negativamente a microbiota bucal e a resposta imunoldgica da gestante, favorecendo o
surgimento de doencas como gengivite, periodontite e carie dentaria (Wulandari et al., 2024).

Essas condi¢des inflamatérias orais, quando nao diagnosticadas e tratadas precocemente, tém
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sido associadas a desfechos obstétricos adversos, como parto prematuro, pré-eclampsia e baixo
peso ao nascer (Tsikouras et al., 2024; Martins et al., 2024; Mariotti et al., 2024).

A literatura cientifica aponta que a periodontite € a carie dentaria sdo as doencgas orais
mais prevalentes em nivel mundial, afetando bilhdes de pessoas, com uma carga consideravel de
impacto entre mulheres gravidas (Romandini et al., 2024). A etiologia da doenga periodontal &
multifatorial e envolve fatores ambientais, microbiolégicos e comportamentais, estando
intimamente relacionada a formagdo de biofime e a resposta inflamatéria do hospedeiro
(Godinez-Lépez et al., 2024; Robo et al., 2024).

No contexto obstétrico, evidéncias indicam a presenga de patégenos periodontais, como
Fusobacterium nucleatum e Porphyromonas gingivalis, em tecidos placentarios e fetais, o que
sugere uma possivel via infecciosa que liga infecgbes orais a condigdes como pré-eclampsia e
complicagdes neonatais (Cao et al., 2024; De Oliveira et al., 2023). Além disso, a prevaléncia
global de baixo peso ao nascer, estimada em 15%, e o aumento das taxas de partos prematuros
reforgam a necessidade de atencdo a saude bucal durante a gestagéo (Liu et al., 2024; Kim et al.,
2024).

Diante desse cenario, torna-se evidente a importancia de integrar o cuidado odontolégico
ao pré-natal, com a presenca de profissionais capacitados nas Unidades Basicas de Saude e o
desenvolvimento de politicas publicas que ampliem o acesso a esses servigos. A atuacdo
preventiva e educativa dos cirurgides-dentistas pode contribuir significativamente para a redugao
dos riscos obstétricos e a promogéo da saude integral da mée e do bebé (Nogueira et al., 2024).

Neste contexto, este estudo teve como objetivo realizar uma revisédo de literatura sobre a
importancia do acompanhamento odontolégico durante a gestacdo, com énfase nas evidéncias
cientificas que relacionam a saude bucal materna aos desfechos perinatais, reforcando a

necessidade de uma abordagem multiprofissional no cuidado pré-natal.

2. METODOS

Esta pesquisa trata-se de uma revisao de literatura narrativa com abordagem qualitativa,
que teve como finalidade reunir, analisar e interpretar criticamente a produgéo cientifica recente
sobre a importancia do acompanhamento odontolégico durante a gestacdo. O foco central da
investigagdo é compreender como a saude bucal da gestante pode influenciar os desfechos
perinatais, como parto prematuro, baixo peso ao nascer e pré-eclampsia, além de evidenciar a
necessidade de integracdo da odontologia no cuidado multiprofissional durante o pré-natal.

A selecdo das fontes bibliograficas foi realizada por meio de busca sistematizada em
bases de dados reconhecidas pela comunidade cientifica, como PubMed, Scopus, Web of
Science, SciELO e LILACS. A escolha por bases internacionais e regionais visou garantir

amplitude e diversidade nas evidéncias cientificas consultadas.
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Foram utilizados descritores controlados dos vocabularios DeCS (Descritores em Ciéncias
da Saude) e MeSH (Medical Subject Headings), combinados com operadores booleanos (AND e
OR), a fim de aprimorar a sensibilidade da busca. Os termos empregados incluiram: “pregnancy”,
“gestation”, “prenatal care”, “oral health”, “dental care”, “periodontal disease”, “perinatal outcomes”,
“preterm birth”, “low birth weight”, “preeclampsia”, “multidisciplinary care” e ‘interprofessional
collaboration”.

Foram considerados elegiveis para analise os artigos publicados entre janeiro de 2020 e
abril de 2024, nos idiomas inglés, portugués e espanhol, que abordassem, direta ou indiretamente,
a relagdo entre a saude bucal de gestantes e os desfechos obstétricos, a importancia da atencéo
odontolégica no pré-natal e a insercdo da odontologia no cuidado multiprofissional. Foram
incluidos estudos originais, revisbes sistematicas, revisdes integrativas, estudos observacionais e
documentos institucionais. Excluiram-se artigos publicados fora do periodo estipulado, estudos
que nao tratassem especificamente do tema, textos duplicados, editoriais, cartas ao editor,
resumos de eventos e artigos com dados insuficientes.

O processo de triagem ocorreu em trés etapas: inicialmente, foi realizada a leitura dos
titulos e resumos para exclusao de estudos que néo atendiam aos critérios de elegibilidade. Em
seguida, procedeu-se a leitura completa dos artigos selecionados. Por fim, os estudos
considerados relevantes foram incluidos para analise e discussdo. A triagem e a selegdo foram
realizadas por dois pesquisadores de forma independente, sendo eventuais discordancias
resolvidas por consenso.

A anadlise dos estudos selecionados seguiu uma abordagem descritiva e interpretativa. As
informacgdes extraidas foram organizadas em uma matriz tematica, categorizadas em eixos que
incluiram: alteragdes hormonais e fisiolégicas na gestacdo que influenciam a saude bucal,
doencas bucais prevalentes em gestantes, como carie e doenga periodontal; impactos da saude
bucal nos desfechos gestacionais; e a relevancia da atuagédo odontoldgica integrada as equipes
multiprofissionais de atencdo primaria. Os resultados foram discutidos a luz das evidéncias
cientificas disponiveis, sendo apresentados de forma narrativa, com apoio em quadros e tabelas,

quando pertinente.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

A andlise da literatura evidenciou que a saude bucal da gestante € um componente
essencial para o sucesso gestacional, sendo diretamente associada a desfechos como parto
prematuro, pré-eclampsia e baixo peso ao nascer. Varios estudos apontam que doencgas
periodontais e outras afecgbes orais, quando nao diagnosticadas ou tratadas durante a gestacao,
podem desencadear respostas inflamatérias sistémicas que comprometem a homeostase
materno-fetal (Tsikouras et al., 2024; Liu et al., 2024; Sharma et al., 2024).
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De acordo com Byrappagari et al, (2024), gestantes que frequentam servigos
odontoldgicos durante o pré-natal demonstram menor prevaléncia de complicagdes perinatais,
sugerindo que o acompanhamento odontolégico ndo apenas promove a saude bucal, mas também
atua como fator protetor contra desfechos adversos. Essa relagdo também é corroborada por
Nogueira et al., (2024), que identificaram lacunas na adesao e na oferta de servigos odontologicos
a gestantes nas unidades de atencado primaria a saude, especialmente em regides periféricas e
em contextos de vulnerabilidade social.

Outro aspecto recorrente na literatura refere-se ao conhecimento limitado das gestantes
sobre a importancia dos cuidados bucais durante a gravidez. Wulandari et al., (2024) identificaram
que, mesmo entre mulheres que acessam servigos de saude, o entendimento sobre a relagao
entre infecgbes bucais e riscos gestacionais ainda é insuficiente, revelando a necessidade de
estratégias educativas mais eficazes. Essa falta de informacdo, associada ao medo e a
desinformacdo sobre a seguranga dos procedimentos odontolégicos durante a gestagéo, ainda
constitui uma barreira importante a assisténcia adequada (Islam; Haque, 2024).

Estudos fisiopatolégicos tém demonstrado que as alteragbes hormonais tipicas da
gestagdo, como os aumentos nos niveis de progesterona e estrogénio, favorecem alteragées no
microbioma bucal e aumentam a suscetibilidade as doengas periodontais (Jee; Sawal, 2024;
Susanto et al., 2024). Peruga; Piwnik; Lis (2023) destacam que a influéncia hormonal pode resultar
em maior mobilidade dentaria e exacerbacdo de processos inflamatdrios gengivais. Tais
alteragbes, somadas a resposta inflamatéria exacerbada da gestante, podem propiciar a
translocacédo bacteriana por meio da corrente sanguinea, atingindo a placenta e promovendo
processos infecciosos associados a ruptura prematura de membranas, parto prematuro e restricao
do crescimento fetal (Temur et al., 2024; Cao et al., 2024).

A associacdo entre doenca periodontal e desfechos como pré-eclampsia e parto
prematuro foi abordada em diversos estudos. Tsikouras et al., (2024) e Sharma et al., (2024)
relatam que agentes patogénicos periodontais, como Fusobacterium nucleatum e Porphyromonas
gingivalis, foram identificados em tecidos placentarios, sugerindo que a periodontite pode
desempenhar papel etiolédgico nesses quadros. Mariotti et al., (2024) também corroboram essa
associagao, enfatizando que a assisténcia odontolégica no pré-natal estd associada a menores
taxas de internagbes neonatais.

Além dos aspectos clinicos, os estudos revelam a importdncia de uma abordagem
multiprofissional e intersetorial. A integragdo entre odontologia, enfermagem, medicina e demais
areas da saude é apontada como essencial para o éxito no cuidado integral a gestante (Pereira et
al., 2019; Maciel et al., 2023). O uso de tecnologias educacionais, como aplicativos de
monitoramento da saude bucal na gestagdo, também vem sendo sugerido como ferramenta

complementar promissora na qualificagdo do cuidado (Maciel et al., 2023).
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Adicionalmente, a pandemia da COVID-19 impactou significativamente o acesso aos
servigos odontolégicos, especialmente no ambito da atencdo primaria. A suspensao temporaria de
atendimentos eletivos, a sobrecarga dos servigos de saude e o receio de contaminagéo
contribuiram para a redugdo da procura por cuidados odontologicos durante a gestacéo,
ampliando desigualdades e agravando condigbes bucais pré-existentes.

A realidade observada em municipios brasileiros, especialmente em regides periféricas e
em contextos socioecondmicos vulneraveis, revela desafios persistentes na oferta sistematizada
de atendimento odontolégico as gestantes. Estudos institucionais indicam que, apesar da
existéncia de cobertura da atencdo basica, o acompanhamento odontolégico ainda ocorre de
forma fragmentada e pouco monitorada, evidenciando a necessidade de fortalecimento das
politicas publicas voltadas a saude materno-infantil.

Diante das evidéncias reunidas, torna-se evidente que o acompanhamento odontoldgico
durante a gestagdo ndo deve ser entendido como agéo isolada, mas como parte integrante de
uma abordagem preventiva, interprofissional e baseada em evidéncias. A auséncia desse cuidado
pode comprometer a saude materna e fetal, sendo, portanto, um componente fundamental da

assisténcia pré-natal de qualidade.

4. CONSIDERAGOES

Conclui-se que o acompanhamento odontolégico durante a gestagédo constitui elemento
essencial da assisténcia pré-natal, com impacto direto na redugdo de complicagcbes materno-
fetais. A integracdo da odontologia as equipes multiprofissionais fortalece a prevencgdo, o
diagnéstico precoce e a promogao da saude.

Torna-se, portanto, fundamental consolidar politicas publicas que garantam acesso
equitativo aos servigos odontoldgicos, investir na capacitagdo profissional e fomentar estratégias

educativas, assegurando o cuidado integral a gestante como direito fundamental.
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