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RESUMO

Indigenas no Brasil vivenciam desigualdades em saude, intensificadas pela transi¢do
epidemiologica e pelo aumento das doengas crbénicas nao transmissiveis (DCNTs). Entre
adolescentes, a redugao de praticas corporais tradicionais € o aumento do tempo de tela elevam os
riscos cardiometabdlicos. Este estudo objetivou analisar as evidéncias sobre a associagao entre
atividade fisica, uso de telas e risco de DCNTs em adolescentes indigenas no territorio brasileiro.
Realizou-se uma revisdo integrativa nas bases LILACS, SciELO e PubMed, com recorte temporal
de 2012 a 2024. A selegéo seguiu o fluxo PRISMA, resultando em uma amostra final de 8 artigos
transversais (Nivel de Evidéncia IV), realizados tanto em ambiente escolar quanto em comunidades
(Xingu e Parand). Os resultados indicam alta prevaléncia de sobrepeso (41,9%) e obesidade central
(42,4%) em populacdes aldeadas. A inatividade fisica (58,2%) e o tempo de tela excessivo (17,7%)
associaram-se significativamente a desfechos negativos, agravados pela urbanizacdo e perda de
territérios. Identificaram-se disparidades de género, com meninas apresentando menor nivel de
atividade fisica. Conclui-se que o "novo sedentarismo" tecnolégico e as mudancas socioambientais
exigem estratégias de saude que integrem resgate cultural, seguranca alimentar e protegéo
territorial.

PALAVRAS-CHAVE: Doenga crbénica. Comportamento sedentario. Saude de populagbes
indigenas.

ABSTRACT

Indigenous peoples in Brazil experience health inequities, intensified by the epidemiological
transition and the rising burden of noncommunicable chronic diseases (NCDs). Among adolescents,
the reduction of traditional physical practices and increased screen time raise cardiometabolic risks.
This study aimed to analyze evidence regarding the association between physical activity, screen
use, and NCD risk among Indigenous adolescents in Brazil. An integrative review was conducted in
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LILACS, SciELO, and PubMed databases, covering the period from 2012 to 2024. The selection
followed the PRISMA flow, resulting in a final sample of 8 cross-sectional articles (Level of Evidence
1V), conducted in both school settings and communities (Xingu and Parana). Results indicate a high
prevalence of overweight (41.9%) and central obesity (42.4%) in village populations. Physical
inactivity (68.2%) and excessive screen time (17.7%) were significantly associated with negative
outcomes, worsened by urbanization and territorial loss. Gender disparities were identified, with girls
showing lower physical activity levels. It is concluded that the "new technological sedentarism" and
socio-environmental changes require health strategies that integrate cultural rescue, food security,
and territorial protection.

KEYWORDS: Chronic disease. Sedentary behavior. Indigenous peoples.

RESUMEN

Los pueblos indigenas en Brasil viven inequidades en salud, intensificadas por la transicién
epidemioldgica y el aumento de enfermedades cronicas no transmisibles (ECNT). En adolescentes,
la reduccion de practicas corporales tradicionales y el aumento del tiempo de pantalla elevan los
riesgos cardiometabdlicos. Este estudio tuvo como objetivo analizar evidencias sobre la asociacion
entre actividad fisica, uso de pantallas y riesgo de ECNT en adolescentes indigenas en territorio
brasilefio. Se realiz6 una revision integradora en las bases LILACS, SciELO y PubMed, cubriendo
el periodo de 2012 a 2024. La seleccién siguio el flujo PRISMA, resultando en una muestra final de
8 articulos transversales (Nivel de Evidencia V), realizados tanto en entornos escolares como en
comunidades (Xingu y Parana). Los resultados indican alta prevalencia de sobrepeso (41,9%) y
obesidad central (42,4%) en poblaciones aldeanas. La inactividad fisica (68,2%) y el tiempo de
pantalla excesivo (17,7%) se asociaron significativamente con resultados negativos, agravados por
la urbanizacién y pérdida de territorios. Se identificaron disparidades de género, con las nifias
mostrando menor nivel de actividad fisica. Se concluye que el "nuevo sedentarismo"” tecnolégico y
los cambios socioambientales exigen estrategias de salud que integren rescate cultural, seguridad
alimentaria y proteccion territorial.

PALABRAS CLAVE: Enfermedad crénica. Conducta sedentaria. Salud de poblaciones indigenas.

INTRODUGAO

A populagéo indigena no Brasil € estimada em cerca de 370 mil pessoas distribuidas em
mais de 210 etnias e falantes de mais de 170 linguas (Tsi'ruipi et al., 2023). Em todo o territério,
esses povos enfrentam desafios sanitarios especificos, com organizagao assistencial mediada
pelos Distritos Sanitarios Especiais Indigenas (DSEIls) (Brasil, 2024). No plano internacional, os
povos indigenas estao presentes em cerca de 90 paises e exibem grande diversidade sociocultural,
ainda assim, persistem disparidades importantes nos indicadores sociais e de saude quando
comparados as populag¢des nao indigenas (Chagas et al., 2020). Essas iniquidades se agravam na
adolescéncia, periodo de intensas transi¢des biopsicossociais, e demandam politicas culturalmente
sensiveis para promog¢ao do desenvolvimento saudavel e prevengdo de Doengas Crbnicas Nao
Transmissiveis (DCNTs) (André et al., 2022; Tavares; Ferreira, 2019).

No Brasil, a Politica Nacional de Atencdo a Saude dos Povos Indigenas (PNAISP),
regulamentada pelos Decretos n° 3.156/1999 e n° 7.336/2010, sob gestao da Secretaria Especial

de Saude Indigena (SESAI), estabelece diretrizes para garantir acesso integral e equitativo a saude,

ISSN: 2675-6218 - RECIMA21
Este artigo € publicado em acesso aberto (Open Access) sob a licenga Creative Commons Atribuicédo 4.0 Internacional (CC-BY),
que permite uso, distribuicdo e reproducéo irrestritos em qualquer meio, desde que o autor original e a fonte sejam creditados.



v.7,n.2, 2026

(" )
L
REC'MA21 REVISTA CIENTIFICA - RECIMA21 ISSN 2675-6218

ASSOCIAGAO DO NIVEL DE ATIVIDADE FiSICA, USO DE TELA E RISCO DE DOENGAS CRONICAS NAO
TRANSMISSIVEIS ENTRE ADOLESCENTES INDIGENAS DO TERRITORIO BRASILEIRO: UMA REVISAO INTEGRATIVA
Gleidson Araujo da Silva, Shelda dos Santos Silva, Jordana Beatriz Fonseca Duarte, Rayane Rocha dos Santos,

k ) Alan Pantoja Cardoso, Smayk Barbosa Sousa, José Robertto Zaffalon Junior

respeitando especificidades culturais e territoriais (Monteiro et al., 2023). Apesar desses marcos,
observa-se nas comunidades indigenas uma transi¢cdo epidemiolégica com aumento de DCNTs,
especialmente cardiovasculares e diabetes mellitus. Esse fendmeno tem sido correlacionado na
literatura a transformag¢des nos modos de vida, degradagcdo ambiental, contato desigual com
populagdes urbanas, maior acesso a alimentos ultraprocessados e redugao de praticas corporais
tradicionais (Freitas; Souza; Lima, 2016; Chagas et al., 2020; Conselho Nacional de Saude, 2025).
Evidéncias empiricas ilustram o cenario, entre 179 indigenas Khisédjé do Xingu (2010-2011),
84,4% apresentaram dislipidemia, 36% das mulheres e 56,8% dos homens tinham excesso de peso,
e 10,3% hipertenséo (Santos et al., 2012).

Longe de se restringir ao sedentarismo ou aos treinos convencionais, a no¢do de atividade
fisica nas comunidades nativas se entrelaga com o préprio modo de vida. Para fins desta revisao,
adota-se um conceito ampliado onde a atividade fisica engloba fundamentalmente as dinamicas de
subsisténcia (como o manejo agricola, a cagca e a pesca) e os ritos coletivos, que sustentam a
identidade cultural indigena (Oliveira; Alves, 2023). Em adolescentes, a atividade fisica regular
associa-se a beneficios fisicos, psicologicos e sociais, como melhor sono e menor sintomatologia
depressiva (IBGE, 2020). Contudo, o observa-se que o sedentarismo e o tempo de tela tendem a
aumentar com a idade e a maturagéo, exigindo estratégias sensiveis a essas variaveis (Piola et al.,
2020).

Em contrapartida, o conceito de 'tempo de tela' refere-se ao tempo investido em habitos
sedentarios diante de monitores, sejam eles celulares, PCs ou televisores. Essa exposicédo
prolongada, conforme alertam Barros et al., (2023), tem apresentado associagao estatistica com o
aumento da obesidade, o retraimento social e a escolhas alimentares nutricionalmente pobres.
Embora seja necessario cautela ao estabelecer nexos de causalidade direta devido a natureza
transversal da maioria dos estudos, os dados sugerem que as horas frente as telas podem competir
com o tempo ativo. Em contrapartida, estudos indicam que a pratica de exercicios, de moderados
a intensos, surge como um potencial fator de protegao, correlacionando-se a uma maior estabilidade
emocional. (Duncan et al., 2022).

Do ponto de vista populacional, as DCNTs responderam por 54,7% dos ébitos no Brasil em
2019 (Brasil, 2021). Entre povos indigenas, tais condi¢des adquirem contornos criticos devido a
determinantes sociais (acesso limitado a servigos, fragilidades de coordenac¢ao do cuidado) e a
rapida transigao nutricional, com prevaléncias preocupantes de dislipidemia, excesso de peso e
diabetes (Santos et al., 2012; Aradjo Junior, 2019; Benedito et al., 2023). Aspectos de género
também importam, observa-se uma tendéncia onde o sexo feminino apresenta maior acumulo de
tecido adiposo associado a baixa frequéncia de movimento, ao passo que o publico masculino
apresenta vulnerabilidades distintas (Tormas et al., 2020; Santos et al., 2024). A inatividade, neste

cenario de mudangas comportamentais, aparenta ser mais acentuada entre as jovens.
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Num horizonte mais amplo, preocupa a projegao de avango do diabetes para 2045 no pais,
condigcao que deve recair com peso desigual sobre os povos originarios (Magliano; Boyko, 2021;
Freitas; Souza; Lima, 2016).

Diante da erosao das atividades de subsisténcia e da presencga crescente das telas como
fatores associados ao adoecimento crénico, torna-se insustentavel uma abordagem isolada. O
caminho aponta para uma integragdo profunda, a valorizagdo cultural, consciéncia tecnolégica e

protegéo de terras devem caminhar juntas (Soares et al., 2023; Conselho Nacional de Saude, 2025).

Objetivos

O objetivo geral deste estudo foi analisar as evidéncias cientificas disponiveis na literatura
sobre a associagao entre o nivel de atividade fisica, o comportamento sedentario (com énfase no
tempo de tela) e o risco de desenvolvimento de Doengas Crénicas Nao Transmissiveis (DCNTs) em
adolescentes indigenas no territério brasileiro.

Como objetivos especificos, buscou-se:

1. Mapear a produgéo cientifica nacional entre 2012 e 2025 acerca dos determinantes de estilo
de vida que impactam a saude cardiometabdlica de jovens indigenas;

2. ldentificar a prevaléncia de fatores de risco (inatividade fisica e uso excessivo de telas) e
suas correlagdes com desfechos clinicos, como obesidade e hipertenséo, reportados em
estudos observacionais;

3. Discutir as lacunas do conhecimento e fornecer subsidios tedéricos para a formulagao de
estratégias de prevengdo de DCNTs culturalmente adaptadas no &mbito dos Distritos

Sanitarios Especiais Indigenas (DSEls).

METODOS

Para atingir o objetivo estabelecido, recorreu-se a Revisdo Integrativa da Literatura (RIL),
uma abordagem metodologica que agrega e sintetiza de forma sistematica e organizada os
resultados das pesquisas realizadas sobre um determinado tema. Essa metodologia ndo sé permite
uma visado abrangente das evidéncias disponiveis, mas também destaca lacunas no conhecimento,
contribuindo para a fundamentagéo tedrica robusta e orientando futuras investigagbes no campo
em questdo. Segundo Mendes, Silveira e Galvao (2008), esse modelo de revisdo € estruturado em
seis fases fundamentais: 1) identificacdo do tema e elaboracdo da pergunta de pesquisa; 2)
definicdo dos critérios para inclusdo e exclusao; 3) identificagdo e selegdo dos estudos nas bases
de dados; 4) avaliagéo critica e organizagéo dos dados; 5) analise e interpretagdo dos resultados;
e 6) a apresentacao final da revisdo. Essa abordagem é altamente eficaz para delinear o panorama

atual do conhecimento, identificando as lacunas que podem orientar futuras investigagées.
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Utilizando a estratégia PICo, a questao norteadora foi formulada da seguinte maneira: "Qual
a associagao entre o nivel de atividade fisica, o uso de tela e o risco de doengas cronicas nao
transmissiveis (DCNTSs) entre adolescentes indigenas no territério brasileiro?" Nesta abordagem, P
representa a populagao de interesse (adolescentes indigenas no territério brasileiro), | indica o foco
do estudo — niveis de atividade fisica e uso de telas — e Co designa os diferentes niveis ou a
auséncia dessas exposi¢des em relagédo ao risco de desenvolvimento de DCNTSs.

A busca foi realizada nas bases de dados LILACS, SciELO e PubMed/MEDLINE, no periodo
de 10 de janeiro a 26 de marco de 2025. Para garantir a reprodutibilidade, utilizou-se o cruzamento
dos seguintes Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS/MeSH): "Doengas Cronicas", "Indigenas”,
"Atividade Fisica" e "Tempo de Tela". Estes termos foram combinados utilizando-se os operadores
booleanos "AND" (para intersecgdo de conceitos) e "OR" (para agrupamento de sinénimos),
totalizando doze estratégias de busca distintas em portugués, inglés e espanhol.

O recorte foi de 2012-2025 visando incorporar obras relevantes, como as de Santos et al.
(2012). O filtro de elegibilidade priorizou artigos originais, de acesso livre (em portugués, inglés ou
espanhol), focados em estudos observacionais com povos indigenas estritamente em territério
nacional. Foram descartados materiais da literatura cinzenta (teses, editoriais) e duplicatas. O
processo de sele¢do seguiu as recomendacdes do fluxo PRISMA (Figura 1), iniciou-se com a leitura
exploratdria de titulos e resumos (n=48), seguida da leitura na integra dos artigos pré-selecionados

para confirmacéo da elegibilidade (n=33), resultando em uma amostra final de 8 artigos.
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Figura 1. Fluxograma da selecao dos artigos incluidos na Reviséo integrativa

| Identificagido

Triagem

[

Registros identificados por meio de
pesquisa no banco de dados (n =
18.244)

SciELO: 1.524
Pubmed: 7.322
PubMed: 9.398

A

Numero de estudos excluidos
(n =10.742)

Artigos selecionados a partir dos critérios de
inclusao: publicados entre 2015 e 2025,
artigos em inglés, portugués ou espanhol,
realizados com povos tradicionais do Brasil,
disponiveis na integra e gratuitamente (n =
7.502)

SciELO: 510
Pubmed: 4.337

¥

Numero de artigos selecionados apés
leitura do titulo e resumo (n = 48)
SciELO: 24
Pubmed: 16
LILACS: 8

[ Elegibilidade ]

\ 4

»

Leitura na integra dos artigos (n = 33)
SciELO: 18
Pubmed: 11
LILACS: 4

¢

Estudos incluidos em sintese
qualitativa (n= 8)

Ndmero de artigos excluidos
(n =7.454)

Numero de estudos excluidos
(n =15)

Numero de estudos excluidos por ndao
atender os objetivos da pesquisa (n = 25)

Fonte: autoria propria.
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Para atender a exigéncia de avaliagao da qualidade metodoldgica, o nivel de evidéncia de
cada artigo foi classificado sistematicamente de acordo com a escala de Melnyk e Fineout-Overholt
(2005). Essa avaliagdo permitiu identificar que 90% da amostra final compbe-se de estudos
transversais (Nivel de Evidéncia IV), o que determinou a cautela na inferéncia causal apresentada

na discussdo. Conforme apresentado no quadro 1.

Quadro 1. Classificacdo dos niveis de evidéncias

Nivel

| Revisdes sistematicas ou meta-analises de ensaios clinicos randomizados (ECRs).
Il Ensaio clinico randomizado (ECR) individual, bem delineado.

1] Estudos sem randomizacdo, mas com grupo controle.

v Estudos descritivos ou analiticos (coorte, caso-controle, transversais).

\ Revisdes sistematicas de estudos qualitativos ou descritivos.

VI Estudos qualitativos, descritivos ou relatos de caso.

VIl Opinides de autoridades, consensos, relatérios de comités ou diretrizes nédo

baseadas em revisbes sistematicas.

Fonte: Melnyk e Fineout-Overholt (2005).

A extracdo de dados seguiu um formulario préprio contendo: autores, ano, delineamento,
amostra e desfechos, descritas no quadro 2, a seguir. A sintese interpretativa baseou-se na Anélise
de Conteudo de Bardin (2011), categorizando os achados por similaridade tematica. Exemplificadas

no quadro 2.
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Quadro 2. Categorizagéo dos estudos incluidos na revisao integrativa de acordo com o ano de

publicacdo, autores, titulo, objetivo, metodologia e nivel de evidéncia

Ano Autor Titulo Objetivo Metodologia vaenl d?
evidéncia
Grau de atividade Verificar Estudo
2 fisica e sindrome associagao entre transversal com
0 Santos metabdlica: um atividade fisica e 170 indigenas IV (Estudo
1 etal. estudo transversal sindrome (avaliagbes observacional)
2 com indigenas metabdlica em clinicas e
Khisédjé indigenas fisicas)
Barreiras percebidas Identificar
i . Estudo
2 a pratica de prevaléncia de transversal com
0 Dias et atividades fisicas no barreiras a 1.409 IV (Estudo
1 al. lazer e fatores atividade fisica e ’ observacional)
; o estudantes
5 associados em associacao com .
S o (Londrina/PR)
adolescentes inatividade fisica
2 Estado nutricional de Avaliar prevaléncia Estudo VI (Estudo
0 Boarett o ; de transversal com o
indigenas Kaingang . descritivo
1 oetal . sobrepeso/obesida dados
e Guarani . - transversal)
5 de em indigenas antropométricos
Fatores de risco e Analisar Estudo
2 protecao de disparidades transversal com
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RESULTADOS E DISCUSSAO

A produgéo cientifica acerca da saude dos povos originarios no Brasil experimentou um
vigor sem precedentes no Ultimo quinquénio, conforme demonstra o levantamento dos oito artigos
selecionados para esta revisdo. O corpus documental revela uma arquitetura metodoldgica binaria
e complementar, de um lado, a robustez estatistica de inquéritos nacionais como a PeNSE (Malta
et al., 2017; Piola et al., 2020), que operam com amostras superiores a 800 escolares. De outro, a
profundidade antropoldgica de investigagdes in loco em territérios especificos, como o Parque do
Xingu e terras indigenas do Parana (Rodrigues et al., 2024; Santos et al., 2012), cujas amostras
variam entre 170 e 1.598 individuos. Essa heterogeneidade, que mescla adolescentes com seus
nucleos familiares, ndo € meramente acidental, mas uma premissa tedrica vital, no contexto do cl3,
o comportamento do jovem é um reflexo direto da subsisténcia coletiva. Assim, os marcadores de
saude dos adultos, como a sindrome metabdlica, atuam como indicadores sentinelas dos riscos aos
quais as futuras geragdes estdo sendo expostas.

Os dados corroboram a tese de que a geografia atua como um determinante de saude tao
implacavel quanto a genética ou a biologia. Observa-se um gradiente de eros&o sanitaria a medida
que o territorio aldeado se aproxima do tecido urbano. No Parque do Xingu, esse contraste é
alarmante, comunidades como a Wawi, expostas ao fluxo constante de produtos industrializados e
a infraestrutura da cidade, registram taxas de excesso de peso e obesidade drasticamente
superiores (19,8%) em comparagéo aos seus parentes em aldeias isoladas como a Pavuru (5,6%)
(Rodrigues et al., 2024). E necessario desmistificar o sedentarismo como uma escolha individual de
lazer; o que os estudos apontam é uma "sedentarizagao forgada" (Boaretto et al., 2015) decorrente
do confinamento territorial. Quando o acesso a terra é restrito e o nomadismo histérico é anulado,
cria-se um vacuo de atividade fisica que é preenchido pela inércia das tecnologias digitais. Piola et
al. (2020) detectaram que o risco de uso abusivo de telas cresce 10,7% conforme a idade avanca,
validando o argumento de Barros et al., (2023) sobre a troca do vigor fisico ancestral pelo acumulo
de gordura e pelo isolamento mediado pelo digital.

Sob a ética de género, as evidéncias revelam como as normas socioculturais esculpem
vulnerabilidades metabdlicas distintas. As meninas enfrentam uma restricdo severa de movimento,
acumulando 25% menos atividade fisica vigorosa que os meninos (Pinheiro et al., 2021). Esse
fenbmeno é alimentado por barreiras estruturais profundas, a falta de espagos seguros para o lazer,
citada por 75,8% das jovens, e a priorizagao cultural de tarefas domésticas que confinam o corpo
feminino (Dias et al., 2015). O resultado € uma prevaléncia de adiposidade central de 48,7% entre
as mulheres, contra 36,4% nos homens (Rodrigues et al., 2024). Por outro lado, embora os homens
sejam mais ativos, eles registram os maiores indices de sobrepeso absoluto (49%). A hipotese

levantada por Mazzucchetti et al., (2024) sugere um descompasso energético, mantém-se uma
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ingestao caldrica elevada, compativel com a dieta histérica de cagadores e guerreiros, porém sem
0 gasto energético correspondente, agora substituido pela mecanizagdo do trabalho e pela
passividade urbana.

O quadro geral aponta para o que podemos definir como um "choque metabdlico". Corpos
biologicamente adaptados a uma alta demanda fisica por milénios estdo sendo bombardeados por
dietas ultraprocessadas e imobilizados por telas. A prevaléncia de sindrome metabdlica, que atinge
28% em certas populagdes (Santos et al., 2012), é o sintoma mais grave dessa transi¢do nutricional
acelerada. No entanto, a interpretacao desses resultados deve considerar limitagdes intrinsecas, a
heterogeneidade entre questionarios autorreferidos (sujeitos a viés de memoria) e mensuragdes
clinicas diretas dificulta comparagdes lineares. Além disso, a inconsisténcia na definicao de
"atividade fisica" gera lacunas, e o fato de 100% dos estudos serem transversais (Nivel de Evidéncia
IV) impede o estabelecimento de nexos causais definitivos.

Apesar dessas lacunas, a forca deste estudo reside em seu potencial de transformar o
diagndstico em politica publica. A anadlise conclui que prescrever "exercicios fisicos" nos moldes
ocidentais & uma estratégia indcua e descontextualizada para esses povos. A verdadeira promogao
da saude indigena depende da protegao do territorio e do resgate da "atividade cultural", a danga,
o rito e o manejo da terra. A recente institucionalizacdo do Ministério dos Povos Indigenas (2023)
surge como uma oportunidade histérica para que os Distritos Sanitarios Especiais Indigenas
(DSEls) implementem estratégias que unam seguranca alimentar e soberania territorial, tratando a

saude ndo apenas como um dado clinico, mas como um direito cultural e humano fundamental.

CONSIDERAGOES

A sintese das evidéncias extraidas das oito investigagdes nacionais que compdem esta
revisédo delineia um cenario de inequivoco alerta sanitario. A consolidagao da inatividade fisica em
58,2% da populagado estudada, aliada ao tempo de tela prolongado em 17,7% dos jovens, revela
que o comportamento sedentario deixou de ser uma exclusividade dos centros urbanos para se
tornar um vetor critico no desenvolvimento de doengas crénicas em territérios indigenas. O que os
dados denunciam, em ultima analise, € uma transicao epidemioldgica acelerada e perversa, a perda
da soberania territorial € 0 avango da urbanizagdo ndo apenas restringem o movimento natural
necessario a subsisténcia, mas impdéem novos e nocivos padrdes de consumo alimentar e
dependéncia digital.

Diante desse progndstico, torna-se evidente que as estratégias de prevencao devem
transcender a visdo clinica tradicional e reducionista. E preciso que a saude publica brasileira
articule os saberes ancestrais com as demandas da contemporaneidade, fomentando ambientes
que estimulem as praticas corporais coletivas e promovam uma educagéo critica para o uso das

tecnologias.
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Esse movimento de resisténcia cultural e fisica ganha um novo félego institucional com a
criagdo do Ministério dos Povos Indigenas. Tal advento representa uma oportunidade histérica para
transversalizar as politicas de saude, integrando a seguranca alimentar e a protecao do territério
como pilares fundamentais e indissociaveis na prevengdo das Doencas Crbnicas Nao
Transmissiveis (DCNTSs).

Por fim, este estudo reconhece e detalha as limitagdes estruturais da literatura cientifica
atualmente disponivel. A predominancia de desenhos de pesquisa transversais, classificados com
nivel de evidéncia IV, aliada a relativa escassez de dados produzidos exclusivamente com
adolescentes, exigiu uma interpretagdo cuidadosa, muitas vezes inferindo riscos a partir de
contextos familiares e de adultos que compartilham o mesmo modo de vida. Para superar esses
obstaculos epistemolégicos, a ciéncia precisa abandonar légicas extrativistas e avangar rumo a
métodos longitudinais e participativos, construidos em parceria direta com as comunidades.
Somente através de uma praxis cientifica que reconhega os povos originarios como sujeitos ativos
sera possivel desenhar intervengdes que, de fato, mitiguem os riscos metabdlicos e reduzam as

desigualdades sociais que historicamente pesam sobre essas populagdes.
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