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RESUMO

O envelhecimento populacional ocorre de forma acelerada no Brasil, associado as transicées
demografica e epidemioldgica. Esse cenario contribui para o aumento das doengas croénicas,
destacando-se as feridas cronicas em idosos, decorrentes do declinio funcional, da reducdo da
capacidade de cicatrizagdo e da presenga de comorbidades. Essas lesdes impactam
negativamente a qualidade de vida, autonomia e funcionalidade, exigindo cuidado continuo e
longitudinal. Assim, torna-se relevante analisar o processo de transicdo de vida de idosos
acometidos por feridas cronicas. Objetivo: Analisar o processo de transigcdo de vida de pessoas
idosas com feridas crbnicas. Métodos: Revisdo integrada da literatura, sendo coletados e
resumidos o conhecimento cientifico ja desenvolvido. Andlise e discussao dos resultados: As
feridas cronicas no envelhecimento configuram importante problema de saude publica, com
repercussdes fisicas, funcionais, emocionais e sociais para a pessoa idosa. Associadas as
alteragbes fisiologicas da senescéncia e as doengas crbnicas nao transmissiveis, essas lesdes
impactam negativamente a autonomia, a mobilidade e a qualidade de vida, exigindo cuidados
continuos e complexos. O processo de transicdo de vida do idoso com feridas crénicas envolve
adaptagdes no autocuidado, nas relagdes familiares e no convivio social. Nesse contexto, destaca-
se a atuagdo da enfermagem e da rede de apoio como fundamentais para o cuidado integral, a
adeséo terapéutica e a promocao de transigcbes mais saudaveis. Consideragdes: Feridas crbnicas
no envelhecimento impactam qualidade de vida, funcionalidade e autonomia, exigindo cuidado
continuo e multiprofissional, com apoio familiar, atuagdo da enfermagem e da Atencdo Primaria na
transicao de vida.

PALAVRAS-CHAVE: |doso. Feridas crbnicas. Adaptagao.

ABSTRACT

Population aging is occurring at an accelerated rate in Brazil, associated with demographic and
epidemiological transitions. This scenario contributes to an increase in chronic diseases,
particularly chronic wounds in the elderly, resulting from functional decline, reduced healing
capacity, and the presence of comorbidities. These injuries negatively impact quality of life,
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autonomy, and functionality, requiring continuous and longitudinal care. Thus, it is relevant to
analyze the life transition process of elderly people affected by chronic wounds. Objective: To
analyze the life transition process of elderly people with chronic wounds. Methodology: Integrative
literature review, collecting and summarizing the scientific knowledge already developed. Analysis
and discussion of results: Chronic wounds in aging are an important public health problem, with
physical, functional, emotional, and social repercussions for the elderly. Associated with the
physiological changes of senescence and chronic noncommunicable diseases, these lesions
negatively impact autonomy, mobility, and quality of life, requiring continuous and complex care.
The life transition process of older adults with chronic wounds involves adaptations in self-care,
family relationships, and social interaction. In this context, the role of nursing and the support
network is fundamental for comprehensive care, therapeutic adherence, and the promotion of
healthier transitions. Conclusion: Chronic wounds in aging impact quality of life, functionality, and
autonomy, requiring continuous and multidisciplinary care, with family support, nursing, and
primary care in the life transition.

KEYWORDS: Elderly. Chronic wounds. Adaptation.

RESUMEN

El envejecimiento de la poblacién se esta acelerando en Brasil, asociado a las transiciones
demograficas y epidemiolégicas. Este escenario contribuye al aumento de las enfermedades
crénicas, entre las que destacan las heridas crénicas en las personas mayores, derivadas del
deterioro funcional, la reduccién de la capacidad de cicatrizacién y la presencia de comorbilidades.
Estas lesiones afectan negativamente a la calidad de vida, la autonomia y la funcionalidad, y
requieren cuidados continuos y longitudinales. Por lo tanto, es importante analizar el proceso de
transicién de la vida de las personas mayores afectadas por heridas cronicas. Objetivo: Analizar el
proceso de transicion de la vida de las personas mayores con heridas crénicas. Metodologia:
Revisién integrada de la literatura, recopilando y resumiendo los conocimientos cientificos ya
desarrollados. Analisis y discusion de los resultados: Las heridas crénicas en el envejecimiento
constituyen un importante problema de salud publica, con repercusiones fisicas, funcionales,
emocionales y sociales para las personas mayores. Asociadas a los cambios fisiolégicos de la
senescencia y a las enfermedades cronicas no transmisibles, estas lesiones repercuten
negativamente en la autonomia, la movilidad y la calidad de vida, y requieren cuidados continuos y
complejos. El proceso de transicion de la vida de las personas mayores con heridas cronicas
implica adaptaciones en el autocuidado, las relaciones familiares y la convivencia social. En este
contexto, destaca la actuacién de la enfermeria y la red de apoyo como fundamentales para el
cuidado integral, la adherencia terapéutica y la promocion de transiciones mas saludables.
Conclusion: Las heridas crénicas en el envejecimiento afectan a la calidad de vida, la funcionalidad
y la autonomia, y requieren cuidados continuos y multiprofesionales, con el apoyo de la familia, la
actuacion de la enfermeria y la atencién primaria en la transicién de la vida.

PALABRAS CLAVE: Ancianos. Heridas crénicas. Adaptacion.

INTRODUGAO

O envelhecimento populacional é uma realidade mundial, apesar de ocorrer de forma
desigual, resultado das iniquidades socioeconémicas. No Brasil, o grupo populacional considerado
como idoso é constituido por individuos com 60 anos de idade ou mais. Tal grupo cresce de forma
mais acelerada do que as demais faixas etarias, correlacionando-se as transigdes demografica e

epidemiologica.(”
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Nos ultimos 20 anos, houve um aumento da populagédo idosa de forma significativa no
Brasil, em virtude da queda nos indicadores de natalidade e fecundidade, além de outros fatores.
Ademais, avangos tecnoldgicos nas areas da saude, melhores condigdes sanitarias e de habitagao
e programas de saude publica colaboraram significativamente com a queda da taxa de
mortalidade, influenciando diretamente no aumento da expectativa de vida da populagéo.

O envelhecimento populacional, resultado da transicdo demografica, esta diretamente
relacionado ao aumento da prevaléncia de doengas e agravos crbnicos ndo transmissiveis,
caracterizando a chamada transi¢do epidemiologica. Nesse cenario, destacam-se as doencgas e
lesdes de pele, que afetam significativamente a qualidade de vida dos individuos idosos. ®

E importante elencar que enquanto paises desenvolvidos vivenciaram uma transicdo
epidemioldgica gradual, favorecida por melhores condigdes de vida e desenvolvimento econdmico,
o Brasil enfrenta uma transicdo acelerada, marcada pela queda abrupta da natalidade e pelo
envelhecimento populacional, com aumento da morbimortalidade por condi¢bes crbnicas, seus
fatores de risco e o expressivo crescimento das causas externas que afetam a populagao adulta
jovem. )

Nesse contexto, Albuquerque et al. ) expdem que pessoas idosas apresentam maior risco
de desenvolver feridas de carater crénico em razao do declinio das reservas homeostaticas e da
reducdo da capacidade de resposta as agressdes externas. Paralelamente, a senilidade,
compreendida como a presenga de doengas crbénicas e de condigbes externas associadas,
frequentemente resulta em multiplas comorbidades, configurando-se como uma das principais
causas de incapacidades funcionais na populagédo idosa. A interagdo entre esses processos
contribui para a perda progressiva de autonomia e funcionalidade, intensificando a vulnerabilidade
desse grupo as condigdes crénicas, como as feridas de dificil cicatrizagao.

Ressalta-se que as feridas crbénicas consistem em lesdes na estrutura anatémica e
fisiologica da pele, sendo elas de dificil cicatrizagdo e que o processo de cicatrizagéo ultrapassa o
tempo de seis semanas. Essa condigcdo de saude afeta diretamente a qualidade de vida do
usuario tanto no aspecto fisico quanto emocional, podendo proporcionar ainda dor, déficit de
autocuidado, alteragéo no sono, ansiedade, alteragdo na imagem corporal. )

Além disso, as feridas cronicas estdo geralmente relacionadas a outros problemas de
saude como diabetes, insuficiéncia venosa, doencas arteriais € condi¢cdes de imobilidade. Desta
forma, exige-se mudancgas de estilo de vida, dentro de um processo de cuidado continuo que nem
sempre leva a cura, sugerindo a necessidade de longitudinalidade do cuidado, com periodos de
maior ou menor contato com os servicos de saude. ¢4

De Oliveira ® expde que grande parte das feridas cronicas se enquadra em trés categorias

principais: Ulceras venosas, lesdo por pressao e ulceras diabéticas, com um quarto grupo menor
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correspondendo a Ulcera arterial. As Ulceras venosas representam mais da metade das feridas
crdnicas de membros inferiores (75%) e afetardo 1% a 2% da populagéo adulta.

Apesar da relevancia clinica e epidemiolégica das feridas crbénicas na populagéo idosa,
observa-se que grande parte das produgdes cientificas se concentra na caracterizagao das lesoes,
em seus aspectos etiologicos e terapéuticos, havendo menor énfase na compreensdo das
repercussdes dessas condigbes sobre a vida cotidiana, a funcionalidade, a autonomia e os
processos adaptativos vivenciados pelos idosos.

Nesse sentido, identifica-se uma lacuna no que se refere a analise das feridas crbénicas
como um fendmeno que ultrapassa a dimens3o bioldgica, configurando-se também como um
marco no processo de transigdo de vida da pessoa idosa, especialmente no contexto do cuidado
continuado e dos servicos de saude, como o Sistema Unico de Salde.

Portanto, observa-se que o processo de envelhecimento contribui para a fragilizacdo do
individuo, tornando-o mais suscetivel a agravos relacionados a saude, especialmente as
condic¢des crbnicas. Diante desse cenario, evidencia-se a relevancia deste estudo, que tem como

objetivo analisar o processo de transi¢gao de vida de pessoas idosas com feridas crdnicas.

METODOS

Trata-se de uma revisdo bibliografica de carater descritivo, com abordagem qualitativa,
desenvolvida a partir da analise criteriosa e sistematizada de produgdes cientificas que abordam o
objeto de pesquisa. Para fins metodologicos, o presente estudo caracteriza-se como uma reviséo
integrativa da literatura, de natureza descritiva e qualitativa, uma vez que busca reunir, sintetizar e
interpretar resultados de estudos ja publicados sobre a tematica.

O estudo fundamenta-se em literatura nacional e internacional, selecionada conforme
critérios previamente estabelecidos, com o propdsito de compreender, descrever e interpretar os
principais aspectos teoricos, conceituais e empiricos relacionados a tematica investigada. A
abordagem qualitativa possibilitou a apreensdo dos significados, das convergéncias e das
especificidades presentes nos estudos analisados, contribuindo para uma leitura critica e reflexiva
do conhecimento produzido no campo cientifico em questao.

A pesquisa & um procedimento reflexivo sistematico, controlado e critico, que permite
descobrir novos fatos ou dados, relagdes ou leis, em qualquer campo do conhecimento. Ou seja, €
um procedimento formal, com método de pensamento reflexivo, que requer um tratamento
cientifico e constitui no caminho para conhecer a realidade ou para descobrir verdades parciais. 7

Nesse sentido, a pesquisa bibliografica € desenvolvida a partir de material previamente
publicado, como livros, artigos cientificos, dissertacdes e teses, com o objetivo de reunir,
sistematizar e analisar criticamente diferentes posi¢des tedricas e metodolégicas acerca de um

determinado assunto. Conforme assinala Gil®, esse tipo de investigagdo possibilita o
ISSN: 2675-6218 - RECIMA21

Este artigo € publicado em acesso aberto (Open Access) sob a licenga Creative Commons Atribui¢éo 4.0 Internacional (CC-BY),
que permite uso, distribuigdo e reproducéo irrestritos em qualquer meio, desde que o autor original e a fonte sejam creditados.



v.7, n.2, 2026

(" )
L
REC'MA21 REVISTA CIENTIFICA - RECIMA21 ISSN 2675-6218

PROCESSO DE TRANSIGAO DE VIDA EM IDOSOS COM FERIDAS CRONICAS
Gabriel Nivaldo Brito Constantino, Wanderson Alves Ribeiro, Keila do Carmo Neves,
Daniela Marcondes Gomes, Bruna Porath Azevedo Fassarela,

k ) Julio Gabriel Mendonga de Sousa, John Douglas de Oliveria Silva, Marcela de Oliveira Faria

aprofundamento do conhecimento ja produzido, favorecendo a compreensdao das multiplas
abordagens existentes, bem como a identificacdo de convergéncias, divergéncias e lacunas no
campo investigado, contribuindo para a fundamentacéo tedrica e metodolégica do estudo.

Na concepcdo de Minayo ©), a pesquisa qualitativa trabalha com o universo de
significados, motivos, aspiragdes, crengas, valores e atitudes, o que corresponde a um espago
mais profundo das relagdes, dos processos e dos fendbmenos que nao podem ser reduzidos a
operacionalizagcao de variaveis. Aplicada inicialmente em estudos de antropologia e sociologia,
como contraponto a pesquisa quantitativa dominante, tem alargado seu campo de atuagéo a areas
como Psicologia e educagdo. A pesquisa qualitativa é criticada por seu empirismo, subjetividade e
pelo envolvimento emocional do pesquisador.

Entende-se que a abordagem qualitativa se dedica & compreensdo do universo dos
significados, motivos, aspiragdes, crencas, valores e atitudes que permeiam as experiéncias
humanas e sociais, possibilitando a apreensao das dimensdes subjetivas e contextuais dos
fenémenos investigados. Conforme Minayo ('9), essa abordagem permite interpretar os sentidos
atribuidos aos fenémenos estudados, contribuindo para uma analise aprofundada, critica e
contextualizada da realidade investigada.

Considerando a necessidade de analisarmos o conhecimento nacional produzido sobre o
processo de transicdo de vida em idosos com feridas cronicas, buscamos em um primeiro
momento consultar no Google Académico. Além dessa fonte, a busca foi complementada em
bases de dados da area da saude, com vistas a ampliar a abrangéncia e a robustez da estratégia
de identificagdo dos estudos.

Cabe mencionar que é uma biblioteca eletrénica e on-line que abrange uma colegao
selecionada de periddicos cientificos brasileiros. Entende-se que o acesso a esse banco de
informacgdes oferece um panorama das produgdes cientificas publicadas e mais consultadas pela
maioria dos profissionais de saude e pesquisadores na area da saude publica.

As bases de dados consultadas incluiram: Google Académico, SciELO, LILACS e BDENF,
selecionadas por sua relevancia para a area da saude e da enfermagem. Foram utilizados
descritores selecionados a partir dos Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS), conforme a
tematica do estudo, a fim de orientar o processo de busca e recuperagdo das producbes
cientificas relevantes: Idoso; Feridas cronicas; Adaptacao.

Utilizou-se como critérios de selecdo da literatura, artigos completos, publicados em
portugués, no periodo de 2025-2026, e os critérios de exclusédo os artigos repetidos e publicacdes
com textos indisponiveis. Ressalta-se que esse periodo restrito se deve a busca deste estudo em
tratar a realidade de maneira fidedigna e que, por se tratar de uma revisao integrativa de carater
descritivo, n&o houve a intengdo de realizar analise estatistica ou metanalise, mas sim a sintese

critica e interpretativa dos achados.
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Fluxograma 1. Selecao de estudos para revisdo da literatura. Rio de Janeiro, Brasil. 2026

Titulo e resumo elegivel: Excluidos: Com base da Artigos selecionados
Google académicos (n = incompatibilidade com as para analise de resumos
50) palavras-chave ( n= 30) e titulos (n = 20)
Excluidos: Com base a Artigos selecionados apds Excluidos: Com base a
fuga da tematica (n = 4) analise de texto na integra resumos e titulos fora do
(n=17) tema proposto (n = 3)

Estudos Incluidos
(n=13)

Fonte: Producéo cientifica elaborada pelos autores a partir dos dados da pesquisa (2026).

Nota-se no Fluxograma 1 que nas bases de dados do Google académico e encontrou-se
50 resumos utilizando as palavras-chave escolhidas. Dentre os selecionados, 30 artigos foram
excluidos com base na incompatibilidade com os descritores, deixando-se 20 artigos para leitura
de resumos e titulos. Excluindo-se 3 artigos com titulos ou resumos incompativeis ao tema
proposto, restando 17 artigos que ap6s leitura na integra. Exclui-se mais 4 artigos por fuga da
tematica. Restando assim o numero de 13 artigos para realizar reviséo literaria. Esse processo
seguiu etapas sistematizadas de identificagdo, triagem, elegibilidade e inclusdo dos estudos,
compativeis com o método de revisao integrativa.

A partir dessa leitura preliminar, foram selecionados 13 artigos que mantinham coeréncia

com os descritores acima apresentados e com objetivo do estudo.

RESULTADOS E DISCUSSAO
Categoria 1 - Feridas cronicas no envelhecimento: repercussoées fisicas e funcionais

As Feridas Cronicas (FC) sédo definidas como aquelas que ndo apresentam progressao
cicatricial adequada dentro de um periodo esperado, como Ulceras de perna, feridas por pressao e
feridas diabéticas, estdo frequentemente associadas a dor persistente e de dificil controle. ©

Em consequéncia dessa lesdo, ha a dor cronica que, junto com os desafios
psicoemocionais dificultam a realizacdo de atividades diarias, sociais e profissionais, além de
representar uma barreira significativa para o tratamento clinico. Adicionalmente, observa-se que
pacientes com feridas crénicas enfrentem desafios de locomogado e acesso a servigos de saude
especializados. ('

O processo de envelhecimento gera inUmeras mudangas corporais nas pessoas, sendo
elas bioquimicas e moleculares e que ocorrem de maneira acumulativa, corroborando com o
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desenvolvimento de danos teciduais cronicos. Tem-se como exemplo dessas alteragoes:
Diminuicdo da elasticidade da pele, redugédo da capacidade de regeneragéo celular, e alteragdes
na microcirculagdo e na oxigenagéo tecidual. ®

A evolugado epidemioldgica causada pelo envelhecimento populacional tem desafiado os
profissionais da area de saude a criarem estratégias para tratamento e reabilitagdo de pacientes
com doengas crbnicas cada vez mais complexas. Este crescimento tem impactado a qualidade de
vida das pessoas e os servigos de saude. ©)

Destaca-se que entre a populagao idosa ha a maior prevaléncia de doengas crbénicas nao
transmissiveis, como diabetes mellitus, hipertensao arterial e doengas cardiovasculares, podendo
comprometer a percepgado sensorial, a circulagdo sanguinea, a mobilidade e o nivel de
consciéncia. Essas condigbes frequentemente levam a desequilibrios nos niveis de eletrélitos e
proteinas, impactando negativamente o metabolismo celular e a integridade dos tecidos. ®

Assim, pode-se notar, por meio do estudo de de Faveri Ferreira et al. @, que a qualidade
de vida é um dos principais indicadores utilizados para avaliar os impactos das feridas crbnicas.
Nesse viés, esses autores demonstraram que os usuarios com doengas cronicas atendidos na
atencgéo primaria apresentaram baixos escores de qualidade de vida, especialmente no dominio
fisico, reforcando que a abordagem ao paciente cronico deve ser integral e individual.

Além disso, as feridas crbénicas representam um desafio crescente para os sistemas de
saude em todo o mundo, devido a sua alta prevaléncia. Tal fato se deve aos idosos evidenciarem
pele fragil, desnutricdo, reducdo da sensibilidade, maior predisposicdo a problemas crdnicos de
saude e a presenca de fatores intrinsecos, tais como alteragdes na eliminagédo, na nutricdo, na
circulagéo, na sensibilidade da pele, no nivel de consciéncia e na mobilidade. Logo, gera-se um
custo econémico elevado, impactando a qualidade de vida dos pacientes. %9

Outrossim, essas lesdes podem ser consideradas um grave problema de saude publica e
implicam limitagbes, ocasionando impactos na salude mental, na vida social e econémica, tendo
em vista o desgaste na vida das pessoas, alteragao de rotina devido as trocas de curativos, baixa
autoestima, interferéncias nas tarefas diarias, ansiedade, tristeza, depressao, isolamento social,
vergonha, dor, alteragdes do sono e do repouso, déficit no autocuidado, prejuizos na mobilidade e
internagdes recorrentes(© 12)

De forma comparativa, observa-se que os estudos analisados convergem ao apontar a
dor, a limitagdo funcional e a reducdo da qualidade de vida como repercussdes centrais das
feridas cronicas no envelhecimento. Contudo, ha variagbes quanto a énfase dada a cada
dimensdo, uma vez que alguns trabalhos priorizam os impactos fisicos e funcionais, enquanto
outros destacam de maneira mais expressiva as repercussdes psicossociais € emocionais.

Essa heterogeneidade sugere que as diferengas nos contextos assistenciais, nos perfis
das amostras e nos delineamentos metodolégicos influenciam os achados, indicando a
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necessidade de interpreta¢des que ultrapassem a descri¢ao clinica e considerem o idoso em sua

integralidade. Ademais, nota-se que a maioria dos estudos apresenta delineamentos
observacionais e descritivos, o0 que, embora contribua para caracterizar o problema, limita analises
causais mais aprofundadas sobre a relagéo entre feridas crénicas, funcionalidade e qualidade de
vida.

Destarte, constata-se que as FC no envelhecimento repercutem de forma significativa
sobre a integridade fisica, a funcionalidade e a autonomia do idoso. Alteragdes fisioldgicas
préprias da senescéncia, associadas as comorbidades que favorecem a cronificagcdo das lesoes,
impactando diretamente a capacidade funcional e a qualidade de vida. Nesse contexto, os
diagnésticos de enfermagem permitem a sistematizagdo do cuidado, direcionando intervencdes
voltadas a recuperacéo tecidual, prevencéo de complicagbes e manutengado da funcionalidade.

Os diagnosticos de enfermagem apresentados no Quadro 1 foram elaborados a partir da
leitura analitica dos estudos incluidos nesta categoria, com a identificagdo de problemas,
necessidades e respostas humanas descritas nos resultados e discussdes. Esses achados foram
organizados por similaridade tematica e, posteriormente, relacionados aos diagndsticos,

intervengbes e resultados esperados da taxonomia NANDA 2024-2026, de modo a assegurar

coeréncia entre as evidéncias da literatura e a proposi¢ao do cuidado de enfermagem.

Quadro 1. Principais diagndsticos e interven¢des de Enfermagem e resultados esperados

DIAGNOSTICOS DE
ENFERMAGEM
Integridade da pele
prejudicada
Integridade tissular
prejudicada
Mobilidade fisica
prejudicada

Dor cronica

Perfusao tissular periférica
ineficaz

Risco de infec¢ao

Déficit no autocuidado:
banho/higiene

Intolerancia a atividade

Nutricdo desequilibrada:
menor que as necessidades
corporais

Risco de lesdo por pressao

retirados do NANDA- 2024-2026

INTERVENGOES DE
ENFERMAGEM

Avaliar lesdo; realizar curativo

adequado; hidratar a pele
Monitorar profundidade e
exsudato; prevenir infecgao
Estimular mobilizagdo segura;
orientar mudanca de decubito
Avaliar intensidade da dor;
administrar analgesia prescrita
Avaliar circulagao; posicionar
membros adequadamente
Manter técnica asséptica;
monitorar sinais infecciosos
Auxiliar nas atividades;
incentivar autonomia
Planejar atividades graduais;
monitorar fadiga

Orientar dieta adequada;
monitorar ingestao

Implementar protocolo de
prevengao

RESULTADOS ESPERADOS ‘

Cicatrizagao progressiva da
ferida

Reducéao do dano tecidual

Melhora da mobilidade
funcional

Reducgéao da dor referida
Melhora da perfuséo periférica

Auséncia de infeccao

Aumento da capacidade de
autocuidado
Aumento da tolerancia ao
esforco

Melhora do estado nutricional

Prevengao de novas lesdes

Fonte: Produgéo dos autores por meio do NANDA- 2024-2026('3:
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A utilizacdo desses diagnosticos favorece o planejamento de cuidados individualizados,
contribuindo para a redugdo de complicagbes, melhoria da funcionalidade e promogédo da
autonomia do idoso com feridas cronicas.

Deste modo, evidencia-se a importancia de intervengbes que vao além do cuidado fisico,
porém cuidados com o psicossocial e espiritual. Em situagbes em que a cura ndo é viavel, o foco
deve ser o alivio de sintomas e a promocao da dignidade, sem renunciar a uma escuta qualificada

e do acolhimento as necessidades subjetivas do paciente. ©®

Categoria 2. Processo de transicao de vida do idoso com feridas crdnicas

A pele é o maior 6rgdo do corpo humano e, ao longo da vida, apresenta maior
vulnerabilidade em determinados periodos, tornando os individuos mais suscetiveis ao
desenvolvimento de lesdes. Essa situacdo € mais evidente no estagio inicial (quando a pele ainda
nao estd completamente madura) e final da vida, quando o individuo apresenta problemas
dermatoldgicos, ou outras doengas cronicas, ou sistémicas. (")

O idoso tem maior prevaléncia doencgas crénicas nao transmissiveis, as quais o faz
predispor condi¢gdes que o deixa suscetivel a lesdes crbnicas. Logo, ele precisa se adaptar a sua
nova condi¢do, o que acarreta mudanca continua em sua interagdo com a sociedade e o ambiente
a sua volta. Esse processo de reorganizagdo no seu modo de se relacionar com os familiares,
casa e comunidade resulta em um aumento gradativo do uso dos servigos de saude. (1% 14

Nesse sentido, destaca-se que as lesdes crénicas estdo associadas a um problema clinico
que impacta negativamente a vida do individuo, inicialmente pela causa, medo do cuidado e
consequentemente falha no autocuidado. Quando este ndo é realizado de modo adequado,
observa-se o prolongamento do tempo para a cicatrizagdo da ferida e o aumento do custo do
tratamento. (')

De Faveri Ferreira et al. ©® e Santos et al. ") reforcam que o envelhecimento, quando
somado ao controle inadequado de doencas crbnicas, esta fortemente relacionado a piora na
qualidade de vida e a lentiddao nos processos de cicatrizagdo, impactando negativamente em
diferentes dimensdes da vida da pessoa e de sua familia.

Assim, em decorréncia ao fato supracitado, esse processo de cronificagdo das feridas
representa uma preocupagao crescente para profissionais e sistemas de saude, uma vez que
envolve tratamentos prolongados, onerosos e continuos, repercutindo diretamente na qualidade
de vida e na capacidade funcional do individuo, refletindo a vulnerabilidade clinica dessa
populagéo. &

Na pesquisa realizada por de Faveri Ferreira et al. ®, constatou-se a predominancia da
faixa etaria entre 54 e 74 anos como pacientes com feridas cronicas, sendo frequente nesse grupo
a presenca de condigdes cronicas como diabetes mellitus e hipertensao arterial.
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Tais achados evidenciam a necessidade de maior atencdo por parte dos profissionais de
saude, especialmente no que se refere aos agravos que podem comprometer o processo de
cicatrizagao.

Moreira () reforca que as feridas crénicas merecem atencéo especial, por configurarem
um grande desafio terapéutico em todo o mundo ocidental, com ocorréncia crescente a medida
que as populagdes envelhecem, associada ao aumento da incidéncia de diabetes, obesidade e
disturbios vasculares.

O processo de envelhecimento associado a presencga de feridas crdnicas configura uma
transicdo complexa, marcada por mudancas fisicas, emocionais e sociais. A adaptacao a condigéo
cronica exige reorganizagao do cotidiano, enfrentamento de perdas funcionais e ressignificagdo do
autocuidado. Nesse cenério, a enfermagem desempenha papel fundamental ao apoiar o idoso na
transigdo saude-doenga, promovendo adaptagao positiva.

De modo comparativo, os estudos analisados nesta categoria convergem ao reconhecer a
ferida crénica como um elemento central de ruptura e reorganizacdo da vida cotidiana do idoso,
especialmente no que se refere ao autocuidado, a funcionalidade e as relagbes sociais.
Entretanto, observa-se variagcdo na énfase atribuida as dimensdes emocionais, sociais ou
funcionais, o que pode ser explicado pelas diferengcas nos contextos de cuidado e nos
delineamentos dos estudos.

Enquanto alguns trabalhos privilegiam a analise das limitacdes funcionais, outros
destacam de forma mais expressiva os processos de adaptagéo subjetiva e enfrentamento. Essa
heterogeneidade reforga a necessidade de uma leitura integrada dos achados e evidencia a
caréncia de estudos que articulem, de forma mais aprofundada, essas diferentes dimensdes da

transi¢ao vivenciada pelo idoso com feridas crénicas.
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Quadro 2. Principais diagndsticos e intervengdes de Enfermagem e resultados esperados

DIAGNOSTICO DE
ENFERMAGEM

Enfrentamento ineficaz

Ansiedade

Baixa autoestima situacional

Imagem corporal perturbada

Isolamento social

retirados do NANDA- 2024-2026

INTERVENGOES DE
ENFERMAGEM
Escuta ativa; incentivo a
expressao de sentimentos
Oferecer apoio emocional;
esclarecer duvidas
Reforcar capacidades;
estimular participagao no
cuidado
Orientar sobre mudancgas
corporais
Estimular interagao social e
familiar

RESULTADOS ESPERADOS ‘

Melhora da capacidade de
enfrentamento

Reducédo da ansiedade

Melhora da autoestima

Aceitacdo da imagem corporal

Aumento da interacdo social

Identificar fatores emocionais;
encaminhar apoio
Estimular metas realistas

Reducgéao de sintomas
depressivos
Aumento da esperanga

Tristeza cronica

Esperancga diminuida
Autocontrole ineficaz da

N Maior adeséao ao cuidado
saude

Orientar sobre tratamento

Educar sobre ferida e
tratamento
Monitorar estresse; incentivar
estratégias adaptativas
Fonte: Produgéo dos autores por meio do NANDA- 2024-2026("3)

Conhecimento deficiente Conhecimento adequado

Risco de estresse do idoso Reducéo do estresse

Os diagnésticos de enfermagem apresentados no Quadro 2 foram construidos a partir da
leitura analitica dos estudos incluidos nesta categoria, com a identificagdo de manifestacgoes,
dificuldades adaptativas e necessidades psicossociais descritas nos resultados e discussoes.
Esses elementos foram agrupados por similaridade tematica e posteriormente relacionados a
taxonomia da NANDA International (2024-2026), buscando assegurar coeréncia entre as
evidéncias da literatura e a proposigao dos diagndsticos, intervengdes e resultados esperados.

A abordagem desses diagndsticos reforca a necessidade de um cuidado integral,
contemplando dimensdes fisicas e psicossociais, favorecendo transi¢des mais saudaveis e a
manuten¢io da autonomia.

Portanto, as feridas cronicas no envelhecimento configuram-se como um elemento central
no processo de transi¢cao de vida do idoso, ao exigirem adaptagbes continuas no autocuidado, na
rotina e nas relagdes sociais e familiares. Para além do impacto clinico, essas condi¢des
repercutem na autonomia, na funcionalidade e na qualidade de vida, evidenciando a necessidade
de uma abordagem assistencial integral que considere o envelhecimento como um processo

dindmico e progressivo.
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Categoria 3. Rede de apoio e cuidado no enfrentamento das feridas cronicas

O suporte dispensado pelos cuidadores familiares constitui um fator de extrema
importancia no enfrentamento das feridas cronicas, influenciando positivamente, inclusive, a
ades3o do paciente ao tratamento proposto (*?). Todavia, a adesdo ao tratamento dessas feridas &,
inicialmente, prejudicada por limitagdes cognitivas, pela presenga de dor e por crengas populares
relacionadas ao autocuidado. ('

De Barros et al. ('® reforcam que a educagdo em saude representa um pilar fundamental
para o manejo das condi¢des crdnicas, sobretudo no caso de feridas de longa duragéo. Contudo,
a baixa literacia em saude, frequentemente observada entre pessoas com feridas cronicas,
impacta negativamente a compreensdo das orientagdes recebidas e favorece comportamentos
inadequados, os quais podem retardar o processo de cicatrizagao.

A Atencdo Primaria a Saude (APS) desempenha papel estratégico ao promover a saude,
prevenir agravos € manejar condigdes cronicas. Atua no monitoramento regular, na prevengao e
no controle clinico, contribuindo para a redugdo de complicagbes e para a melhoria da qualidade
de vida dos usuarios. O cuidado as pessoas com feridas ocorre, predominantemente, na APS, por
se tratar do ponto de entrada preferencial do Sistema Unico de Saude (SUS) e por sua insercédo
territorial junto as comunidades. Dessa forma, a APS configura-se como o principal espago para a
promogéao do cuidado aos usuarios com feridas, em virtude de sua proximidade com a realidade
local. (12

Para que ocorra uma cicatrizagdo adequada, nao é suficiente restringir o cuidado apenas
ao tratamento local da les&o. Faz-se necessario um conjunto de agdes integradas, que incluem
apoio psicolégico, tratamento medicamentoso quando prescrito e a realizagdo correta das trocas
de curativos, conforme as orientacdes do profissional de saude. @

Muitos idosos com doencgas cronicas apresentam dificuldades em administrar suas
condi¢des de forma autdbnoma, especialmente no que se refere ao uso correto de medicamentos,
a compreensao da importancia de habitos saudaveis e ao estabelecimento de uma relacao efetiva
com os profissionais de saude. Tais dificuldades refletem diretamente nos resultados do
tratamento das feridas e no processo terap@utico como um todo & 19).

O manejo das feridas deve ser pautado em uma abordagem holistica e integral, com o
objetivo de avaliar e identificar a causa, planejar e implementar o tratamento adequado para
promover a cicatrizagdo. Nesse contexto, a equipe de enfermagem exerce papel de destaque, em
virtude de sua capacitagdo técnico-cientifica para a realizagdo do cuidado integral a pessoa
acometida por feridas. Ressalta-se a importancia de um olhar sistematico e ampliado sobre o

paciente, contribuindo tanto para o processo cicatricial quanto para o seu bem-estar geral. ('®)
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Na gestdo do cuidado em feridas, o enfermeiro é responsavel por coordenar, planejar,
implementar e avaliar o cuidado prestado aos pacientes com feridas agudas ou crénicas, incluindo
a prescricdo de coberturas e correlatos adequados. Para isso, deve realizar uma avaliagao
minuciosa da ferida, considerando sua extensdo, profundidade, caracteristicas, presenga de
exsudato e sinais de infecgdo, entre outros aspectos. Contudo, observa-se que, em algumas
situagbes, as praticas profissionais ainda se baseiam em fundamentos frageis, ndo sustentados
por evidéncias cientificas consolidadas, o que reforga a necessidade de atualizacao constante e
do uso de praticas baseadas em evidéncias para qualificar a assisténcia. (% 16)

Acometendo milhdes de pessoas em todo o mundo, cerca de 5% da populagédo adulta
ocidental, as feridas crbnicas estdo associadas a necessidade de cuidados domiciliares,
internagdes prolongadas, tratamentos complexos, terapias adjuvantes e elevadas taxas de
recidiva, acarretando custos elevados aos servigos de saude. ©).

De acordo com a Resolugdo COFEN n° 787/2025("), a atuagdo do enfermeiro é
fundamental no manejo do paciente com feridas, abrangendo a¢des de prevencado, avaliagéo e
identificagdo precoce, bem como a instituicdo de cuidados necessarios ao tratamento, com vistas
a redugdo do tempo de reparagéo tecidual e a minimizagdo de complicagbes. Dessa forma, o
enfermeiro destaca-se como o profissional mais preparado para atuar no tratamento de feridas,
podendo, inclusive, especializar-se na area, dada a complexidade dessa problematica.

Ressalta-se que a rede de apoio exerce influéncia direta na adesao ao tratamento e nos
desfechos clinicos do idoso com feridas crbnicas. A participagédo da familia, cuidadores e servigos
de saude fortalece o cuidado compartilhado, reduz sobrecarga e garante continuidade assistencial.
A enfermagem atua como elo central na articulagéo dessa rede.

De forma comparativa, os estudos analisados apontam consenso quanto a centralidade da
rede de apoio e da Atencdo Primaria a Saude na adesdo ao tratamento e na continuidade do
cuidado. Entretanto, diferem quanto ao grau de énfase atribuido ao papel da familia, do cuidador e
dos servigos de saude, evidenciando que as estratégias de suporte variam conforme o contexto
assistencial e social.

Observa-se, ainda, que parte das produgdes privilegia a dimenséo educativa do cuidado,
enquanto outras destacam principalmente a coordenagao clinica e a gestao do tratamento, o que
indica a necessidade de abordagens mais integradas que articulem essas diferentes perspectivas.
Além disso, a predominancia de estudos descritivos limita analises mais aprofundadas sobre a

efetividade comparativa das diferentes estratégias de apoio.
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Quadro 3. Principais diagndsticos e intervengdes de Enfermagem e resultados esperados

DIAGNOSTICO DE
ENFERMAGEM
Processos familiares
interrompidos

Sobrecarga do cuidador

Apoio social insuficiente

Manutencgéo ineficaz da
saude
Risco de cuidado domiciliar
ineficaz
Desempenho do papel do
cuidador prejudicado
Comunicagao verbal
prejudicada
Risco de abandono do
tratamento
Gestao ineficaz do regime
terapéutico
Prontidao para
enfrentamento familiar
melhorado

retirados do NANDA- 2024-2026

INTERVENGOES DE
ENFERMAGEM

Facilitar comunicagao familiar

Avaliar demandas; orientar
estratégias
Identificar e articular rede de
apoio
Articular atengao basica e
especializada

Capacitar cuidador

Oferecer educagdo em saude

Adaptar linguagem; estimular
comunicagao

Monitorar adesao

Planejar cuidados com a familia

Incentivar participagéo familiar

RESULTADOS ESPERADOS ‘
Melhora da dindmica familiar
Redugéao da sobrecarga
Ampliacéo do suporte social
Continuidade do cuidado
Melhoria do cuidado domiciliar
Desempenho adequado
Comunicagéo eficaz

Manutencgao do tratamento

Regime seguido
adequadamente

Fortalecimento do
enfrentamento

Fonte: Produgéo dos autores por meio do NANDA- 2024-2026('3:

Os diagnosticos de enfermagem apresentados no Quadro 3 resultam da leitura analitica

dos estudos incluidos nesta categoria, com a identificagdo de demandas relacionadas a rede de

apoio, ao cuidado domiciliar, a adesao terapéutica e ao papel do cuidador. Esses achados foram

organizados por eixos tematicos e, posteriormente, relacionados a taxonomia NANDA 2024-2026,

de modo a garantir que os diagnésticos propostos estejam ancorados nas evidéncias descritas na

literatura analisada.

O fortalecimento da rede de apoio promove cuidado integral e melhores resultados clinicos

e psicossociais, consolidando o papel da enfermagem na coordenagao do cuidado ao idoso com

feridas cronicas.

Por fim, a integracdo do cuidado, aliada a educagdo em saude e ao envolvimento da

familia, tem demonstrado resultados positivos na superagao de barreiras culturais e sociais, como

a baixa adesdo ao tratamento e as dificuldades relacionadas ao autocuidado, fortalecendo a rede

de apoio no enfrentamento das feridas crénicas. ('2)
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CONSIDERAGOES

O envelhecimento populacional, associado a transicdo demografica e epidemioldgica, tem
contribuido para o aumento da prevaléncia de feridas cronicas entre pessoas idosas,
configurando-se como um relevante problema de salde publica. Essas lesdes impactam de forma
significativa a qualidade de vida, a funcionalidade e a autonomia dos individuos, exigindo cuidados
continuos e especializados ao longo do processo de envelhecimento.

Nesse sentido, os achados deste estudo reforcam a necessidade de que os servicos de
saude incorporem protocolos assistenciais baseados em evidéncias e estratégias de cuidado
longitudinal, especialmente no dmbito da Atencdo Priméaria & Saude, visando a prevengédo de
complicagbes e a qualificagdo do acompanhamento clinico.

As feridas cronicas no envelhecimento repercutem nao apenas no aspecto fisico, mas
também nos dominios psicologico, social e funcional, evidenciando a complexidade dessa
condigdo. A presenca de dor, limitagdes na mobilidade, alteragbes emocionais e dificuldades no
autocuidado reforga a necessidade de abordagens assistenciais que ultrapassem o cuidado local
da lesao, contemplando o individuo de forma integral. Para a pratica clinica, isso implica a ado¢ao
de avaliagbes multidimensionais e de planos de cuidado individualizados, que considerem, além
da lesédo, o contexto de vida do idoso e sua rede de apoio, favorecendo intervengdes mais
resolutivas e humanizadas.

Nesse contexto, as feridas crbnicas configuram-se como um marco no processo de
transicao de vida do idoso, demandando adaptagdes constantes na rotina, no autocuidado e nas
relagcdes familiares e sociais. A cronificacdo dessas lesdes intensifica a vulnerabilidade clinica e
social, ao mesmo tempo em que amplia a dependéncia dos servigos de saude e da rede de apoio,
impactando também a dindmica familiar.

Do ponto de vista da formagao profissional, os resultados evidenciam a importancia de
fortalecer, nos curriculos da area da saude, especialmente da enfermagem, contelddos
relacionados ao cuidado de pessoas com condigcbes crbnicas, ao trabalho em equipe
multiprofissional e a abordagem centrada na pessoa, preparando profissionais mais aptos para
lidar com a complexidade do envelhecimento e das feridas cronicas.

Por fim, destaca-se a importancia da rede de apoio e do cuidado integral, com énfase na
atuacdo da Atengao Primaria a Saude e no protagonismo do enfermeiro no manejo das feridas
cronicas. A integragéo entre educagdo em saude, cuidado baseado em evidéncias e envolvimento
familiar mostra-se fundamental para promover a adesao ao tratamento, minimizar complicacdes e
contribuir para uma transi¢cao de vida mais digna e qualificada para a pessoa idosa.

Quanto as implicagdes para futuras pesquisas, ressalta-se a necessidade de estudos que

aprofundem a analise comparativa de intervencgbes, avaliem a efetividade de diferentes estratégias
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de cuidado e explorem, de forma longitudinal, os impactos das feridas crénicas na qualidade de

vida, na funcionalidade e na organizagao dos servigos de saude.
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