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RESUMO

A amamentagdo € um processo fisiolégico essencial para a saude materno-infantil, contribuindo
para o desenvolvimento nutricional, imunolégico e emocional da crianga, além de promover
beneficios fisicos e psicolégicos a mulher. Entretanto, intercorréncias mamarias, como dor e
desconforto durante a lactagdo, podem comprometer a continuidade do aleitamento materno,
especialmente no periodo puerperal. Este estudo teve como objetivo analisar a eficacia das
intervencbes de enfermagem no manejo da dor mamaria e seus impactos na manutengdo do
aleitamento materno. Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, de abordagem qualitativa e
carater descritivo, realizada com base na analise de evidéncias cientificas publicadas entre 2015 e
2025. Os resultados indicaram que intervengbes fundamentadas em evidéncias, associadas ao
acolhimento e ao acompanhamento continuo, contribuem para a reducdo de complicagdes
mamarias, prevencgao do desmame precoce e fortalecimento do vinculo entre mae e bebé. Conclui-
se que a atuacdo qualificada da enfermagem é fundamental para o sucesso e a continuidade do
aleitamento materno.

PALAVRAS-CHAVE: Amamentacdo. Dor mamaria. Intercorréncias mamarias. Enfermagem.
Intervengodes clinicas.

ABSTRACT

Breastfeeding is an essential physiological process for maternal and child health, contributing to the
child’s nutritional, immunological, and emotional development, as well as providing physical and
psychological benefits to women. However, breast complications and pain during lactation may
compromise the continuity of breastfeeding, especially in the puerperal period. This study aimed to
analyze the effectiveness of nursing interventions in managing breast pain and their impact on
breastfeeding continuity. An integrative literature review with a qualitative and descriptive approach
was conducted, including studies published between 2015 and 2025. The findings indicate that
evidence-based interventions, combined with continuous support and a welcoming approach, reduce
breast complications, prevent early weaning, and strengthen the mother—infant bond. Strengthening
nursing care is therefore essential to ensure successful and sustained breastfeeding.

KEYWORDS: Breastfeeding. Breast pain. Breast complications. Nursing. Clinical interventions.
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RESUMEN

La lactancia materna es un proceso fisioloégico esencial para la salud materno-infantil, ya que
favorece el desarrollo nutricional, inmunolégico y emocional del nifio, ademas de aportar beneficios
fisicos y psicolégicos a la mujer. Sin embargo, las complicaciones y el dolor mamario durante la
lactancia pueden comprometer la continuidad del amamantamiento, especialmente en el periodo
puerperal. Este estudio tuvo como objetivo analizar la eficacia de las intervenciones de enfermeria
en el manejo del dolor mamario y su impacto en la continuidad de la lactancia materna. Se realizo
una revision integradora de la literatura, con enfoque cualitativo y caracter descriptivo, incluyendo
estudios publicados entre 2015 y 2025. Los resultados indican que las intervenciones basadas en
evidencia, asociadas al acompafiamiento continuo y a una atenciéon acogedora, contribuyen a la
reduccién de complicaciones mamarias, a la prevencion del destete precoz y al fortalecimiento del
vinculo madre-hijo. Se concluye que el fortalecimiento de la atencién de enfermeria es fundamental
para garantizar el éxito y la continuidad de la lactancia materna.

PALABRAS CLAVE: Lactancia materna. Dolor mamario. Intercurrencias mamarias. Enfermeria.
Intervenciones clinicas.

INTRODUGAO

O aleitamento materno configura-se como pratica bioldgica de elevada relevancia para o
binbmio mae-filho, repercutindo positivamente no crescimento, na protegdo imunolégica € no
desenvolvimento afetivo infantil, além de produzir impactos favoraveis a saude fisica € emocional
da mulher. Apesar de sua relevancia, essa pratica ainda enfrenta diversos desafios que podem
comprometer sua continuidade, especialmente no periodo puerperal (Barbosa et al., 2018; Silva et
al., 2024).

Entre as principais dificuldades relatadas pelas lactantes, destacam-se as intercorréncias
mamarias, como o ingurgitamento, a dor no mamilo e os processos inflamatérios das mamas,
condigbes frequentemente associadas a desconforto e inseguranga durante a amamentagéo. Além
disso, configuram fatores relevantes para a interrupgao precoce do aleitamento materno. Estudos
apontam que tais dificuldades sdo comuns nos primeiros dias apds o parto e, quando nao
manejadas adequadamente, podem levar ao desmame antes do periodo recomendado (Bicalho et
al., 2025; Barbosa et al., 2018).

Nesse cenario, a enfermagem desempenha fungdo estratégica no cuidado a mulher em
fase lactacional, atuando desde a promocgdo da lactacdo até a prevengdo e o manejo das
complicagbes mamarias. A proximidade do enfermeiro com a puérpera favorece a avaliagdo
individualizada das dificuldades apresentadas e a adogéo de condutas direcionadas a manutengao
do aleitamento. Essa atuagao envolve orientagdes sobre técnica correta de pega, posicionamento
adequado do bebé e cuidados com as mamas, com vistas a minimizagédo da dor e a prevengao de
agravos mamarios (Silva; Silva, 2025; Silva et al., 2024).

A literatura demonstra que diferentes intervencdes de enfermagem podem ser aplicadas no
manejo do ingurgitamento e da dor relacionada a lactagcdo. Essas intervengdes incluem acgdes

educativas, acompanhamento continuo e orientagdes praticas voltadas a correcdo de falhas na
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técnica da mamada. Quando estruturadas de forma continua e contextualizada, tais estratégias

auxiliam na prevencao de lesbes mamilares e favorecem a manutencao do aleitamento materno
exclusivo (Silva, L.; Silva, N., 2025; Barbosa; Zardo; Rangel, 2020).

A dor mamaria constitui experiéncia individual e multifatorial, podendo manifestar-se com
diferentes niveis de intensidade ao longo do periodo lactacional. Quando n&o identificadas
precocemente, falhas na técnica da mamada e no posicionamento do recém-nascido favorecem o
aparecimento de fissuras e outros agravos. Tais condi¢gdes repercutem negativamente na vivéncia
da amamentacdo e podem comprometer a manutengdo do aleitamento exclusivo. Ademais, a
insuficiéncia de acompanhamento profissional continuo tende a agravar o desconforto e aumentar
a vulnerabilidade ao desmame precoce (Barbosa et al., 2018; Bicalho et al., 2025).

No contexto da lactagdo, a pratica de enfermagem demanda atuacdo integrada que
ultrapasse intervengdes pontuais, contemplando orientagdo qualificada, monitoramento continuo e
acolhimento sensivel as necessidades da mulher. A incorporagdo de estratégias educativas de
carater preventivo configura-se como componente estruturante do cuidado, favorecendo a
identificacdo precoce de intercorréncias e a reducdo de complicagcbes mamarias. Ao aliar suporte
técnico a escuta ativa e ao apoio emocional, o enfermeiro potencializa a autoconfianga materna e
fortalece a permanéncia no aleitamento, mesmo diante das dificuldades iniciais (Barbosa; Zardo;
Rangel, 2020; Silva et al., 2024).

Diante do exposto, este estudo tem como objetivo geral examinar, com base na literatura
cientifica, as estratégias assistenciais de enfermagem voltadas ao controle da dor maméria e sua
repercussao na sustentacio do aleitamento. Busca-se, ainda, compreender de que forma a atuagéo
da enfermagem contribui para a redugdo do desconforto mamario e para a manutengdo da
amamentacgao.

A Organizagao Mundial da Saude (OMS) e o Fundo das Nagdes Unidas para a Infancia
(UNICEF) recomendam o aleitamento materno exclusivo até os seis meses de vida e sua
manutencdo, de forma complementar, até dois anos ou mais, destacando-o como uma das
intervencdes mais custo-efetivas para redugdo da morbimortalidade infantil (WHO, 2023; UNICEF,
2023). Diretrizes internacionais também reconhecem que intercorréncias mamarias, como dor
persistente, ingurgitamento e mastite, figuram entre os principais fatores associados ao desmame
precoce, especialmente quando ndo ha suporte profissional qualificado (WHO, 2022).

O presente estudo justifica-se pela relevancia do aleitamento materno como estratégia
fundamental de saude publica, reconhecida por seus beneficios para o bindmio mae-filho. Apesar
das recomendacgbes quanto a manutencdo do aleitamento materno exclusivo nos primeiros seis
meses de vida, observa-se que a interrupgao precoce ainda constitui um desafio frequentemente

associado a dificuldades passiveis de prevencdo e manejo adequado.
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Nesse contexto, torna-se essencial identificar e analisar intervencées de enfermagem

eficazes no enfrentamento da dor mamaria e de outras complicagdes relacionadas a amamentacao.
A analise e consolidagéo dessas intervengdes pode contribuir para o aprimoramento da assisténcia
as lactantes, o fortalecimento das agbées de promogéo e apoio ao aleitamento materno, além da

melhoria dos desfechos em salde materno-infantil.

1. REFERENCIAL TEORICO

1.1. Intercorréncias mamarias na lactagao: fisiopatologia, tipologias e repercussdes no
aleitamento

As alteragdes mamarias no periodo lactacional configuram eventos clinicos frequentes,
especialmente nos primeiros dias apds o parto. Essas condigbes podem comprometer a
manutenc¢do da amamentagao exclusiva, visto que resultam da interagéo entre fatores fisiolégicos,
técnicos e comportamentais envolvidos no processo de lactagdo. Sdo reconhecidas como
importantes determinantes de dor e descontinuidade precoce da pratica do aleitamento (Sousa et
al., 2017).

Do ponto de vista fisiopatologico, essas complicagées decorrem predominantemente de
esvaziamento ineficaz das mamas, alteragées na dindmica de sucgéo do recém-nascido e resposta
inflamatéria local. Dentre as manifestagdes mais prevalentes destacam-se o ingurgitamento, as
fissuras mamilares, os ductos obstruidos e a mastite. O acumulo de leite nos ductos eleva a pressao
intramamaria, favorecendo o ingurgitamento e dificultando a ejecao lactea. Quando ndo manejado
oportunamente, esse processo pode evoluir para quadros inflamatérios mais complexos, como a
mastite (Cangado et al., 2021).

O ingurgitamento caracteriza-se por aumento do volume, tensdo e dor mamairia,
frequentemente associado a pega inadequada e sucgéo ineficaz (Barbosa et al., 2018). As fissuras,
por sua vez, estdo fortemente relacionadas ao posicionamento incorreto do recém-nascido,
configurando importante fator predisponente a dor persistente.

A dor mamaria apresenta natureza multifatorial e constitui uma das situagdes mais relatadas
por lactantes. Evidéncias indicam que o desconforto interfere na frequéncia das mamadas e pode
impactar negativamente a producéo lactea, favorecendo o desmame precoce (Penha et al., 2021).
Além do componente fisico, deve-se considerar o impacto emocional associado a dor,
frequentemente marcado por insegurancga e frustragdo materna.

A mastite representa uma das alteragbes mais complexas do periodo lactacional,
caracterizando-se por processo inflamatério, associado em muitos casos, a estase do leite e a
entrada de microrganismos por lesdes mamilares. Manifesta-se clinicamente através de dor intensa,
hiperemia, edema e sintomas sistémicos. A auséncia de intervengao adequada pode resultar em

abscesso mamario e em sequéncia interrupgao da lactagédo (Sousa et al., 2017).
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As repercussbes dessas condicdes sobre a continuidade da amamentagdo sao

significativas. As dificuldades técnicas iniciais estdo associadas a redugéo do tempo de aleitamento
exclusivo, especialmente quando a dor ndo é adequadamente manejada (Barbosa et al., 2018).
Ademais, lacunas presentes na orientagdo durante o pré-natal e no suporte pés-parto imediato e
periodo puerperal ampliam a vulnerabilidade ao desenvolvimento dessas complicagcbes (Cangado
et al., 2021).

Nesse cenario, a atuagao da enfermagem assume papel estratégico na identificagdo
precoce das alteragbes mamarias e na implementagédo de medidas preventivas. A avaliagao clinica
sistematica, aliada a orientagdo quanto a técnica correta de pega e posicionamento, contribui para
a redugao de agravos e para a manutengao da lactagdo (Ximenes; Larga; Teixeira, 2021). Estudos
ainda demonstram que intervengdes educativas estruturadas reduzem a incidéncia de dor e lesdes

mamilares, promovendo experiéncia mais positiva com a amamentacéao (Oliveira et al., 2025).

1.2. Intervengoes de enfermagem baseadas em evidéncias no manejo da dor e desconforto
mamario

A assisténcia de enfermagem baseada em evidéncias compreende a escuta qualificada, o
acolhimento e a formagéao de vinculo profissional, favorecendo uma abordagem integral, visto que,
considera ndo apenas os aspectos fisicos, emocionais e fisiologicos envolvidos no processo de
amamentagdo. Assim, a intervengdo e o cuidado ultrapassam o componente fisico da dor,
reconhecendo a dimensao emocional envolvida na experiéncia de amamentar (Nunes et al., 2022).

O manejo da dor mamaria exige abordagem multifatorial que contemple intervencgoes
técnicas e suporte emocional. Estudos recentes destacam a incorporagdo de terapias
complementares como estratégias adjuvantes no manejo do desconforto mamario. Técnicas de
relaxamento, massagem terapéutica e aromaterapia tém demonstrado potencial na reducao da dor
e da ansiedade quando aplicadas com respaldo cientifico e critérios éticos (Cavalcante et al., 2025).
Adicionalmente, medidas como ordenha manual orientada e incentivo ao aleitamento em livre
demanda favorecem o esvaziamento adequado das mamas. Esse processo contribui para a
redugdo da pressao intramamaria e para alivio dos sintomas, prevenindo dessa forma progresséo
de complicagdes associadas (Silva, L.; Silva, N., 2025).

A implementagdo de protocolos assistenciais e a capacitagdo continua da equipe
constituem elementos essenciais para garantir a padronizagdo e a seguranga nas intervengodes.
Embora direcionado a dor perineal, o estudo de Tomaz, Brito e Riesco (2022) evidencia que a
educagao permanente impacta positivamente a qualidade da assisténcia no periodo pds-parto. O
suporte emocional oferecido pela enfermagem, aliado as intervencbes técnicas, fortalece a
confianga materna e favorece uma experiéncia mais positiva com a amamentagéo (Maciel et al.,
2025).
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A atuacéo educativa da enfermagem destaca-se como estratégia central na prevengéo e no

manejo das complicagdes mamarias. A educagdo em aleitamento materno contribui para o
esclarecimento de duvidas, reducdo de mitos e adogéo de praticas adequadas, estando associada
a menor incidéncia de dor mamaria e a maior adesdo ao aleitamento materno exclusivo (Santana;
Ferreira; Cruz, 2025). A aplicacdo integrada dessas acdes fortalece a assisténcia a mulher no

puerpério e reduz o risco de desmame precoce (Silva, L.; Silva, N., 2025).

1.3. Impacto das intervengdes no sucesso e na continuidade do aleitamento materno

O sucesso e a continuidade do aleitamento materno estéo relacionados a um conjunto de
intervencdes realizadas ao longo do pré-natal, parto e puerpério, especialmente aquelas voltadas
ao suporte e a orientagdo da mulher que amamenta. Apesar do reconhecimento dos beneficios da
amamentagao exclusiva, sua manutencao ainda enfrenta desafios que podem ser minimizados por
intervencdes oportunas (Rosa et al., 2024).

Evidéncias indicam que o suporte profissional exerce influéncia significativa tanto na
duracao quanto na exclusividade do aleitamento materno. O apoio técnico e emocional fortalece a
confianga materna e favorece a superagao das dificuldades iniciais, enquanto sua auséncia esta
associada a maior probabilidade de interrupgéo precoce da amamentacgao (Rosa et al., 2024).

As intervencdes educativas realizadas durante o pré-natal configuram-se como estratégias
fundamentais para o sucesso do aleitamento. A preparagéo da gestante, por meio de informagdes
sobre técnica da mamada, posicionamento e beneficios da amamentagao, contribui para maior
seguranga e adesao a pratica apos o nascimento da crianga (Maia; Silva; Moreira, 2019).

No periodo puerperal, a atuagéo do enfermeiro torna-se ainda mais relevante, uma vez que
€ nesse momento que surgem grande parte das dificuldades relacionadas a amamentacdo. A
identificagdo precoce de dor mamilar, dificuldades na pega e inseguranca materna permite
intervencgdes imediatas, reduzindo o risco de desmame precoce (Nora; Diaz, 2024).

Além do suporte profissional, as intervengbes educativas que envolvem a familia, sdo
fundamentais para a adesao e continuidade da amamentacédo. Fatores como apoio familiar, retorno
ao trabalho e crengas sobre a suficiéncia do leite influenciam essa pratica. Quando estruturadas de
forma integrada, essas estratégias atuam como fatores protetores e favorecem melhores desfechos
materno-infantis (Lima et al,, 2023). O envolvimento de parceiros e familiares no processo de
orientacdo contribui para a construgao de uma rede de apoio, reduz a sobrecarga materna e
favorece a manutengao do aleitamento.

Sendo assim, a amamentagao nao se limita a um ato biolégico, mas envolve sentimentos,
expectativas e experiéncias subjetivas. A presencga de apoio profissional amplia a compreensao dos
impactos assistenciais na saude materno-infantil e reduz a ansiedade e o medo de nao conseguir

amamentar, fatores que frequentemente levam ao desmame precoce (Morais; Albuquerque, 2025).
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2. METODOS

Este estudo caracteriza-se como uma revisdo integrativa da literatura, de natureza
descritiva e abordagem qualitativa, com o objetivo de reunir, sintetizar e analisar criticamente as
evidéncias cientificas acerca das intervengbes de enfermagem no manejo da dor e do desconforto
mamario durante a lactagado e seus impactos na continuidade do aleitamento materno.

A construgdo da pergunta norteadora foi orientada pela estratégia PICo (Populagao,
Interesse e Contexto), adequada para revisdes qualitativas e estudos de evidéncias secundarias.
Definiu-se como P (Populagao) mulheres em periodo de lactagdo com dor ou desconforto mamario;
| (Interesse) intervengcbes de enfermagem no manejo dessas condigbes; e Co (Contexto)
continuidade do aleitamento materno. A questao norteadora formulada foi: quais sado as evidéncias
cientificas disponiveis acerca das intervengbes de enfermagem no manejo da dor mamaria e seus
efeitos na manutencao do aleitamento materno?

A busca bibliografica foi realizada de forma sistematica nas bases de dados SciELO,
PubMed, Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e Google Académico. Foram utilizados descritores
controlados pelos vocabularios DeCS e MeSH, combinados por operadores booleanos AND e OR.
Os cruzamentos empregados incluiram: “nursing” AND “breastfeeding” AND “breast pain”; “breast
engorgement” AND “nursing intervention”; “enfermagem” AND “amamentac&o” AND “dor mamaria”;
“intercorréncias mamarias” AND “aleitamento materno”.

Na etapa de identificagao, foram localizadas 180 referéncias nas bases de dados cientificas
selecionadas. Apds a consolidagdo dos resultados provenientes da PubMed, SciELO, Biblioteca
Virtual em Saude (BVS) e Google Académico, procedeu-se a remogao das duplicidades, sendo 25
registros excluidos por duplicidade. Com isso, 155 artigos permaneceram para a etapa de triagem.

Na fase de triagem, realizou-se a leitura dos titulos, ocasido em que 95 estudos foram
excluidos por ndo apresentarem relagdo com o objetivo da pesquisa. Dessa forma, 60 artigos foram
selecionados para a leitura dos resumos. Apds essa etapa, 26 estudos foram excluidos por nédo
atenderem aos critérios de inclusao, seja por ndo abordarem diretamente a tematica proposta ou
por nao responderem a pergunta norteadora da pesquisa. Assim, 34 artigos foram encaminhados
para leitura na integra.

Na etapa de elegibilidade, os 34 textos completos foram analisados detalhadamente, sendo
23 estudos excluidos por ndo responderem adequadamente a questdo de pesquisa ou por nao
contemplarem intervengdes de enfermagem relacionadas ao manejo da dor e do desconforto
mamario durante a amamentacgao.

Ao final do processo de selegdo, 11 artigos atenderam a todos os critérios de elegibilidade
e compuseram a amostra final da revisao integrativa, sendo 5 estudos provenientes da SciELO,

dois da PubMed, trés da BVS e um do Google Académico. O processo de identificagéo, triagem,
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elegibilidade e incluséo foi descrito conforme as recomendacgdes do Preferred Reporting ltems for

Systematic Reviews and Meta-Analyses (PRISMA), garantindo transparéncia metodologica.

Foram incluidos estudos disponiveis na integra entre 2015 e 2025, disponiveis em texto
completo, nos idiomas portugués, inglés ou espanhol, que abordassem intervencdes de
enfermagem relacionadas ao manejo da dor e do desconforto mamario no contexto da
amamentag¢do. Excluiram-se artigos duplicados, pesquisas que ndo contemplassem mulheres
lactantes, publicagbes sem clareza metodolégica, bem como editoriais, cartas ao editor e relatos de
experiéncia sem fundamentacao cientifica estruturada.

Os estudos incluidos foram organizados em uma planilha de extragdo de dados, contendo
informagdes como autores, ano de publicagado, base de dados, delineamento metodoldgico, objetivo
do estudo, tipo de intervengdo de enfermagem abordada e principais achados relacionados ao
manejo da dor mamaria e a continuidade do aleitamento materno. Essa sistematizagéo possibilitou
a analise comparativa dos resultados e subsidiou a discussao critica dos achados.

A analise dos dados ocorreu de forma qualitativa, por meio da leitura interpretativa dos
estudos selecionados, com agrupamento dos achados em categorias tematicas, permitindo a
identificacdo de padrbes, convergéncias, divergéncias e lacunas cientificas. Os resultados foram
apresentados de forma descritiva e analitica, respeitando os limites metodoldgicos inerentes as
revisdes integrativas da literatura.

A avaliagido da qualidade metodoldgica foi realizada com base nos instrumentos criticos do
Joanna Briggs Institute (JBI), especificos para cada delineamento identificado. Foram analisados
critérios como clareza na definigdo dos objetivos, adequagao da amostra, validade dos métodos de
coleta de dados, controle de variaveis confundidoras e coeréncia entre resultados e conclusdes. Os
estudos foram classificados quanto ao risco de viés em baixo, moderado ou alto, sendo
interpretados com cautela aqueles que apresentaram maior fragilidade metodoldgica.

A avaliagdo critica evidenciou fragilidades metodoldgicas recorrentes, como amostras
reduzidas, auséncia de grupo controle em estudos quase experimentais, heterogeneidade nos
instrumentos de mensuragdo da dor mamaria e limitagdes no acompanhamento longitudinal das
lactantes. Tais aspectos podem introduzir risco de viés e influenciar a interpretacéo dos resultados,
sendo considerados na analise e discussdo dos achados.

Os niveis de evidéncia foram classificados conforme a hierarquia proposta por Melnyk e
Fineout-Overholt (2019), variando do nivel | (revisbes sistematicas ou ensaios clinicos
randomizados) ao nivel VIl (opinido de especialistas). Ndo foi realizada metanalise devido a
heterogeneidade dos delineamentos e das intervengdes analisadas. Os resultados foram
sintetizados de forma descritiva e organizados em categorias tematicas, permitindo a identificacao

de convergéncias, divergéncias e lacunas cientificas.
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Por se tratar de revisdo integrativa da literatura, fundamentada exclusivamente em dados

secundarios de dominio publico, ndo houve contato direto com participantes nem manipulagéao de
dados primarios, ndo sendo necessaria a submissao do estudo a Comité de Etica em Pesquisa, em
conformidade com a Resolugdo n°® 466/2012 do Conselho Nacional de Saude. Além disso, ndo
houve registro prévio de protocolo em plataformas especificas, considerando a natureza
metodoldgica da investigagao.

Entretanto, todas as etapas do processo foram previamente definidas e descritas de forma
detalhada, assegurando transparéncia, rastreabilidade e possibilidade de reprodutibilidade. O
processo de identificagéo, triagem, elegibilidade e inclusdo dos estudos foi apresentado por meio
de fluxograma elaborado conforme as recomendagdes do modelo PRISMA, garantindo clareza na

descricao metodoldgica.
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Figura 1. Fluxograma do processo de sele¢do dos estudos segundo o método PRISMA

- Estudos identificados nas bases de dados
g pela estratégia de busca (n=180)
g
2 - - Artigos selecionados apds remoc¢ao das
- Exclusao por duplicidade (n=25) duplicacdes (n=155)
Excluséo pela leitura dos titulos (n=95)
=
[¢]
o
o
= Artigos selecionados para leitura dos Exclusdo apos leitura dos resumos (n=26)
resumos (n=60)
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2 Artigos selecionados para leitura do texto Exclusdo apos leitura do texto completo
% completo (n=34) (n=23)
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BVS (n=3)
2 Google Académico (n=1)
2 Artigos incluidos na revisao integrativa
e (n=11) SCiELO (n=5)

PubMed (n=2)

Fonte: Elaborado pelo autor.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

A aplicacdo das etapas recomendadas pelo método PRISMA resultou na inclusdo de 11
estudos que atenderam aos critérios de elegibilidade desta revisao integrativa. As produgdes
analisadas contemplaram intervengdes de enfermagem voltadas ao manejo da dor e das
intercorréncias mamarias durante a lactagdo, bem como seus impactos na continuidade do
aleitamento materno.

A andlise integrada evidencia convergéncia entre os estudos quanto a relevancia das
intervencdes educativas e do suporte integrado da enfermagem, na redugédo da dor mamaria e na

prevencao do desmame precoce. Entretanto, esse alinhamento deve ser interpretado com critério,
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uma vez que foi identificado heterogeneidade metodoldgica significativa, especialmente quanto aos

delineamentos adotados e aos instrumentos utilizados para avaliagdo da dor e dos desfechos
relacionados a amamentagdo. Esse distanciamento limita a comparabilidade direta entre os
achados e enfraquece a forga das inferéncias causais, embora ndo invalide a tendéncia observada.

A predominancia de revisdes e estudos descritivos, associada a escassez de investigagoes
experimentais com acompanhamento longitudinal, indica que parte das evidéncias disponiveis
ainda se apoia em niveis moderados de robustez cientifica. Ainda assim, a consisténcia tematica
entre os estudos reforga a compreensado de que a qualificacdo da assisténcia de enfermagem
constitui elemento determinante para melhores desfechos materno-infantis.

De modo geral, os estudos analisados identificaram a dor mamaria, frequentemente
associada a ingurgitamento, fissuras mamilares e mastite, como um dos principais fatores
relacionados a interrupgao precoce do aleitamento materno. Contudo, a analise comparativa revelou
que o impacto dessas intercorréncias ndao depende exclusivamente da sua ocorréncia, mas
sobretudo do momento da identificacdo e da qualidade do suporte ofertado, podendo ser
profissional ou familiar.

Uma vez que as intervengdes implementadas precocemente, especialmente no pré-natal e
no puerpério imediato, estiveram associadas a menores taxas de abandono da amamentacéo
quando comparadas aquelas iniciadas apenas apds o agravamento do quadro doloroso. Esse
achado reforga a importancia da abordagem e educacgdo preventiva como estratégia estruturante
da pratica de enfermagem.

As intervengdes educativas figuraram como as mais recorrentes entre os estudos incluidos
e apresentaram resultados consistentes quanto a redugdo da dor e ao fortalecimento da
autoconfianga materna. Orientagdes sobre técnica adequada da mamada, posicionamento do
recém-nascido e reconhecimento precoce de sinais de desconforto mostraram-se associadas a
diminuicdo de lesbes mamilares e a maior adesédo ao aleitamento. No entanto, a analise critica
demonstra que a efetividade dessas orientagdes esta diretamente relacionada a continuidade do
acompanhamento. Intervengdes pontuais, desarticuladas de um seguimento sistematico,
apresentaram impacto limitado, sugerindo que a educagéo em saude deve ser compreendida como
processo continuo e ndo como agao isolada.

No que se refere ao manejo do ingurgitamento mamario, praticas como ordenha manual,
massagem e incentivo @ amamentacgao em livre demanda foram descritas como eficazes para alivio
do desconforto e prevencao de complicagdes. Contudo, a auséncia de padronizagdo quanto as
técnicas empregadas e a frequéncia das intervengdes evidencia fragilidade na sistematizagdo do
cuidado, dificultando a consolidacdo de protocolos assistenciais baseados em evidéncias mais

uniformes.
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Em relacdo as fissuras mamilares, os estudos convergiram ao apontar a corre¢ao da técnica

da mamada como medida central para resolugdo do problema, evidenciando que intervengoes
sintomaticas isoladas tendem a ser insuficientes quando ndo associadas a abordagem da causa
subjacente. O uso da lanolina foi descrito como recurso terapéutico auxiliar, indicado quando as
lesbes ja estdo instaladas, com finalidade de favorecer a cicatrizagao e reduzir o desconforto. A
literatura analisada ndo recomenda seu uso preventivo de rotina, o que reforga que a prevengao
das fissuras depende prioritariamente de orientacdo técnica adequada e acompanhamento
profissional continuo.

Outro aspecto relevante evidenciado na discussao dos estudos foi a dimenséao relacional
do cuidado. A atuagdo da enfermagem com enfoque humanizado, fundamentada na escuta
qualificada e no apoio emocional, mostrou-se fator facilitador para a permanéncia da mulher no
aleitamento, mesmo diante de dificuldades iniciais. Esse achado sugere que a dimensao subjetiva
do cuidado possui impacto clinico indireto, ao fortalecer a motivagdo materna e a autoconfianga,
elementos essenciais para a continuidade da amamentagéo.

A andlise critica também permitiu identificar lacunas importantes. Observou-se
concentragdo das pesquisas em ambientes hospitalares e no periodo puerperal imediato, com
numero reduzido de estudos voltados a atengdo primaria a saude. Considerando que a manutengao
do aleitamento ocorre majoritariamente no contexto domiciliar e ambulatorial, essa lacuna evidencia
necessidade de investigagbes que explorem o papel da enfermagem no acompanhamento
longitudinal da lactante, especialmente na atencao basica.

A comparagao entre os estudos indica que intervengdes isoladas tendem a produzir
resultados positivos, porém limitados. Os melhores desfechos foram observados quando houve
associagao entre educagdo em saude, acompanhamento continuo € manejo clinico adequado das
intercorréncias mamarias. Essa abordagem integrada demonstrou maior eficacia na redugéo da dor,
no fortalecimento da confianga materna e na prevengdo do desmame precoce, sugerindo que a
pratica assistencial deve ser estruturada de forma articulada e sistematizada.

Em sintese, os resultados analisados apontam que as intervencbes de enfermagem
exercem influéncia relevante no enfrentamento da dor mamaria e na promogéo da continuidade do
aleitamento materno. Todavia, a heterogeneidade metodoldgica, a predominancia de estudos com
menor nivel de evidéncia e a auséncia de padronizacdo de instrumentos reforcam a necessidade
de desenvolvimento de pesquisas futuras com delineamentos mais robustos e foco na aplicabilidade
clinica, a fim de fortalecer a base cientifica que sustenta a pratica assistencial cotidiana da

enfermagem.
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Tabela 1. Sintese dos estudos incluidos na reviséo integrativa sobre intervencdes de enfermagem
no manejo da dor mamaria

Autor Base de | Delinea Objetivo do | Intervengdes de | Principais | Nivel
(es)/ dados mento estudo enfermagem achados de
Ano método descritas evidén
légico cia
Silva; SciELO | Revisao Analisar Educacao em | Interven Nivel V
Silva integrativa intervencbes | saude, orientagao | ¢oes
(2025) de da técnica da | precoces
enfermagem | mamada, ordenha | reduziram
no manejo | manual dor e
do preveniram
ingurgitamen complica
to mamario ¢coes
mamarias
Maciel et | BVS Estudo Discutir a | Acolhimento, Manejo Nivel
al. descritivo relagao entre | escuta adequado VI
(2025) dor e | qualificada, favoreceu a
continuidade | orientagbes manuten
do clinicas ¢ao da
aleitamento amamenta
¢ao
Rosa et | PubMed | Estudo Avaliar o | Acompanhamento | Maior Nivel
al. observacio | impacto do | continuo e apoio | duragdo e | IV
(2024) nal suporte profissional exclusivida
profissional de do
na aleitamento
amamenta materno
cao
Lima et | SciELO | Estudo Identificar Orientagbes Suporte Nivel
al. transversal | fatores educativas e | profissional | IV
(2023) associados a | apoio familiar reduziu
continuidade risco de
do desmame
aleitamento precoce
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Nora; BVS Revisdo Analisar a | Educacgao em | Enferma Nivel V
Diaz narrativa atuagdo do | saude e | gem
(2024) enfermeiro acompanhamento | mostrou-se
na promogao | da lactante central na
do promogao
aleitamento da
amamenta
¢ao
Maia; SciELO | Estudo Avaliar a Acdes Nivel
Silva; quase eficacia de educativas | lll
Moreira experimen | agoes aumenta
(2019) tal educativas Educacao em | ram
com saude no pré- | conheci
gestantes natal mento e
adesdo a
amamenta
¢ao
Morais; Google | Revisao Identificar Orientagbes Dor Nivel V
Albuquer | Acadé integrativa | fatores e | educativas e | mamaria foi
que mico desafios do | suporte fator
(2025) aleitamento | profissional relevante
exclusivo para
interrupgao
Oliveira | SciELO | Reviséao Avaliar Educacéao em | Reducgéao Nivel
et al. observacio | influéncia da | saude no | de complica | IV
(2025) nal educagao puerpério ¢coes
em mamarias
aleitamento
Santana; | BVS Estudo Analisar  a | Orientacao Enferma Nivel
Ferreira; descritivo aplicabilida continua e apoio | gem VI
Cruz de da | técnico contribuiu
(2025) enfermagem para
na redugéo do
assisténcia a desconforto
amamenta mamario
cao
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Cancgado | SciELO | Estudo Relacionar Educacao em | Auséncia

et al. observacio | pré-natal, saude e | de

(2021) nal parto e | acompanhamento | orientagdo | Nivel
intercorrén aumentou \%
cias intercorrén
mamarias cias

Penha et | PubMed | Estudo Identificar Dor

al. transversal | prevaléncia Identificagéo associada a Nivel

(2021) e fatores | precoce e | falhas na "
associados a | orientagao técnica da
dor mamaria mamada

Fonte: Elaborado pelo autor.

Os niveis de evidéncia foram classificados conforme a hierarquia metodoldgica utilizada na
literatura cientifica, considerando estudos quase-experimentais (nivel 1), observacionais (nivel IV),

revisdes integrativas e narrativas (nivel V) e estudos descritivos (nivel VI).

4. CONSIDERAGOES

Este estudo teve como objetivo analisar as evidéncias cientificas disponiveis acerca das
intervencgdes de enfermagem no manejo da dor e do desconforto mamario durante a lactagao e seus
impactos na continuidade do aleitamento materno, por meio de uma reviséo integrativa da literatura.
A analise dos estudos selecionados permitiu identificar que a dor mamaria e as intercorréncias
associadas, como ingurgitamento, fissuras mamilares e mastite, configuram fatores relevantes para
a interrupcao precoce da amamentagéao, especialmente quando ndo sao reconhecidas e manejadas
de forma oportuna.

Os achados evidenciaram que a atuacdo da enfermagem exerce papel central no
enfrentamento dessas dificuldades, com destaque para as agdes educativas, o acompanhamento
continuo da lactante e o manejo clinico adequado das intercorréncias mamaérias. Orientagdes
relacionadas a técnica correta da mamada, posicionamento do recém-nascido e reconhecimento
precoce de sinais de desconforto mostraram-se fundamentais para a reducédo da dor e para o
fortalecimento da confianga materna ao longo do processo de amamentar.

Observou-se que intervengdes centradas na educagdo em saude, especialmente quando
iniciadas ainda no pré-natal e reforcadas na atengdo primaria a saude, apresentaram maior
potencial de contribuir para a continuidade do aleitamento materno. A presenga do enfermeiro como

profissional de referéncia possibilita a identificagdo precoce de dificuldades, a oferta de suporte
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técnico e emocional e a prevencéo do agravamento das intercorréncias mamarias, reduzindo o risco

de desmame precoce.

Apesar dos resultados favoraveis descritos na literatura, este estudo apresenta limitagbes
metodoldgicas inerentes ao delineamento adotado. A heterogeneidade dos estudos incluidos, a
predominancia de pesquisas descritivas e revisdes, a auséncia de instrumentos padronizados para
avaliagdo da dor mamaria e a escassez de estudos com acompanhamento em longo prazo limitaram
a robustez das evidéncias analisadas e restringem a generalizagado dos achados.

Diante dessas limitacbes, destaca-se a necessidade de pesquisas futuras com
delineamentos metodolégicos mais robustos, incluindo estudos de campo, ensaios quase-
experimentais e investigagbes longitudinais que avaliem de forma sistematica os efeitos das
intervencgdes de enfermagem no manejo da dor mamaria. Sugere-se que novos estudos explorem,
de maneira mais aprofundada, o papel da enfermagem no contexto da aten¢&o primaria a saude,
considerando o acompanhamento continuo da lactante e a integragcao das ag¢des educativas ao
longo do periodo de amamentacao.

Conclui-se que as intervencdes de enfermagem, quando fundamentadas em evidéncias
cientificas e orientadas por uma abordagem educativa e humanizada, contribuem de forma
relevante para a redugdo da dor mamaria e para a promogéo da continuidade do aleitamento
materno. O fortalecimento da pratica profissional, aliado a capacitagdo continua dos enfermeiros e
a sistematizacao do cuidado, mostra-se essencial para qualificar a assisténcia a mulher lactante e

para consolidar o aleitamento materno como pratica de saude publica.
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