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RESUMO

O presente estudo objetivou reunir evidéncias adicionais de validade da Escala de Satisfacdo com
a Vida (ESV) em uma amostra de universitarios do interior do Piaui. Participaram 213 estudantes de
uma instituicdo de ensino superior (IES) da cidade de Parnaiba, Piaui (Midade = 24,17; DP = 7,85;
variagédo de 18 a 38 anos), sendo a maioria mulheres (57,7%), solteiras (70,1%) e matriculadas,
respectivamente, nos cursos de Psicologia (26,8%), Biologia (22,1%) e Fisioterapia (18,8%). Foram
aplicados os seguintes instrumentos: ESV e questionario sociodemografico. Os resultados, obtidos
por meio da analise fatorial exploratéria, corroboraram a estrutura unifatorial da ESV, com valor
préprio de 3,23, explicando 69,83% da varidncia total. O indice de consisténcia interna foi
considerado adequado, sendo estimado pelos coeficientes alfa de Cronbach (a = 0,78) e 6mega de
McDonald (w = 0,79). Além disso, visando ampliar as evidéncias de consisténcia interna, verificou-
se a adequacao do indice de homogeneidade (correlagdo média interitens; ri.i), que apresentou
média de 0,44, variando de 0,22 (itens 02 e 05) a 0,56 (itens 02 e 03), valores considerados
adequados (> 0,20). Concluiu-se que a ESV apresenta boas qualidades psicométricas, podendo
auxiliar na avaliagdo da satisfagdo com a vida em estudantes universitarios do Piaui.

PALAVRAS-CHAVE: Satisfacdo com a vida. Validade. Precisdo. Universitarios. Piaui.
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ABSTRACT

The present study aimed to gather additional evidence of the validity of the Life Satisfaction Scale
(LSS) in a sample of university students from the interior of Piaui. A total of 213 university students
from a higher education institution (HEI) in the city of Parnaiba, Piaui, participated (Mage = 24.17; SD
= 7.85; ranging from 18 to 38 years old), the majority of whom were women (57.7%), single (70.1%),
and studying psychology (26.8%), biology (22.1%), and physical therapy (18.8%), respectively. The
following instruments were applied: ESV and sociodemographic questions. The results, through
exploratory factor analysis, corroborated the unifactorial structure of the ESV, with an eigenvalue of
3.23, which explained 69.83% of the total variance. The internal consistency index was considered
adequate, as measured by Cronbach's alpha coefficients (a = 0.78) and McDonald's omega (w =
0.79). In addition, to ensure further evidence of internal consistency, the homogeneity index (mean
inter-item correlation/ri. i) was verified, which presented an average of 0.44, ranging from 0.22 (ltems
02 and 05) to 0.56 (Items 02 and 03), which was considered adequate (> 0.20). It was concluded that
the ESV has good psychometric qualities and can assist in assessing life satisfaction in university
students in Piaui.

KEYWORDS: Life satisfaction. Validity. Reliability. University students. Piaui.

RESUMEN

El presente estudio tuvo como objetivo reunir pruebas adicionales de la validez de la Escala de
Satisfaccion con la Vida (ESV) en una muestra de estudiantes universitarios del interior de Piaui.
Participaron 213 estudiantes universitarios de una institucion de educacion superior (IES) de la
ciudad de Parnaiba, Piaui (Medad = 24,17; DP = 7,85; con edades comprendidas entre los 18 y los
38 afios), en su mayoria mujeres (57,7 %), solteras (70,1 %) y matriculadas, respectivamente, en
Psicologia (26,8 %), Biologia (22,1 %) y Fisioterapia (18,8 %). Se aplicaron los siguientes
instrumentos: ESV y preguntas sociodemograficas. Los resultados, mediante el analisis factorial
exploratorio, corroboraron la estructura unifactorial de la ESV, con un valor propio de 3,23, que
explico el 69,83 % de la varianza total. El indice de consistencia interna se consideré adecuado,
medido mediante los coeficientes alfa de Cronbach (a = 0,78) y omega de McDonald (w = 0,79).
Ademas, con el fin de garantizar mas pruebas de consistencia interna, se verificé la conformidad del
indice de homogeneidad (correlacion media interitems/ ri. i), que presenté una media de 0,44,
variando de 0,22 (items 02 y 05) a 0,56 (items 02 y 03), lo que se consideré adecuado (> 0,20). Se
concluyé que la ESV presenta buenas cualidades psicométricas y puede ayudar en la evaluacion de
la satisfaccion con la vida en estudiantes universitarios de Piaui.

PALABRAS CLAVE: Satisfaccion con la vida. Validez. Precision. Universitarios. Piaui.

INTRODUGAO

De modo geral, pode-se questionar se as condi¢des de vida sdo percebidas como
satisfatorias, se ha contentamento com os aspectos que as compdem ou, ainda, se, diante da
possibilidade de refazer escolhas, algo seria diferente. Tais reflexbes correspondem a um
julgamento global sobre as proéprias vivéncias, reconhecido como Satisfagdo com a Vida (SV) (Tran
et al., 2023).

Nesse ambito, compreende-se que as pessoas tendem a se basear em experiéncias
emocionais proprias ao formular julgamentos sobre sua percepgao da vida (Jovanovi¢; Joshanloo,
2022). Assim, a SV refere-se a um julgamento cognitivo global, que esta relacionado a um construto
mais amplo, denominado de Bem-estar Subjetivo (Dirzyte; Perminas; Biliuniene, 2021). Essa € uma
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avaliagado que o individuo realiza acerca da prépria existéncia, fundamentado na comparagao entre
suas condicbes atuais e critérios pessoais de valor, expectativas e objetivos, resultando em uma
avaliagao geral positiva ou negativa da vida como um todo (Diener et al., 1985).

Em suma, por se tratar de um construto de natureza avaliativa — o qual reflete a percepgao
subjetiva do individuo sobre o grau em que sua vida se aproxima de seu ideal (Silva et al., 2021) —
, 0 julgamento favoravel sobre a vida emerge como uma das principais preocupagdes da psicologia
positiva (Dirzyte; Perminas; Biliuniene, 2021). Essa corrente tedrica foca nas qualidades positivas
do ser humano, ajudando no entendimento de varidveis protetivas, que podem melhorar o bem-
estar fisico e psicologico (Medeiros et al., 2023).

Dito isso, o estudo de tais construtos contribui para o entendimento da qualidade de vida de
uma sociedade, estabelecendo possiveis indicadores de bem-estar subjetivo e seus correlatos, bem
como favorecendo a promogéo de aspectos positivos, como saude, longevidade, cidadania ativa,
produtividade no trabalho e relacionamentos sociais (Milo et al., 2025). Assim, destaca-se a
necessidade de contar com instrumentos que avaliem adequadamente os fendmenos de julgamento
cognitivo global, pois tende a consolidar o entendimento adequado de recursos e forgas, que podem
ser Uteis no &mbito individual e social (Couto et al., 2021).

No que tange especificamente o contexto académico e a satisfagdo com a vida, destaca-
se o carater multideterminado do construto, que funciona como um importante preditor de desfechos
de saude em estudantes universitarios (Arrindell ef al., 2022; Cardoso et al., 2023). Ademais, sabe-
se que a SV pode ser influenciada pela interagdo entre dimensdes pessoais, econdmicas,
psicossociais e contextuais, preditoras de bem-estar individual e grupal (Tran et al., 2023).

Essas dimensdes, por sua vez, refletem-se em fatores mais especificos, como a classe
social, os niveis de estresse, o estado de saude e a qualidade do sono. Especificamente na
realidade académica, fatores como a motivagdo académica, a qualidade das relagées interpessoais
e 0 acesso a oportunidades institucionais impactam significativamente na percepc¢édo de bem-estar
e satisfagdo dos estudantes (Nunes; Sousa; Borges, 2023).

Por exemplo, uma pesquisa levada a cabo por Yanardag et al. (2026), com 274 idosos
vitimas de terremotos em Kahramanmaras, na Turquia, demonstrou niveis moderados de satisfacédo
com a vida, sendo os fatores de protecdo tanto a percepgédo de soliddo quanto a ansiedade em
relagdo & morte. J4 em uma pesquisa longitudinal sobre envelhecimento na india, com uma amostra
representativa de 23.345 pessoas, apontou que niveis mais elevados de fragilidade social, sintomas
depressivos e comprometimento cognitivo foram indicativos de decréscimos na satisfacdo com a
vida (Mufina Begam et al., 2026). Na Letbnia, por sua vez, uma pesquisa feita durante a pandemia
de COVID-19 evidenciou que a estabilidade percebida e sentimento de pertencimento ao pais eram
preditores positivos da satisfagdo com a vida, destacando a necessidade de reforgar os lagos sociais
em condi¢cdes ameacgadoras (Kolesovs, 2025).
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Essas evidéncias s&o importantes pois alguns paises tendem a avaliar regularmente a
satisfacdo com a vida de seus cidaddos, como forma de auxiliar na tomada de decisbes politicas,
como a vigilancia em saude publica, ou para verificar quais paises e em que medida estao
melhorando as condi¢des de vida de seus cidadaos (Tran et al., 2023). Assim, faz-se necessario

contar com instrumentos adequados para avaliagdo do construto.

REFERENCIAL TEORICO
Mensuracao da Satisfacdo com a Vida e seus correlatos

Dada a complexidade e a natureza predominantemente cognitiva do construto satisfagcao
com a vida, diferentes estratégias tém sido propostas para sua mensuragao, incluindo instrumentos
de item Unico e escalas multidimensionais (Voukelatou et al., 2021). Nesse contexto, observa-se um
predominio do uso da Escala de Satisfagdo com a Vida (ESV) (Diener et al., 1985), que parte da
definicdo de que a satisfagdo com a vida se refere a avaliagbes explicitas e conscientes que as
pessoas fazem de suas vidas, baseando-se constantemente em fatores que séo considerados
relevantes para o individuo, com estudos examinando as qualidades psicométricas em diversas
populagdes ao redor do mundo (Bahamon et al., 2025). Essas pesquisas empiricas, tanto em ambito
nacional quanto internacional, acontecem em razéo de suas adequadas propriedades psicométricas
e ampla aplicabilidade em diferentes populagdes (Swami et al., 2025).

A ESV consiste em um instrumento de autorrelato que avalia a percepg¢do subjetiva do
individuo acerca da qualidade global de sua vida, sendo composta por cinco itens que contemplam
julgamentos cognitivos relacionados a proximidade da vida em relagdo ao ideal pessoal, as
condi¢des gerais de vida, ao nivel de satisfagdo global, a realizacdo de objetivos considerados
relevantes e a avaliacdo retrospectiva da prépria trajetoéria. Os resultados da Escala de Satisfagéo
com a Vida (ESV) apresentam evidéncias de validade em relagéo a variaveis externas, evidenciadas
por correlagdes moderadas a altas com outras medidas de bem-estar e com tragos de personalidade
(Diener et al., 1985). Além disso, o instrumento demonstra propriedades psicométricas adequadas,
tanto no que se refere a estrutura fatorial quanto a consisténcia interna de seus itens. As respostas
séo registradas em uma escala do tipo Likert de sete pontos, que varia de discordancia total a
concordancia total, possibilitando a obtencdo de um escore ordinal continuo, no qual pontuagdes
mais elevadas indicam maiores niveis de satisfagcdo com a vida e uma avaliagdo mais positiva da
propria existéncia (Diener et al., 1985).

Evidéncias complementares oriundas de estudos com adultos jovens brasileiros também
sustentam a robustez psicométrica da ESV, conforme demonstrado por Silva et al., (2021). No
referido estudo, o instrumento apresentou adequadas propriedades psicométricas em uma amostra
de 2.170 jovens adultos, corroborando o modelo unidimensional, que demonstrou excelente ajuste
(CFI=0,981-0,998; TLI = 0,962-0,996; SRMR = 0,026—0,040), além de elevada confiabilidade (alfa
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ordinal = 0,862-0,889; 6mega = 0,842-0,869) e invariancia fatorial entre sexo, idade, estrato
econdmico e atividade laboral. Quanto aos escores, a satisfagdo com a vida foi significativamente
maior entre individuos de estrato econémico mais elevado, ndo havendo diferencas segundo sexo,
idade ou exercicio de atividade laboral.

O instrumento, ainda, € comumente aplicado em analises no contexto universitario. Nesse
ambito, o estudo de Cardoso et al., (2023), com uma amostra de 2225 estudantes, reforgca as
propriedades da ESV. Na pesquisa, a analise fatorial exploratéria indicou variancia de 59% dentro
da validade de construto. A analise fatorial confirmatéria, por sua vez, trouxe o ajuste do modelo
unidimensional: CFI = 0,996; TLI = 0,991; RMSEA = 0,040; SRMR = 0,026; X*df = 6,53. Assim, a
pesquisa reforca a confiabilidade e validade da escala na identificacdo da satisfagdo com a vida
entre estudantes académicos.

A verséo brasileira do instrumento, utilizada na presente pesquisa, foi proposta por Gouveia
et al. (2009). Esta tem sido utilizada em diferentes pesquisas no Brasil, que reforgaram a pertinéncia
de utiliza-lo em diferentes grupos. Por exemplo, contando com uma amostra de 309 paratletas
brasileiros, Melo et al. (2023), corroboraram a estrutura fatorial unifatorial, por meio da analise
fatorial confirmatéria (CFI = 1,000; SRMR = 0,019; RMSEA = 0,001), que apresentou bons
indicadores de precisdo (Omega do McDonald's = 0,88; confiabilidade composta = 0,88). Além disso,
comprovou-se a invariancia fatorial entre género, deficiéncia, esportes e nivel de competicao.

Além disso, o instrumento tem sido utilizado em diferentes estudos, que ajudaram na
compreensao dos mecanismos relacionados a satisfagdo com a vida. Assim, investigacdes de
natureza relacional tém demonstrado que a satisfagdo com a vida, especialmente em estudantes
universitarios, apresenta associac¢oes significativas com diversas variaveis psicossociais, tais como
ansiedade, estresse, bem-estar subjetivo, suporte social e indicadores de saude mental (Nunes;
Sousa; Borges, 2023; Saunders; Pick; Lee, 2023).

Corroborando esses achados, o estudo conduzido por Braga et al., (2024) identificou
associagdes inversas entre sintomas de depressao, ansiedade e estresse e 0s niveis de satisfagao
com a vida em estudantes universitarios. A pesquisa, realizada com discentes de uma instituicao
localizada no interior do Ceara, revelou que, embora os participantes apresentassem niveis
considerados razoaveis de satisfagdo com a vida, o estresse se destacou como o sintoma
psicolégico mais prevalente na amostra. Ademais, as analises correlacionais evidenciaram
associagdes negativas de magnitude fraca entre os sintomas psicolégicos avaliados e a satisfagao
com avida, sugerindo que o aumento desses indicadores tende a comprometer a avaliagdo subjetiva
positiva da propria vida.

Resultados semelhantes foram observados no estudo de Martinez et al. (2024), realizado
com uma ampla amostra de estudantes universitarios em um pais em desenvolvimento. Os autores
evidenciaram relagdes significativas entre indicadores de saude mental e variaveis de bem-estar
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subjetivo, indicando que niveis autorrelatados de estresse, ansiedade e sintomas depressivos se
associam de forma consistente a avaliagao global do bem-estar, a satisfagdo com a vida, a presenca
de emocgdes negativas, aos habitos cotidianos e a qualidade dos relacionamentos interpessoais.
Ainda, é possivel verificar versdes do instrumento aplicado para criangas, a exemplo do estudo de
Karaaslan e Berber (2026), com 854 estudantes (entre 10 e 12 anos), que identificou que o vicio
em videos curtos estava relacionado a decréscimos na satisfacdo com a vida, sendo mediado pela
privagdo de sono em vitimas de bullying escolar.

Em suma, essas evidéncias reforgam a pertinéncia de estudar a satisfagdo com a vida, que
se configura como um dos componentes centrais do bem-estar subjetivo, sendo estudado
amplamente em faixa etarias distintas, sendo verificado seu potencial impacto no desenvolvimento
a longo prazo e na saude mental. Dito isto, entende-se que o periodo que o individuo esta passando
pode influenciar a forma como percebem seu bem-estar e, consequentemente, como respondem o
instrumento em questdo (Bahamon et al., 2025).

No contexto académico, a satisfagdo com a vida abrange as experiéncias vivenciadas pelos
estudantes, incluindo o uso de infraestruturas e recursos, o envolvimento e o desempenho no
processo de ensino-aprendizagem, bem como os niveis de autonomia e autoeficacia percebidos.
Também contempla os projetos de desenvolvimento psicossocial e de carreira nos quais estédo
inseridos (Reppold et al., 2019). Assim, o presente estudo objetivou reunir evidéncias adicionais de
validade da Escala de Satisfacdo com a Vida, em uma amostra de universitarios do interior do Piaui.

A relevancia do estudo é enfatizada ndo somente pela pertinéncia do construto a ser
mensurado, mas pela necessidade de evidéncias psicométricas que garantem uma medigéo
adequada. Desse modo, nota-se que a busca por indicadores de validade é essencial para
comprovacao de eficiéncia da escala na mensuragéo do fendmeno a ser avaliado, podendo ser
obtido por meio de analises fatoriais que avaliam a estrutura interna da medida, possibilitando a
comparagdo com as proposi¢cdes tedricas sobre o construto principal (Cunha; Almeida Neto;
Stackfleth, 2016). Ademais, é primordial a busca por indices de confiabilidade do instrumento, de
modo a averiguar o quanto a medida é precisa na mensuragéo do fendmeno (Cunha; Almeida Neto;
Stackfleth, 2016). Portanto, a unido de evidéncias de validade e precisdo de medidas psicométricas

auxiliam na analise mais eficiente do construto.

METODOS
Participantes

Participaram do presente estudo 213 estudantes universitarios de uma instituicdo de Ensino
Superior (IES) da cidade de Parnaiba, Piaui (Midade = 24,17; DP = 7,85; variando de 18 a 38 anos),
sendo em maioria mulheres (57,7%), solteiras (70,1%) e cursando, respectivamente, Psicologia
(26,8%), Biologia (22,1%) e Fisioterapia (18,8%). Estes compdem amostragem n&o probabilistica
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por conveniéncia. Além disso, estabeleceram-se como critérios de inclusdo para participar desta
pesquisa: ter idade igual ou superior a 18 anos, ser estudante regularmente matriculado de uma IES
da cidade de Parnaiba (PI), ter conhecimento do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido junto
aos propasitos do estudo e concordar em participar da pesquisa; e, estabeleceram-se como critérios
de exclusao: nao atender aos critérios de inclusdo e nao responder aos questionarios corretamente,

deixando itens em branco ou com respostas duplas.

Procedimento

A priori, esta pesquisa foi submetida e aprovada em um Comité de Etica em Pesquisa
(CAAE: 40773420.6.0000.5188, Parecer: 5.151.237). Posteriormente, um pesquisador previamente
treinado apresentou os Termos de Consentimento Livre e Esclarecido para que os participantes
(alunos devidamente matriculados nas instituicbes coparticipantes) pudessem autorizar sua
participagdo na pesquisa e responder aos instrumentos, sendo assegurado a todos o carater
andnimo e confidencial das respostas, além da possibilidade de desisténcia a qualquer momento,
sem prejuizos. Ressalta-se que essa pesquisa atendeu ao disposto na resolugdo 466/12 do
Conselho Nacional de Saude e que se estima terem sido necessarios 10 minutos para responder a

pesquisa.

Instrumentos

Escala de Satisfagdao com a Vida (ESV) (Diener et al., 1985). Adaptada para o contexto
brasileiro por Gouveia et al., (2009), reune cinco itens, que avaliam os juizos cognitivos globais de
satisfagdo com a vida do individuo (e.g., “Na maioria dos aspectos, a minha vida esta perto do meu
ideal”), que séo respondidos em uma escala do tipo Likert de 7 pontos, variando de 1 (Discordo
totalmente) a 7 (Concordo totalmente).

Questionario Sociodemografico. Utilizado para a caracterizagdo da amostra, contendo

informagdes como: sexo, idade, estado que reside, tipo de relacionamento etc.

Analise dos dados

Inicialmente, utilizou-se do SPSS (versao 25) para realizagao de analises descritivas, a fim
de caracterizar a amostra. Os dados foram analisados no JASP versao 0.18. Realizaram-se as
Estatisticas Descritivas (medidas de tendéncia central e dispersao), indice KMO e do Teste de
esfericidade de Bartlett, além do método de fatoragdo dos eixos principais (principal axis factoring,
PAF), indices de consisténcia interna (precisao; [Alfa de Cronbach e homogeneidade; correlagédo

média inter-itens/ rii]).
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RESULTADOS

O indice de Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) = 0,76 e o Teste de Esfericidade de Bartlett x2 (10)
=302; 848 p < 0,001, comprovou a fatorabilidade dos dados, que possibilitou a realizagdo da Analise
Fatorial Exploratéria (AFE) (Hair et al., 2019). Para tanto, adotou-se uma rotagao obliqua (Oblimin),
pois mesmo sem estabelecer previamente o nimero de fatores, considera-se o fato de ser um
construto psicolégico, diminuindo a probabilidade de se chegar a fatores totalmente independentes.
Assim, foi identificado a possibilidade de extragdo de um unico fator, ou seja, com valores préprios
(eigenvalue) superior a 1 (Critério de Kaiser), sugerindo que o instrumento apresenta uma variancia
total explicada em um uUnico fator (Damasio, 2012). A representagao grafica dos valores proéprios

(Critério de Cattell) observou que era mais adequada a retengao de dois fatores, como pode ser

observado na Figura 1.

Figura 1. Representagéo Grafica do Valores Proprios (Critério de Cattell)

@ Dados
-A- Simulated data from parallel analysis

Autovalor

|
1 2 3 4 5

Fator

Fonte: Dados da pesquisa (2026).

E possivel observar na distribuicdo grafica dos valores préprios (Critério de Cattell), na
Figura 1, que apenas um fator se discrepa dos demais, ficando evidenciado pelas linhas tracadas
uma linha. Pode-se perceber que os demais valores proprios quase nao se diferem uns dos outros,
demonstrando assim, uma estrutura unifatorial.

Assim, realizou-se uma Analise Fatorial Exploratéria, considerando o método de Fatoragao
dos Eixos Principais (Principal Axis Factoring, PAF), assumindo como critério de saturagéo cargas
fatoriais com valores minimos iguais ou superiores a |0,40|, ponto de corte sugerido por Hair et al.
(2019), para amostra de até 250 participantes. Os resultados desta analise podem ser observados

na Tabela 1.
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Tabela 1. Estrutura fatorial da Escala de Satisfacdo com a Vida em Universitarios

Itens Fator h?
01. Na maioria dos aspectos, minha vida é préxima ao meu ideal. 0,85 0,51
02. As condigdes da minha vida sdo excelentes. 0,83 0,32
03. Estou satisfeito(a) com minha vida. 0,84 0,50
04. Dentro do possivel, tenho conseguido as coisas importantes que quero 076 0.13
da vida.

05. Se pudesse viver uma segunda vez, ndo mudaria quase nada na minha 0.66 0.13
vida.

Numero de itens 05

Valor proprio 3,23
Variancia explicada (%) 69,83

Alfa de Cronbach 0,78

6mega do McDonald's (w) 0,79
Homogeneidade 0,44

Nota: Carga fatorial considerada satisfatoria, isto €, > |0,40[; h? = comunalidade.

Dessa forma, a partir da AFE, observou-se uma medida composta por um fator geral, com
valor proprio de 3,23, que explicou 69,83% da variancia total, sendo estes valores disponiveis na
Tabela 1. Ademais, os itens apresentaram cargas fatoriais que variaram entre 0,66, (item 05, “Se
pudesse viver uma segunda vez, nao mudaria quase nada na minha vida”) a 0,85, (item 03, “Estou
satisfeito(a) com minha vida”. Portanto, nota-se coeréncia dos indicadores psicométricos adotados
com a literatura e com a estrutura prévia da escala. Logo, as andlises adotadas contemplaram as
evidéncias de validade, abstendo-se da execugédo da Analise Paralela.

O indice de consisténcia interna foi considerado adequado, sendo medido através dos
coeficientes alfa de Cronbach (a = 0,78) e o 6mega do McDonald's (w = 0,79). Além disso, visando
assegurar mais evidéncias de consisténcia interna, verificou-se a conformidade do indice de
homogeneidade (correlagdo média inter-itens/ rii), que apresentou uma média de 0,44, variando de
0,22 (Itens 02 e 05) a 0,56 (Itens 02 e 03), que foi considerada adequada (> 0,20).

DISCUSSAO

O presente estudo objetivou reunir evidéncias adicionais de validade da Escala de
Satisfagdo com a Vida, em uma amostra de universitarios do interior do Piaui. Para tanto, buscou-
se verificar a estrutura interna da medida. Estima-se que os resultados foram alcangados,

corroborando a pertinéncia de utiliza-lo em estudos com estudantes universitarios.
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Inicialmente, optou-se por reunir evidéncias de validade referente a estrutura interna do
instrumento. Assim, foi realizada uma Analise Fatorial Exploratéria, que corroborou a
unidimensionalidade do instrumento. Dessa forma, a medida ficou composta por um fator geral, com
valor préprio de 3,23, que explicou 69,83% da variancia total. Os valores supracitados sao
considerados satisfatérios em ciéncias sociais, apontando uma comunalidade para cada um dos
itens da ESV, que replicou a estrutura tedrica unifatorial, corroborando estudos prévios (Gouveia et
al., 2009; Norambuena-Paredes et al., 2025; Silva et al., 2021), incluindo universitarios brasileiros
(Cardoso et al., 2023).

O indice de consisténcia interna foi considerado adequado, sendo medido através dos
coeficientes alfa de Cronbach (a = 0,78) e o &mega do McDonald's (w = 0,79). Esses valores sao
considerados adequados, uma vez que o ponto de corte minimo estabelecido é de 0,70 (Hair et al.,
2019; Maréco, 2021). Além disso, visando assegurar mais evidéncias de consisténcia interna,
verificou-se a conformidade do indice de homogeneidade (correlacdo média inter-itens/ rii), que
apresentou uma média de 0,44, variando de 0,22 (Itens 02 e 05) a 0,56 (ltens 02 e 03), que foi
considerada adequada (> 0,20).

Elencados os principais resultados, foi possivel apontar a adequagao da ESV em estudantes
universitarios piauienses. Entretanto, € importante mencionar algumas limitagbes do presente
estudo. Por exemplo, cita-se a amostra, que foi composta por conveniéncia acidental, considerando
estudantes de apenas uma IES. Essas caracteristicas amostrais dificultam a generalizagdo dos
resultados para o restante da populagao, pois a representatividade da populacao ¢ interferida devido
a nao aleatoriedade no processo de formagdo da amostra, ndo sendo possivel afirmar que os
participantes sdo representantes fiéis da populagdo geral. Entretanto, reforca-se que ndo se
pretendeu fazer generalizagdes, mas reunir evidéncias adicionais de validade em uma amostra de
estudantes universitarios. Dito isso, & sugerida que sejam realizados estudos adicionais com outras
amostras, provenientes de diferentes estratos socioecondémicos, etnias e faixas etarias (Vinaccia
Alpi et al., 2019). Em acréscimo, sugere-se continuar explorando a satisfacdo com a vida e seus
correlatos nessa populagdo. Ademais, € importante mencionar como limitagcdo as analises
empregadas, que foram essencialmente de cunho exploratério, isto impede que sejam inferidas
generalizagao dos resultados.

A fim de suprir as limitagdes, pode-se considerar outras cidades piauienses e um processo
de amostragem que garanta maior representatividade da populagdo. Isto ajudaria a investigar se o
instrumento mantém os indices psicométricos adequados em diferentes grupos (Silva et al., 2021)
(por exemplo, sexo, tipo de instituicdo e cidade). Além disso, a Andlise Paralela consiste em um
método recomendado na analise da estrutura fatorial, podendo ser adotado em estudos
complementares. Recomenda-se também analises mais robustas, como Analise Fatorial
Confirmatéria Multigrupos, com o objetivo de agregar evidéncias de validade.
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Além disso, sugere-se que estudos futuros avaliem a confiabilidade em relacédo a
estabilidade temporal do instrumento, por meio da técnica teste-reteste (Silva et al., 2015). Estima-
se que isso aumentaria a probabilidade de generalizagao e extrapolagédo dos resultados.

Ademais, seria interessante relacionar a ESV com outros instrumentos, partindo de
aspectos tedricos. Por exemplo, pesquisadores poderiam relaciona-la a afetos positivos e negativos,
em grupos especificos, como pessoas que fazem atividade fisica. Assim, sugere-se que sejam
realizados estudos longitudinais, pois as evidéncias sugerem que pessoas que fazem atividades
fisicas por mais anos tendem a apresentar maiores indices de satisfagdo com a vida e afetos
positivos (Swami et al., 2025). Nessa linha, sugere-se que estudos longitudinais prospectivos com
adultos que estdo envelhecendo (com 50 anos ou mais) sejam realizados, pois estima-se que os
resultados podem ser utilizados como referéncia na pratica clinica, dado o importante papel da
satisfagdo com a vida no bem-estar psicolégico geral, para problemas de saude nessa faixa etaria
(L6pez-Ortega; Torres-Castro; Rosas-Carrasco, 2016).

E importante destacar a relagdo da satisfagdo com a vida com variaveis externas. Sabe-se,
por exemplo, que gratiddo pode desempenhar um papel mediador entre a perspectiva temporal
(capacidade individual de antecipar eventos futuros e se distanciar do passado) e satisfagdo com a
vida. Assim, infere-se ter uma perspectiva positiva sobre o passado, bem como o foco no presente
e no futuro, pautando-se em uma atitude genuina de gratidao, ocasionara maior satisfacdo com a
vida; e por consequéncia, maior bem-estar (Przepiorka; Sobol-Kwapinska, 2021). Dessa forma,
ainda, pode-se verificar o papel da percepg¢éao do suporte social na associagdo entre gratiddo e o
impacto do futuro percebido na experiéncia subjetiva de trocas sociais. Nesse dmbito, Casu, Gentili
e Gremigni (2020), sugerem a realizagao de intervencgdes focadas na perspectiva de tempo futuro e
a gratidao disposicional, avaliando efeitos benéficos no bem-estar social, por meio da satisfagao
com a vida. Isso poderia ser benéfico para os estudantes, que constantemente deparam-se com
situagdes estressantes no ambiente académico.

De forma pratica, esses resultados podem ser Uteis para a psicologia clinica, como por
exemplo, na Teoria Cognitivo Comportamental (TCC), que tem se mostrado eficaz no tratamento de
transtornos de humor, principalmente ao enfatizar a importancia dos processos cognitivos na
influéncia sobre o bem-estar emocional (Diener; Lucas; Oishi, 2018). Dito isto, sabe-se que as
teorias relacionadas ao bem-estar subjetivo enfocam na atencgéo, interpretacdo e memorias
pessoais, sugerindo que, em cada um desses processos mentais, pode-se concentrar em aspectos
positivos ou negativos, o que acaba influenciando o préprio bem-estar (Diener; Biswas-Diener,
2011).

Em sintese, os resultados do presente estudo corroboram que a ESV (Diener et al., 1985),
pode funcionar como um instrumento que avalia 0 componente cognitivo do bem-estar subjetivo; ou
seja, baseia-se na satisfagcdo de expectativas pessoais, em vez de estados emocionais
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(Norambuena-Paredes et al., 2025). Assim, o instrumento reline cinco itens, que se organizam em
uma estrutura unidimensional. As analises empiricas do presente estudo corroboram essa estrutura
de unifatorial, confirmando sua consisténcia tedrica e aplicabilidade nos contextos avaliados, a

exemplo do universitario.

CONSIDERAGOES

Portanto, os resultados do presente estudo indicam que a Escala de Satisfagdo com a Vida
apresenta funcionamento psicométrico consistente com a literatura quando aplicada a estudantes
universitarios do interior do Piaui, reforcando sua adequagédo para a avaliagdo do componente
cognitivo do bem-estar subjetivo nessa populagdo. As analises realizadas corroboraram a
organizagdo unidimensional do instrumento e sua confiabilidade e evidenciaram associagbes com
variaveis externas, em especial a gratidao, o que fortalece as evidéncias de validade da medida.

Esses resultados replicam a estrutura tedrica j& observada em estudos nacionais,
apresentando contribuigdo especifica ao ampliar a amostra para uma regido pouco representada na
produgéo brasileira sobre bem-estar subjetivo. Assim o estudo fortalece a comparabilidade entre
pesquisas regionais e nacionais e amplia a evidéncia de validade externa da ESV em contextos
universitarios. Apesar das limitagdes do estudo, os resultados constituem referéncia para pesquisas
posteriores e para a aplicacdo da ESV em avaliagdes e intervengdes voltadas ao bem-estar de
universitarios no Brasil. Dessa forma, a ESV mostra-se um recurso pertinente para investigagdes
cientificas e aplicagbes profissionais voltadas a compreensao da satisfagdo com a vida no contexto
universitario, contribuindo para o avan¢o do conhecimento sobre o bem-estar subjetivo em

universitarios.
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