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RESUMO

Objetivo: Analisar as evidéncias disponiveis sobre os efeitos biomecénicos e psicossociais
associados ao uso intensivo de dispositivos digitais entre universitarios, considerando relagbes
entre tempo de tela, postura, sintomas musculoesqueléticos e indicadores de saude mental.
Métodos: Realizou-se uma revisdo integrativa nas bases PubMed/MEDLINE, SciELO e
BVS/LILACS, entre dezembro de 2025 e janeiro de 2026. A pergunta foi estruturada pela
estratégia PCC, e o processo seguiu as etapas propostas por Whittemore e Knafl, em
conformidade com as diretrizes do JBI e PRISMA 2020. Incluiram-se estudos publicados entre
2015 e 2025 que investigaram universitdrios e examinaram repercussdées biomecéanicas ou
psicossociais do uso de tecnologias digitais. A triagem e a extragdo foram conduzidas por
avaliadores independentes, e a sintese utilizou abordagem tematica integrativa. Resultados: Seis
estudos atenderam aos critérios. Os achados biomecanicos indicaram que posturas inadequadas
como flexao cervical e anteriorizagdo dos ombros s&do recorrentes no uso prolongado de
smartphones e computadores, associando-se a dor cervical, fadiga muscular e cefaleias. No
dominio psicossocial, observaram-se associagdes entre hiperconectividade e ansiedade,
depresséo, estresse, pior sono, soliddo e comportamentos compulsivos, como binge-watching e
uso problematico do smartphone. Fendmenos como Fear of Missing Out intensificam a
permanéncia digital. Verificou-se interagdo entre sintomas fisicos e emocionais. Conclusdo: O uso
intensivo de tecnologias digitais configura um determinante relevante de adoecimento entre
universitarios. As limitagdes dos estudos majoritariamente transversais e autorrelatados, indicam a
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necessidade de pesquisas mais robustas. Intervengdes institucionais integrando ergonomia, saude
mental e literacia digital sdo essenciais para mitigar esses impactos.

PALAVRAS-CHAVE: Dispositivos digitais. Transtornos musculoesqueléticos. Saude mental.
Estudantes universitarios.

ABSTRACT

Objective: To analyze available evidence on the biomechanical and psychosocial effects
associated with intensive digital device use among university students, considering relationships
between screen time, posture, musculoskeletal symptoms, and mental health indicators. Methods:
An integrative review was conducted in the PubMed/MEDLINE, SciELO, and BVS/LILACS
databases between December 2025 and January 2026. The research question was structured
using the PCC strateqgy, and the review followed the methodological stages proposed by
Whittemore and Knafl, in accordance with JBI and PRISMA 2020 guidelines. Studies published
between 2015 and 2025 that examined university students and investigated biomechanical or
psychosocial repercussions of digital technology use were included. Screening and data extraction
were carried out by independent reviewers, and synthesis employed a thematic integrative
approach. Results: Six studies met the inclusion criteria. Biomechanical findings indicated that
inadequate postures such as sustained cervical flexion and forward head and shoulder positioning
are recurrent during prolonged smartphone and computer use, being associated with cervical pain,
muscular fatigue, and primary headaches. In the psychosocial domain, associations were observed
between hyperconnectivity and anxiety, depression, stress, poor sleep quality, loneliness, and
compulsive behaviors such as binge-watching and problematic smartphone use. Phenomena such
as Fear of Missing Out were shown to intensify continuous digital engagement. Interactions
between physical and emotional symptoms were identified. Conclusion: Intensive digital technology
use constitutes a relevant determinant of illness among university students. The limitations of the
included studies predominantly cross-sectional and self-reported highlight the need for more robust
research. Institutional interventions integrating ergonomics, mental health, and digital literacy are
essential to mitigate these impacts.

KEYWORDS: Digital devices. Musculoskeletal disorders. Mental health. Students.

RESUMEN

Objetivo: Analizar la evidencia disponible sobre los efectos biomecanicos y psicosociales
asociados al uso intensivo de dispositivos digitales entre universitarios, considerando las
relaciones entre tiempo de pantalla, postura, sintomas musculoesqueléticos e indicadores de salud
mental. Métodos: Se realizé una revision integrativa en las bases PubMed/MEDLINE, SciELO y
BVS/LILACS entre diciembre de 2025 y enero de 2026. La pregunta de investigacion se estructurd
mediante la estrategia PCC y el proceso siguid las etapas metodolégicas propuestas por
Whittemore y Knafl, en conformidad con las directrices del JBI y PRISMA 2020. Se incluyeron
estudios publicados entre 2015 y 2025 que investigaron universitarios y examinaron repercusiones
biomecanicas o psicosociales del uso de tecnologias digitales. La seleccién y extraccién de datos
fue realizada por evaluadores independientes, y la sintesis adopté un enfoque tematico integrativo.
Resultados: Seis estudios cumplieron los criterios de inclusion. Los hallazgos biomecanicos
indicaron que posturas inadecuadas como la flexién cervical y la anteriorizacion de los hombros
son frecuentes durante el uso prolongado de teléfonos inteligentes y computadoras, asociandose
con dolor cervical, fatiga muscular y cefaleas. En el &mbito psicosocial, se observaron
asociaciones entre hiperconectividad y ansiedad, depresion, estrés, peor calidad del suefio,
soledad y comportamientos compulsivos como el binge-watching y el uso problematico del
smartphone. Fenémenos como el Fear of Missing Out intensifican la permanencia digital. Se
identificé interaccién entre sintomas fisicos y emocionales. Conclusién: El uso intensivo de
tecnologias digitales constituye un determinante relevante de enfermedad entre universitarios. Las
limitaciones de los estudios mayoritariamente transversales y autorreportados sefialan la
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necesidad de investigaciones mas robustas. Intervenciones institucionales que integren
ergonomia, salud mental y alfabetizacién digital son esenciales para mitigar estos impactos.

PALABRAS CLAVE: Dispositivos digitales. Trastornos musculoesqueléticos. Salud mental.
Estudiantes universitarios.

INTRODUGAO

O uso continuo de dispositivos digitais consolidou-se como elemento estruturante da rotina
universitaria, integrando praticas académicas, sociabilidade e atividades de lazer. Smartphones,
computadores portateis e plataformas digitais tornaram-se mediadores centrais do acesso a
informacao, da organizagédo estudantil e da interacdo social cotidiana. Embora tais tecnologias
ampliem possibilidades de aprendizagem e flexibilidade no cotidiano académico, estudos recentes
indicam que essa expansdo vem acompanhada de novos riscos a saude, especialmente entre
jovens adultos expostos a longos periodos de interagdo digital (Hasiholan; Susilowati, 2022;
Oliveira et al., 2025).

No campo biomecanico, evidéncias mostram que o uso prolongado de smariphones e
notebooks esta associado a padrdes posturais inadequados como flexdo cervical acentuada,
anteriorizagdo dos ombros e permanéncia prolongada em posi¢des estaticas que resultam em
sobrecarga musculoesquelética significativa. Investigagcbes entre universitarios demonstram
prevaléncias elevadas de dor cervical e fadiga muscular, descritas como reflexos da auséncia de
pausas e da naturalizagédo de posi¢des desfavoraveis durante o estudo e o lazer mediado por telas
(Bentes; Ferreira; Cunha, 2018; De Vitta et al., 2021).

Além dos efeitos fisicos, cresce a preocupagdo com os impactos psicossociais associados
a hiperconectividade. O uso intensivo de redes sociais e plataformas de streaming tem sido
relacionado a ansiedade, sintomas depressivos, estresse e pior qualidade do sono, fenébmenos
amplamente discutidos na literatura recente sobre saude digital. Esse quadro é intensificado por
comportamentos digitais compulsivos, como binge-watching e verificagdo constante das redes
sociais, que se articulam a sentimentos de soliddo e ao Fear of Missing Out (FoMO), descrito
como medo persistente de perder experiéncias e interagdes online (Khalaf et al., 2023; Demirci;
Akgonul; Akpinar, 2015; Elhai et al., 2016; Oliveira et al., 2025).

Embora estudos tenham examinado os impactos fisicos e emocionais do uso de
tecnologias digitais, observa-se que essas dimensodes sao frequentemente analisadas de maneira
isolada. Essa fragmentacao limita a compreensdo sobre como corpo, mente e praticas digitais se
articulam no contexto universitario, onde rotinas académicas intensivas e dindmicas sociotécnicas
especificas moldam a experiéncia de uso das tecnologias. Revisdes sobre mensuragéo e

conceituacdo do comportamento digital reforcam a necessidade de abordagens que integrem
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multiplos aspectos, dada a complexidade do fenbmeno e a coexisténcia de beneficios e danos
relacionados ao uso continuo das midias digitais (Bekalu; Sato; Viswanath, 2023).

Diante dessas lacunas, torna-se indispensavel analisar o adoecimento digital a partir de
uma perspectiva interdisciplinar que integre os dominios biomecanico e psicossocial, articulando-
0s ao contexto sociotécnico que estrutura a vida estudantil. A reviséo integrativa surge, portanto,
como método apropriado para sintetizar diferentes tipos de evidéncia e produzir uma descrigéo
abrangente do fenédmeno, alinhada aos pressupostos da Saude Coletiva e a necessidade de
qualificar agdes de cuidado, politicas institucionais e praticas educativas relacionadas ao uso

intensivo de dispositivos digitais.

1. REFERENCIAL TEORICO

A compreensdo do adoecimento digital entre universitarios exige um enquadramento
conceitual que articule dimensdes biomecanicas, psicossociais e sociotécnicas. A literatura
consultada oferece bases tedricas consistentes para situar o corpo e a subjetividade dentro de
um ambiente digital que reorganiza comportamentos, percepgdes e modos de interagdo com o

mundo.

1.1. Determinantes biomecanicos do uso digital prolongado

As discussdes sobre postura e ergonomia no contexto do uso intensivo de dispositivos
digitais tém sido fundamentadas por pesquisas que tratam o corpo como sistema adaptativo as
demandas tecnoldgicas. O estudo de Bentes, Ferreira e Cunha (2018) contribui teoricamente ao
evidenciar que padrbes como flexdo cervical e anteriorizagdo dos ombros ndo sdo meras
escolhas individuais, mas respostas biomecéanicas a equipamentos que nao foram originalmente
concebidos para uso continuo. Essas adaptacbes corporais se inscrevem no que a ergonomia
descreve como sobrecargas cumulativas, resultado da repeticao de micro ajustes posturais ao
longo de longas jornadas de estudo e lazer mediados por telas.

Complementarmente, a abordagem de Hasiholan e Susilowati (2022) insere o debate no
campo das analises ergondémicas quantitativas como o método RULA reforgando que o uso
intensivo de smartphones modifica o alinhamento biomecanico e contribui para padrées de
tensdo sustentada. Embora esses autores apresentem dados empiricos, o fundamento tedrico
implicito € que ambientes digitais moldam disposi¢gdes corporais, naturalizando posturas
desfavoraveis que se tornam parte da rotina académica. Assim, a relagdo entre corpo e
tecnologia € mediada por praticas culturais e institucionais que definem nao apenas como se

estuda, mas com quais dispositivos e de que maneira se interage com eles.
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1.2. Dinamicas psicossociais da hiperconectividade

O campo psicossocial fornece conceitos essenciais para compreender como as
tecnologias digitais modulam emogbes, comportamentos e mecanismos de autorregulagéo. A
revisdo conduzida por Khalaf et al., (2023) destaca que os ambientes digitais configuram
espacos de intensa estimulagdo emocional, nos quais jovens séo expostos a fluxos continuos de
comparacgao social, responsividade imediata e vigilancia simbdlica. Esses elementos criam
condi¢cdes propicias para que sintomas de ansiedade, depressdo e estresse emergem nao
apenas como respostas individuais, mas como produtos do préprio desenho sociotécnico das
plataformas.

A literatura sobre dependéncia e uso problematico de smartphones, discutida por
Demirci, Akgondl e Akpinar (2015), introduz o conceito de autorregulagdo digital, no qual
dispositivos funcionam como ferramentas de gerenciamento emocional frequentemente
acionadas para lidar com tenséo, tédio ou estresse académico. Esse processo, porém, aprofunda
ciclos de hiperconectividade e prejudica funcgdes fisioldgicas, como o sono.

Outro eixo conceitual fundamental é o Fear of Missing Out (FoOMQO), amplamente
discutido por Elhai et al., (2016). O FOMO descreve o medo persistente de perder interagbes ou
experiéncias online, funcionando como um mecanismo sociopsicoldgico que reforga padroes de
checagem constante e prolonga o engajamento digital. Esse fendmeno é central para entender a
permanéncia dos estudantes em plataformas digitais mesmo diante de sinais de fadiga
emocional.

A contribuicdo de Oliveira et al. (2025) amplia esse quadro ao explorar formas de
sofrimento psiquico vinculadas ao consumo continuo de conteudo incluindo binge-watching
situando o comportamento digital como parte de um repertério de estratégias emocionais

moldadas tanto pela cultura universitaria quanto pelos algoritmos de recomendacéao.

1.3. Modelos sociotécnicos e a mediagao digital da experiéncia estudantil

A literatura contemporénea também sublinha o papel das plataformas digitais como
mediadoras sociotécnicas. A revisdo de Bekalu, Sato e Viswanath (2023) argumenta que a
maneira como o uso das midias sociais € conceituada e mensurada influencia a interpretacao de
seus efeitos sobre a saude. Esse ponto é crucial: para compreender a experiéncia universitaria,
ndo basta analisar sintomas ou comportamentos isolados; é preciso considerar como as
plataformas configuram modos de interagdo, reforcam padrées de engajamento e moldam
expectativas de participagao.

Nesse sentido, o ambiente digital ndo opera apenas como contexto, mas como agente
ativo na producdo de determinadas formas de sociabilidade. Recomendagbes algoritmicas,
notificagdes constantes e dindmicas de visibilidade participam diretamente da modulagdo de
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comportamentos, intensificando tanto a exposicdo as telas quanto formas de regulacdo

emocional vinculadas ao uso de midias.

1.4. A intersegdo corpo x subjetividade x tecnologia como base tedérica do adoecimento
digital
Ao integrar esses referenciais, emergem trés elementos centrais:
1. O corpo é reorganizado pelas demandas tecnoldgicas, internalizando posturas e habitos
biomecénicos que podem gerar sobrecarga.
2. A subjetividade é modulada por ambientes digitais, influenciando emogdes, padrdes de
interagao e permanéncia online.
3. As tecnologias funcionam como mediadores sociotécnicos, moldando comportamentos,
vinculos sociais e formas de autocuidado.
Esse conjunto forma o que podemos chamar de modelo integrativo do adoecimento
digital, no qual saude fisica e mental ndo sado dominios independentes, mas dimensdes
coextensivas de uma vida cada vez mais estruturada por tecnologias digitais especialmente no

ensino superior.

2. METODOS

Este estudo adotou 0 método de reviséo integrativa da literatura, abordagem amplamente
utilizada na area da saude para sintetizar evidéncias provenientes de diferentes desenhos
metodoldgicos. Essa modalidade de revisdo permite reunir, comparar e integrar resultados de
pesquisas quantitativas e qualitativas, oferecendo uma compreensdo ampliada e multidimensional
do fendmeno analisado. Seguindo os pressupostos apresentados por Whittemore e Knafl (2005), a
revisdo foi estruturada de modo a contemplar etapas sistematicas que garantissem rigor,

transparéncia e consisténcia analitica.

2.1. Formulagao do problema e da pergunta norteadora

A definigdo do foco investigativo ocorreu a partir da estrutura PCC (Populagéo, Conceito e
Contexto), recomendada pelo Joanna Briggs Institute para revisbes que envolvem fenémenos

amplos e heterogéneos conforme quadro 1 (Porte; Gongalves; Loureiro, 2021).
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Quadro 1. Estratégia de elaboracdo da pergunta norteadora

Pergunta de “Quais sdo os efeitos biomecanicos e psicossociais

descritos na literatura cientifica sobre o uso prolongado de

esquisa: : ” ~ .
pesq dispositivos digitais na populagao universitaria?”’

estudantes universitarios

efeitos biomecanicos e psicossociais

uso intensivo de dispositivos digitais (smartphones, tablets,
computadores, redes sociais e streaming)
Fonte: Autores, 2026.

2.2. Estratégia de busca

A busca bibliografica foi conduzida entre dezembro de 2025 e janeiro de 2026 nas bases
PubMed/MEDLINE, SciELO e BVS/LILACS, selecionadas por sua relevancia para pesquisas em
saude e pela ampla cobertura de estudos sobre comportamento digital, condicbes
musculoesqueléticas e saude mental. A estratégia contemplou descritores controlados dos
vocabularios MeSH e DeCS, combinados a palavras-chave livres relacionadas ao tema,
estruturados com operadores booleanos para garantir equilibrio entre sensibilidade e
especificidade.

Com base nos elementos da pergunta PCC, foram elaborados conjuntos de termos
referentes a populagdo (estudantes universitarios), ao conceito (efeitos biomecénicos e
psicossociais) e ao contexto (uso intensivo de dispositivos digitais). A seguir, apresentam-se as
estratégias completas utilizadas nas principais bases, mantendo fidelidade as recomendagbes de
transparéncia metodoldgica do JBI e do PRISMA 2020.

Quadro 2. Estratégia de buscas

Bases de Dados ‘ Estratégia de busca ultilizada

PubMed/MEDLINE ("Students"[MeSH] OR "University Students" OR undergraduate OR college) AND
("Smartphone"[MeSH] OR "Cell Phone"[MeSH] OR smartphone OR "digital devices"
OR "mobile phone” OR "computer use")

AND ("Musculoskeletal Pain"[MeSH] OR "Neck Pain"[MeSH] OR musculoskeletal
OR '"neck pain" OR  ‘"forward head posture” OR  headache)
AND ("Mental Health"[MeSH] OR anxiety OR depression OR stress OR "sleep
quality" OR "problematic smartphone use" OR FoMO OR "binge-watching") Filters:
2015-2025; English, Portuguese, Spanish.

SciELO (estudantes OR universitarios OR "university students") AND ("smariphone" OR
"telefone celular" OR "dispositivos digitais" OR "computador") AND ("dor cervical"
OR "sintomas musculoesqueléticos" OR cefaleia) AND ("saude mental" OR
ansiedade OR depressao OR estresse OR "uso problematico")

BVS/LILACS ("Estudantes"” OR "Estudantes Universitarios") AND ("Smartphone" OR
"Dispositivos Digitais" OR "Uso de Telas") AND ("Transtornos Musculoesqueléticos"
OR "Dor Cervical" OR Cefaleias) AND ("Saude Mental" OR Ansiedade OR
Depressao OR Estresse OR "Comportamento Digital")

Fonte: Autores, 2026.
ISSN: 2675-6218 - RECIMA21

Este artigo € publicado em acesso aberto (Open Access) sob a licenga Creative Commons Atribui¢éo 4.0 Internacional (CC-BY),
que permite uso, distribuigdo e reproducéo irrestritos em qualquer meio, desde que o autor original e a fonte sejam creditados.




v.7, n.3, 2026

(" A
L
REC'MAZ] REVISTA CIENTIFICA - RECIMA21 ISSN 2675-6218

A ERA DIGITAL E O SOFRIMENTO PSiQUICO DE UNIVERSITARIOS: INTENSIFICAGAO TECNOLOGICA,

PROCESSOS PSICOSSOCIAIS E CONDIGOES DE VIDA

José Evaldo Gongalves Lopes-Junior, Thiago Silva Ferreira, Daniel Lopes de Morais , Denise Gongalves Moura Pinheiro,
k ) Eduardo de Almeida e Neves, Ana Patricia Ferreira do Nascimento dos Anjos, Carla Christina Pereira da Silva Godinho,
Luana Karoline Castro Silva, Julia Batista Lopes, Antonia Leilah Abreu de Sousa Moreira

As estratégias foram adaptadas as especificidades de indexacdo de cada base,
preservando os nucleos conceituais centrais da revisdo. Os termos empregados abrangeram
constructos referentes ao uso intensivo de tecnologias digitais, posturas e sintomas
musculoesqueléticos, cefaleias primarias, indicadores de saude mental e comportamentos digitais
compulsivos. Essa estruturagcdo permitiu identificar estudos pertinentes ao fenémeno investigado,

ao mesmo tempo em que reduziu a inclusdo de resultados nao aderentes ao escopo da revisao.

2.3. Critérios de inclusao e exclusao

Foram incluidos estudos publicados entre 2015 e 2025, nos idiomas portugués, inglés ou
espanhol, que tivessem como populacdo-alvo estudantes universitarios e investigassem impactos
biomecanicos ou psicossociais associados ao uso intensivo de tecnologias digitais.

Excluiram-se artigos de opinido, editoriais, resumos de eventos, revisdes narrativas,
estudos nao relacionados a pergunta PCC e documentos duplicados. A selecdo ocorreu em trés
fases sequenciais: (1) triagem por titulos e palavras-chave, (2) avaliagdo dos resumos e (3) leitura
integral dos textos considerados elegiveis, conforme figura 1 (JBI, 2020a).

A triagem foi conduzida por dois avaliadores independentes, com divergéncias resolvidas
por consenso ou por um terceiro revisor, conforme preconizado pelo PRISMA 2020 (Page et al.,
2021).
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Figura 1. Fluxograma Prisma de sele¢do dos estudos

Identificagdo de estudos através de bases de dados e registo

SciELO: 6.200
° BVS/LILACS: 3.520 Arti .
@ L igos removidos antes da
§ MedLine:3.000 triagem: Critérios de filtragem
’-E Total: 12.720 estudos g e duplicatas: 11.208
= identificados nos bancos de
- dados.
) l
Artigos selecionados Artigos excluidos apos leitura
apos filtragem por palavras [ preliminar: 1.496
chaves: 1.512
Artigos selecionados: 487 —» Artigos removidos apos
E leitura do titulo: 218
(=2
- !
E
Artigos avaliados quanto a . . .
elegibilidade: 269 —»|  Artigos removidos apés
leitura dos resumos: 263

Artigos inclusos apos leitura
completa: 6

Fonte: Autores, 2026.
2.4, Avaliagao critica dos estudos

A qualidade metodoldgica dos estudos incluidos foi examinada utilizando os instrumentos
do Joanna Briggs Institute (JBI, 2020b), de acordo com o delineamento de cada pesquisa. Os
checklists empregados contemplaram estudos transversais, pesquisas qualitativas, estudos de
coorte e revisbes sistematicas, permitindo estimar validade interna, risco de viés, adequagéao
metodoldgica e clareza na apresentagéo dos resultados.

Seguindo a natureza inclusiva das revisbes integrativas, nenhum estudo foi excluido
exclusivamente por limitagdbes metodoldgicas; contudo, tais limitacées foram consideradas durante

a sintese, para calibrar o peso interpretativo de cada evidéncia.

2.5. Extragao, categorizacao e sintese dos dados

Os dados dos estudos selecionados foram sistematizados em um protocolo previamente
elaborado, contendo informagdes sobre: autoria, ano de publicacido, pais, caracteristicas da
amostra, instrumentos de analise, indicadores biomecanicos e psicossociais, bem como principais

fatores de risco associados ao uso digital.
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A sintese dos conteudos foi conduzida segundo abordagem tematica integrativa, o que
permitiu comparar resultados heterogéneos e organizar convergéncias em dois eixos analiticos
centrais:

1. Efeitos biomecanicos (postura, dor cervical, fadiga musculoesquelética e cefaleias
primarias);

2. Efeitos psicossociais (ansiedade, depressao, estresse, FOMO, binge-watching e uso
compulsivo de tecnologias).

Esse processo se baseou em principios metodoldgicos amplamente discutidos na
literatura especializada (Mendes; Silveira; Galvao, 2008), integrando evidéncias de modo critico e

orientado pelo objetivo central da reviséo.

2.6. Aspectos éticos

Por tratar-se de revisdo integrativa baseada unicamente em estudos publicados, a
pesquisa ndo demanda apreciagdo por Comité de Etica, em conformidade com a Resolugéo n°
510/2016 do Conselho Nacional de Saude (Brasil, 2016).

3. RESULTADOS

A analise dos estudos selecionados permitiu identificar evidéncias consistentes sobre os
efeitos biomecanicos e psicossociais associados ao uso intensivo de dispositivos digitais entre
universitarios. Apesar da heterogeneidade metodolégica dos trabalhos, observou-se convergéncia
importante quanto aos impactos fisicos, emocionais e comportamentais que emergem da
hiperconectividade no contexto académico.

O Quadro 2 apresenta uma sintese estruturada dos seis estudos que compuseram esta
revisdo integrativa, abrangendo diferentes enfoques conceituais e metodolégicos. Os achados
revelam tanto lacunas na padronizagao de métricas de uso digital quanto padrées consistentes de

sofrimento musculoesquelético e psicossocial.
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Quadro 3. Sintese dos Estudos Incluidos na Revisao Integrativa.

Autor/Ano Titulo do Artigo Objetivo do Estudo Principais Achados
Bekalu, Conceitualizando e Examinar como Identificou inconsisténcias
Sato & mensurando o uso de pesquisas em saude conceituais e métricas pouco
Viswanath midias sociais em definem e mensuram o padronizadas; destaca
(2023) estudos de saude e uso de midias sociais. necessidade de maior rigor
bem-estar tedrico em estudos sobre
comportamento digital.
Bentes, Exploragéo da Investigar prevaléncia de | Prevaléncia de dor cervical
Ferreira & prevaléncia de dor cervical associada ao | de 86%; forte associagéo
Cunha sintomas uso de smartphones. entre postura inadequada,
(2018) osteomioarticulares uso prolongado e
cervicais em sobrecarga
universitarios musculoesquelética.
De Vitta et | Primary headache and | Estimar prevaléncia de Prevaléncia geral de 60,7%;
al. (2021) factors associated in cefaleias primarias e associagdo com uso intenso
university students analisar fatores de dispositivos eletrénicos,
associados. postura semissentada e
caracteristicas
sociodemograficas.
Hasiholan Posture and Analisar posturas Identificou posturas
& musculoskeletal adotadas no uso de inclinadas prolongadas e
Susilowati implications for smartphones e queixas em multiplos
(2022) students using mobile implicages segmentos corporais;
phones musculoesqueléticas. reforga necessidade de
intervencdes ergondmicas.
Khalaf et al. | O impacto das midias Avaliar repercussodes das | Uso excessivo associado a
(2023) sociais na saude redes sociais sobre ansiedade, depressao,
mental de adolescentes | saude mental. diminuicdo do bem-estar e
e jovens adultos risco elevado de sintomas
psicossociais.
Oliveira et Redes sociais e Analisar fatores Associagoes entre uso
al. (2025) servigos de streaming: | vinculados a sofrimento intensivo, solidéo, estresse e

fatores associados a
saude mental

psicolégico, solidao e
binge-watching.

comportamentos
compulsivos; destaca papel
das plataformas na
regulagdo emocional.

Fonte: Autores, 2026.

3.1. Achados biomecanicos

Os resultados indicam que a sobrecarga musculoesquelética constitui um eixo central do

adoecimento digital entre universitarios. Estudos convergem para padrdes caracterizados por:

a) Posturas inadequadas e desalinhamento cervical

Houve descrigdo recorrente de flexdo cervical sustentada e anteriorizacdo dos ombros

durante o uso de smartphones, comportamento que favorece tensbes acumuladas e quadros

dolorosos cronicos (Bentes; Ferreira; Cunha, 2018; Hasiholan; Susilowati, 2022).
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b) Fadiga muscular e queixas osteomioarticulares

A imobilidade prolongada, a auséncia de pausas e habitos posturais inadequados foram
associados a dores cervicais, desconforto em ombros e membros superiores, além de fadiga
generalizada. Esses padrdes foram observados tanto em uso académico quanto durante

atividades de lazer.

c) Cefaleias associadas ao tempo de tela

De Vitta et al., (2021) apontam relacdo significativa entre cefaleias primarias e
comportamentos como manter curta distancia entre olhos e tela ou permanecer longos periodos
em postura semissentada. Esses elementos reforcam a ligagao entre ergonomia digital e sintomas

neurofisiolégicos.

3.2. Achados psicossociais

A analise dos estudos evidencia impactos expressivos da hiperconectividade sobre a

saude emocional dos estudantes.

a) Sintomas de ansiedade, estresse e depressao
Khalaf et al., (2023) e Demirci, Akgoénil e Akpinar (2015) relatam associagdo consistente
entre uso excessivo de midias sociais e aumento de sintomas internalizantes, bem como pior

qualidade do sono.

b) Comportamentos de regulagéo emocional mediados por plataformas

O uso compulsivo de smartphones e o binge-watching emergem como praticas que atuam
tanto como alivio emocional quanto como fatores de intensificagdo da vulnerabilidade psiquica
(Oliveira et al., 2025).

c) FoMO e engajamento digital continuo

O fenbmeno Fear of Missing Out aparece como mecanismo sociopsicolégico que reforca
ciclos de conectividade e aumenta a necessidade de monitoramento constante das interagdes
sociais online (Elhai et al., 2016; Bekalu; Sato; Viswanath, 2023).

3.3. Integragao dos dominios biomecéanico e psicossocial

A sintese dos estudos revela que os impactos fisicos e emocionais ndo se configuram de
maneira isolada. Observou-se que: (1) dores musculoesqueléticas persistentes influenciam humor,
irritabilidade e capacidade de concentracdo; (2) estados emocionais como ansiedade e estresse
aumentam o tempo de permanéncia em dispositivos, reduzindo pausas e acentuando sobrecarga
muscular e (3) comportamentos compulsivos como verificar notificagdes ou assistir séries por

longos periodos prolongam posturas prejudiciais, retroalimentando padrdes de adoecimento.
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Esse conjunto de relacdes destaca que o adoecimento digital opera como fendmeno
multidimensional e interdependente, influenciado por fatores ergondémicos, emocionais e

sociotécnicos.

4. DISCUSSAO

A sintese dos estudos incluidos evidencia que o uso intensivo de dispositivos digitais entre
universitarios constitui um fendbmeno de adoecimento multidimensional, no qual repercussdes
biomecanicas e psicossociais se articulam e retroalimentam. Os achados mostram que o corpo € a
subjetividade dos estudantes s&o continuamente influenciados pelas demandas de imersao digital,
tanto em atividades académicas quanto de lazer, configurando um cenario de vulnerabilidade que
ultrapassa escolhas individuais e envolve fatores sociotécnicos, comportamentais e institucionais.

Do ponto de vista biomecanico, a repeticido de padrdes posturais inadequados, como
flexao cervical acentuada e anteriorizagdo dos ombros, foi observada de maneira consistente nos
estudos analisados (Bentes; Ferreira; Cunha, 2018; Hasiholan; Susilowati, 2022). Esses padrbes
refletem um processo adaptativo ao uso de dispositivos que, embora funcional no curto prazo,
resulta em sobrecarga muscular cumulativa. As posturas associadas ao uso prolongado de
smartphones e notebooks ndo sdo apenas escolhas individuais, mas consequéncia direta do modo
como as tecnologias sdo incorporadas as rotinas académicas, frequentemente com auséncia de
pausas, poucos ajustes ergondmicos e longos periodos de imobilidade. A associacdo entre
postura inadequada e cefaleias primarias (De Vitta et al., 2021) reforca que o impacto do uso
digital se manifesta também em dominios neurofisiolégicos.

No eixo psicossocial, os estudos analisados revelam padrdes consistentes de sofrimento
emocional relacionados ao uso intensivo de midias sociais, plataformas de streaming e aplicativos
de comunicacgdo. Sintomas como ansiedade, depressao, estresse e deterioragdo do sono foram
associados ao alto engajamento digital (Khalaf et al., 2023; Demirci; Akgonal; Akpinar, 2015),
evidenciando que a hiperconectividade atua como determinante contemporaneo de saude mental.
Em muitos casos, praticas como binge-watching ou uso compulsivo do smartphone operam como
estratégias de regulagcdo emocional, utilizadas para amenizar tensdes académicas, lidar com
soliddo ou reduzir sentimentos de presséo social (Oliveira et al., 2025). Todavia, tais estratégias
produzem efeitos paradoxais: quanto maior o engajamento digital, maior tende a ser a
intensificagdo de sintomas psicossociais.

A literatura também destaca o papel central de mecanismos sociotécnicos que moldam o
comportamento digital, em especial a influéncia de fendbmenos como o Fear of Missing Out
(FoMO) (Elhai et al., 2016). A necessidade de acompanhar atualizagbes, interagbes e conteudos
gera pressdo subjetiva por disponibilidade permanente, contribuindo para ciclos de uso

compulsivo.
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Esse padrao se associa ainda a nhomofobia, entendida como medo ou desconforto de ficar
sem acesso ao smartphone, condicao que tem sido descrita como fator de manutencdo da
checagem constante e do uso prolongado (King et al., 2014), ampliando o repertério de
vulnerabilidades emocionais relacionadas ao ambiente digital universitario.

Embora os estudos incluidos ndo abordem diretamente a influéncia das tecnologias
cognitivas emergentes, observam-se convergéncias com discussées contemporéneas que
apontam para o papel crescente da inteligéncia artificial generativa e de sistemas algoritmicos no
cotidiano estudantil. Pesquisas recentes sugerem que esses sistemas ampliam a exposi¢cédo a
estimulos continuos, intensificam dindmicas de comparagéo social e contribuem para sobrecarga
cognitiva associada a multitarefa digital (David ef al., 2018; Rosen; Lim; Carrier; Cheever, 2014), o
que potencialmente reforga ciclos de imersado e pode exacerbar estados emocionais de estresse e
exaustao.

Outro elemento ausente nos estudos analisados, mas fundamental para a compreensao
ampliada do fendbmeno, refere-se as desigualdades de acesso e as condigbes materiais de uso
digital. A literatura indica que estudantes com acesso restrito a dispositivos adequados ou com
condigdes precarias de conectividade tendem a permanecer mais tempo em posturas
desfavoraveis, improvisar locais de estudo e depender de ambientes instaveis, o que pode agravar
tanto sintomas musculoesqueléticos quanto tensbes psicossociais (Bedenlier et al., 2020). Assim,
o adoecimento digital também reflete desigualdades estruturais que atravessam a vida
universitaria.

Do ponto de vista metodoldgico, a predominancia de pesquisas baseadas em autorrelatos
limita a precisdo das associagdes encontradas. A auséncia de métricas objetivas de uso, como
registros automaticos de tempo de tela, padrdes de desbloqueio, monitoramento postural ou
analise de fluxo digital, reduz a capacidade de compreenséao de trajetérias de uso ao longo do dia
e de correlagdo com sintomas fisicos e emocionais. Estudos que utilizam registros automaticos
demonstram que o tempo real de uso tende a ser substancialmente maior do que o relatado,
ampliando o risco de subestimagdo dos efeitos identificados (Andrews et al, 2015). A
incorporagdo dessas métricas pode aprimorar substancialmente modelos explicativos do
adoecimento digital.

Finalmente, a literatura internacional evidencia que intervengcbes baseadas em desenho
ambiental universitario incluindo mobiliario ergonémico, ambientes hibridos de estudo, espacos de
pausa e politicas de alternancia postural apresentam potencial significativo para reduzir a carga
musculoesquelética e mitigar efeitos psicossociais relacionados ao uso intensivo de telas (Van der
Ploeg et al., 2012). Tais interveng¢des, quando integradas a ag¢des de literacia digital e promogao
de saude mental, reforcam a necessidade de que as instituigdes de ensino superior avancem para

abordagens sistémicas de cuidado.
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Em sintese, os resultados apontam para um cenario no qual o ambiente digital
universitario contribui simultaneamente para praticas educativas e para processos de adoecimento
fisico e emocional. A integracdo dos achados evidencia que o adoecimento digital deve ser
compreendido como fendbmeno complexo, sustentado por interagdes entre corpo, subjetividade,
condicdes materiais e dindmicas sociotécnicas. Esse conjunto reforca a importancia de
abordagens interdisciplinares que considerem nao apenas ergonomia, saude mental e regulagéo
de uso, mas também as transformagdes produzidas por sistemas algoritmicos, as desigualdades

de acesso e as possibilidades de intervengdo ambiental no contexto universitario.

5. CONSIDERAGOES

Os resultados desta revisdo integrativa evidenciam que o uso intensivo de dispositivos
digitais configura um determinante relevante do processo de adoecimento entre universitarios,
articulando repercussdes biomecanicas e psicossociais que se influenciam mutuamente. A analise
dos estudos demonstra que padrdes posturais inadequados como flexao cervical sustentada,
anteriorizagdo de ombros e longos periodos em posigdes estaticas estdo diretamente associados a
dor cervical, fadiga musculoesquelética e cefaleias primarias, reforcando que a organizagao do
trabalho académico mediado por telas produz sobrecargas corporais especificas e recorrentes.

No campo psicossocial, a hiperconectividade mostrou-se relacionada a sintomas de
ansiedade, estresse, depressdo, soliddo e pior qualidade do sono, intensificados por
comportamentos digitais compulsivos, como binge-watching e uso problematico de redes sociais.
Fendmenos como o Fear of Missing Out (FOMO) ampliam o engajamento continuo, dificultando
pausas e consolidando padrbées de autorregulagdo emocional mediados por dispositivos digitais.
Esses achados evidenciam que o uso digital no contexto universitario ultrapassa o carater
instrumental, integrando dindmicas sociotécnicas que modulam emocgdes, vinculos e praticas
cotidianas.

As limitagdes dos estudos incluidos, majoritariamente transversais, baseados em
autorrelatos e com pouca padronizacdo de métricas de uso, restringem inferéncias causais e
reforgam a necessidade de abordagens metodoldgicas mais robustas. A auséncia de registros
objetivos de tempo de tela, monitoramento postural e indicadores automatizados de interacédo
digital constitui desafio relevante para compreender, com maior precisdo, o impacto das
tecnologias sobre o corpo e a saude mental de jovens adultos. Além disso, desigualdades de
acesso, qualidade da conexao, condicdes materiais de estudo e dependéncia crescente de
sistemas algoritmicos e inteligéncia artificial generativa emergem como fatores que ampliam
vulnerabilidades e devem ser considerados em investigagdes futuras.

A luz desse conjunto de evidéncias, tornam-se indispensaveis intervengdes institucionais

que integrem ergonomia, saude mental, literacia digital e politicas de cuidado.
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Ambientes universitarios que oferecam mobiliario adequado, espagos de pausa, incentivo
a alternancia postural, acdes educativas sobre uso saudavel de tecnologias e apoio psicossocial
estruturado tém maior potencial para mitigar os impactos identificados. A formulagao de
estratégias que abordem simultaneamente fatores fisicos, emocionais e sociotécnicos é
fundamental para promover ambientes académicos mais saudaveis e responsivos aos desafios da
vida digital contemporanea.

Em sintese, o adoecimento digital entre universitarios configura fendbmeno complexo, cuja
compreensao exige articulagao entre corpo, subjetividade e condi¢gdes sociotécnicas. Reconhecer
essa complexidade é passo essencial para o desenvolvimento de politicas e praticas institucionais
capazes de reduzir riscos, promover bem-estar e qualificar a experiéncia de formagao académica
em uma era marcada pela intensificagao tecnoldgica e pela crescente dependéncia de dispositivos
digitais.
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