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RESUMO

A adolescéncia é uma etapa do desenvolvimento humano marcada por profundas transformacoes
biolégicas, psicolégicas e sociais, intensificadas, na contemporaneidade, por desafios como a
hiperconectividade digital, os conflitos identitarios e o aumento das vulnerabilidades psicossociais.
Neste contexto, o presente artigo analisa de que modo a autorregulagdo da aprendizagem pode
contribuir para o desenvolvimento de habilidades de vida em adolescentes, favorecendo o
enfrentamento dos desafios caracteristicos dessa fase. Trata-se de uma pesquisa bibliografica
baseada em revisédo de literatura realizada nas bases SciELO e Google Scholar, no periodo de
2010 a 2025, complementada por obras de referéncia da Psicologia do Desenvolvimento, da
Psicologia da Educacdo e da Psicologia Social Cognitiva. A discusséo articula a adolescéncia
como periodo de reorganizagio identitaria, o conceito de habilidades de vida proposto pela
Organizagdo Mundial da Saude e os principais modelos de autorregulagdo da aprendizagem
fundamentados na Teoria Social Cognitiva. Os resultados indicam que habilidades como
autoconhecimento, empatia, comunicagéo eficaz, manejo do estresse, pensamento critico, tomada
de decisdo e resolugdo de problemas sao recursos psicossociais fundamentais para a promogao
da saude mental e do bem-estar. Evidencia-se que a autorregulacdo da aprendizagem atua como
um mecanismo mediador no desenvolvimento dessas habilidades. Conclui-se que essa
articulagdo constitui uma proposta tedrico-pratica relevante para intervengbes educativas e
psicossociais voltadas ao desenvolvimento integral de adolescentes.

PALAVRAS-CHAVE: Adolescéncia. Habilidades de vida. Autorregulagao da aprendizagem.

ABSTRACT

Adolescence is a stage of human development marked by profound biological, psychological, and
social transformations, which, in contemporary contexts, are intensified by challenges such as
digital hyperconnectivity, identity conflicts, and increased psychosocial vulnerabilities. In this
context, the present article analyzes how self-regulated learning can contribute to the development
of life skills in adolescents, fostering their ability to cope with the challenges characteristic of this
developmental phase. This is a bibliographic study based on a literature review conducted in the
SciELO and Google Scholar databases between 2010 and 2025, complemented by seminal and
contemporary works from Developmental Psychology, Educational Psychology, and Cognitive
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Social Psychology. The discussion integrates adolescence as a period of identity reorganization,
the life skills framework proposed by the World Health Organization, and the main models of self-
requlated learning grounded in Social Cognitive Theory. The findings indicate that skills such as
self-awareness, empathy, effective communication, stress management, critical thinking, decision-
making, and problem-solving constitute essential psychosocial resources for promoting mental
health and well-being. Furthermore, self-requlated learning is shown to function as a mediating
mechanism in the development of these skills. It is concluded that this articulation represents a
relevant theoretical-practical framework for educational and psychosocial interventions aimed at
promoting adolescents’ integral development.

KEYWORDS: Adolescence. Life skills. Self-requlated

RESUMEN

La adolescencia es una etapa del desarrollo humano caracterizada por profundas
transformaciones biolégicas, psicolégicas y sociales, que en la contemporaneidad se ven
intensificadas por desafios como la hiperconectividad digital, los conflictos identitarios y el
aumento de las vulnerabilidades psicosociales. En este contexto, el presente articulo analiza de
qué manera la autorregulacion del aprendizaje puede contribuir al desarrollo de habilidades para
la vida en adolescentes, favoreciendo el afrontamiento de los desafios propios de esta etapa del
desarrollo. Se trata de un estudio bibliografico basado en una revisién de la literatura realizada en
las bases de datos SciELO y Google Scholar entre 2010 y 2025, complementada con obras
clasicas y contemporaneas de la Psicologia del Desarrollo, la Psicologia de la Educacién y la
Psicologia Social Cognitiva. La discusiéon articula la adolescencia como un periodo de
reorganizacion identitaria, el enfoque de habilidades para la vida propuesto por la Organizacién
Mundial de la Salud y los principales modelos de autorregulacion del aprendizaje fundamentados
en la Teoria Social Cognitiva. Los resultados indican que habilidades como el autoconocimiento, la
empatia, la comunicacién eficaz, el manejo del estrés, el pensamiento critico, la toma de
decisiones y la resolucion de problemas constituyen recursos psicosociales esenciales para la
promocion de la salud mental y el bienestar. Asimismo, se evidencia que la autorregulacion del
aprendizaje actia como un mecanismo mediador en el desarrollo de dichas habilidades. Se
concluye que esta articulaciéon configura un marco teérico-practico relevante para intervenciones
educativas y psicosociales orientadas a la promocion del desarrollo integral de los adolescentes.

PALABRAS CLAVE: Adolescencia. Habilidades para la vida. Autorregulacion del aprendizaje.

INTRODUGAO

Se é certo que o mundo atual tem se apresentado como um manancial de transformagoes
importantes nos dmbitos sociais, culturais, tecnolégicos, também o é que essas mudancgas nao
acontecem sem turbuléncias. Saber navegar por estes mares desafiadores tem demandado das
pessoas um tanto de coragem, resiliéncia, sabedoria e habilidades de vida. Mas, talvez, os
problemas sejam mais relevantes nos periodos iniciais da vida adulta, em que o ser humano
guarda pouca experiéncia sobre muitas questdes.

Diante desse contexto, as reflexdes apresentadas no presente trabalho, sustentado
teoricamente nas contribuicbes da Psicologia do Desenvolvimento, na Psicologia da Educagao e
na Psicologia Social Cognitiva, procuraram responder a seguinte questao: como a autorregulagao

de habilidades de vida pode favorecer o desenvolvimento de adolescentes?
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Os autores se orientaram por alguns objetivos que, ao longo do texto, formaram a trilha a

ser palmilhada no sentido de contrapor a questao problema, conforme os tdpicos apresentados a
seguir. Primeiramente, os esforgos foram envidados no sentido de analisar a adolescéncia como
ciclo de vida, considerando como area balizadora a Psicologia do Desenvolvimento Humano. Num
segundo momento, o texto se propds a estudar, com base nas contribuigbes da Organizagcao
Mundial da Saude (OMS), o tema habilidades de vida. Por fim, os autores procuraram estabelecer
relagdes entre autorregulagao de aprendizagem e o desenvolvimento de habilidades de vida, com
vistas a oferecer instrumentalizacdo ao jovem para lidar com os desafios que permeiam a
adolescéncia.

Este trabalho apresenta uma pesquisa bibliografica sobre adolescéncia, habilidades de
vida e autorregulacdo de aprendizagem, cujo procedimento metodolégico consiste em uma
revisdo de literatura efetivada nas bases de dados Scielo e Google Scholar, pertinente ao periodo
de 2009 a 2025, sobre os temas, que langou mao dos descritores habilidades de vida,

adolescéncia e autorregulacdo, além de livros, para ampliar o conhecimento a respeito.

FUNDAMENTACAO TEORICA
1. Adolescéncia

A adolescéncia é considerada a etapa do desenvolvimento humano que sinaliza a
transi¢cdo da infancia para a vida adulta, sendo marcada por processos e mudangas biolégicas,
psicologicas e sociais intensas.

Com efeito, segundo Papalia et al., (2010), em seus estudos sobre o desenvolvimento
humano, ainda nos anos de1990, o periodo da adolescéncia tem inicio com a puberdade, por
volta dos 12 anos de idade (podendo se estender até os 20 anos ou mais), momento em que as
transformagdes hormonais apontam para a maturidade sexual e a capacidade reprodutiva.

A adolescéncia enseja no jovem momentos de desequilibrios e instabilidades psiquicas
que Aberastury; Knobel (1981) denominou sindrome da adolescéncia normal. O autor explica que,
embora possa representar um periodo da vida muitas vezes perturbador para pessoas adultas, é
imprescindivel e fundamental para a formagéo e o estabelecimento da identidade do adolescente.
E que, na medida em que vai abandonando a vida infantil antes dependente, cdmoda e segura, de
um lado, e vivencia desafios da vida adulta para os quais nao esta pronto, de outro, o sujeito
experimenta o convite & autonomia e ao amadurecimento por meio de enfrentamentos agora
desconfortaveis.

Nessa esteira de raciocinio, Sei e Zuanazzi (2016) consideram que a adolescéncia é o
momento de vida em que € necessaria uma elaboragdo emocional tanto das perdas vivenciadas
como da construgao de uma nova identidade pelo sujeito. Os periodos turbulentos por que passa
0 adolescente impactam sua relagdo com o mundo externo por mutua influéncia, benéfica ou nao,
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de tal modo que o ambiente original (familiar, escolar) em boas condigdes destaca-se como

imprescindivel no papel apoiador do jovem nessa fase, a fim de garantir sua travessia para a
adultez com alguma serenidade.

Ora, a adolescéncia é uma fase marcada pela busca pelo individuo de um Jocus social,
que geralmente se inicia no ambiente do lar. A presenga ou auséncia de didlogo e de limites em
familia, de incentivo a formagédo de valores éticos, de acolhimento e respeito, assim como o
sentimento ou nao, por parte do adolescente, de acolhimento e pertencimento ao nucleo familiar
influenciam no modo de constituicdo subjetiva do desse jovem e na percepcao de sentidos de vida
(Chaves, 2025).

Aosani (2019) adverte que a adolescéncia pode levar o jovem a apresentar sentimentos
confusos, como sensacéo de irritabilidade, duvidas, ansiedade, dificuldades relacionadas ao sono,
além do uso de alcool e de outras drogas e que comportamentos preocupantes nesta fase podem
ser evitados por meio de didlogos frequentes entre o jovem e seus pais ensejando o
fortalecimento dos lagos familiares. Outrossim, comportamentos disfuncionais podem gerar
estresse e conflitos em casa, mas até certo ponto sdo elementos considerados normais nesta
fase. Quando, porém, as mudangas de comportamento sdo mais extremas, este fato pode ser
indicativo de problemas relacionados a saude mental do individuo (Aosani, 2019).

N&o apenas a idade cronolégica ou o ambiente social podem determinar rigorosamente
quando comega e quando termina esse periodo, mas também a época em que se vive. Ferreira
(2023) adverte a respeito que que ha uma discrepancia entre o desenvolvimento das emogdes e
os processos de maturidade do individuo, na atualidade, apontando que os atributos psicolégicos
que assinalam a adolescéncia estéo elastecendo tanto as margens da infancia quanto da adultez.

Temas como adultizagdo da infancia, por exemplo, fendmeno caracteristico destes
tempos atuais, podem afetar os contornos mais tradicionais que limitam essa fase. Salles (2005)
sobre esse assunto contribui refletindo que, na sociedade atual influenciada pela Internet e pela
busca de aquisicdo de bens de consumo, que enfatizam o momento de vida presente e o prazer
imediato, os nudcleos iniciais de socializagao da crianga acabam comunicando a cultura vigente as
novas geragoes.

Ao que parece, as céleres transformagbes da sociedade embaladas pelos avangos
tecnoldgicos, pelos fendbmenos da Internet e do mundo globalizado, pelo excesso de informagéao e
os estimulos irrefreados ao consumo, que sao facilmente observaveis pelas pessoas e estdo nos
noticiarios, nas redes sociais e nas relagdes, ja assinalam seus impactos sobre os processos de
desenvolvimento e amadurecimento humanos.

Ademais, a neurociéncia tem apontado que o final da adolescéncia pode se estender até
por volta dos 30 anos, como é o caso de um estudo desenvolvido por pesquisadores da

Universidade de Cambridge (Mousley et al., 2025), que demonstram através de imagens de
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ressonancia magnética cinco fases por meio das quais o cérebro humano se estrutura ao longo da

vida, a saber: do nascimento aos 9 anos (etapa de organizagéo de sinapses); dos 09 aos 30 anos
(mudancas sinapticas mais significativas); dos 32 aos 66 anos (estabilizacdo da disposigédo
cerebral); dos 66 aos 83 anos (redugédo das conexdes neurais); € dos 83 anos até a morte (queda
maior das conexdes neurais).

Novos conhecimentos podem explicar o comportamento de adultos jovens que sugerem
uma adolescéncia tardia, entretanto, ndo aliviam a necessidade de se buscar alternativas para
amenizar o sofrimento dessas pessoas, razdo pela qual, a seguir, sdo trazidos a reflexao alguns
fatores que afligem e geram sofrimento no periodo da adolescéncia, como as insegurangas, o uso
da tecnologia e das redes sociais, a sexualidade e a violéncia, considerando conjunturas que
caracterizam os tempos atuais.

Um dos desafios da Psicologia € compreender a adolescéncia que, ao longo dos anos,
tem sido definida (como ja dito anteriormente) como um periodo de transi¢éo entre a infancia e a
vida adulta, periodo este marcado por um importante crescimento e desenvolvimento fisico,
cognitivo, afetivo, moral e social. Por ser um periodo de transformagbes e descobertas, os
conflitos fazem parte desse processo, e a compreensao desses conflitos é fundamental para
ajudar os jovens a construir sua autonomia e desenvolver valores positivos.

Pode-se dizer que a busca pela identidade € um dos conflitos centrais na adolescéncia.
Os jovens questionam seus valores e o papel que desempenham no mundo, entrando em conflito
com as expectativas familiares ou sociais.

De acordo com Sonohara & Gallo (2012, p.19), a busca pela identidade desperta “a crise
de identidade do adolescente que é marcada, também, por uma confusdo de identidade, que
desencadeara um processo de identificagdes com pessoas, grupos e ideologias que se tornarao
uma espécie de identidade proviséria ou coletiva”.

Dessa forma, a crise leva o jovem em busca de novas identificacées, novos padrdes de
comportamentos e o pertencimento a um grupo, porque o adolescente se encontra no meio do
caminho entre a infancia e a vida adulta, ouvindo por muitas vezes as afirmagdes como “vocé é
grande para isso” em outros momentos “vocé é muito pequeno para essas coisas”, assim levando-
0 a se sentir marginalizado tanto no mundo adulto quanto no infantil. Mas, por que o adolescente
tende a se relacionar no grupo?

Segundo Becker, (2023) no grupo existe certa uniformidade de pensamentos,
comportamentos e habitos, e o adolescente procura conforto em sua roda de companheiros,
padronizando suas ideias e suas atitudes, um servindo de modelo para o outro, pois sofrem
angustias semelhantes.

Em segundo plano o conflito que merece ser destacado é a relagdo com os pais, pois a

necessidade de autonomia e independéncia pode gerar atritos com os pais, que muitas vezes
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mantém uma postura mais protetora ou controladora. A comunicagéo aberta e o estabelecimento

de limites claros sédo essenciais para lidar com esses conflitos.

Outro ponto a ressaltar, que provoca conflito nos adolescentes e que tem fortes
consequéncias na vida adulta, é a baixa autoestima. Conversar sobre autoestima com o jovem
pode evitar que ele seja um adulto inseguro e insatisfeito consigo mesmo. Dessa forma, entende-
se que se os conflitos ndo forem bem resolvidos, podem ter impactos na vida adulta, provocando
dificuldades nos relacionamentos, problemas de autoestima, dificuldades em tomar decisdes e até
mesmo comportamentos de risco.

A discussao sobre os impactos do uso excessivo de tecnologias digitais por grande parte
da populacao se direciona para os seus potenciais beneficios e maleficios para o desenvolvimento
social, cognitivo e afetivo. A tecnologia, de fato, tem transformado a vida das pessoas, levantando
questionamentos sobre como essa influéncia afeta suas relagdes, aprendizado e bem-estar.

A capacidade de entender e lidar com as emogdes contribui para a construgdo de uma
autoimagem positiva e para o enfrentamento de desafios com mais confianga. Porém com a
crescente entrada da tecnologia digital no cotidiano do ser humano, novos problemas sociais e
comportamentais surgem impactando a saude mental dos jovens brasileiros.

Apesar dos beneficios da tecnologia digital em tantas areas, a significativa presenca on-
line tem gerado dependéncia, e afetado as relagbes sociais, causando consequéncias a saude
mental dos individuos, principalmente adolescentes e jovens. O uso excessivo da internet pode
fomentar, concomitantemente, um potencial ansiogénico, causador além de ansiedade o
desconforto fisico ou psiquico e a reprodugcdo de um “medo global’, associados a exposi¢cao
maciga e ao aumento da circulagao e da interagdo nos ambientes digitais (Deslandes; Coutinho
2020).

Corroborando com essa afirmativa Silva e Silva (2017) afirmam que o uso da internet
todos os dias causa também conflitos familiares, decorrentes da falta de dialogo, além disso,
levam a relagbes superficiais, dificuldades de aprendizagem, transtornos de ansiedade e déficit de
atencao.

Segundo as pesquisadoras Karlla Souza e Ménica Ximenes Carneiro da Cunha, ambas
pertencentes ao Instituto Federal de Educagao Ciéncia e Tecnologia de Alagoas -Brasil, através
de uma ampla Reviséo Sistematica de Literatura (Souza; Cunha, 2019), com objetivo de examinar
os impactos do uso das tecnologias digitais na saude mental dos adolescentes chegaram a
resultados que comprovam que existe sim relagdes entre a dependéncia tecnolégica e a saude
psicologica de adolescentes e jovens. No mesmo estudo foi possivel notar que as redes sociais
virtuais podem acentuar problemas sociais e gerar grandes impactos na vida de qualquer pessoa,

dentre eles: a ansiedade, depressao e dependéncia.
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Para Melo Freire et al., (2019) a dependéncia de tecnologia digital, o isolamento social, o

estresse provocado pela superficialidade das conexdes nas redes sociais, a pressao para idealizar
a vida nas redes sociais podem levar a sentimentos de insatisfagdo com a autoimagem e
autoestima.

A rigor, é necessaria a escolha consciente do tipo de contelido a ser consumido, pois a
internet esta repleta de conteudos negativos, pesados, pessimistas e perturbadores. Com efeito,
as formas como as relagbes séo postas na sociedade atual de destacam pela hiperconectividade
gerada pela Internet e pela dificuldade de estabelecimento e ou aprofundamento de vinculos
afetivos e sociais adequados com impacto na percepgao do sentido de vida dos adolescentes de
hoje (Chaves, 2025).

Ressalta-se que esta tematica referente a predominancia de relacionamentos
interpessoais virtuais, através de plataformas como WhatsApp e Facebook, em detrimento de
interagdes presenciais, impulsionada pela tecnologia, traz tanto beneficios quanto desafios para
as relagdes humanas.

Os beneficios podem ser atribuidos a facilidade de comunicagao e manutengéo de lagos,
pois permite contato rapido e facil com pessoas distantes, facilitando a manutencédo de amizades
e lacos familiares, mesmo com a distadncia geografica, favorece as oportunidades de novas
conexdes porque as redes sociais e aplicativos facilitam o encontro com pessoas com interesses
em comum, ampliando o circulo social, além de permitir o acesso a diferentes perspectivas o que
favorece a interagdo com pessoas de diversas origens e culturas enriquecendo o conhecimento e
a compreensao do mundo.

Contudo, os desafios se tornam cada dia maiores, pois 0 uso desenfreado das tecnologias
digitais pode levar a relagdes menos profundas e mais baseadas em momentos de lazer ou em
interacdes rapidas, em vez de vinculos mais significativos. O excesso de interagdes virtuais pode
levar ao isolamento social e a sensagao de que se esta perdendo eventos e experiéncias do
mundo real e as pessoas podem desenvolver dependéncia de redes sociais, buscando nela
validag&o e suprimento de auséncias, o que pode afetar a saude mental.

E primordial saber que cada adolescente possui um desenvolvimento biolégico peculiar &
sua natureza e que o primeiro amor & algo inevitavel e comegara a aflorar aos poucos e
acontecera quando o menino ou a menina passar a sentir a necessidade de uma relagéo
heterossexual mais proxima, com trocas de caricias, beijos e abragos. E assim, surgem as
primeiras preocupacdes com a sexualidade e afetividade do adolescente.

O sexo é um assunto complexo, quer para os adultos quer para os adolescentes, isto
porque ser sexualmente ativo envolve emogdes profundas e pode mudar as relagdes que nem
sempre serdo para melhor. Além disso, as crengas, os mitos e os tabus sobre sexualidade,

exercem significativa influéncia na pratica sexual. Assim, a vivéncia da sexualidade baseada em
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convicgbes errdneas, ideias falsas e escrupulos sem fundamento positivo desencadeiam

consequéncias irreversiveis, como a gravidez precoce, e favorecem condi¢des de risco para os
adolescentes contrairem Doengas sexualmente transmissiveis mais conhecidas por DST (Sousa,
2016). Isso, sem mencionar nos danos de ordem psicoldgica. Portanto, o sexo ndo tem apenas
consequéncias fisicas, como engravidar, contrair uma doenga sexualmente transmissivel, mas
também emocionais.

O sexo relaciona-se com prazer tal como se relaciona com responsabilidade. Se os
adolescentes se tornam sexualmente ativos sem estar preparados podem sentir-se esmagados e
confusos pelos sentimentos que este tipo de intimidade gera. As relagdes sexuais deixam as
pessoas mais emocionalmente vulneraveis e proximas uma da outra. Quando o jovem nao confia
inteiramente no parceiro ou ndo se sente totalmente respeitado, ter relagées sexuais pode fazer
com que ele se sinta magoado, traido e sozinho.

Uma vez que os valores morais, as crengas religiosas, a educagao dada pela familia e as
emocdes sao diferentes, ndo € uma boa ideia confiar na opinido dos amigos para decidir se € a
hora certa para fazer sexo. Em longo prazo ter relagées sexuais para impressionar alguém, fazer
o namorado feliz ou sentir que tem alguma coisa em comum com os amigos nao vai fazer o jovem
se sentir bem consigo mesmo.

Antes de adentrar no sofrimento que o bullying online causa ao adolescente é importante
saber diferenciar o que é brincadeira e o que é bullying. Embora, pareca comum que os jovens se
cagoem de uns dos outros, as vezes é dificil dizer se alguém esta apenas se divertindo ou se esta
tentando magoar um ao outro, principalmente se ocorre no ambiente online. Por muitas vezes eles
riem e dizem coisas do tipo “estava s6 brincando” ou “n&o leve isso tao a sério”, contudo, se um
deles se magoa ou acha que os outros estao rindo dele, é sinal de que a brincadeira ja foi longe
demais. Pior ainda se houver um pedido para que a pessoa pare e isso ndo acontece e uma
magoa enorme permanece, entdo pode ser bullying.

O bullying por si s6 ja € um problema entre adolescentes que se dizem amigos, mas
quando acontece online, pode resultar na atencdo indesejada de uma grande variedade de
pessoas, incluindo desconhecidos. Sempre que isso ocorrer, e se 0 jovem néo estiver satisfeito
com a situagéo, ndo tem que tolerar isso. A saida é procurar ajuda.

De acordo com Oliveira (2002), o bullying online ou cyberbullying vem sendo definido pelo
recurso as tecnologias da comunicacao e informagao para denegrir, humilhar e/ou difamar uma ou
mais pessoas. O cyberbullying pode causar sequelas duradouras afetando mentalmente a pessoa
que passa a se sentir chateada, constrangida, incapaz, até mesmo com raiva, afeta o0 emocional a
medida que a pessoa se sente envergonhada ou perde o interesse pelas coisas que ama e
fisicamente quando se sente cansada, ou perde o sono, ou tem sintomas como dor de barriga e

de cabecga.
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O sentimento de ser zombado ou assediado pelos outros pode impedir que o jovem se

manifeste ou tente lidar com o problema. Em casos extremos, o cyberbullying pode levar as
pessoas ao suicidio. O jovem que sofre cyberbullying pode comegar a se sentir envergonhado,
nervoso, ansioso e inseguro sobre o que as pessoas dizem ou pensam sobre ele. Sentir-se
sozinho, sobrecarregado, com dores de cabeca frequentes, nauseas ou dores de estdbmago
também é muito comum e podem prevalecer sentimentos e pensamentos negativos que podem
afetar de forma adversa a salide mental e o bem-estar. Os seus efeitos na saude mental podem
variar dependendo do meio em que ocorre como, por exemplo, o bullying por meio de mensagens
de texto ou por meio de fotos ou videos em plataformas de midia social provou ser muito
prejudicial para os adolescentes.

Diante desses fatores, importa refletir sobre alguns meios pelos quais o jovem possa lidar
com esses desafios de maneira menos conflituosa ou que amenize seus impactos, tanto na vida
pessoal quanto na vida de relagdo. Nesse sentido, o desenvolvimento de habilidades de vida pode
ser uma boa contribuicdo a servigo da adolescéncia, ao criar condi¢cdes relacionais saudaveis e

estabelecer vinculos com que a pessoa possa contar.

2. Habilidades de vida

Sao habilidades de vida aquelas de ordem psicossocial e interpessoal que capacitam o
ser humano para um relacionamento saudavel com as realidades no qual esta imerso no seu
cotidiano.

As habilidades podem favorecer o ser humano com eficiéncia e eficacia ao possibilitar
uma maior integralidade e potencializar aquilo que o qualifica com qualidades que o distinguem
dentro de um vasto universo (Mantilla Castellanos et al., 2003). Nesta especificidade, as
habilidades contribuem para a autonomia, para a experiéncia de aprendizado e para a construgao
de conhecimento e de relacionamento pessoal e social ativo e responsavel.

O desenvolvimento de habilidades de vida esta estreitamente ligado aos valores, como
eixos fundamentais que formam e direcionam as agbes, escolhas, preferéncias e formas de
adequar-se frente aos acontecimentos. Como nenhuma pessoa esta isolada de si mesmo e do
mundo, as habilidades de vida contribuem, juntamente com o desenvolvimento dos valores, para
uma ag¢ao mais assertiva e eficaz nas relagées consigo mesmo, com os outros e com o0 mundo.

Cumpre salientar que nao se trata, aqui, de receitas prontas ou descrigdes de
comportamentos a serem seguidos e praticados sem reflexdo ou esforco, mas de que as
habilidades de vida sdo ferramentas que buscam estimular no individuo o desenvolvimento de
valores e qualidades positivas para toda a vida. (Mantilla Castellanos; Bravo; Ruiz, 2003)

A Organizagdo Mundial de Saude (OMS, 1997) apresenta dez habilidades de vida

relevantes para o desenvolvimento positivo, atinentes a promogao de saude e bem-estar de uma
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pessoa dentro de qualquer contexto cultural em que se encontre. Sdo elas: conhecimento de si

mesmo, relacionamento interpessoal, empatia, lidar com os sentimentos, lidar com estresse,
comunicacgao eficaz, pensamento critico, pensamento criativo, tomada de decisio e resolugéo de
problemas.

A primeira habilidade — o conhecimento de si mesmo — pressupbe uma atitude de
autoconhecimento como descoberta das potencialidades, das aptidoes e também das limitagdes,
nos niveis do pensamento, do sentimento e do comportamento. Conhecer a si mesmo demanda
um processo sincero e honesto de conhecimento e autoaceitagdo. O socidlogo e fildsofo francés
Edgar Morin (2011) adverte a respeito que é preciso ter cuidado para néo cair no erro e na ilusao
sobre o conhecimento que se tem de si mesmo. O conhecimento que se tem das coisas passa
pela captagcdo dos sentidos e um erro de percepgao leva a um erro intelectual. Tais explicagbes

sao importantes para entender que a mente

¢ dotada de potencial de mentira para si proprio (self-deception) ... O
egocentrismo, a necessidade de autojustificativa e a tendéncia a projetar sobre o
outro a causa do mal fazem com que cada um minta para si proprio, sem
detectar esta mentira, da qual, contudo, é autor (Morin, 2011, p. 21).

Morin (2011) explica, ainda, que o sistema de ideias ndo s6 tende ao erro como também
protege os erros e ilusdes neles contidos. Qualquer ideia diferente e contraria tende a ser barrada.
A racionalidade, sendo construtiva e critica, protege contra o erro e a ilusdo, todavia, pode se
transformar em racionalizagdo ao transitar da abertura critica para o fechamento doutrinario e
ilusdrio. A racionalidade e a racionalizagdo tém a mesma base, mas implicagdes diferentes.

Com efeito, a racionalizagéo esta fechada nas suas certezas logicas baseadas apenas na
instancia empirica, mecanicista e determinista, ignorando que o conhecimento abrange horizontes
mais vastos da vida humana e daquilo que estad ao seu redor. Por isso, sdo fundamentais ao
conhecimento de si mesmo a vigilancia e a autocritica por meio de um exercicio reflexivo mais
abrangente, coerente e aberto. Morin (2011) chama esta forma de raciocinar de “principio de
incerteza racional” (p.21). Alias, é préprio do autoconhecimento identificar o que e como se pensa
e se sente acerca dos acontecimentos, bem como quais interesses orientam a pessoa para
estabelecer uma relagdo saudavel com o mundo (Goroso et al., 2024).

A segunda habilidade de vida é a empatia, que trata da capacidade de se relacionar com
proximidade, respeito e sem emitir julgamento perante o outro. Colocar-se no lugar do outro e das
situagcbes em que ele vive € uma forma empatica de acolhé-lo e aceita-lo como €&, sem
discriminacdo quanto as suas distingbes (Santos et al., 2022). A empatia, portanto, favorece a
atitude compreensiva acerca das diferengas e se destaca como importante habilidade de vida nas
relagdes sociais.

Para Morin (2011), vivenciar a empatia pode ser uma experiéncia importante para

compreender que o ser humano é um ser complexo em fungdo dos diversos elementos e
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realidades que o constituem; portanto, relacionar-se com o outro nem sempre € uma experiéncia

facil, pois, as vezes, o julgamento decorrente da falta de empatia e de respeito a integralidade do
outro é insuficiente para perceber o ser humano como um todo, cuja complexidade pode ser
considerada em suas partes. Assim, “quanto mais consciente estivermos acerca das nossas
préprias emogdes, mais facilmente poderemos entender o sentimento alheio” (Goleman, 2011, p.
133).

A terceira habilidade é o relacionamento interpessoal, que caracteriza a construgéo e a
manutencdo de relagbes saudaveis bem como, quando necessario, termina-las de forma
construtiva e respeitosa. Estabelecer relagdes saudaveis é fundamental para o bem-estar
psicoldgico e social do individuo, entendido aqui como um ser de relagdes € em conexao nao so
com a realidade que o rodeia, como com os lagos que constréi ao longo de sua vida (CEPIA,
2020).

Na habilidade de relacionamento interpessoal, a familia e os amigos tornam-se um apoio
psicolégico e social importante ao longo da vida, destacando-se a importancia de considerar o ser
humano em sua condicdo humana e compreendé-lo na sua unidade e diversidade. Sobre isso
explica Morin (Morin, 2011) que no ser humano a unidade nao exclui a diversidade, mas “traz em
si os principios de suas multiplas diversidades” (p. 50). Compreender que o ser humano é, ao
mesmo tempo, singular e mdltiplo é importante: uma coisa ndo exclui a outra, mas ambas se
sustentam ao apresentar a beleza existente na unidade-diversidade.

A quarta habilidade de vida trata sobre lidar com os sentimentos, e capacita a pessoa a
reconhecer as proprias as crengas, identificar as emocgdes atinentes e saber que elas influenciam
o comportamento. Essa habilidade também possibilita que as pessoas possam gerir suas
emocdes de modo apropriado. Cabe destacar, alias, que conhecer as préprias emogdes capacita
a pessoa a reconhecé-las também nos outros (Minto et al., 2006).

Como nao existe um ser humano isolado da realidade circundante, Morin (2011) ressalva
a importancia de um aprendizado que aponta para um saber viver, dividir, comunicar e comungar.
A partir da habilidade de lidar consigo mesmo e com seus sentimentos, o ser humano tem a
incumbéncia de condicionar, melhorar e compreender a realidade na qual esta inserido. O ser
humano, reforga o autor, precisa dar conta de sua humanidade e do compromisso dela decorrente
de agir solidariamente com os demais para um futuro mais humanizado.

A quinta habilidade refere-se a lidar com o estresse. Identificar as fontes estressoras, criar
ferramentas para reduzi-las, conhecer formas positivas de lidar com as situagdes e evitar
possiveis problemas com a saude sdo caracteristicas de quem possui essa habilidade (Minto et
al., 2006).

O estresse pode ser causado por acontecimentos da vida ou circunstancias em que a falta

de habilidade para lidar com enfrentamentos e desafios prevalece. Um exemplo é o fato de que,
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constantemente, o ser humano procura certezas e controles de situagdes para obter estabilidade,

conforto e seguranga; mas, como nem tudo é controlavel, as situagbes de incerteza e imprevistos
ocorrem com frequéncia e podem ensejar estresse e sofrimento.

Morin (2011), nessa esteira de raciocinio, destaca o “carater incerto do ato cognitivo” (p.
75), que tende a gerar incertezas, sopesando que a incerteza cognitiva favorece a possibilidade
de ampliar o conhecimento, ja que n&o fecha a pessoa nas impressdes dogmaticas que tem da
realidade em que esta inserida, sejam elas histéricas e intelectuais. Por isso, é importante
“esperar o inesperado e trabalhar pelo improvavel” (Morin, 2011, p. 80).

A sexta habilidade de vida, comunicagédo eficaz, é a capacidade de expressar-se de forma
assertiva, clara, direta e honesta com as pessoas sobre suas opinides, necessidades, sentimentos
e desejos. Aqui esta inclusa a capacidade de dizer “nao”, de colocar limites seja consigo mesmo,
seja nas relagdes interpessoais, seja no trabalho ou em outras atividades.

Uma comunicagao eficaz implica uma capacidade de falar, mas também uma habilidade
para ouvir de forma empatica e respeitosa (Minto et al., 2006). Nesta mesma diregdo, Morin
(2011) fala sobre a compreensdo humana como “condi¢ao e garantia da solidariedade intelectual
e moral da humanidade” (p. 81). Explica o autor que a comunicagao por si s6 ndo garante que a
compreensao acontega dentro daquilo que por ela se entende como um aprendizado.

Compreender esta relacionado com um modo de comunicagdo empatico, entendendo-se
aqui a comunicagao como a arte de se relacionar com o outro para além de uma percepgao
objetiva, ou seja, relacionar-se com um ser com quem se identifica e, consequentemente, com
quem se interessa (Morin, 2011, p. 82). Se a comunicagao assertiva € uma habilidade que traz em
si a capacidade de conhecer, a compreensao de si é fundamental para a compreenséo do outro.
O contrario pode ser desastroso porque enseja a incapacidade de lidar com as fraquezas e
limitacdes alheias (Morin, 2011, p. 84). A compreensdo, continua o autor, precisa ser gratuita para
que a pessoa seja capaz de apreender sempre, mesmo quando se tratar de algo incompreensivel.
Logo, a comunicacao tem a compreensdo como meio e fim para que seja efetiva.

A sétima habilidade de vida é o pensamento critico, que pode propiciar uma analise mais
profunda das informagdes, além de favorecer a percepgédo da realidade sob diversos angulos e
questionar as proprias concepgoes e outras, alheias (Mantilla Castellano, 2003). O pensamento
critico, portanto, ao ser exercitado, favorece a abertura para compreender ideias, motivos,
contextos, ampliando a capacidade de se posicionar com mais autenticidade no mundo.

Com efeito, uma pessoa com pensamento critico se torna mais compreensivel, flexivel e
capaz de decisbes responsaveis, que influem diretamente no seu comportamento (MINTO et al,
2006). Por outro lado, impacta as relagbes interpessoais que podem se tornar mais fidedignas na
medida em que a pessoa se permite entender o posicionamento alheio, quando diferente,

afastando polarizagtes.
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A oitava habilidade € o pensamento criativo. Por meio dela ampliam-se os horizontes de

visdo e de agao da pessoa, capacitando-a a tomada de decisdo, solugdo de problemas,
exploracdo de outras possibilidades diante de um problema, adaptacao e flexibilidade diante das
situacdes que o rodeiam (Minto et al., 2006). Além disso, o pensamento criativo € uma habilidade
valiosa para o desenvolvimento da sociedade. A criatividade leva as pessoas a apresentar
solucdes para as complexidades da vida e podem oferecer importantes contribuicbes ao mundo.

A tomada de decisdo é a nona habilidade de vida, por meio da qual a pessoa se gabarita
a agir ativamente diante das situacbes que lhe sao postas, calculando os aspectos positivos e
negativos, favoraveis e desfavoraveis, para escolher a melhor opgao e se posicionar de modo a
beneficiar a si e aos demais (Paiva et al., 2008).

Posicionar-se, portanto, € uma habilidade que envolve discernimento, avaliagdo de
circunstancias, consequéncias, causas e efeitos. Quando a pessoa ndo avalia adequadamente o
contexto e os resultados provaveis decorrentes de suas escolhas, inclusive com implicagdes
relacionais, pode sofrer com atribulagées, conflitos e frustragdes.

Por fim, a resolugédo de problemas refere a habilidade de vida que capacita a pessoa para
enfrentar situagdes adversas de forma construtiva, valendo-se dos meios disponiveis, sejam eles
pessoais ou do ambiente, sem prejudicar terceiros. Essa habilidade faz uso do pensamento
critico, criativo e de tomada de decisdes (Paiva et al., 2008).

Resolver problemas faz parte da vida. Inicialmente, a pessoa sofre por ndo saber se
locomover, se comunicar ou se alimentar e depende totalmente de outros que o fagam por ela. Na
medida em que cresce e se desenvolve, os problemas vao se complexificando nos diversos
contextos humanos, seja na escola, no trabalho, nas relagdes e no mundo interno. As dificuldades
surgem e convidam a solugdo frequentemente, de modo que a habilidade de resolugéo de
problemas auxilia o ser humano a vencer problemas e se qualificar para outros, mais
desafiadores.

Essas habilidades juntas sdo expressdo daquilo que representa o ser humano como
pessoa, como cidadido e, por isso, responsavel ndo apenas por si mesmo, mas também pelo
outro. Morin (2011, p. 101), nesse sentido, propde ainda que a ética do género humano é uma
habilidade de vida que precisa ser desenvolvida e cultivada, cujo sentido estd em humanizar-se e
levar a realizagdo a humanidade.

As habilidades de vida contribuem para o processo de autonomia, de responsabilidade, de
senso critico, de humanidade, de controle pessoal, de relagdo saudavel consigo e com os demais
e também para o exercicio da compreensdo. Sua importancia esta no desenvolvimento de
estratégias que contribuem para comportamentos saudaveis, de autonomia e de cidadania,
capacitando para um olhar mais humano diante da realidade complexa do cotidiano. Fomentar o

desenvolvimento das habilidades de vida contribui de forma direta para escolhas saudaveis
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(Santos et al., 2021) e para o exercicio da escuta e da acolhida do outro como um ser diferente,

mas nao opositor. Na diferenga esta a possibilidade implicativa da amplitude do conhecimento e

de sua profundidade.

3. Autorregulagédo de Aprendizagem para o desenvolvimento das habilidades de vida

Promover as habilidades de vida é promover a saude em todos os ambitos, mesmo
quando o ambiente nao for favoravel. A capacidade de resistir as adversidades e permanecer
saudavel é denominada resiliéncia. As habilidades contribuem para o desenvolvimento da
resiliéncia e da consciéncia da pessoa como ser auténomo, responsavel e construtor de valores.

Propde-se neste trabalho apresentar meios pelos quais o adolescente pode desenvolver
as habilidades de vida, mediante investimento pessoal de autorregulacdo que favorega sua
aprendizagem e, consequentemente, melhores condi¢cdes de enfrentamento ante os desafios que
marcam essa etapa de transigdo para o mundo adulto.

O tema aprendizagem ocupa espago relevante nos estudos da Psicologia e constitui um
dos processos psiquicos mais importantes, para garantir a sobrevivéncia humana, o ajustamento
psicolégico e a evolugdo como pessoa, se a aprendizagem for conduzida para valores,
aprimoramento humano em termos pessoais, sociais, culturais, compromissado com a melhoria
da sociedade.

O processo de aprendizagem humana ocorre através das mudangcas de comportamento
de um individuo, de maneira permanente, que é provocado pela experiéncia de cada um. Mobiliza
diferentes sensagbes e percepgdes, envolvendo processos mentais, que respondem pela
observacdo, identificacdo, discriminagdo, reconhecimento, assimilacdo, diferenciacéo,
generalizagao e sistematizagdo, compostos e complexos.

Na sociedade atual, é através da aprendizagem que se transmite normas e valores, sendo
realizada através de um processo dindmico e progressivo, que possibilita a constru¢cdo do
conhecimento (Alexandre, 2010). Um dos processos mentais que contribui significativamente para
a ocorréncia eficaz e eficiente da aprendizagem é a autorregulacao, conforme estudada na Teoria
Sociocognitiva proposta por Albert Bandura (2008). O tema ganha amplitude em outros estudos e

para Polydoro e Azzi (2009), a autorregulagéo

€ um processo consciente e voluntario de governo, pelo qual possibilita a
geréncia dos préprios comportamentos, pensamentos e sentimentos,
ciclicamente voltados e adaptados para obtengcdo de metas pessoais e guiados
por padrdes gerais de conduta (p. 75).

Segundo Dembo (2000), quando se considera o protagonismo do sujeito na
aprendizagem, destacam-se os processos autorregulatérios como recursos relevantes para a

efetivacdo da aprendizagem, caracterizada por agdes mais autbnomas do aprendiz. Para o autor,

ISSN: 2675-6218 - RECIMA21
Este artigo € publicado em acesso aberto (Open Access) sob a licenga Creative Commons Atribuigéo 4.0 Internacional (CC-BY),
que permite uso, distribuicdo e reprodugéo irrestritos em qualquer meio, desde que o autor original e a fonte sejam creditados.



v.7,n.2, 2026

é )
L
REC'MA21 REVISTA CIENTIFICA - RECIMA21 ISSN 2675-6218

ADOLESCENCIA E HABILIDADES DE VIDA: UMA PROPOSTA DE AUTORREGULAGAO
Cleia Zanatta, Mara Cristina Silva Medeiros, Marcio Reis Felix de Souza, Willian Gomes Mendonga,
Dione César de Oliveira Goulart, Luis Anténio Monteiro Campos, Eliezer Rogerio Pereira da Rosa

\ J

torna-se necessario levar-se em conta a importancia do desenvolvimento de consciéncia dos

processos de aprendizagem dos estudantes, como forma de contribuir ao aluno a aprender a
aprender.

Uma pessoa pode monitorar e se responsabilizar por sua aprendizagem através do
processo de autorregulagado, isto €, o procedimento da autorreflexdo em que um individuo é
responsavel pelo andamento de sua educacdo, estruturando, monitorando e avaliando seu
aprendizado (Ganda; Boruchovitch, 2018). Por sua vez, Araujo e Nobrega (2023) explicam a
respeito que o processo de autorregulacido € um processo de agao do aluno, que ocorre de
maneira consciente e proativa, onde este orienta, sistematiza, organiza, monitora e planeja suas
agdes, pensamentos e sentimentos.

Pesquisas sobre a autorregulagdo da aprendizagem apontam que ela pode proporcionar
ao aluno maior retengcdo de conteudo académico, maior interesse pelos estudos e melhor
desempenho nos bancos escolares. Dai a importancia do aprofundamento dos estudos sobre o
processo autorregulatério, de modo a assegurar sua eficacia. Nesse sentido, “compreender todos
0s aspectos que envolvem a autorregulagdo € fundamental para que se promovam iniciativas que
visem auxiliar os alunos e instrumentalizar os professores e educadores em sua atuagao” (Ganda;
Boruchovitch, 2018, p.72).

Os estudos acerca da autorregulagdo de aprendizagem, que se iniciaram na década de
1980, suscitaram perspectivas distintas sobre o desenvolvimento intelectual e psiquico. Nao
obstante, é consenso entre os pesquisadores que ela se trata de uma estratégia de aprendizagem
e que envolve “o controle das ag¢des, do comportamento, das emogdes, que capacita o sujeito no
seu planejamento e tomada de decisdo em fungdo do aspecto metacognitivo” (Schunk;
Zimmerman, 2012).

Dentre as diversas teorias psicologicas que estudam os processos autorregulatérios,
(Ganda; Boruchovitch, 2018) destaca-se a Teoria Social Cognitiva como a mais propagada. Ela
parte do pressuposto de que “a que ha uma relagdo reciproca entre os fatores pessoais,
comportamentais e ambientais no funcionamento humano, tem orientado o trabalho de inumeros
professores, psicologos e pesquisadores da area da Educacdo” (p. 72). Dessa forma, a
autorregulagdo ndo é uma caracteristica que nasce com os individuos, mas sim, uma habilidade
que se desenvolve ao longo do tempo, através das experiéncias vividas pelo sujeito, dos
ensinamentos adquiridos no contato com o outro e através da influéncia do meio onde a pessoa
esta inserida (Fabri, 2022; Ganda; Boruchovitch, 2018).

A autorregulacéo da aprendizagem € um processo de autorreflexdo e de agédo, em que a
pessoa coordena e organiza suas acdes e motivagdes: ele planeja, executa, monitora, avalia os
resultados, altera as ag¢des, quando necessario, revé objetivos e metas, recomeca. Trata-se de um

processo cuja sistematizacdo envolve, segundo Ganda e Boruchovitch, 2018) dimensdes de
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aprendizagem: a cognitiva/metacognitiva, a motivacional, a afetiva e a social. A cognitiva &

composta pelo armazenamento de informagdes realizado pelo sujeito.

A metacognitiva esta relacionada com o planejamento, o monitoramento e a regulagao da
aprendizagem. A dimens&o motivacional se manifesta através do interesse que uma pessoa tem
em aprender algo, mediante o recebimento de recompensas, como ocorre nos casos de atribuicao
de notas ou do reconhecimento que o individuo recebe do meio social. A dimensao afetiva é
composta de elementos fisioldgicos, cognitivos e comportamentais, que podem influenciar de
maneira positiva ou negativa o rendimento escolar. Por fim, a dimensao social é formada pelo
contexto social em que o individuo se encontra.

Para Boruchovitch (2014), a aprendizagem autorregulada pode ser estimulada durante o
ensino formal de alunos, sendo sua implementacdo um dos objetivos da educacdo na atualidade.
Conforme a autora, ha correlagdo entre as estratégias de aprendizagem com variaveis afetivas e
de origem motivacional na aprendizagem autorregulada de alunos. Assim, a autorregulagdo da
aprendizagem envolve o uso de processos que devem ser adaptados a cada individuo, para as
tarefas de aprendizagem em que se envolvem.

Estes processos estao relacionados ao desenvolvimento de metas proximais, que sejam
especificas para cada sujeito; a adocdo de estratégias para o alcance de objetivos; ao
monitoramento do desempenho nos estudos; ao acompanhamento do progresso do sujeito; a
adaptacdo do contexto fisico e social, de maneira a torna-los compativeis com os objetivos
estabelecidos; ao gerenciamento do tempo; a autoavaliagdo dos métodos empregados; a
atribuicdo de causas aos resultados alcangados e a adaptagcao de métodos futuros. (Zimmerman,
2002). O nivel de aprendizagem que o aluno apresenta ira depender destes processos
autorregulatorios.

Através do acompanhamento e da avaliagcao constantes, a autorregulagcédo proporciona ao
estudante a possibilidade de monitoramento de seu progresso e das dificuldades que apresenta,
de maneira que possa organizar seu proprio processo de aprendizagem. Isso quer dizer que, no
processo de autorregulagdo, o aluno utiliza em sua aprendizagem aspectos psicologicos
metacognitivos e motivacionais, que facilitam a aquisicdo do conhecimento.

E que o estudante ndo é mero agente passivo ao receber as informacdes e, apesar das
influéncias do contexto e do ambiente social em que esta inserido, pode se posicionar com
protagonismo e empoderamento sobre o que esta sendo informado (Sampaio; Polydoro; Rosario,
2012).

Apesar do interesse que existe hoje sobre o estudo da autorregulagdo da aprendizagem,
as instituicdes de ensino nao tém se preparado de forma adequada para que seus alunos possam
regular sua aprendizagem (Gongalves; Facanha, 2021). Nesse sentido, alguns fatores devem ser

observados em se tratando de aprendizagem autorregulada. O primeiro deles é que a intervencao
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junto aos alunos nao deve ser feita de forma pontual, mas, implementada de modo continuo. Da

mesma maneira, a instrugdo das atividades deve ser realizada de forma adequada, conjunta e
regular, para que seja possivel o acompanhamento do desenvolvimento do estudante. E também,
a autonomia e a responsabilidade previstas no processo devem ser transmitidas aos estudantes,
considerando-se suas caracteristicas individuais, para que sejam gerenciados seus pontos fortes
e as caracteristicas a serem melhoradas, em suas habilidades cognitivas e metacognitivas
(Araujo; Nobrega, 2023).

Os estudos sobre autorregulacdo ampliam gradativamente o seu raio de conhecimento no
ambito das ciéncias humanas e sociais, 0 que permite estabelecer dialogos com outros conceitos

em diferentes contextos tedricos e aplicados em areas de conhecimentos diversas.

CONSIDERAGOES

O presente artigo teve como objetivo refletir sobre a adolescéncia enquanto etapa do
desenvolvimento humano atravessada por intensas transformagdes biopsicossociais, bem como
discutir as contribuicbes do desenvolvimento das habilidades de vida e da autorregulagdo da
aprendizagem como estratégias potenciais de promogao da saude, do bem-estar psicoldgico e da
formacéao integral de adolescentes. Ao longo do texto, evidenciou-se que os desafios vivenciados
por adolescentes na contemporaneidade extrapolam os conflitos préprios do processo de
amadurecimento e passam a ser atravessados por fendmenos sociais complexos, tais como a
hiperconectividade digital, a ampliagdo da exposi¢gdo a conteudos potencialmente nocivos, a
fragilizagdo de vinculos presenciais, a intensificagdo de demandas de desempenho, bem como a
antecipagao de responsabilidades adultas em contextos marcados por desigualdades sociais e
vulnerabilidades psicossociais.

Nesse cenario, a adolescéncia deixa de ser compreendida apenas como uma fase
transitéria e passa a ser concebida como um periodo de reorganizagéo subjetiva profundamente
influenciado pelas condi¢des histéricas, culturais e tecnoldgicas do tempo presente. As
contribuicbes da Psicologia do Desenvolvimento indicam que as crises identitarias, os conflitos
com figuras de autoridade, a oscilagdo emocional e a busca por pertencimento constituem
movimentos esperados do processo de constituicdo do sujeito (Aberastury; Knobel, 1981; Papalia
et al., 2010; Sei; Zuanazzi, 2016). Contudo, quando associados a contextos de fragilizacdo de
vinculos, caréncias afetivas, exposicdo excessiva as redes sociais, experiéncias de violéncia
simbdlica ou cyberbullying e dificuldades no manejo das emocdes, tais conflitos podem se
intensificar e repercutir negativamente na saude mental, no desempenho escolar e na construgdo
de projetos de vida.

A discusséao apresentada ao longo do artigo permitiu compreender que o desenvolvimento

de habilidades de vida, vivenciados conforme proposto pela Organizagdo Mundial da Saude
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(OMS, 1997), constitui um eixo estruturante para a promogido de comportamentos saudaveis e

para o fortalecimento de recursos internos e relacionais nos adolescentes. Habilidades como
autoconhecimento, empatia, comunicacdo eficaz, pensamento critico e criativo, manejo do
estresse, tomada de decisdo e resolugdo de problemas configuram competéncias psicossociais
essenciais para lidar com situacbes de conflito, frustracdo, pressado social e incerteza. Essas
habilidades ndo devem ser compreendidas como técnicas isoladas, mas como processos
formativos continuos que envolvem dimensdes cognitivas, afetivas, éticas e sociais, em
consonancia com a perspectiva da complexidade humana proposta por Morin (2011), segundo a
qual o ser humano se constitui na tensao entre unidade e diversidade, razdo e emogéao,
individualidade e pertencimento coletivo.

Ao articular o desenvolvimento das habilidades de vida com o construto da autorregulagao
da aprendizagem, o estudo evidenciou que 0s processos autorregulatorios descritos por Bandura
(2008), Zimmerman (2002), Polydoro e Azzi (2009) e Ganda e Boruchovitch (2018) podem atuar
como dispositivos mediadores entre a aprendizagem escolar e a formagdo de competéncias
pessoais e sociais. A autorregulagdo, compreendida como a capacidade de planejar, monitorar,
avaliar e ajustar pensamentos, emocdes e comportamentos em funcdo de metas pessoais,
favorece nao apenas o desempenho académico, mas também a construgdo da autonomia, da
responsabilidade, do senso critico e do protagonismo juvenil. Assim, a aprendizagem deixa de ser
concebida como um processo meramente transmissivo e passa a ser entendida como uma
experiéncia ativa, reflexiva e intencional, que pode contribuir para o fortalecimento de habilidades
de vida e para a formacgao de sujeitos mais conscientes de si e de seu papel no mundo.

Os achados da literatura também indicam que a autorregulagdo da aprendizagem nao se
constitui como uma competéncia inata, mas como uma habilidade que pode ser desenvolvida ao
longo da vida, especialmente quando o sujeito é inserido em contextos educativos que favorecem
a reflexdo metacognitiva, o estabelecimento de metas, o monitoramento do préprio desempenho e
a avaliacédo critica de resultados. Nesse sentido, a escola assume papel estratégico como espago
privilegiado de promocé&o tanto da aprendizagem autorregulada quanto das habilidades de vida,
sobretudo quando adota praticas pedagdgicas que incentivam a participagéo ativa do estudante, a
resolugcdo colaborativa de problemas, a comunicagdo assertiva, a gestdo das emogdes e o
exercicio do pensamento critico. A familia e a comunidade também se configuram como
instancias fundamentais nesse processo, uma vez que o desenvolvimento do adolescente ocorre
de forma situada, em interagdo constante com os contextos sociais que o atravessam.

A luz dos estudos recentes da neurociéncia que indicam o prolongamento do
desenvolvimento cerebral até a terceira década de vida (Mousley et al., 2025), torna-se ainda mais
relevante reconhecer que adolescentes e jovens adultos se encontram em processo de

consolidagdo de fungdes executivas, regulagdo emocional e tomada de decisdes. Tal
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compreensao implica repensar praticas educativas, politicas publicas e estratégias de intervengao

psicossocial, de modo a oferecer suporte continuo a essa populagdo, reconhecendo suas
potencialidades, mas também suas vulnerabilidades. Investir em programas de promogao de
habilidades de vida articulados a autorregulacdo da aprendizagem pode contribuir para a
prevencdao de comportamentos de risco, para a reducdo de sofrimentos psiquicos e para a
promogéo de trajetérias de desenvolvimento mais saudaveis e socialmente comprometidas.

Como limitagdes, destaca-se o carater bibliografico do estudo, o que ndo permite inferir
efeitos diretos de intervengdes empiricas sobre o desenvolvimento de habilidades de vida
mediadas pela autorregulacdo da aprendizagem. Recomenda-se, portanto, que pesquisas futuras
possam desenvolver estudos de campo e intervengdes longitudinais em contextos escolares e
comunitarios, avaliando o impacto de programas estruturados que integrem habilidades de vida,
autorregulagdo da aprendizagem e promog¢do da saude mental. Ademais, investigagdes que
considerem recortes socioculturais, desigualdades socioecondmicas e especificidades regionais
podem ampliar a compreensao sobre os modos como tais processos se manifestam em diferentes
realidades.

Por fim, conclui-se que a articulagdo entre autorregulagdo da aprendizagem e
desenvolvimento de habilidades de vida constitui uma proposta tedérico-pratica potente para a
formacao integral de adolescentes, ao favorecer a construcédo de sentidos, o fortalecimento da
autonomia, a ampliagdo da consciéncia ética e o exercicio da cidadania. Em um contexto social
marcado por incertezas, aceleradas transformagdes tecnoldgicas e complexificagdo das relagbes
humanas, promover essas competéncias significa contribuir para a formagao de sujeitos mais
preparados para lidar com a complexidade do mundo contemporaneo, capazes de agir de modo

critico, responsavel e solidario consigo mesmos, com 0s outros e com a sociedade.
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