v.7, n.3, 2026

fAA\

REC'MA21 REVISTA CIENTIFICA - RECIMA21 ISSN 2675-6218

\ J

O ALCANCE DAS GARANTIAS PROCESSUAIS NO ESTADO DEMOCRATICO DE DIREITO
NUMA ANALISE DA ACAO DIRETA DE INCONSTITUCIONALIDADE 5.953/DF/STF E DO
HABEAS CORPUS 920980/SP/STJ A LUZ DO GARANTISMO

THE SCOPE OF PROCEDURAL GUARANTEES IN THE DEMOCRATIC RULE OF LAW: AN
ANALYSIS OF DIRECT ACTION OF UNCONSTITUTIONALITY 5.953/DF/STF AND HABEAS
CORPUS 920980/SP/STJ IN LIGHT OF LEGAL GUARANTEES

EL ALCANCE DE LAS GARANTIAS PROCESALES EN EL ESTADO DEMOCRATICO DE
DERECHO: UN ANALISIS DE LA ACCION DIRECTA DE INCONS TITUCIONALIDAD
5.953/DF/STF Y EL HABEAS CORPUS 920980/SP/STJ A LA LUZ DE LAS GARANTIAS
LEGALES

Assuero Stevenson Pereira Oliveira®, Jacinto Teles Coutinho?
e737439
https://doi.org/10.47820/recima21.v7i3.7439

PUBLICADO: 03/2026

RESUMO

As garantias processuais séo pilares do Estado Democratico de Direito, pois limitam o poder e
asseguram a imparcialidade judicial. Na perspectiva do garantismo de Ferrajoli, elas ndo séao
meras formalidades, mas condi¢des substanciais de validade das decisdes, vinculando a
jurisdicao ao juiz natural, a motivagao racional e a proporcionalidade. Com base nesse referencial,
o artigo analisa criticamente a ADI 5.953/DF, na qual o Supremo Tribunal Federal declarou a
inconstitucionalidade do art. 144, VIII, do CPC, dispositivo criado para ampliar hipoteses de
impedimento e reforgar a imparcialidade objetiva. Sustenta-se que a decisdo, ao deslocar o
controle de constitucionalidade para critérios de conveniéncia e operacionalidade, afastou-se da
legalidade democratica e reconfigurou indevidamente a politica legislativa de impedimentos. O
julgamento evidencia, assim, uma postura ativista incompativel com a autocontengéo garantista,
fragilizando a protegcdo das garantias processuais ao privilegiar argumentos pragmaticos nao
previstos pela Constituicdo. Guardadas as proporcdes, ocorre situagcdo semelhante no caso da
remigdo de pena de mulher presa pelo periodo em que permaneceu na ala de amamentagao do
estabelecimento prisional cuidando de seu filho.

PALAVRAS-CHAVE: Garantismo. Imparcialidade judicial. Proporcionalidade. ADI 5.953/DF.
Remicao de pena pela amamentagéo na prisdo - HC 920980/SP/STJ.

ABSTRACT

Procedural guarantees are pillars of the Democratic Rule of Law, as they limit power and ensure
Judicial impartiality. From Ferrajoli's perspective on procedural guarantees, they are not mere
formalities, but substantial conditions for the validity of decisions, binding jurisdiction to the natural
judge, rational motivation, and proportionality. Based on this framework, the article critically
analyzes ADI 5.953/DF, in which the Supreme Federal Court declared the unconstitutionality of
article 144, VIII, of the CPC (Code of Civil Procedure), a provision created to expand grounds for
disqualification and reinforce objective impartiality. It argues that the decision, by shifting the
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control of constitutionality to criteria of convenience and operability, deviated from democratic
legality and unduly reconfigured the legislative policy on disqualifications. The judgment thus
reveals an activist stance incompatible with procedural guarantee self-restraint, weakening the
protection of procedural guarantees by privileging pragmatic arguments not foreseen by the
Constitution. Proportionally, the same occurs in the case concerning the sentence reduction of a
woman in prison for the period she remained in the breastfeeding ward of the prison facility taking
care of her child.

KEYWORDS: Legal guarantees. Judicial impartiality. Proportionality. ADI 5.953/DF. Sentence
reduction for breastfeeding in prison - HC 920980/SP/STJ.

RESUMEN

Las garantias procesales son pilares del Estado Democratico de Derecho, ya que limitan el poder
y garantizan la imparcialidad judicial. Desde la perspectiva de Ferrajoli sobre las garantias
procesales, no son meras formalidades, sino condiciones sustanciales para la validez de las
decisiones, la vinculacion de la jurisdiccion al juez natural, la motivacion racional y la
proporcionalidad. Con base en este marco, el articulo analiza criticamente la ADI 5.953/DF, en la
que el Supremo Tribunal Federal declaré la inconstitucionalidad del articulo 144, VI, del CPC
(Cédigo de Procedimiento Civil), una disposicion creada para ampliar las causales de
inhabilitacién y reforzar la imparcialidad objetiva. Argumenta que la decision, al desplazar el
control de constitucionalidad hacia criterios de conveniencia y operatividad, se apart6 de la
legalidad democratica y reconfigurdé indebidamente la politica legislativa en materia de
inhabilitaciones. La sentencia revela, por lo tanto, una postura activista incompatible con la
autolimitacién de las garantias procesales, debilitando la proteccién de las mismas al privilegiar
argumentos pragmaticos no previstos en la Constitucion. Lo mismo se aplica, en menor escala, al
caso relativo a la reduccion de la pena de una reclusa por el tiempo que pasé en el pabellén de
lactancia materna de la prision cuidando a su hijo.

PALABRAS CLAVE: Debido proceso. Imparcialidad judicial. Proporcionalidad. ADI 5.953/DF.
Reduccién de la pena por lactancia materna en prision - HC 920980/SP/STJ.

1. INTRODUGAO

As garantias processuais desempenham papel decisivo no Estado Democratico de Direito,
funcionando como mecanismos de contengdo do poder e de estabilizacdo da racionalidade
jurisdicional. Na perspectiva do garantismo de Ferrajoli (2013), tais garantias ndo sdo meras
formalidades, mas exigéncias substanciais de imparcialidade, juiz natural, proporcionalidade e
fundamentacado racional, que condicionam a legitimidade da atuacéo judicial e impedem que a
jurisdicdo se converta em exercicio arbitrario de autoridade. E nesse quadro teérico que se situa a
controvérsia envolvendo a ADI 5.953/DF, por meio da qual o Supremo Tribunal Federal examinou
a constitucionalidade do art. 144, VI, do Cédigo de Processo Civil, dispositivo destinado a ampliar
as hipoteses de impedimento de magistrados em situagdes de potencial comprometimento da
neutralidade deciséria.

A norma, concebida pelo legislador como refor¢o das garantias de imparcialidade, acabou
proporcionando intenso debate acerca de sua razoabilidade e viabilidade pratica, o que levou a

Corte a declarar sua inconstitucionalidade. Esse resultado, contudo, revelou uma tensdao mais

ISSN: 2675-6218 - RECIMA21
Este artigo € publicado em acesso aberto (Open Access) sob a licenga Creative Commons Atribuicédo 4.0 Internacional (CC-BY),
que permite uso, distribuicdo e reproducéo irrestritos em qualquer meio, desde que o autor original e a fonte sejam creditados.



v.7, n.3, 2026

(" )
L
REC'MA21 REVISTA CIENTIFICA - RECIMA21 ISSN 2675-6218

O ALCANCE DAS GARANTIAS PROCESSUAIS NO ESTADO DEMOCRATICO DE DIREITO
NUMA ANALISE DA AGAO DIRETA DE INCONSTITUCIONALIDADE 5.953/DF/STF E DO
HABEAS CORPUS 920980/SP/STJ A LUZ DO GARANTISMO

k ) Assuero Stevenson Pereira Oliveira, Jacinto Teles Coutinho

profunda: ao afastar uma regra processual estruturada para proteger o juiz natural, o STF nao
apenas reinterpretou o alcance do dispositivo, mas substituiu uma opc¢ao legislativa valida por um
juizo préprio sobre a adequacao do modelo de garantias. A doutrina identifica nesse movimento
um trago tipico do ativismo judicial, que surge quando a jurisdicdo ultrapassa os limites da
interpretac&o constitucional e ingressa no campo da criagdo normativa.

Isso porque a maioria dos ministros concluiu que o dispositivo criava presungoes
absolutas de parcialidade e impunha ao juiz obrigagées impossiveis de serem cumpridas, embora
tais dificuldades ja tivessem sido ponderadas pelo préprio legislador ao construir o regime de
impedimentos no Codigo de Processo Civil vigente.

A controvérsia evidencia uma tensao entre a busca por maior imparcialidade e o risco de
que a intervencéo judicial modifique o desenho institucional do processo, fragilizando a autonomia
do legislador e desestabilizando a sistematicidade da legislagdo processual. Do ponto de vista
garantista, esse cenario suscita questionamentos: quando a tutela das garantias se converte em
pretexto para expandir o poder decisério da Corte? E em que medida a atuagao judicial pode
comprometer o equilibrio entre legalidade, separacao de poderes e protegao das partes?

Diante desse cenério, o presente artigo tem como problema de pesquisa a seguinte
indagacdo: quais sdo os fundamentos constitucionais, os limites e as implicagbes praticas da
declaracao de inconstitucionalidade do art. 144, VIII, do CPC, e de que forma a decisao proferida
na ADI 5.953/DF configura um exercicio de ativismo judicial a luz do garantismo?

O objetivo geral do estudo é analisar criticamente a ADI 5.953/DF a luz do garantismo,
demonstrando como a decisdo do STF pode ser caracterizada como exercicio de ativismo judicial
ao intervir no regime processual de impedimentos previsto no CPC. De modo especifico, busca-
se: (a) examinar os fundamentos tedricos do garantismo aplicaveis ao processo; (b) analisar
criticamente os votos proferidos no julgamento e suas premissas constitucionais; (c) avaliar a
deciséo sob a otica da proporcionalidade, do juiz natural e da legalidade processual; e (d) discutir
os impactos institucionais da decisdo para o Estado Democratico de Direito.

Quanto aos aspectos metodologicos, a pesquisa adota abordagem qualitativa, de
natureza tedrico-analitica, com base na literatura garantista e no exame integral do acérddo da
ADI 5.953/DF, articulando teoria e jurisprudéncia para compreender os limites de atuagédo da
Corte em matéria processual. Parte-se da premissa de que o garantismo oferece critérios para
avaliar se a intervencao judicial reforca as garantias das partes ou, ao contrario, ultrapassa a
moldura constitucional e fragiliza o sistema ao permitir reconfiguragées institucionais sem amparo
legislativo.

Nesse contexto, a analise jurisprudencial foi conduzida mediante exame qualitativo do
conteudo argumentativo dos votos proferidos no julgamento da ADI 5.953/DF e do acérdao
proferido no Habeas Corpus n° 920980/SP. Foram considerados, especialmente, os fundamentos

ISSN: 2675-6218 - RECIMA21

Este artigo € publicado em acesso aberto (Open Access) sob a licenga Creative Commons Atribuicédo 4.0 Internacional (CC-BY),
que permite uso, distribuicdo e reproducéo irrestritos em qualquer meio, desde que o autor original e a fonte sejam creditados.



v.7, n.3, 2026

(" )
L
REC'MA21 REVISTA CIENTIFICA - RECIMA21 ISSN 2675-6218

O ALCANCE DAS GARANTIAS PROCESSUAIS NO ESTADO DEMOCRATICO DE DIREITO
NUMA ANALISE DA AGAO DIRETA DE INCONSTITUCIONALIDADE 5.953/DF/STF E DO
HABEAS CORPUS 920980/SP/STJ A LUZ DO GARANTISMO

k ) Assuero Stevenson Pereira Oliveira, Jacinto Teles Coutinho

utilizados pelos julgadores para justificar a constitucionalidade ou inconstitucionalidade da norma
processual, bem como os argumentos apresentados na decisdo majoritaria e nos votos
divergentes para delimitar o alcance das garantias processuais e os limites da interpretacéo
judicial.

A escolha dos dois casos analisados ndo se deu de forma aleatéria, mas foi orientada por
sua capacidade de ilustrar, em contextos distintos, as tensdes contemporaneas entre garantismo
e ativismo judicial. A ADI 5.953/DF foi selecionada por representar um caso paradigmatico no
ambito do processo civil e do controle de constitucionalidade, no qual o Supremo Tribunal Federal
afastou norma legal que ampliava hipéteses de impedimento judicial, suscitando debate acerca
dos limites da interpretagéo constitucional e da deferéncia as escolhas legislativas.

Por sua vez, o Habeas Corpus n° 920980/SP foi escolhido por revelar problematica
semelhante no campo da execugao penal, na medida em que o Superior Tribunal de Justica
adotou interpretacado extensiva do conceito de trabalho previsto no art. 126 da Lei de Execugao
Penal para reconhecer a remigéo de pena em razao de cuidados maternos.

Assim, embora situados em ramos distintos do direito — processo civil e execugéo penal —,
os dois precedentes permitem observar, de forma complementar, como a tensido entre protegao
de direitos fundamentais e limites institucionais da jurisdicao se manifesta em diferentes contextos
decisorios, possibilitando examinar, sob a dética do garantismo, quando a atuagdo judicial
permanece dentro da moldura interpretativa e quando se aproxima de um exercicio de ativismo
judicial.

Também se examina decisao da Terceira Se¢do do Superior Tribunal de Justica que, por
maioria, concedeu habeas corpus, reconhecendo que uma paciente confinada em
estabelecimento penal do estado de Sao Paulo tem direito a remigdo pelo periodo em que
permaneceu na ala de amamentacdo cuidando de seu filho. A decisdo fundamentou-se na
interpretacdo extensiva do termo “trabalho” prevista no art. 126 da Lei de Execug¢do Penal,
considerando os cuidados maternos como atividade apta a gerar remigéo de pena.

A estrutura do artigo compreende seis se¢bes, além desta introducdo. A primeira
apresenta os fundamentos teéricos do garantismo e sua relagdo com o processo constitucional.
Em seguida, discute-se a racionalidade deciséria, a imparcialidade judicial, o regime de
impedimentos e os limites hermenéuticos da atuacgdo jurisdicional. Na sequéncia, examina-se a
ADI 5.953/DF, destacando os fundamentos argumentativos dos votos e as divergéncias internas
da Corte. Posteriormente, desenvolve-se uma analise critica da decisdo sob a ética do garantismo
e do ativismo judicial. Em seguida, aborda-se o debate relacionado a remicdo de pena pela
amamentagdo no ambito da execugédo penal. Por fim, as consideracdes finais sintetizam os
resultados e apontam as implicagbes da decisdo para o futuro das garantias processuais no
Estado Democratico de Direito.
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2. GARANTISMO E AUTOCONTENGAO JUDICIAL: FUNDAMENTOS PARA O PROCESSO
CONSTITUCIONAL BRASILEIRO

A teoria garantista desenvolvida por Luigi Ferrajoli constitui um dos modelos mais
rigorosos de limitagdo juridica do poder estatal, ao articular simultaneamente uma dimensao
normativa, destinada a definir as condi¢cdes de validade da decis&o judicial, como também uma
dimensao politica, voltada a contencdo da arbitrariedade mediante mecanismos institucionais
estaveis. Ambas operam de forma integrada, pois direitos fundamentais sé se efetivam quando
acompanhados de garantias capazes de submeter o exercicio da jurisdi¢gdo a vinculos racionais e
verificaveis, razao pela qual Ferrajoli afirma que “[...] ndo ha direito fundamental sem garantia; e
ndo ha garantia efetiva sem limite ao poder” (Ferrajoli, 2013, p. 27).

Cumpre observar, contudo, que o garantismo desenvolvido por Luigi Ferrajoli apresenta
formulagao originaria no campo do direito penal, onde se estrutura como teoria de limitagao do
poder punitivo do Estado mediante a exigéncia de garantias substanciais e procedimentais
voltadas a protecdo do individuo contra o arbitrio penal. No plano processual, entretanto, o
garantismo assume dimensdo mais ampla, voltada ndo apenas a contengdo do poder punitivo,
mas também & racionalizagdo da atividade jurisdicional e a preservacdo das condi¢cdes
institucionais do devido processo. Assim, enquanto o garantismo penal dirige-se primordialmente
a limitagdo da punicao estatal, o garantismo processual opera como modelo de organizacdo da
decisao judicial, orientado pela imparcialidade, pelo contraditério, pela motivacao racional e pelo
respeito as escolhas democraticas do legislador.

Por conseguinte, a validade formal e a legitimidade substancial dependem de critérios
objetivos de interpretagcdo, de modo que a jurisdigdo constitucional ndo possa se converter em
espago de criagdo normativa, mas permanega vinculada as condigbes estruturais do devido
processo (lppolito, 2011; Almeida; Silva, 2025). A previsdo de garantias secundarias — como
imparcialidade, juiz natural, contraditério e fundamentagdo — assim, é tratada como nucleo da
racionalidade juridica e do controle democratico do poder.

Nesse contexto, a compatibilidade entre garantismo e constitucionalismo principialista
emerge como uma das tensGes mais evidentes do debate contemporaneo. Ferrajoli (2013) critica
a centralidade excessiva atribuida aos principios no modelo neoconstitucionalista, pois a
conversdo desses elementos em vetores interpretativos de amplitude indeterminada amplia
desproporcionalmente a discricionariedade judicial, transformando ponderagbes abstratas em
justificativas para juizos morais subjetivos e enfraquecendo a legalidade democratica.

Esse risco é especialmente agudo no cenario brasileiro, marcado por uma tradicéo
hermenéutica expansiva e por forte protagonismo judicial (Streck, 2012; Tassinari, 2013). A
abertura principioldgica, quando operada sem critérios metodoldgicos, esvazia a forga normativa
das regras, fragiliza a separagao de poderes e produz decisdes cuja racionalidade depende mais
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da composigdo das cortes do que do conteudo das normas, fendmeno que evidencia a
necessidade de limites estritos para a atuacéao interpretativa.

A expansao do protagonismo judicial legitimada pelo discurso dos principios viola o nucleo
da teoria garantista, ao deslocar a fungao jurisdicional de intérprete para coformador das politicas
publicas. Para Trindade (2012), “[...] o garantismo se opde frontalmente ao protagonismo judicial
que se pretende legitimar com base na linguagem dos principios” (Trindade, 2012, p. 118),
esclarecendo que a autocontengdo nao corresponde a inércia, mas ao respeito ao desenho
institucional das garantias e ao lugar constitucional do legislador.

Nesse sentido, o garantismo opera como parametro de controle da jurisdigdo, pois exige
que a interpretagao constitucional se mantenha dentro de limites que reduzam o espaco decisoério
do intérprete e impegam que juizos de conveniéncia institucional substituam a legalidade
democratica. A separagdo metodoldgica entre interpretar e legislar é, assim, reafirmada como
condicao de legitimidade da decisao constitucional.

Sob essa perspectiva, o processo constitucional brasileiro somente alcanga legitimidade
quando a jurisdigdo respeita as garantias processuais e as escolhas democraticas do legislador,
pois tais garantias estabilizam a racionalidade deciséria e contém a arbitrariedade, razao pela qual
Ferrajoli (2013) destaca imparcialidade, contraditério, motivagdo racional e juiz natural como
requisitos constitucionais de validade, enquanto Rosa (2003) demonstra que esses elementos
neutralizam a subjetividade judicial.

Nessa linha, Pinho (2019) aponta que o garantismo simultaneamente protege individuos
contra excessos e preserva a integridade das opcgdes legislativas, distingdo decisiva para
compreender a ADI 5.953/DF, que evidencia a tensao entre reforco das garantias e uma atuacao
judicial que, ao afastar regra expressa do CPC por critérios de conveniéncia, pode ultrapassar os

limites de autocontengéo exigidos pelo modelo garantista.

3. RACIONALIDADE DECISORIA E A FRONTEIRA ENTRE GARANTISMO E ATIVISMO

A fundamentagéo das decisOes judiciais constitui elemento central para a legitimidade da
jurisdicdo, funcionando como instrumento de controle democratico, de limitagcdo da
discricionariedade e de demonstragcdo da racionalidade interpretativa. Em razdo da abertura
linguistica tipica do constitucionalismo contemporaneo, o julgador opera em um campo de relativa
indeterminacao, o que exige justificacdes densas e metodologicamente responsaveis.

Como adverte Ferrajoli, “[...] o juiz deve estar sempre submetido a vinculos epistémicos
que impegam que sua decisdo se transforme em ato de poder pessoal’ (Ferrajoli, 2013, p. 41),
indicando que a fundamentacdo ndo € mero ornamento retérico, mas condigdo substantiva de

validade.
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A literatura sobre teoria da decisdo reforga esse ponto ao lembrar que decisbes que nao
se ancoram em critérios verificaveis perdem sua legitimidade democrética, pois deixam de
expressar a vinculagdo do intérprete ao direito posto e passam a refletir preferéncias individuais
(Almeida; Silva, 2025; Santiago; Rios, 2024).

Nesse cenario, importa destacar que a preocupagcdo com os limites institucionais da
jurisdigdo constitucional ndo se restringe ao debate brasileiro, constituindo também tema central
na literatura estrangeira contemporanea. Nesse sentido, Jeremy Waldron (2006) sustenta que a
expansdo do controle judicial sobre decisdes politicas pode comprometer o principio democratico
quando tribunais passam a substituir a deliberagdo legislativa por juizos préprios acerca do
conteudo dos direitos.

Para o autor, embora o judicial review possa desempenhar fungao relevante na protecéo
de direitos fundamentais, sua legitimidade depende da preservagdo de um equilibrio institucional
entre tribunais e parlamentos, evitando que a jurisdi¢gdo constitucional se converta em instancia de
supremacia judicial sobre decisdes democraticamente produzidas. Desse modo, a reflexdo de
Waldron aproxima-se da perspectiva garantista ao enfatizar a necessidade de limites estruturais a
atuacéo jurisdicional.

De forma convergente, Mark Tushnet (2020) desenvolve andlise critica sobre a crescente
centralidade das cortes constitucionais na definicado do conteudo dos direitos. Segundo o autor, a
ampliacdo do protagonismo judicial tende a deslocar debates politicos relevantes do espaco
democratico para o ambito judicial, reduzindo a participagdo institucional do legislador na
construgdo das politicas publicas e na concretizagdo das garantias constitucionais.

Assim, embora reconhega a importancia da jurisdicdo constitucional na protecdo de
direitos, Tushnet adverte que a excessiva centralizagédo interpretativa no Poder Judiciario pode
enfraquecer a dinamica deliberativa propria das democracias constitucionais, circunstancia que
reforca a necessidade de mecanismos de autocontencgao institucional.

Ademais, no &mbito do constitucionalismo comparado, Ran Hirschl (2004) identifica
fendbmeno semelhante ao analisar o processo de expansdo global do poder judicial. O autor
descreve esse movimento por meio da nogao de “juristocracia”, expressao utilizada para designar
a transferéncia progressiva de decisdes politicas estratégicas para tribunais constitucionais.

A partir de ampla analise comparativa, Hirschl demonstra que a constitucionalizagao
extensiva de direitos, combinada com o fortalecimento institucional das cortes, tende a deslocar
para o Judiciario questdes tradicionalmente resolvidas no campo politico, produzindo tensdes
entre jurisdicdo constitucional, democracia representativa e separacéo de poderes.

Diante disso, o dialogo com essa literatura estrangeira evidencia que o debate sobre
ativismo judicial e limites da interpretagdo constitucional possui dimensao global. Nesse contexto,
a teoria garantista revela-se particularmente relevante, pois oferece par&metros normativos
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capazes de conter a expansao indevida da jurisdicao e de preservar o equilibrio institucional entre
os poderes.

Assim, ao enfatizar a centralidade das garantias processuais, da legalidade e da
autocontencdo judicial, o garantismo reafirma que a legitimidade da jurisdi¢do constitucional
depende nado da ampliagdo ilimitada de seu poder interpretativo, mas do respeito as estruturas
democraticas que organizam o exercicio da fungéo jurisdicional (Waldron, 2006; Tushnet, 2020;
Hirschl, 2004).

Nesse contexto, também assume relevo o papel dos precedentes no controle de
constitucionalidade, especialmente no modelo brasileiro inaugurado pelo Cédigo de Processo Civil
de 2015, que atribuiu forga vinculante as decisbes do Supremo Tribunal Federal em controle
concentrado e as teses firmadas em julgamentos paradigmaticos (art. 927 do CPC).

A consolidagdo desse modelo busca conferir maior estabilidade, coeréncia e
previsibilidade a interpretagdo constitucional, reforcando a funcéo institucional da Corte como
intérprete da Constituicdo. Ainda assim, a teoria dos precedentes nao elimina os limites
institucionais da jurisdicdo constitucional, pois a autoridade das decisdes judiciais permanece
condicionada ao respeito a separagao de poderes e as escolhas normativas democraticamente
estabelecidas.

Nesse mesmo contexto, a expansao do discurso principioldgico intensificou a tensao entre
discricionariedade judicial e limites hermenéuticos, especialmente porque a ponderacao se tornou
técnica amplamente utilizada para justificar solugbes que ultrapassam o contetudo normativo das
regras. Ou seja, quando aplicados sem critérios rigorosos, principios como proporcionalidade e
razoabilidade podem converter a interpretagdo constitucional em exercicio subjetivo, abrindo
espago para o que Streck denomina solipsismo judicial, no qual a decisdo passa a refletir a
consciéncia pessoal do intérprete em detrimento da legalidade (Streck, 2012).

Esse quadro é agravado pelo que Tassinari (2013) identifica como o “ativismo estrutural”,
caracterizado pela tendéncia do Judiciario de ocupar espagos decisorios préprios do legislador
sob o argumento da efetividade dos direitos. A consequéncia imediata é a erosdo da
previsibilidade e da seguranca juridica, pois o foco se desloca da normatividade do texto para a
argumentacgao construida caso a caso.

A partir dessa ambivaléncia, o ativismo judicial emerge como fendmeno que pode, em
certos contextos, suprir omissoes legislativas graves, mas que frequentemente se converte em
superacado injustificada dos limites constitucionais da jurisdicdo. Autores como Teixeira (2012)
apontam que o ativismo se caracteriza, sobretudo, pela adogcdo de solu¢gdes normativas que
invadem competéncias legislativas ou reconfiguram estruturas juridicas sem base textual

suficiente, aproximando a deciséo judicial de uma escolha politica.
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Nesse sentido, Trindade alerta que “[...] a linguagem dos principios ndo pode servir de
salvo-conduto para que o Judiciario substitua a legalidade democrética por critérios proprios de
conveniéncia institucional” (Trindade, 2012, p. 119), advertindo que a expanséo interpretativa
descontrolada dissolve a fronteira entre interpretar e legislar.

Em complemento, Picé i Junoy (2012) demonstra que a oposi¢do entre garantismo e
eficiéncia € um falso dilema e que argumentos funcionalistas ndo podem ser utilizados para
reduzir a prote¢do das garantias, exatamente o risco envolvido quando a ponderagao serve para
afastar normas processuais validas. Diante desse quadro, o garantismo oferece critérios seguros
para distinguir interpretacdo constitucional legitima de inovagédo normativa indevida, ao exigir que
a validade da decisdo dependa de autocontencédo judicial, respeito as garantias processuais e
deferéncia as escolhas legislativas que estruturam o processo.

Nessa perspectiva, a jurisdicdo ndo pode apoiar-se em valores abstratos, mas deve
ancorar-se em razdes juridicamente verificaveis que impegam o uso arbitrario dos principios, de
modo que a justificagdo racional funcione como autovinculagdo metodolégica capaz de limitar o
alcance interpretativo da Corte e preservar a legalidade democratica. Com base nesse referencial,
que articula fundamentos garantistas, limites hermenéuticos e critérios de protecao institucional, a
ADI 5.953/DF sera examinada, a fim de verificar se a decisdo configura interpretacdo legitima ou
manifestagdo de ativismo judicial incompativel com a autocontencdo (Pinho, 2019; Ferrajoli,
2013).

4. A ADI 5.953/DF: GARANTISMO, JUIZ NATURAL E OS LIMITES DA INTERPRETAGAO
CONSTITUCIONAL

A ADI 5.953/DF constitui um ponto de observagao privilegiado para avaliar se a jurisdigao
constitucional brasileira permanece dentro dos limites interpretativos tracados pelas garantias
processuais e pelas escolhas democraticas do legislador, ao mobilizar temas centrais como
imparcialidade, juiz natural, proporcionalidade e autonomia normativa. A controvérsia evidencia a
tensao estrutural entre protegdo das garantias e risco de ativismo, pois a analise da validade do
art. 144, VI, do CPC exige verificar se o STF atuou segundo a moldura garantista ou se, ao
substituir a solugao legislativa por sua propria compreensdo institucional, ultrapassou a fronteira

legitima da interpretagao constitucional.

4.1. O art. 144, VIIl, do CPC e o contexto constitucional do impedimento judicial

A analise da ADI 5.953/DF requer situar o art. 144, VIIl, do Cédigo de Processo Civil
dentro do sistema de garantias processuais e, especialmente, do principio do juiz natural. O

dispositivo ampliou as hipéteses de impedimento ao vedar a atuagdo do magistrado quando a
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parte fosse cliente de escritério de advocacia de cbnjuge ou parente, mesmo que representada
por advogado distinto, buscando reforgar a imparcialidade objetiva.

Essa ampliagéo dialogava diretamente com o caput do art. 144 do CPC, que determina de
forma categodrica que, “[...] havendo impedimento, é vedado ao juiz exercer suas fungdes no
processo”, evidenciando que o proprio Cédigo adota um regime rigido para evitar riscos de
parcialidade. Essa opcao legislativa respondia a complexificagdo das relagdes profissionais no
meio juridico e procurava bloquear vinculos indiretos capazes de comprometer a neutralidade ou a
aparéncia de neutralidade da jurisdi¢ao.

A literatura processual sustenta que “[...] as partes tém direito ao julgamento da lide por
um juiz imparcial que conduza o processo de forma independente, isenta e impessoal” (Wambier
et al.,, 2016, p. 312), revelando que o reforgo de barreiras institucionais ao risco de parcialidade
encontra amplo respaldo normativo e tedrico.

Nessa linha, a ampliacdo do impedimento correspondia ao fortalecimento de garantias
secundarias da imparcialidade, em sintonia com a concepgéo garantista de que o processo deve
resguardar, por meio de normas claras, a confianga das partes na neutralidade do julgador
(Ferrajoli, 2013). Nesse contexto, o legislador ndo apenas atuou dentro de sua esfera legitima de
conformacado, como também procurou aperfeicoar mecanismos destinados a preservar a propria
integridade do sistema processual.

A introdugéo do art. 144, VI, entretanto, trouxe desafios operacionais relativos ao grau de
diligéncia exigivel do magistrado para identificar conexdes profissionais ndo aparentes entre
litigantes e escritérios de advocacia. A necessidade de verificar listas de clientes de bancas n&o
constantes do processo suscitou duvidas sobre compatibilidade com o dever de eficiéncia e com a
estrutura institucional da distribuigdo de feitos.

Ainda assim, parte expressiva da doutrina observa que dificuldades préaticas nao
constituem, por si s, inconstitucionalidade, pois podem ser administradas por instrumentos de
cooperagao processual, transparéncia e dever de informagdo, sem exigir anulagcdo da norma
(Marinoni; Arenhart; Mitidiero, 2023; Picé i Junoy, 2012). Em uma perspectiva garantista, eventual
complexidade aplicativa ndo autoriza reduzir a protegdo da imparcialidade, sobretudo quando a
regra pretende afastar situagcdes que, ainda que raras, podem gerar percepgdes de
comprometimento institucional da neutralidade da deciséo.

O contexto constitucional do impedimento judicial revela que o legislador dispée de ampla
margem de conformacgido para estabelecer hipéteses objetivas de afastamento, desde que
respeitados os parametros de proporcionalidade, razoabilidade e juiz natural. O art. 144, VIII,
deve, portanto, ser compreendido como escolha politica legitima destinada a fortalecer a
confianga das partes no processo e a reforgar a imparcialidade objetiva, fundamento essencial do
devido processo legal.
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Com isso, a questao central da ADI 5.953/DF deixa de ser a suposta dificuldade pratica de
aplicacdo da norma. O problema passa a consistir em saber se o dispositivo realmente violava a
Constituicdo ou se a decisdo que o afastou representou ampliagdo indevida da jurisdicdo
constitucional, ao desconsiderar o regime obrigatério de impedimentos previsto no CPC e
reconfigurar a politica legislativa com base em critérios de funcionalidade ndo previstos no texto
constitucional (Santiago; Rios, 2024; Brasil, 2023).

42. A divergéncia hermenéutica na ADI 5.953/DF: constitucionalidade x
inconstitucionalidade

O julgamento da ADI 5.953/DF foi marcado por uma divergéncia hermenéutica profunda
entre duas leituras antagbnicas do art. 144, VIIl, do CPC. A interpretacdo que sustentava a
constitucionalidade da norma partia da premissa de que o legislador possui competéncia legitima
para ampliar hipéteses de impedimento, sobretudo quando a finalidade é reforgar a imparcialidade
objetiva e prevenir a aparéncia de parcialidade.

Essa posicao foi adotada pelo Relator, Edson Fachin, e acompanhada pelos Ministros
Roberto Barroso, Carmen Lucia e Rosa Weber, que defenderam que dificuldades operacionais
ndo possuem natureza constitucional e podem ser solucionadas por meio de cooperagao
processual, transparéncia e aprimoramento administrativo, ndo justificando a supressao de uma
garantia desenhada pelo préprio CPC.

De modo coerente com a teoria garantista, essa linha interpretativa reconhecia a primazia
da legalidade democratica e a necessidade de valorizar op¢des legislativas voltadas a protecao
das garantias secundarias, sem submeté-las a escrutinios funcionalistas que nao derivam da
Constituicao (Ferrajoli, 2013; Almeida; Silva, 2025). Nesse sentido traz-se aqui parte do Voto

vencido do Ministro-Relator, Edson Fachin, que assim se manifestou:

O juiz ndo é parte, nem pode tomar partido em favor de qualquer uma delas. O
juiz ndo pode, por qualquer atitude sua, sinalizar, interceder, ou indicar qualquer
tipo de inclinagdo ou disposicdo sobre seu posicionamento ou de realizar
qualquer tipo de pré-julgamento que possa favorecer alguém. Se tem interesse,
ndo deve participar. Se participar, ofende a garantia fundamental de acesso a
justica. [...] O juiz deve dar o exemplo. Sua conduta, tanto em publico como em
privado, deve espelhar a confianga que a populagdo deposita no direito maximo
que se tem em uma democracia, isto €, o acesso a justica. O parametro de um
observador imparcial deve também nortear a atuacdo do magistrado quando se
cuida de definir a independéncia de sua atuagdo. A independéncia que o
membro do poder judicidrio carrega na condicdo de representante do poder
judicial ndo é apenas ter autonomia em relagdo aos demais poderes e em
relacéo a sociedade em geral.

O Ministro-Relator fez uma extensa fundamentagdo sobre a necessidade de manter o

texto constitucional impugnado pela Associagdo dos Magistrados Brasileiros (AMB), obviamente
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autora da Acado Direta de Inconstitucionalidade ora em debate, citou inclusive os Principios de
Bangalore sobre conduta judicial.

Notadamente acerca da independéncia, imparcialidade e integridade, previstos na
Resolugcdo do Conselho Econdmico e Social das Nagdes Unidas, como “[...] pré-requisito do
estado de Direito e uma garantia fundamental de um julgamento justo”. Todavia, ndo foi suficiente
para convencer a maioria dos seus pares.

Na outra ponta, os argumentos que prevaleceram no Tribunal encamparam a tese de que
o dispositivo seria materialmente inviavel e, portanto, inconstitucional, ao exigir do magistrado um
dever de fiscalizagdo permanente sobre carteiras de clientes de escritérios de advocacia nao
vinculados formalmente ao processo.

A interpretagdo vencedora, formada pelos Ministros Gilmar Mendes (redator para o
acoérdao), Alexandre de Moraes, Luiz Fux, Dias Toffoli, Nunes Marques, André Mendonga e
Cristiano Zanin, enxergou ha norma uma presunc¢éo absoluta de parcialidade incompativel com os
principios da proporcionalidade e da razoabilidade, sustentando que o dispositivo criaria entraves
ao funcionamento da jurisdicdo e poderia comprometer o préprio sistema de distribuicdo dos
feitos.

Nessa seara de argumentagdo pela inconstitucionalidade do dispositivo do Codigo de
Processo Civil atacado, o Ministro Gilmar Mendes condutor do Voto Vista que fora vencedor, em

sintese disse:

O que a Resolugdo CNJ n° 200/2015 buscou regulamentar, posteriormente
incorporado ao inciso Il ¢/c o § 3° do art. 144 do CPC, foi a situagdo em que o
parente do magistrado esteja postulando no processo como defensor publico,
advogado ou membro do Ministério Publico, ainda que o familiar ndo intervenha
diretamente na causa. O inciso VIII, por sua vez, prevé situagdo diversa: havera
impedimento do juiz quando a parte for cliente — ainda que em outro processo
— do escritdrio de advocacia de seu cdnjuge ou parente, mesmo que a causa
seja patrocinada por advogado de outro escritorio.

Nesse contexto, sustenta-se que o resultado alcangado ndo corresponde a
intengdo do legislador, pois os fundamentos que levaram a aprovagéao do inciso
VIII do art. 144 nao justificariam a sua aplicagcdo. Quase nove anos apds essas
deliberagdes, ainda remanesceriam preocupagdes quanto a norma,
especialmente diante de sua possivel desarmonia com o postulado da
proporcionalidade. Assim, considerou-se pertinente retomar as reflexdes
apresentadas no julgamento da questdo de ordem suscitada na ADI 6.362/DF,
ocasido em que esta Corte fixou a tese de que ndo ha impedimento ou
suspeicao de ministro nos julgamentos de acbes de controle concentrado, salvo
quando o proprio magistrado declare, por razdes de foro intimo, a sua nao
participacéo.

Naquela assentada, destacou-se que o0s ministros ndo escolhem suas causas,
sendo a distribuicdo processual o mecanismo que define aleatoriamente os
relatores dos processos nesta Suprema Corte. Nessa perspectiva, a recusa de
magistrados deve ser excepcional, pois o trabalho do juiz & julgar. Admitir que as
partes utilizem a recusa como instrumento para macular a reputacdo do julgador
significa diminuir ndo apenas a pessoa do magistrado, mas também a imagem
do Poder Judiciario e o proprio exercicio da fungao jurisdicional.
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Ante o exposto, com a mais respeitosa vénia, diverge-se do eminente relator
para julgar procedente a presente agdo direta, declarando-se a
inconstitucionalidade do inciso VIII do art. 144 da Lei n° 13.105, de 16 de margo
de 2015 (Cddigo de Processo Civil).

Com essa base de sustentagdo o Ministro Gilmar Mendes terminou por convencer a
maioria dos seus pares, € assim o STF declarou a inconstitucionalidade da norma legal antes
materializada pelo Inciso VIII, do art. 144, do CPC vigente, pois caso tivesse ocorrido o contrario
provavelmente nao teria essa forte tensdo na sociedade brasileira que critica veementemente a
possivel parcialidade de parte significativa do Poder Judiciario, inclusive tendo alguns membros do
STF como alvo do contemporaneo debate

Esse deslocamento do debate da constitucionalidade para um exame de conveniéncia
operacional evidencia adesao a uma hermenéutica flexivel que, em vez de se concentrar na
compatibilidade da norma com a Constituicdo, passa a avaliar sua exequibilidade segundo
critérios institucionais préprios, aproximando o julgamento de um modelo marcado por forte carga
pragmatica (Streck, 2012; Tassinari, 2013; Teixeira, 2012; Brasil, 2023).

A divergéncia evidenciada no acérdédo transcende o debate sobre a viabilidade do
dispositivo e expde concepgdes distintas sobre o papel do Judiciario na conformagdo das
garantias processuais. Enquanto a leitura pela constitucionalidade preservava a margem de
conformacao do legislador e reforgava a prote¢do da imparcialidade por meio de critérios objetivos
de impedimento, a interpretagdo vencedora atribuiu ao Tribunal a tarefa de ajustar o desenho
normativo com base em juizos de eficiéncia e funcionalidade, relativizando o comando expresso
do art. 144 do CPC, segundo o qual “...] havendo impedimento, é vedado ao juiz exercer suas
fungdes no processo”.

Ao afastar a incidéncia dessa regra estruturante, a maioria acabou por interferir
diretamente na politica legislativa de impedimentos, deslocando a autoridade normativa do Cédigo
para critérios internos de conveniéncia institucional. Desse modo, a controvérsia deixa de se
limitar a interpretagao de um dispositivo processual especifico e passa a revelar uma tensdo mais
ampla entre a preservacdo das escolhas legislativas e a ampliacdo do espaco decisério da
jurisdicao constitucional.

Com isso, a proporcionalidade, originalmente concebida como técnica de controle da
restricdo de direitos, foi utilizada como instrumento de revisdo da politica legislativa, revelando
uma compreensao ampliada do controle de constitucionalidade que se aproxima da criagao
normativa.

O julgamento, assim, evidencia um choque entre a hermenéutica garantista,
comprometida com a integridade das opgdes legislativas e com a estabilidade das garantias
processuais, e a hermenéutica ativista, que utiliza principios abertos e argumentos funcionais para

reconfigurar o regime de impedimentos. Esse atrito confirma que a ADI 5.953/DF néo discutiu
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apenas a norma em si, mas a prépria fronteira entre interpretagdo constitucional e substituicao da
vontade legislativa (Trindade, 2012; Pic6 i Junoy, 2012; Pinho, 2019).

4.3. A decisao sob a ética do garantismo: limites, autoconteng¢éao e ativismo judicial

A leitura da ADI 5.953/DF a luz do garantismo revela, antes de tudo, que a invalidagéo do
art. 144, VIIl, do CPC nao decorreu de qualquer incompatibilidade substancial com a Constituigao,
mas de um deslocamento argumentativo que privilegiou critérios de conveniéncia institucional em
detrimento da analise estritamente juridica.

O dispositivo declarado inconstitucional buscava reforgcar a imparcialidade objetiva, uma
garantia secundaria central na teoria garantista, e executava o comando expresso do art. 144 do
CPC, que veda ao juiz exercer suas funcdes quando presente impedimento, de modo a evitar
qualquer aparéncia de comprometimento da neutralidade decisoria.

Ao desconsiderar esse reforco normativo e concentrar-se na alegada dificuldade de
implementacdo, a decisdo converteu um problema de gestdo em fundamento para invalidagédo
constitucional, distanciando-se do eixo do garantismo, segundo o qual as garantias processuais
ndo podem ser flexibilizadas com base em argumentos utilitaristas que n&o derivam da
Constituicao (Ferrajoli, 2013; Pico i Junoy, 2012).

O exame critico do acoérdao evidencia que a Corte recorreu a proporcionalidade como
instrumento de revisdo da politica legislativa, e ndo como técnica de afericdo da compatibilidade
do dispositivo com a Constituicdo. Ao afirmar que a norma criaria presungdo absoluta de
parcialidade, dificultaria a atuagdo dos magistrados e comprometeria o sistema de distribuigdo de
processos, o Tribunal empregou uma ponderagédo orientada por critérios pragmaticos — e nao
constitucionais, afastando-se da concepgao garantista de autocontencao.

O garantismo exige que a jurisdicdo opere dentro de fronteiras normativas precisas,
respeitando a legalidade democratica e evitando substituir o legislador por avaliagées subjetivas
de viabilidade institucional. Quando a Corte transforma principios abertos em fundamento para
descartar solugdes normativas legitimas, rompe com a fungdo de contengédo do poder judicial,
aproximando-se de um modelo ativista exatamente aquele criticado pela literatura que denuncia a
hipertrofia interpretativa no constitucionalismo brasileiro (Streck, 2012; Tassinari, 2013; Teixeira,
2012).

Sob esse viés interpretativo, a decisdo da ADI 5.953/DF configura exemplo paradigmatico
de ativismo judicial ndo porque o Tribunal tenha protegido direitos fundamentais — o que seria
compativel com a fungdo contramajoritaria, mas porque utilizou critérios ndo previstos na
Constituicao para invalidar uma norma concebida justamente para reforgar garantias processuais.

Ao criar um juizo de inviabilidade funcional e transforma-lo em parédmetro de
constitucionalidade, a Corte ultrapassou a moldura hermenéutica que deveria orientar o controle
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de constitucionalidade e passou a atuar como 6rgdo de reconfiguracdo do processo civil, em
tensdo direta com o regime garantista de impedimentos estabelecido pelo legislador.

Essa atuagdo contrasta frontalmente com a exigéncia de autocontencao, integridade e
deferéncia as escolhas democraticas, e evidencia o risco de uma hermenéutica que, ao invocar a
protecdo das garantias, acaba por enfraquecé-las, comprometendo a legitimidade democratica da
jurisdicdo e abrindo espaco para expanses futuras ndo ancoradas na legalidade constitucional
(Trindade, 2012; Pinho, 2019; Santiago; Rios, 2024).

5. A DISPUTA ENTRE GARANTISMO E ATIVISMO NO CONTROLE DE
CONSTITUCIONALIDADE

A hermenéutica garantista aplicada ao controle de constitucionalidade parte da premissa
de que o exercicio da jurisdicdo deve ser rigidamente condicionado por vinculos normativos e por
garantias processuais que reduzem a margem de arbitrariedade, de modo que a decisao judicial
nao possa ser produto de poder pessoal disfargado em linguagem técnica. Nesse horizonte, a
interpretacdo constitucional é compreendida como atividade vinculada a critérios epistémicos,
procedimentais e materiais que limitam o espago de escolha do intérprete e exigem
fundamentagéo densa, coerente e responsiva as nhormas em vigor.

E por isso que se afirma que “[...] o juiz deve ser sempre constrangido por vinculos légicos
e normativos que impecam a decisdo de se transformar em arbitrio” (Ferrajoli, 2013, p. 41),
indicando que a jurisdigdo constitucional ndo se legitima por sua posigao hierarquica, mas pela
forma como se autocontém diante da Constituicdo e das garantias estruturantes do processo
(Ferrajoli, 2013; Almeida; Silva, 2025; Santiago; Rios, 2024).

Sob tal perspectiva, o Supremo Tribunal Federal aparece como palco privilegiado de uma
tensdo permanente entre a necessidade de proteger direitos fundamentais e o dever de respeitar
os limites institucionais que circunscrevem a fungéo jurisdicional. A Corte é frequentemente
chamada a corrigir omissdes legislativas, a enfrentar falhas estruturais do Estado e a concretizar
direitos em contextos de profunda desigualdade, o que favorece a tentagdo de expandir a atuagao
sob o rétulo do ativismo.

A doutrina que analisa criticamente esse fenbmeno mostra, contudo, que a aproximagao
da jurisdigdo a uma espécie de “governo de juizes” ocorre precisamente quando a linguagem dos
principios € manejada sem parametros claros, permitindo que argumentos moralizantes e razdes
de conveniéncia institucional ocupem o lugar da legalidade e das garantias (Streck, 2012;
Tassinari, 2013; Teixeira, 2012). A tensao estrutural que atravessa o STF, assim, ndo se resolve
com mais poder, mas com mais critério: quanto maior o alcance da jurisdi¢do, mais intensa deve

ser a exigéncia de fundamentagao racional e de autocontengéo.
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A distingdo entre garantismo e ativismo, nesse cenario, ndo pode ser tomada como
oposigao superficial entre “juiz fraco” e “juiz forte”, mas como contraste entre dois modos de
compreender a legitimidade da decisdo judicial: de um lado, a perspectiva garantista, que
reivindica a centralidade das regras, das garantias e da legalidade democratica; de outro, a légica
ativista, que tende a valorizar a realizagdo imediata de valores constitucionais, ainda que a custa
da reconstrugéo de arranjos normativos e institucionais.

A adverténcia de que a expansao do poder interpretativo ndo pode confundir interpretacao
com legislagéo € formulada de modo contundente quando se afirma que “[...] a linguagem dos
principios nao pode servir de justificativa para que o Judiciario se converta em legislador positivo”
(Trindade, 2012, p. 119), enfatizando que a atuacéo da Corte sé sera compativel com o Estado
Democratico de Direito quando permanecer ancorada em limites normativos objetivos, e ndo em
juizos de oportunidade ou conveniéncia institucional (Trindade, 2012; Ferrajoli, 2013).

A luz desse quadro tedrico, a ADI 5.953/DF oferece um exemplo paradigmatico do modo
como a tensao entre garantismo e ativismo se manifesta nas decisdes do STF. A invalidagdo do
art. 144, VI, do CPC foi justificada com base em argumentos de proporcionalidade,
funcionalidade e viabilidade pratica, deslocando o eixo do controle de constitucionalidade da
analise de compatibilidade normativa para uma avaliacdo do desenho legislativo segundo critérios
proprios da Corte.

Autores que investigam a relag@o entre garantismo e eficacia processual chamam atengao
para o falso dilema que opde seguranga e funcionalidade, demonstrando que o discurso da
eficiéncia muitas vezes serve para relativizar as garantias sob a justificativa de evitar entraves ao
funcionamento da Justica (Picd i Junoy, 2012). Ao afastar um dispositivo concebido justamente
para reforgar a imparcialidade objetiva, a decisdo na ADI 5.953/DF exemplifica como a retérica de
protecdo de direitos pode, paradoxalmente, enfraquecer o papel garantista do processo (Pinho,
2019).

As implicagbes dessa decisdo para a legitimidade democratica da jurisdicdo s&o
significativas, porque o precedente indica que o STF se reserva o poder de rever, com base em
critérios internos de conveniéncia institucional, escolhas legislativas que ampliam as garantias
processuais. A teoria garantista, ao insistir que o processo € técnica de limitagdo do poder € ndo
apenas instrumento de solugao de conflitos, reforga que a legalidade democratica deve funcionar
como barreira contra reconstrugdes normativas ndo autorizadas pelo texto constitucional (Ferrajoli,
2013).

Quando a Corte emprega a linguagem dos principios para invalidar uma regra que
incrementa o controle da imparcialidade, altera-se o papel do processo: de espago estruturado por
garantias passa a ser objeto de redesenho conforme avaliagbes politicas do 6rgao jurisdicional.
Esse movimento evidencia que a disputa entre garantismo e ativismo, no contexto do STF, ndo é
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abstrata, mas produz efeitos diretos sobre a configuragédo institucional do processo e sobre a

confianga democratica na jurisdigao constitucional (Tassinari, 2013).

6. DECISAO I\!IAJORITARIA DE ORGAO DO STJ ACERCA DE REMIGAO DE PENA POR
AMAMENTACAO NA PRISAO REFORCA DEBATE DE GARANTISMO E ATIVISMO JUDICIAL
NA EXECUGCAO PENAL

O tema ora exposto possui direta repercusséo sobre o objeto central do presente artigo e
decorre do debate ocorrido no julgamento do Habeas Corpus n°® 920980 - SP (2024/0210655-2)
que culminou com o Acérdao que reconheceu a remicdo de pena de uma mulher presa que
cuidou de seu filho na ala de amamentacédo, considerando os cuidados maternos como trabalho
para fins de remigao.

O habeas corpus foi impetrado pela Defensoria Publica do Estado de Sdo Paulo em favor
de Raissa Gomes Fiocchi de Souza, que se encontrava presa e teve negado o pedido de remigao
de pena pelo periodo em que permaneceu na ala de amamentagéo do estabelecimento prisional
cuidando de seu filho.

No Superior Tribunal de Justica (STJ), o habeas corpus ficou sob a Relatoria do Ministro,
Sebastido Reis Junior, a questao central era determinar se os cuidados maternos poderiam ser
considerados como trabalho para fins de remi¢cao de pena, conforme interpretacdo extensiva do
art. 126 da Lei de Execucéo Penal (LEP).

A Terceira Secao do STJ, por maioria, concedeu a ordem, reconhecendo que a paciente
tem direito a remigao pelo periodo em que esteve cuidando de seu filho na ala de amamentacao.
A decisao foi fundamentada na interpretagdo extensiva do termo “trabalho” no art. 126 da LEP,
considerando os cuidados maternos como atividade valida para remicdo de pena. A situagao
ficou assim posta:

a) A interpretagéo extensiva do termo "trabalho" no art. 126 da Lei de Execug¢édo Penal —
N° 7.210, de 11 de julho de 1984 (LEP), inclui os cuidados maternos como atividade
para fins de remigcéo de pena.

b) A amamentacao e os cuidados maternos sao reconhecidos como formas de trabalho
para remicdo de pena, considerando sua importancia para o desenvolvimento da
crianga.

c) As desigualdades de género devem ser consideradas nas decisbGes judiciais,
eliminando esteredtipos que influenciam negativamente as decisdes.

O Acérdao no Habeas Corpus n° 920980 - SP (2024/0210655-2) baseou-se em
interpretacdo sistematica e extensiva de normas constitucionais e infraconstitucionais,
especialmente do art. 126 da Lei de Execugéo Penal (Lei n° 7.210/1984), bem como dos arts. 5°,
L, e 7° XVI, da Constituicdo da Republica Federativa do Brasil de 1988. Também foram

considerados dispositivos do Estatuto da Crianga e do Adolescente (Lei Federal n° 8.069, de 13
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de julho de 1990), diploma que estabelece a protecao integral de criangas e adolescentes no
ordenamento juridico brasileiro, reconhecendo-os como sujeitos de direitos e fixando diretrizes
voltadas a garantia de seu desenvolvimento saudavel e pleno.

Além disso, o julgamento levou em consideracdo tratados internacionais ratificados pelo
Brasil relacionados a protecdo da infancia e a igualdade de género. A decisdo também fez
referéncia ao Protocolo para Julgamento com Perspectiva de Género do Conselho Nacional de
Justica (CNJ), instrumento que orienta a analise das desigualdades estruturais de género no
ambito das decisdes judiciais.

Objetivamente o Dispositivo e Tese ficaram assim constituidos, apds a lavratura do

Acérdao do habeas corpus referenciado:

[...]IV. DISPOSITIVO E TESE

8. Ordem concedida para reconhecer que a paciente faz jus a remicdo pelo
periodo em que permaneceu segregada e disponivel para atividades de cuidado
com a crianga, determinando ao Juizo da Execugdo que oficie ao
estabelecimento prisional, efetivando, requisitando informagéo especifica sobre
esse periodo, na sequéncia, o desconto da pena em decorréncia da remigéo
respectiva, observado o inciso Il do § 1° do artigo 126 da Lei n. 7.210/1984.

Tese de julgamento: “1. A interpretagdo extensiva do termo 'trabalho' no art. 126
da LEP inclui os cuidados maternos como atividade para fins de remigdo de
pena. 2. A amamentacdo e os cuidados maternos sdo reconhecidos como
formas de trabalho para remigcdo de pena, considerando sua importancia para o
desenvolvimento da crianga. 3. As desigualdades de género devem ser
consideradas nas decisdes judiciais, eliminando estereétipos que influenciam
negativamente as decisdes”.

E importante registrar que o Ministro Joel llan Paciornik apresentou voto divergente,
argumentando que a remi¢cdo de pena pelo trabalho ou estudo deve seguir critérios objetivos
estabelecidos pela legislagdo, e que os cuidados maternos, embora socialmente relevantes, nao
se enquadram no conceito técnico-juridico de “trabalho” previsto na LEP. Ele destacou que a
ampliacdo do conceito de trabalho para incluir os cuidados maternos poderia violar o principio da
legalidade penal e gerar desigualdades entre apenadas em situagdes diferentes.

A partir da descrigao do caso e dos fundamentos apresentados pela decisdo majoritaria e
pelo voto divergente, torna-se possivel examinar o precedente a luz do referencial tedrico adotado
neste trabalho. A questdo central passa a ser avaliar se a interpretacdo extensiva adotada pelo
Superior Tribunal de Justica representa expressao legitima do garantismo constitucional ou se
configura ampliagéo indevida do espaco interpretativo do Judiciario.

Nesse contexto, a decisdo da Terceira Se¢do do Superior Tribunal de Justiga (STJ) pode
ser compreendida, em uma primeira leitura, como manifestacdo de garantismo constitucional, na
medida em que busca assegurar direitos fundamentais previstos na Constituigdo, especialmente a
protecdo a maternidade e a infancia (arts. 5° L, e 227 da Constituigdo Federal). Ademais, o

acordao recorre a instrumentos internacionais ratificados pelo Brasil, como a Convengao sobre os
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Direitos da Crianca e a Convengao sobre a Eliminagao de Todas as Formas de Discriminagao
contra a Mulher, reforcando a necessidade de interpretar o sistema juridico a luz da protegao
integral da crianca e da igualdade de género.

Por outro lado, também é possivel identificar elementos que aproximam a decisdo de uma
postura ativista, uma vez que a interpretacdo adotada amplia o conceito de “trabalho” previsto no
art. 126 da Lei de Execugdo Penal para incluir os cuidados maternos, hipétese que nao se
encontra expressamente prevista na legislagdo. Nessa perspectiva, a ampliagdo interpretativa
poderia ser compreendida como criagao judicial de beneficio penal, o que, segundo o voto
divergente, suscita questionamentos quanto a observancia do principio da legalidade e da
separagao dos poderes.

A questdo também pode ser observada em perspectiva comparada, pois a interpretacao
extensiva de normas penais relacionadas a execug¢ao da pena costuma ser tratada com cautela
em diversos ordenamentos juridicos. Em diferentes sistemas juridicos, o principio da legalidade
penal, especialmente nas dimensbes da reserva legal e da taxatividade, funciona como limite
estruturante a ampliacao judicial de beneficios penais. Ainda que interpretagdes evolutivas sejam
admitidas em determinadas situagdes, prevalece o entendimento de que a criagdo ou ampliagao
de hipéteses de reducao de pena deve encontrar fundamento claro na legislagao vigente.

Desse modo, o precedente evidencia a tens&o existente entre garantismo constitucional e
ativismo judicial. De um lado, a decisdo busca assegurar direitos fundamentais e reconhecer a
dimensao material da protegdo a maternidade no contexto do sistema prisional. De outro, amplia o
alcance interpretativo da norma penal para além de sua formulagao literal, o que suscita debate

acerca dos limites da atuagao judicial diante do principio da legalidade penal.

7. CONSIDERAGOES

A relagéo entre jurisdicdo constitucional, garantias processuais e democracia evidencia
que o Estado de Direito depende de um equilibrio delicado entre interpretacédo e limitagéo, de
modo que a atuacao judicial s6 se legitima quando vinculada a critérios normativos capazes de
restringir o arbitrio e assegurar previsibilidade. Nesse contexto, as garantias — e ndo apenas os
direitos — operam como amarras institucionais que impedem que a jurisdigdo se transforme em
exercicio de vontade politica, constituindo elementos essenciais ndo apenas para resguardar o
individuo contra excessos estatais, mas também para proteger o proprio sistema de deformagdes
decorrentes de decisdes que ultrapassam o papel constitucional do Judiciario.

Nessa moldura, o garantismo de Luigi Ferrajoli oferece um arcabougo tedrico poderoso
para compreender os limites da interpretagdo constitucional, pois enfatiza a importancia das
regras, da legalidade e da autocontencdo como elementos de contencdo do poder. Seu valor
metodoldgico reside precisamente em deslocar o foco da subjetividade judicial para as condigbes
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institucionais da decisao, evitando que principios abertos sejam manejados como justificativa para
superacdes voluntaristas da legislacao.

A articulagdo entre fundamentagéo racional e limites procedimentais, desenvolvida ao
longo do artigo, demonstra que a forca democratica do processo ndo esta na maleabilidade das
solugdes, mas na sua capacidade de submeter a decisdo ao controle argumentativo e a legalidade
previamente instituida. Nesse sentido, o garantismo n&o se opde a efetividade dos direitos, mas a
sua utilizagao para legitimar expansdes indevidas da jurisdicao constitucional.

A luz desse referencial, a analise da ADI 5.953/DF evidencia uma tensdo relevante entre
protegdo da imparcialidade judicial e respeito as escolhas democraticas do legislador. Embora o
reforco das garantias objetivas seja componente essencial do processo constitucional, a
invalidagcdo do art. 144, VIll, do CPC nao decorreu de incompatibilidade material com a
Constituicdo, mas de juizo de inviabilidade funcional formulado pelo préprio Tribunal.

Ao deslocar o controle de constitucionalidade para critérios pragmaticos de conveniéncia e
operacionalidade, a decisdo ultrapassou a moldura do garantismo e ingressou no campo do
ativismo judicial, convertendo a ponderacado em instrumento de superagéo da politica legislativa e
revelando que a linguagem das garantias pode tanto proteger quanto desfigurar sua propria
I6gica, a depender da responsabilidade hermenéutica com que € manejada.

A ADI 5.953/DF mostra, assim, que quanto maior o alcance interpretativo do Supremo
Tribunal Federal, maior deve ser o compromisso com autocontencao, legalidade e deferéncia as
escolhas do legislador, sob pena de a expansdo hermenéutica comprometer a integridade do
sistema e produzir contradi¢gdes entre o discurso de protegcédo das garantias e a pratica jurisdicional
efetivamente adotada. O que obviamente pode ser aplicado ao caso da Execucdo Penal, com a
devida proporcionalidade, considerando as peculiaridades do caso concreto mencionado.

Retomar o garantismo como fundamento do processo constitucional significa reafirmar
que a jurisdicdo ndo pode substituir a democracia, e que a efetividade dos direitos deve ser
buscada dentro — e n&do além — dos limites constitucionais que estruturam o exercicio da
interpretacdo. A consolidacdo desse horizonte é condicdo para preservar a legitimidade da
jurisdicdo e para assegurar que 0 processo continue a funcionar como técnica de limitagdo do
poder € nao como via de sua expansao desmedida.
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