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RESUMO

A adolescéncia é um periodo critico de desenvolvimento, caracterizado por transformacdes fisicas,
emocionais e sociais que influenciam diretamente os habitos alimentares e, consequentemente, a
salde a longo prazo. Nesse contexto, esta fase da vida pode ser considerada um periodo vulneravel
em termos de doencgas cardiometabdlicas (DCM) (1). Trata-se de um estudo de dados secundarios,
uma vez que utilizou o banco de dados da pesquisa intitulada: Prevaléncia de Sindrome Metabdlica
(SM) e Fatores de Risco para doencgas cardiovasculares em criangas e adolescentes de Picos-PI.
A amostra é constituida por 153 adolescentes, de ambos os sexos, escolares. Foram coletados
dados demograficos, dietéticos, bioquimicos e antropométricos (peso, estatura, circunferéncia da
cintura). Os dados foram digitados em planilhas Excel 2010 e, posteriormente, exportados para o
programa Statistical Package for the Social Sciences versao 22.0. O teste de Kolmogorov-Smirnov
foi aplicado para verificar a normalidade das distribuicdes das variaveis. Para comparagao de
médias foi utilizado o teste t de Student ou Mann-Whitney de acordo com a distribuicao das
variaveis. Foram realizados os testes de correlagao de Pearson e de Spearman entre as variaveis
de consumo alimentar e as variaveis do estudo. O nivel de significAncia adotado na decisdo dos
testes foi o de p<0,05. Os achados deste estudo destacam a ocorréncia de fatores de risco
cardiometabdlico entre os adolescentes escolares, evidenciados pelos indicadores de elevagao da
adiposidade central e resisténcia a insulina quando associados ao consumo alimentar baixo em
alimentos in natura e rico em agucar e produtos industrializados.

PALAVRAS-CHAVE: Adolescéncia. Fatores de Risco Cardiometabdlico. Consumo alimentar.

ABSTRACT

Adolescence is a critical period of development, characterized by physical, emotional, and social
changes that directly influence eating habits and, consequently, long-term health. In this context, this
stage of life can be considered a vulnerable period in terms of cardiometabolic diseases (CMD) (1).
This is a secondary data study, as it used the database from the research entitled: Prevalence of
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Metabolic Syndrome (MS) and Risk Factors for Cardiovascular Diseases in Children and
Adolescents in Picos-Pl. The sample consists of 153 adolescents of both sexes who are
schoolchildren. Demographic, dietary, biochemical, and anthropometric data (weight, height, waist
circumference) were collected. The data were entered into Excel 2010 spreadsheets and
subsequently exported to the Statistical Package for the Social Sciences version 22.0 program. The
Kolmogorov-Smirnov test was applied to verify the normality of the variable distributions. Student's
t-test or Mann-Whitney test was used to compare means according to the distribution of the
variables. Pearson and Spearman correlation tests were performed between food consumption
variables and study variables. The significance level adopted in the test decision was p<0.05. The
findings of this study highlight the occurrence of cardiometabolic risk factors among school-aged
adolescents, evidenced by indicators of increased central adiposity and insulin resistance when
associated with low consumption of fresh foods and high consumption of sugar-rich and processed
foods.

KEYWORDS: Adolescence. Cardiometabolic Risk Factors. Dietary Consumption.

RESUMEN

La adolescencia es un periodo critico del desarrollo, caracterizado por transformaciones fisicas,
emocionales y sociales que influyen directamente en los habitos alimenticios y, por consiguiente, en
la salud a largo plazo. En este contexto, esta etapa de la vida puede considerarse un periodo
vulnerable en términos de enfermedades cardiometabdlicas (DCM) (1). Se trata de un estudio de
datos secundarios, ya que utilizé la base de datos de la investigacion titulada: Prevalencia del
sindrome metabdlico (SM) y factores de riesgo de enfermedades cardiovasculares en nifios y
adolescentes de Picos-Pl. La muestra esta compuesta por 153 adolescentes, de ambos sexos,
escolarizados. Se recopilaron datos demograficos, dietéticos, bioquimicos y antropométricos (peso,
estatura, circunferencia de la cintura). Los datos se introdujeron en hojas de calculo Excel 2010 y,
posteriormente, se exportaron al programa Statistical Package for the Social Sciences versién 22.0.
Se aplicé la prueba de Kolmogorov-Smirnov para verificar la normalidad de las distribuciones de las
variables. Para la comparacion de medias se utilizo la prueba t de Student o Mann-Whitney, segtn
la distribucion de las variables. Se realizaron las pruebas de correlacién de Pearson y Spearman
entre las variables de consumo alimentario y las variables del estudio. El nivel de significacion
adoptado en la decision de las pruebas fue p<0,05. Los resultados de este estudio destacan la
presencia de factores de riesgo cardiometabdlico entre los adolescentes escolares, evidenciados
por los indicadores de aumento de la adiposidad central y la resistencia a la insulina cuando se
asocian con un consumo alimentario bajo en alimentos frescos y rico en azucar y productos
industrializados.

PALABRAS CLAVE: Adolescencia. Factores de riesgo cardiometabdlico. Consumo de alimento.

INTRODUGAO

Nas ultimas décadas, em consonancia com as tendéncias globais, o Brasil vem
apresentando mudangas estruturais no padrao comportamental relacionado a dieta e aos habitos
diarios. Essas transformacgdes estdo ligadas a alteragbes econdmicas, demograficas, ambientais e
culturais, caracteristicas de um fendémeno conhecido como transicdo nutricional. A transi¢cao
nutricional esta intimamente relacionada ao crescente interesse por alimentos praticos e de facil
preparo. Esse movimento tem impulsionado os consumidores a adotarem uma alimentagdo cada

vez mais ocidentalizada, caracterizada pelo consumo excessivo de alimentos ultraprocessados (2).
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Esse cenario contribui para a desvalorizagao do consumo de alimentos in natura e ricos em
fibras, o que, por sua vez, influencia diretamente o desenvolvimento de DCM. Essas doencgas
representam um agrupamento de disturbios fisioldgicos e incluem condi¢gées crbnicas, como
doencas cardiovasculares, obesidade e diabetes tipo 2 (3). Associado a isso, dentre os fatores de
risco cardiometabdlico, destacam-se a hiperinsulinemia, dislipidemia aterogénica (caracterizada
pela redugéo do colesterol HDL e pela hipertrigliceridemia), pressao arterial elevada e obesidade
abdominal (4).

Diante desse quadro, a Pesquisa Nacional de Saude (PNS) realizada em 2020 demonstra
que um em cada cinco adolescentes com idades entre 15 e 17 anos estava com sobrepeso (19,4%)
e 6,7% com obesidade. Em 2021, dados do Relatério publico do Sistema Nacional de Vigilancia
Alimentar e Nutricional mostram que, dos adolescentes acompanhados na Atencao Primaria a
Saude (APS) em 2021, 32,7% e 13,0% apresentavam sobrepeso e obesidade, respectivamente (5).
Em virtude disso, o excesso de peso surge de forma expressiva em todos os grupos populacionais,
e, de forma especial, entre adolescentes (6).

Concomitante a isso, a adolescéncia € uma fase marcada por intensas modificacbes
corporais secundarias ao processo puberal e de maturagdo sexual. O consumo frequentemente
observado de dietas qualitativa e quantitativamente inapropriadas e a demanda mais elevada de
nutrientes especificos do desenvolvimento levam a identificagdo de um individuo com excesso de
peso, apresentando, paralelamente, caréncias de nutrientes importantes na modulagdo metabdlica
e hormonal (7).

Dessa forma, o acumulo excessivo de gordura corporal predispée a formagédo de um estado
pré oxidativo, que, associado a deficiéncia de nutrientes especificos, propicia a ocorréncia de

doencas cardiometabdlicas e suas complicagdes na adolescéncia e na vida adulta.
1. OBJETIVOS
1. 1. Geral
Verificar a associagéo entre o consumo alimentar e fatores de riscos cardiometabdlicos em
adolescentes.

1. 2. Especificos

a) Caracterizar a populagéo do estudo quanto ao perfil sociodemografico.
b) Verificar o estado nutricional e 0 consumo alimentar dos adolescentes.
c) Classificar o risco cardiovascular e metabdlico dos adolescentes quanto a sua presenca

ou auséncia.
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1.3. Justificativa

A adolescéncia é um periodo critico de desenvolvimento, caracterizado por transformagdes
fisicas, emocionais e sociais que influenciam diretamente os habitos alimentares e,
consequentemente, a saude a longo prazo. Nesse contexto, considerando que os adolescentes sdo
principalmente atraidos por estilos de vida pouco saudaveis (por exemplo, habitos sedentarios,
tempo gasto em aparelhos eletrénicos, pular refeicdes) e estdo sujeitos a alteragbes hormonais
associadas a maturagao sexual, esta fase da vida pode ser considerada um periodo vulneravel em
termos de DCM (1).

Diante disso, compreender a relacdo entre o consumo alimentar e o status de risco
cardiometabodlico em adolescentes é essencial para a elaboragdo de intervencdes eficazes que

visem ndo apenas a prevencgao, mas também a promogao de habitos alimentares saudaveis.

1.4. Problema

Ha associagdo entre o consumo alimentar e fatores de risco cardiometabdlicos em

adolescentes?

2. METODOLOGIA

Trata-se de um estudo de dados secundarios, uma vez que, utilizou o banco de dados da
pesquisa realizada pelo Grupo de Pesquisa em Saude Coletiva da Universidade Federal do Piaui
intitulada: Prevaléncia de Sindrome Metabdlica (SM) e Fatores de Risco para doengas
cardiovasculares em criangas e adolescentes de Picos-PI, projeto financiado pelo Conselho
Nacional de Desenvolvimento Cientifico e Tecnolégico/ Fundagdo de Amparo a Pesquisa do Estado
do Piaui (CNPq/ FAPEPI) — edital PPSUS 2013.

2.1. Tipo e Local de Estudo

Estudo de natureza descritiva do tipo transversal. Foi realizado em escolas particulares
localizadas na area urbana, que possuiam séries/anos que se destinavam a faixa etaria em estudo
(10 a 19 anos de idade) e que aceitaram participar da pesquisa concedendo autorizagédo
institucional.

No periodo do estudo existiam 10 escolas particulares em Picos, porém uma fechou antes
da coleta dos dados e outra ndo aceitou participar da pesquisa, portanto, este estudo foi realizado

em 8 escolas particulares da zona urbana de Picos- Piaui.
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2.2. Populagao e Amostra

A populagéo foi composta por todos os adolescentes de 10 a 19 anos regularmente
matriculados nas escolas particulares da zona urbana de Picos. Para o calculo do tamanho da
amostra, foi utilizada a féormula para estudos transversais com populacao finita (8):

n=(Za2*P*Q*N)/(Zo2*P*Q)+(N—-1)*E2
Onde: n =tamanho da amostra; Z a = coeficiente de confianga; N = tamanho da populagao; E = erro
amostral absoluto; Q = porcentagem complementar (100-P); P = propor¢do de ocorréncia do
fenébmeno em estudo.

Foram considerados como parametros o coeficiente de confianga de 99% (2,575), o erro
amostral de 3% e a populagdo de 2250 adolescentes (10 a 19 anos) (N=2250), regularmente
matriculados nas escolas da zona urbana. A prevaléncia considerada foi a menor prevaléncia
esperada dentre as variaveis escolhidas para o estudo (2,1% para resisténcia a insulina) (9)
(P=0,02). A partir da aplicagdo da férmula encontrou-se um total de 141 adolescentes. Todavia,
participaram do estudo 153 adolescentes.

A amostra foi selecionada de forma aleatéria entre todos os adolescentes que preencheram
os critérios de elegibilidade nas instituicdes escolares. Estas disponibilizaram as listas de alunos

matriculados e foi realizado um sorteio por meio do aplicativo True Random Generator.

2.2.1. Critérios de Elegibilidade

A inclusao dos estudantes na pesquisa foi determinada segundo os critérios de elegibilidade
previamente definidos:

Critérios de inclusdo: Adolescentes com idade entre 10 e 19 anos estudantes de escolas
particulares cujo responsavel aceitou a participagado do filho na pesquisa e assinou o termo de
consentimento livre e esclarecido (TCLE).

Critérios de exclusao: Nao foram elegiveis adolescentes que n&o respeitassem o periodo
de jejum, adolescentes gravidas ou com disturbios neurolégicos e deficiéncia fisica que impedissem

a afericdo das medidas antropométricas.

2.3. Instrumento para Coleta dos Dados

Foi utilizado um formulario adaptado de um estudo que identificou a ocorréncia simultanea
de fatores de risco cardiovascular e SM em amostra representativa de criancas e adolescentes,
domiciliadas na cidade de Vitéria e investigou os fatores socioeconémicos associados (8). O
formulario contém informagdes sobre identificagdo do adolescente, antropometria e perfil glicidico.
Ao formulario foi anexado o Recordatério Alimentar de 24 horas (R24h), utilizado para a coleta de

informacgdes sobre o consumo alimentar dos participantes.
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2.4. Coleta dos Dados

A coleta de dados foi realizada no periodo de marco a dezembro de 2015. O formulario foi
respondido com os adolescentes durante o periodo letivo, estes foram levados para outra sala
dentro da escola, em que foi realizada a coleta dos dados sociodemograficos, antropométricos e
dietéticos.

A coleta dos dados bioquimicos, previamente agendada com o laboratério de analises, foi
realizada sempre no turno da manha com os adolescentes em jejum de no minimo 12 horas. No dia
anterior a coleta, um membro da equipe retornava a escola para lembrar e orientar a avaliagao
bioquimica dos participantes do estudo por meio de um lembrete para o responsavel anexado na

agenda do adolescente.

2.4.1. Avaliagdo Antropométrica

A coleta de dados antropométricos (peso, estatura e circunferéncia da cintura) foi realizada
por estudantes de enfermagem e nutricdo devidamente treinados, conforme técnicas padronizadas.
Para afericao do peso foi utilizado uma balanga calibrada digital portatil, com capacidade de 150 kg
e sensibilidade de 100g. Os alunos foram posicionados em pé de frente para a balanga, e seus
respectivos pesos corporais foram analisados por meio da observagao direta em quilogramas (kg).
Na mensuragao da altura foi utilizada um estadidmetro vertical portatil com 2,50 m e com base para
apoio dos pés para avaliagdo de medidas, fixada na parede, os alunos permaneceram em pé, sem
calgados. Todas as medidas foram realizadas em duplicata.

O IMC foi obtido a partir da formula padréo [IMC=peso(kg)/altura?(m)] (9), sendo utilizado o
indicador de IMC/idade e classificados em sobrepeso (1 =2 IMC Z-escore < 2) e obesidade (2 = IMC
Z- escore) (10)

Na realizagdo das medidas de CC utilizou-se a fita métrica inelastica e flexivel de 150 cm
de comprimento, com precisdo de uma casa decimal. Para obtencao dos valores das CC circundou-
se com a fita o ponto anatémico, sendo a mesma colocada com firmeza, sem comprimir ou esticar
excessivamente o que iria induzir a erro na medigao. A leitura foi feita no centimetro mais préximo,
no ponto de cruzamento da fita. Foram realizadas trés medicbes, considerando-se a média
aritmética dos valores (11). Quanto a classificagdo do risco cardiovascular utilizou como CC >
percentil 90 para sexo e idade (1)

O indice de conicidade (IC) foi calculado a partir das medidas de circunferéncia da cintura,
peso e altura, conforme féormula proposta por Valdez (13). O IC foi classificado como adequado ou
inadequado de acordo com o ponto de corte estabelecido para homens e mulheres, 1,25 e 1,18,

respectivamente (14).
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indice € = Circunferéncia da cintura (m)

0.109 x Peso Corporal (kg)
Estatura (m)

A relagao cintura/estatura (RCE) foi calculada dividindo-se a circunferéncia da cintura (cm) pela

estatura (cm) e valores = 0,5 foram indicativos de RCE elevada.

2.4.2. Avaliagéo Bioquimica

Para a dosagem sérica em jejum de glicose e insulina foram medidas pelo método glicose
oxidase e eletroquimioluminescéncia, respectivamente e utilizadas as técnicas laboratoriais
enzimaticas e colorimétricas convencionais, estando os adolescentes em jejum de no minimo doze
horas.

O exame foi realizado de acordo com as determinagdes da | Diretriz de Prevengéo da
Aterosclerose na Infancia e na Adolescéncia (15). Os resultados também foram classificados
seguindo os valores de referéncia para crianga e adolescente presentes na | Diretriz de Prevengao
da Aterosclerose na Infancia e na Adolescéncia. Todas as analises foram realizadas no laboratério
contratado para esse fim. As amostras de sangue foram coletadas apos jejum de 12 horas por
profissionais capacitados.

A RI foi determinada com o modelo de avaliagdo da homeostase (Homeostatic Model
Assessment-HOMA), que consiste no produto [(insulina de jejum (pU/ml) x glicemia de jejum
[mmol/l]) / 22.5]) (16), considerou-se RI valores acima de 3,16 (17, 18).

2.4.3. Avaliagdo Dietética

Os dados da ingestao alimentar foram obtidos por meio do R24h, aplicado uma unica vez
em diferentes dias da semana (87% durante a semana e 13% fim de semana). As entrevistas com
os adolescentes foram conduzidas por estudantes de nutricido devidamente treinados, a fim de
administrar os R24h de forma padronizada e evitar variagdes inter observadores.

O pesquisador solicitou que o adolescente relatasse, o mais detalhado possivel, o tipo e
quantidade de alimentos e bebidas consumidas e o horario durante o dia anterior. Ao fim de cada
entrevista, os dados coletados foram revisados pelos entrevistadores para esclarecer informagoes,
porcdes e possiveis alimentos esquecidos.

Os alimentos e as quantidades consumidas foram organizados em planilhas Excel 2010 e
transformadas em gramas ou mililitros utilizando-se Tabela de Avaliagdo do Consumo alimentar em

medidas caseiras (19) e o teor de nutrientes foi estimado utilizando a Tabela de Composicao
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Nutricional dos Alimentos Consumidos no Brasil (20). Para os alimentos industrializados, que n&o

estavam nas tabelas, foram obtidas as informagdes nutricionais contidas em seus rotulos.

2.5. Analise dos Dados

Os dados foram digitados em planilhas Excel 2010 e, posteriormente, exportados para o
programa Statistical Package for the Social Sciences versao 22.0. O teste de Kolmogorov-Smirnov
foi aplicado para verificar a normalidade das distribuicdes das variaveis. Para comparagido de
médias foi utilizado o teste t de Student ou Mann-Whitney de acordo com a distribuicdo das
variaveis. Foram realizados os testes de correlacdo de Pearson e de Spearman entre as variaveis
de consumo alimentar e as variaveis do estudo. O nivel de significancia que foi adotado na decisédo

dos testes é o de p<0,05.

2.6. Riscos

A pesquisa ndo apresenta mais riscos para os participantes uma vez que os dados ja estéao
coletados. Entretanto, ressalta-se que foram tomados os devidos cuidados, seguindo o protocolo
de biosseguranga durante toda coleta e aferigdo antropométrica, garantindo assim a seguranga do
participante. Todo o processo de coleta de dados foi realizado de forma individual e sem a

identificagdo dos sujeitos da pesquisa, em uma sala reservada.

2.7. Aspectos Eticos

Para a realizacdo do estudo foram respeitados todos os principios éticos contidos na
Resolucao 466/12 (21) que rege pesquisas envolvendo seres humanos. O projeto foi aprovado pelo
Comité de Etica e Pesquisa da Universidade Federal do Piaui, com Numero de Parecer: 353.372

Os pais e/ou responsaveis pelos adolescentes foram informados quanto aos objetivos do
estudo e concordaram em participar do estudo assinando o termo de consentimento livre e
esclarecido — TCLE. No ano de realizagdo da pesquisa, o termo de assentimento livre e esclarecido

(TALE) ainda ndo era um documento obrigatorio.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

No presente estudo, com o total de 153 participantes, houve prevaléncia do sexo feminino
(62,7%). A idade média foi de 14 anos. As caracteristicas da amostra estdo representadas na tabela
1 e foram distribuidas, por meio da média e desvio padrao, de acordo com o perfil sociodemografico

e o estado nutricional.
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Tabela 1. Caracterizagdo da amostra de adolescentes regularmente matriculados nas escolas
particulares da zona urbana de Picos, de acordo com o perfil sociodemografico e estado
nutricional. Teresina - Pl, 2026

Parametros Média Desvio padrao P-valor*
Idade (anos) 14 2 0,000
Peso (kg) 54,55 + 13,07 0,095
Estatura (m) 1,61 +0,11 0,447
IMC (kg/m?) 20,78 + 3,62 0,094
CC (cm) 70,12 + 7,86 0,086
RCE 0,43 + 0,05 0,011
IC 1,11 1 0,06 0,650
Glicemia (mg/dL) 73,36 + 10,20 0,390
Insulina (uU/mL) 15,15 + 15,39 0,000
Homa-IR 2,73 + 3,14 0,000
Energia (kcal) 2.891,17 + 1.358,53 0,023
Proteina (g) 125,55 + 90,67 0,000
Lipidios (g) 105,65 161,28 0,004
Carboidratos (g) 360,15 + 165,37 0,071
Fibras (g) 20,59 + 11,80 0,012

Total (N/%):

Masculino 57 (37,3%)
Feminino 96 (62,7%)
IMC muito baixo 2 (1,3%)
IMC baixo 4 (2,6%)
IMC adequado 137 (89,5%)
Excesso de peso 10 (6,5%)

Fonte: Autor. *Teste de Kolmogorov—Smirnov.

Diferentemente das tendéncias nacionais reportadas pelo SISVAN (23), que demonstram
prevaléncias elevadas de excesso de peso em adolescentes brasileiros atendidos na Atencéo
Primaria (32,7%), a amostra do estudo apresentou uma maioria predominante (89,5%) de individuos
com IMC adequado e 6,5% dos adolescentes apresentaram excesso de peso, valor inferior as
médias nacionais, contudo ainda preocupante (10, 23).

A analise da RCE apresentou valor médio de 0,43 com significancia estatistica (p=0,011),
sendo um indicador sensivel para acumulo de gordura visceral, mesmo em individuos eutréficos.
Associado a isso, os valores de glicemia encontram-se dentro da normalidade, porém, nota-se
ampla variagédo nos niveis de insulina e no indice HOMA-IR indicando que, possivelmente, parte
dos adolescentes ja apresenta sinais de resisténcia a insulina, mesmo sem excesso de peso.

Nesse contexto, os estudos de Gemelli (24) e Freedman (12) observaram a ocorréncia da
elevagcao de HOMA-IR em adolescentes com adiposidade central aumentada, mesmo aqueles nao

classificados em excesso de peso. O que reforgca a possivel ocorréncia de resisténcia insulinica em
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adolescentes eutrdéficos, relacionada mais ao padrao alimentar e ao estilo de vida do que ao peso
corporal isoladamente (24).

Paralelamente, durante a adolescéncia, ocorre uma redugao natural de cerca de 25% a
30% na sensibilidade a insulina. Isso acontece porque ha um aumento na secre¢do do Horménio
do Crescimento (GH) e do IGF-1 (fator de crescimento semelhante a insulina tipo 1). O aumento de
GH e IGF-1 atua como um contrarregulador da insulina. O GH aumenta a oxidacao lipidica e diminui
a captacédo de glicose pelos tecidos, o que, em adolescentes, induz um estado temporario de
resisténcia a insulina para direcionar nutrientes para o crescimento 6sseo e muscular. Essa
resisténcia é considerada fisiologica, mas deve desaparecer ao final da puberdade (25).

Em relagéo a ingestéo alimentar, as médias de energia e macronutrientes situam-se dentro

das recomendacdes para a faixa etaria (26).
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Tabela 2. Caracteristicas basicas e bioquimicas segundo o status de risco elevado e normal de doenga cardiovascular e resisténcia a insulina dos adolescentes
regularmente matriculados nas escolas particulares da zona urbana de Picos. Teresina - Pl, 2026

CC - Com risco

CC - Sem risco de

RCE - Risco RCE - Risco IC - Com risco IC - Risco Com Resistencia Sem Resistencia

Parametros ca?;i:\?aesr::%?ar card(?g\?:;;:ular elevado normal elevado normal Insulina Insulina

(n=3) (n= 150) (n=18) (n = 135) (n=11) (n = 142) (n = 39) (n =114)
Idade (anos) 14+ 4 14 +2 14+3 14 +£2 13+3 15+ 2 14 +2 14 2
Peso (kg) 84,47 + 15,07 53,95 + 12,37 66,76 + 13,78 52,92 + 12,13 50,67 +15,95 | 54,85+12,84 | 56,13 +12,48 54,01 + 13,28
Estatura (m) 1,71+ 0,14 1,61 40,11 1,58 + 0,10 1,62+ 0,11 1,50 £ 0,14 1,62 40,10 1,63 40,10 1,61+ 0,11
IMC (kg/m?) 28,64 +2,34 20,63 + 3,47 26,43 +2,82 20,03 +3 21,85+ 4,69 20,70 + 3,54 20,99 + 3,38 20,71+ 3,72
CC (cm) 91,43 + 1,44 69,70 + 7,32 83,24 + 5,45 68,38 + 6,33 75,39 + 9,29 69,72 + 7,62 70,92 + 8,58 69,85 + 7,62
RCE 0,54 + 0,04 0,43 + 0,04 0,53 + 0,02 0,42 +0,033 0,50 + 0,04 0,4305+ 0,04 | 0,4356 + 0,05 0,4356 + 0,04
IC 1,20 + 0,05 1,11 + 0,06 1,1843 + 0,04 1,11 £ 0,05 1,2154 + 0,05 | 1,078 £0,05 | 1,1145+0,06 1,1159 + 0,06
Glicemia (mg/dL) 69,90 + 7,59 73,43 + 10,25 75,14 + 12,82 73,13+ 9,84 7494+966 | 7324 +1027 | 72,25+ 13,32 73,75 + 8,93
Insulina (WU/mL) 27 83 + 13,74 14,90 + 15,35 20,74 + 25,28 14,41 + 13,52 21,00 £22,69 | 14,70+ 14,69 | 3550+ 17,97 8,19 + 4,25
Homa-IR 4,91+2,79 2,69 +3,14 4,29 +6,46 2,52 +2,35 3,7507 +4,11 | 2,6547 + 3,06 6,41 +4,40 1,4766 + 0,73
Energia (kcal) 3;175?5?4261 2879,52 + 1346,55 | 2.286,91 + 1078,05 219;71 A’Zg; 2.057,52 + 708,00 2?;’;35851* 2'172527?;,1493* zfj’gé?ggi
Proteina (g) 150,72 + 109,24 | 125,04 + 90,63 100,84 + 53,29 128,87 +94,22 | 112,48+4919 (126,57 +93,17 | 108,52+70,70 | 131,23 + 96,02
Lipidios (g) 140,04 + 111,67 | 104,96 + 60,31 78,11+ 53, 72 109,38 + 61,47 68,27 +34,02 | 108,59+6,05 | 100,49 +61,18 | 107,45+ 61,49
Carboidratos (9) 400,39 + 179,00 | 359,35+ 165,64 | 295,64+ 141,06 | 368,75+ 166,92 | 24532 + 108,72 316&?34* 351,56 + 146,70 | 363,09 + 171,80
Fibras (g) 20,57 + 17,14 20,59 + 11,76 16,56 + 8,93 21,13 + 12,06 14,84+7,73 | 21,04+11,97 | 19,94+ 10,76 20,81 + 12,18

Fonte: Autor.
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A Tabela 2 apresenta a comparagao de parametros antropométricos, bioquimicos e de
consumo alimentar segundo a classificagdo de risco cardiometabdlico, mensurada por diferentes
indicadores (IMC, CC, RCE, IC e presenca de resisténcia a insulina). De forma geral, os resultados
indicam diferengas entre os grupos com e sem risco, principalmente para as variaveis IMC, CC,
RCE e IC. Assim, adolescentes com maior adiposidade central apresentam maiores médias de
insulina e HOMA-IR refletindo pior sensibilidade a insulina e, portanto, maior risco cardiometabdlico
(27).

Esse fendbmeno é corroborado pela andlise por sexo, na qual observa-se uma maior
prevaléncia de Rl no sexo feminino. Dentre os fatores, isso decorre de uma complexa sinergia entre
o desenvolvimento puberal e alteragées na composi¢ao corporal. Fisiologicamente, o incremento
nos niveis de estradiol durante a maturagéo sexual feminina promove uma redugao na sensibilidade
insulinica de forma mais acentuada quando comparada ao efeito da testosterona nos meninos (28).
Esse cenario é agravado pelo maior acumulo de gordura total e visceral em adolescentes do sexo
feminino, no qual o tecido adiposo atua como um 6érgao enddcrino ativo, secretando citocinas pro-
inflamatérias que comprometem a sinalizacdo dos receptores de insulina, atingindo seu éapice
clinico, frequentemente, no estagio 3 de Tanner (29, 30).

As analises revelaram ainda diferengas no consumo alimentar, especialmente na variavel
das fibras, embora com padrdées distintos conforme o indicador antropométrico. Entre os
adolescentes com RCE e IC elevado, observou-se ingestdo menor de fibras em relagdo ao grupo
sem risco. Assim, a menor ingestdo de fibras observada nos grupos de risco é coerente com a
literatura, que associa dietas pobres em fibras a maior adiposidade visceral e resisténcia insulinica
(31, 32).

Concomitante a isso, no que se refere aos fatores alimentares, observa-se uma influéncia
significativa na génese da RI. Andrade (7), identificou que a baixa ingestdo de vitamina E, um
micronutriente antioxidante, estava associada a uma maior prevaléncia de RI, sugerindo que a
deficiéncia de determinados nutrientes pode agravar o quadro metabdlico (7). Além disso,
Bikman (33), observaram que dietas com alto teor de carboidratos podem comprometer a respiragédo
mitocondrial no tecido adiposo, contribuindo para disfungbes metabdlicas associadas a resisténcia

insulinica (33).
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Tabela 3. Grupos de consumo alimentar de acordo com o status de risco elevado de doenca cardiovascular e resisténcia a insulina dos adolescentes regularmente

matriculados nas escolas particulares da zona urbana de Picos. Teresina-Pl, 2026

Grupos de CC - Rispo de doenga CC- Sem.risco de doenga RCE-Risco RCE-Risco IC-Risco IC - Risco Com Res.istencia Sem Res.istencia
Alimentos cardiovascular cardiovascular elevado normal elevado normal Insulina Insulina
(n=3) (n= 150) (n = 18) (n=135)  (n=11) (n=142) (n = 39) (n=114)
leg&ifﬁg;g - 266,29 + 204,33 437,15 + 359,50 32735';1,22* 4:;‘:(;’7??9* 32%"’3;7* 4225?3?8* 389,37 + 291,92 | 449,00 + 377,28
Hortaligas (g) 5,90 + 8,95 44,25 + 149,85 22,11 + 57,52 ﬁ%gg;-' 2,90 + 8,49 ﬁ%'g%; 27,60+ 64,67 | 4894+ 167,71
;2222:3(5) 258,88 + 264,71 260,65 + 265,94 2228{'3‘??7* zggg; 2;13:’1281 zggé?foi 307,07 + 267,51 | 244,73 + 263,50
Frutas (g) 44,42 + 76,93 54,33 + 130,88 56,97 + 67,71 ﬁigg;—' 52530’—' Efi’?,gsé 72,18 + 14330 | 47,96 + 137,30
Sg‘;fj‘;‘gzs(ge) 494,69 + 695,95 249,75 + 279,27 ngfgf 23;{39* 1%51’1715; 253’7?30* 244,54 + 29229 | 257,98 + 290,16
Carnes (eg‘)"'sceras 462,67 + 801,36 381,70 + 561,56 2;75é(?§9¢ 42;;29* fgfgf 33%2’; | 4248261747 | 369,08 £ 546,20
Peixes, s 286,98 + 194,74 266,41 + 452,12 > f;’g; fofgf 3356?55 ngé?é”; 158,16 + 206,62 | 303,98 + 500,39
Laticinios (g) 98,00 + 169,74 152,93 + 207,16 { 112373 h 125%?139* ﬂ%’%; 125166?50’; 131,23 + 139,58 | 158,90 + 224,56
Panificados (g) 218,41 + 378,30 295,54 + 336,99 2;55’34* zggfgf 23927\;)‘,‘??; Zggggoi 307,35 + 337,95 | 289,47 + 337,55
'”dUStTg;izados 1028,40 + 1511,91 547,36 + 578,33 3259%?32* 558;%‘8* 2219{’3?53* 5235;‘2* 500,34 + 514,23 | 576,11 + 630,16
Bebidas (mL) 309,39 + 353,32 199,30 + 184,57 12&‘?’551* 21036118‘; 1128%?# 2o fg;' 194,53 + 164,86 | 203,83 + 195,66

Fonte: Autor.
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A Tabela 3 evidencia um padrio consistente no qual adolescentes classificados com risco
cardiometabdlico por CC, RCE ou IC e presenga de RI apresentam, em média, menor consumo de
hortalicas e fibras e maior consumo de alimentos industrializados e adogados, enquanto os
adolescentes sem risco exibem maior ingestao de alimentos in natura. Essas variagdes qualitativas,
apesar da elevada variabilidade e do pequeno tamanho de alguns subgrupos, sédo biologicamente
plausiveis e coerentes com mecanismos de resisténcia insulinica mediados pela adiposidade central
e pela qualidade da dieta.

Segundo Borrero (17), em seu estudo, cerca de 6 a cada 10 adolescentes estavam
classificados em nivel médio ou alto para riscos cardiovasculares. Os que referiram ndo ter habito
de comer frutas, ndo demonstraram associagdo com riscos cardiovasculares, entretanto, os que
consumiam trés frutas, ou mais, demonstraram maior protegéo ao risco de hipertensao (17).

Nos estudos de Fontes (18), foi identificado correlagéo entre realizar refei¢cdes assistindo TV
com um maior consumo de ultraprocessados como pizza, doces, salgadinhos e refrigerantes,
combinados a um menor consumo de frutas e vegetais (18). De forma similar, Freitas (19) identificou
um padrédo alimentar inadequado em 100% dos adolescentes avaliados, com 93,1% relatando
consumo de refrigerante e 82% de sucos industrializados (19).

Borrero (22), refere-se aos adolescentes que acusaram consumir mais de duas vezes
bebidas agucaradas ao dia, e que os adolescentes homens que ndo comem frutas e consomem
bebidas agucaradas possuem maiores valores de risco cardiovascular; o estudo em questao reforga
que as bebidas agucaradas sao grandes contribuintes para o desenvolvimento de sobrepeso e
obesidade devido ao alto teor de agucar, bem como geram baixa saciedade (17).

Nesse cenario, pesquisas em ambito nacional foram realizadas no sentido de verificar o
consumo alimentar entre adolescentes. Assim, a PeNSE investigou o consumo habitual e do dia
anterior — exclusivamente de alimentos ultraprocessados — dos escolares de 13 a 17 anos. O
conjunto de resultados obtidos sdo complementares, possibilitando a andlise qualitativa de dois
aspectos da dieta alimentar: a ingestao habitual e do dia anterior, podendo esta ser atipica (1).

Assim, os dados do consumo de alimentos ultraprocessados no dia anterior apontaram que
11. 436. 740 escolares brasileiros de 13 a 17 anos (97,3%) consumiram, ao menos, um alimento
ultraprocessado no dia anterior a pesquisa. No extremo oposto, apenas 2,7% deles ndo consumiu
qualquer um desses alimentos. Em ambos os casos, foram encontradas variagdes regionais, por
sexo e dependéncia administrativa da escola (1).

Estes cenarios apontam uma dieta de pobre valor nutricional, rica em alimentos
ultraprocessados, sendo necessario intervir de forma que os adolescentes obtenham uma dieta de
qualidade em termos de nutrientes (21). Portanto, o adolescente necessita de uma alimentagao
saudavel a fim de reduzir o risco de surgimento de doengas e com aporte nutricional condizente com

a elevada demanda requerida pelo processo de crescimento e desenvolvimento, rica em nutrientes.
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3.1. Limitagoes e pontos fortes do estudo

No que tange as limitagdes deste estudo, destaca-se, primeiramente, o seu delineamento
transversal, o qual impossibilita o estabelecimento de relagbes de causalidade entre o consumo
alimentar e as alteragbes cardiometabdlicas. Além disso, a utilizagdo de um unico R24h para a
avaliacdo do consumo alimentar pode nao refletir a ingestdo habitual dos adolescentes, devido a
variabilidade intraindividual diaria e ao viés de memodria inerente ao método. Entretanto, buscou-se
mitigar essa limitacdo por meio da aplicacdo rigorosa da técnica por pesquisadores treinados,
garantindo a qualidade da coleta dos dados. Outro ponto a ser considerado € a amostra por
conveniéncia em escolas privadas, o que restringe a generalizagdo dos achados.

Por outro lado, o trabalho apresenta pontos fortes expressivos que conferem robustez aos
resultados. A utilizagdo de multiplos indicadores de adiposidade (IMC, CC, RCE e IC) permitiu uma
avaliagao diagndstica mais precisa do risco cardiometabdlico, superando a analise isolada do peso
corporal. A inclusdo de marcadores bioquimicos padrao-ouro, como a insulina de jejum e o calculo
do indice HOMA-IR, possibilitou a detecgdo precoce de alteragdes metabdlicas (resisténcia a
insulina) que muitas vezes nao sdo visiveis apenas pela avaliagdo antropométrica. Adicionalmente,
este estudo fornece dados epidemioldgicos atualizados e especificos sobre a realidade nutricional
de adolescentes no interior do Piaui, servindo como base cientifica para o planejamento de
intervengcbes de educagdo alimentar e nutricional voltadas a prevencdo de doengas crbnicas

precoces nesta regido.

4. CONSIDERAGOES

Portanto, os achados deste estudo destacam a ocorréncia de fatores de risco
cardiometabdlico entre adolescentes escolares residentes do municipio de Picos, evidenciados
pelos indicadores de elevagédo da adiposidade central e resisténcia a insulina quando associados
ao baixo consumo de alimentos in natura e alto consumo de agulcar e produtos industrializados.
Concomitante a isso, o estudo demonstrou que o indice de Massa Corporal (IMC) isoladamente ndo
€ um indicador suficiente para avaliar a saude metabdlica na adolescéncia. Assim, sugere-se a
revisdo dos protocolos de triagem escolar e clinica, com a inclusao da Relagdo Cintura-Estatura
(RCE), visto ser uma medida de baixo custo e eficaz na detecgéo precoce da gordura visceral.

Diante desse contexto, ressalta-se a importdncia da implementagdo de estratégias
preventivas e intervencionais direcionadas a esses grupos de adolescentes considerando contextos
especificos de estilo de vida, comportamentais e culturais para mitigar o risco de desenvolvimento
de doencas cardiometabdlicas presentes e futuras. Portanto, é essencial a implementacdo de
politicas publicas que promovam ambientes escolares saudaveis, incluindo ac¢des para limitar a

oferta de ultraprocessados e fortalecer a educagéo alimentar e nutricional (EAN).
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Por fim, este estudo fornece subsidios para que gestores direcionem esforgos para a
prevengao primaria. Essas a¢des visam interromper a trajetéria de doengas crbnicas que, se ndo
tratadas, sobrecarregam o sistema de saude e comprometem a qualidade de vida desses

adolescentes na idade adulta.
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