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RESUMO

Préaticas educativas apoiadas por tecnologias mostram-se eficazes na promogéo da saude e na
prevencao de riscos e da gravidez na adolescéncia. Objetivo: mapear tecnologias educativas
voltadas a prevengdo da gravidez na adolescéncia e identificar lacunas na literatura. Métodos:
revisdo de escopo conduzida com base nas recomendacgdes do JBI e do PRISMA. A pergunta de
pesquisa, estruturada pelo mnemdnico PCC, buscou identificar quais tecnologias educativas tém
sido desenvolvidas para esse fim. Foram incluidos estudos completos publicados nos ultimos 10
anos, sem restricdo de idioma. A busca foi realizada em bases cientificas e na literatura cinzenta,
com os descritores gestacao na adolescéncia, tecnologia educativa e termos relacionados, como
educagdo em saude e prevengado. Utilizaram-se ferramentas digitais para triagem e analise
qualitativa. A coleta de dados ocorreu entre agosto e setembro de 2025. Resultados: dos 1.662
estudos identificados, 55 foram selecionados. Entre as tematicas mais evidenciadas, destacam-se
o uso de tecnologias digitais eficazes na ampliagdo do conhecimento sobre saude sexual,
especialmente quando mediadas por profissionais. Contudo, observa-se escassez de evidéncias
sobre o impacto dessas tecnologias na redugdo da gravidez, além de desarticulagdo com os
servigos de saude, desigualdades de género e énfase em aspectos cognitivos em detrimento dos
comportamentais. Considerac¢des finais: tecnologias educativas tém sido desenvolvidas para a
promog¢do da saude sexual e reprodutiva junto aos adolescentes, com potencial para estimular a
autonomia, a tomada de decisdes conscientes e 0 exercicio seguro de seus direitos.

PALAVRAS-CHAVE: Gestagcao na adolescéncia. Tecnologia educativa. Educagédo em saude.

ABSTRACT

Educational practices supported by technologies have proven effective in promoting health and
preventing risks and adolescent pregnancy. Objective: to map educational technologies aimed at
preventing adolescent pregnancy and to identify gaps in the literature. Methods: a scoping review
conducted based on JBI and PRISMA recommendations. The research question, structured
according to the PCC mnemonic, sought to identify which educational technologies have been
developed for this purpose. Full-text studies published within the last 10 years were included, with
no language restrictions. The search was carried out in scientific databases and grey literature,
using the descriptors adolescent pregnancy, educational technology, and related terms, such as
health education and prevention. Digital tools were used for screening and qualitative analysis.
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Data collection took place between August and September 2025. Results: of the 1,662 studies
identified, 55 were selected. Among the most evident themes, the use of effective digital
technologies to expand knowledge about sexual health stands out, especially when mediated by
professionals. However, there is a scarcity of evidence regarding the impact of these technologies
on reducing pregnancy rates, as well as a lack of articulation with health services, gender
inequalities, and an emphasis on cognitive aspects to the detriment of behavioral ones. Final
considerations: educational technologies have been developed to promote sexual and reproductive
health among adolescents, with the potential to stimulate autonomy, conscious decision-making,
and the safe exercise of their rights.

KEYWORDS: Adolescent pregnancy. Educational technology. Health education.

RESUMEN

Las practicas educativas apoyadas por tecnologias se muestran eficaces en la promocién de la
salud y en la prevencion de riesgos y del embarazo en la adolescencia. Objetivo: mapear
tecnologias educativas orientadas a la prevencion del embarazo en la adolescencia e identificar
vacios en la literatura. Métodos: revision de alcance realizada con base en las recomendaciones
del JBI y del PRISMA. La pregunta de investigacion, estructurada segun el mnemoénico PCC,
buscé identificar qué tecnologias educativas se han desarrollado con este fin. Se incluyeron
estudios completos publicados en los ultimos 10 afos, sin restricciéon de idioma. La busqueda se
realiz6 en bases cientificas y en la literatura gris, utilizando los descriptores embarazo en la
adolescencia, tecnologia educativa y términos relacionados, como educacién en salud y
prevencion. Se utilizaron herramientas digitales para la seleccion y el analisis cualitativo. La
recoleccion de datos tuvo lugar entre agosto y septiembre de 2025. Resultados: de los 1.662
estudios identificados, 55 fueron seleccionados. Entre las tematicas mas destacadas, se encuentra
el uso de tecnologias digitales eficaces para ampliar el conocimiento sobre salud sexual,
especialmente cuando son mediadas por profesionales. Sin embargo, se observa escasez de
evidencias sobre el impacto de estas tecnologias en la reduccion del embarazo, ademas de
desarticulacion con los servicios de salud, desigualdades de género y énfasis en aspectos
cognitivos en detrimento de los conductuales. Consideraciones finales: se han desarrollado
tecnologias educativas para la promocién de la salud sexual y reproductiva entre los adolescentes,
con potencial para estimular la autonomia, la toma de decisiones conscientes y el ejercicio seguro
de sus derechos.

PALABRAS CLAVE: Embarazo adolescente. Tecnologia educativa. Educacion para la salud.

1. INTRODUGAO

A gravidez na adolescéncia € um problema multifatorial que traz implicagbes para a mae
adolescente, para o concepto e para a sociedade como um todo. Para tanto, o governo federal
instituiu, pela Lei no 13.798/2019, a Semana Nacional de Prevencdo da Gravidez na
Adolescéncia, para que por meio da divulgagédo de informagbes acerca dessa tematica haja
redugdo nos numeros de gestagdes na adolescéncia (Brasil, 2025).

Os pesquisadores Miranda et al., (2024), defendem que os fatores que permeiam a
gravidez na adolescéncia vao desde aspectos bioldgicos, sociais e culturais que naturalizam a
figura da mulher como subalterna e condicionada aos direitos sexuais e reprodutivos moldados
pela hegemonia masculina, além de valores religiosos e apelos morais que reforgam padrbes

impostos a figura feminina. Por outro lado, segundo (Silva, L.; Silva, S.; Netto, 2025), ha que se
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considerar que socialmente a gestacdo na adolescéncia é vista como erro, desconsiderando a
autonomia do individuo neste processo, essa reflexdo € justificavel quando se considera que
dentre a ocorréncia de gestacdes precoces, encontram-se aquelas intencionais, decorrentes das
préprias crengas e modulagdes culturais mencionados.

Nesse sentido, praticas educativas quando realizadas em ambientes de aprendizagem,
majoritariamente tém como foco o modelo biologicista, ou seja, centra-se na abordagem de
infecgcdes sexualmente transmissiveis (IST), reproducdo e métodos contraceptivos. Entretanto,
sem que haja educagdo abrangente que possibilite o reconhecimento e a mudancga dos aspectos
socioculturais mencionados, as transformagdes no comportamento tendem a nado se efetivarem,
pois sua ocorréncia estd atrelada a producdo de subjetividades por meio dos debates,
problematizacées e produgéo de conhecimento (Silva, L.; Silva, S.; Netto, 2025).

Os comportamentos podem ser problematizados e regulados pela educagdo em saude,
todavia programas cujo enfoque centra-se na defesa da abstinéncia sexual como prevengéo de
gestagao precoce e IST tem se mostrado ineficazes em relagdo aos programas integrais, 0os quais
envolvem aspectos biopsicossociais, culturais, que incluam no aprendizado discussdes sobre
direitos sexuais e reprodutivos, relacionamentos saudaveis, planos para futuro e perspectivas
laborais, cujos resultados apresentados indicam redugdo em comportamentos de risco (Goodreau,
2022; Silva, L.; Silva, S.; Netto, 2025).

Com o proposito de potencializar o impacto das praticas educativas, foram inseridos nesse
contexto as tecnologias educativas, definidas por Santos et al., (2022, p. 01), como “ferramenta
planejada e desenvolvida com base em conhecimentos cientificos para ser utilizada como material
educativo que facilita o processo ensino-aprendizagem, englobando um conjunto de dispositivos —
digitais e nao digitais — que buscam envolver discentes e docentes de forma criativa e proativa no
processo de ensinar e aprender’, acreditando-se que por meio dessas estratégias e/ou
instrumentos amplie-se a gama de possibilidades de ensino e alcance a diversidade de individuos
com diferentes formas de apropriagdo de conhecimento.

Considerando os numeros significativos de gestacdes em adolescentes, com uma taxa de
fecundidade de 43,6 nascimentos por mil meninas de 15 a 19 anos em 2022 (Barros et al., 2025),
e reconhecendo que em virtude das circunstancias que envolvem a mae e a crianga, a gestagao
precoce € um problema de saude publica, sendo assim, € premente a necessidade de educagao
em saude, disponibilizada em centros de saude, espagos escolares, entre outros ambientes,
possibilitando que os educadores promovam a interagao entre os jovens e desenvolvam debates
sobre saude sexual e reprodutiva (SSR) de forma abrangente e dindmica, estimulando a
autonomia individual, justificando-se com isso investigagdes sobre essa tematica.

Nesse contexto, a originalidade do estudo reside na abordagem inédita dessa reviséo que

busca mapear quais tecnologias educativas foram desenvolvidas nos ultimos 10 anos, voltadas a
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prevencdo da gravidez na adolescéncia, identificando lacunas existentes, permitindo

desenvolvimento de novas estratégias e o aprimoramento das existentes.

2. METODOS

Trata-se de uma revisdao de escopo (scoping review) com abordagem exploratéria e
descritiva. Seguiu a proposta metodoldgica estabelecida pelo protocolo para revisdes de escopo
recomendado pelo Instituto Joanna Briggs (JBI), organizacdo internacional de pesquisa e
desenvolvimento que conduz revisdes, incluindo, as de escopo (Silva; Ferreira; Dias, 2021). A
abordagem do JBI para conduzir e relatar revisdes de escopo descrita aqui, € congruente com a
lista de verificagdo Preferred Reporting ltems for Systematic Reviews and Meta-Analyses
extension for Scoping Reviews (PRISMA-ScR), que visa auxiliar o pesquisador a desenvolver uma
maior compreensido da terminologia relevante, dos conceitos centrais e dos principais itens a
serem relatados para revisdes de escopo (Tricco et al., 2018, Munn, 2022).

Seguindo o protocolo mencionado, os passos sequenciais foram a definicao da pergunta
de pesquisa, os critérios de inclusdo, as estratégias de pesquisa, a selecdo das fontes de
evidéncias, a extracdo de dados, a analise das evidéncias e a apresentagao dos resultados.

O mnembnico PCC - Populagdo, Conceito e Contexto é recomendado como um guia para
construir um titulo claro e significativo para uma revisdo de escopo e como auxilio para elaboragéo
da pergunta de pesquisa (Peters et al., 2020). Para tanto, se definiu: P: Adolescentes, C:
tecnologias educativas utilizadas/elaboradas para prevengédo de gravidez na adolescéncia e C:
educagdo em saude. Nesse contexto, foi estabelecida a seguinte pergunta de pesquisa: “Quais
tecnologias educativas tém sido desenvolvidas para prevenir a gravidez na adolescéncia e
promover praticas educativas em saude?”

Com base no mnemédnico PCC, foram definidos critérios de incluséo e exclusédo com o
objetivo de refinar a selegdo dos estudos. Como critérios de inclusdo optou-se por estudos
originais, disponiveis na integra de forma gratuita ou mediante assinaturas institucionais
acessiveis aos pesquisadores, publicados nos ultimos 10 anos (2015-2025), sem restricdo de
idiomas e que respondessem a pergunta de pesquisa. Esses critérios permitiram mapear as
estratégias utilizadas em diversos contextos socioculturais e, ainda, o recorte temporal possibilitou
a verificacdo dos avancos relacionados aos recursos produzidos para esta finalidade.

Foram excluidas as revis6es desvinculadas do desenvolvimento de tecnologias educativas
e aqueles estudos divergentes da pergunta de pesquisa, ou seja, ndo direcionados ao publico-alvo
ou ao tema gravidez na adolescéncia. Para a literatura cinzenta, adotaram-se os mesmos critérios
de inclusdo aplicados a literatura cientifica publicada, a fim de garantir uma abordagem

abrangente e identificar materiais relevantes para o escopo do estudo.
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A estratégia de busca em uma revisao de escopo deve, idealmente, ser a mais abrangente
possivel, para tanto, foram incluidos além de publicagdes académicas, estudos caracterizados
como ‘literatura cinzenta”, ou seja aqueles publicados em canais ndo académicos, incluindo
(dissertacbes, teses e comunicagbes em eventos, relatorios técnicos e outros de divulgacéo
restrita), e estudos ndo publicados, incluindo registros de ensaios clinicos no ClinicalTrials.gov que
consiste em registros clinicos, os quais representam uma fonte de informagéo de alto potencial
(Almeida; Goulart, 2017; Trigueiros, et. al., 2022; Peters et al., 2020).

A primeira etapa da estratégia de pesquisa se deu pela busca de estudos referentes a
area de interesse na literatura cinzenta através da base de dados denominada Biblioteca Digital
Brasileira de Teses e Dissertacbes (BDTD), e para identificacdo das publicagdes disponiveis
relacionadas a literatura Branca (livros, capitulos e artigos), foram selecionadas as bases de
dados LILACS - Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude, BDENF - Base
de Dados de Enfermagem, MEDLINE - Medical Literature Analysis and Retrieval System Online
acessados via BVS - Biblioteca Virtual em Saude, PubMed - National Library of Medicine, WoS -
Web of Science, Scopus (Elsevier), Biblioteca Cochrane e EMBASE - Excerpta Medica dataBASE,
destacando que estas bases de dados também apontaram os clinical trials (ensaios clinicos),
incluidos nesta revisao.

A busca foi realizada mediante a combinacgao de descritores controlados definidos a partir
da plataforma DeCS/MeSH (Descritores em Ciéncias da Saude/Medical Subject Headings) e
termos livres (keywords) para conferir sensibilidade a estratégia de busca. Para ampliar a
recuperacao de registros, utilizou-se o recurso de truncamento através do operador asterisco (*)
nos radicais de termos selecionados permitindo a busca simultdnea de variagcbes no singular,
plural e derivacdes. Adicionalmente foram utilizados na estratégia de busca os operadores
booleanos OR (para expansdo entre sinénimos), e AND para o cruzamento dos eixos tematicos

(Costa; Mendes; Freitas, 2025), conforme demonstrado no quadro abaixo.

Quadro 1. Descritores utilizados na estratégia de busca, Cascavel, Parana, 2026

"Adolescent pregnanc*' OR "teenage pregnanc*' OR ‘"pregnancy in
BVS adolescence"” AND "educational material" OR "educational resource™"
OR "educational technology" OR "educational tool*" OR "educational
intervention*" OR "health education”.

PubMed, WoS, "Educational technology” OR "educational tool*™ OR "educational
Scopus, Cochrane e intervention*" AND prevention OR "preventive measure*" OR "preventive
EMBASE intervention*" and "adolescent pregnanc™*" OR "teenage pregnanc*" OR
“pregnancy in adolescence"
BDTD Tecnologia educativa e gravidez na adolescéncia.

Fonte: autoras, 2026.

A coleta de dados iniciou em 03 de agosto de 2025 tendo sua data de corte em 28 de
setembro de 2025, marcando a ultima consulta a todas as bases de dados e repositorios
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selecionados, de modo que os estudos incluidos reflitam nas produgdes cientificas mais recentes
disponiveis.

Como segunda etapa da estratégia de busca, foram realizadas a sele¢do e a triagem dos
estudos identificados a partir das bases de dados e descritores mencionados, para tanto, foi
empregado o uso do software Rayyan® (Qatar Computing Research Institute, Doha, Qatar). Os
estudos obtidos foram exportados das bases de dados para o software, que realizou a triagem de
todas as referéncias encontradas, apontando as duplicatas, permitindo que o pesquisador apds
analise realizasse a remogao dos estudos em duplicidade.

Por meio da leitura dos titulos e resumos houve a inclusdo de estudos convergentes com
a pergunta de pesquisa e exclusdo dos dissonantes. O software possibilita, ainda, a leitura por
pares de forma independente, garantindo rastreabilidade e transparéncia na aplicagao dos critérios
definidos pelo PCC e protocolo Prisma-ScR (Alves et al., 2025).

Na etapa de identificagédo, foram localizados 1.662 registros, sendo 1.623 em bases de
dados da literatura branca e 39 em fontes de literatura cinzenta. Apés a remocgado de 833
duplicatas, 829 titulos e resumos foram submetidos a triagem. Destes, 728 foram excluidos,
resultando em 101 artigos para analise do texto completo. Na fase de elegibilidade, 46 estudos
foram descartados por divergirem da pergunta de pesquisa, totalizando uma amostra final de 55
producdes incluidas na presente revisdo de escopo. Os dados foram extraidos via Microsoft
Excel® e estdo apresentados de forma sinéptica no Quadro 1.

Segue demonstrada no fluxograma a seguir, a estratégia de pesquisa apresentada.
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Figura 1. Fluxograma de selecdo dos estudos identificados
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| eomo
[ 30
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identificados (Branca + Duplicatas excluidas leitura de titulo e Excluidos pela leftura
" {Branca + Cinzenta) do titulo e resumo

Cinzenta) Total (n=833 resumo —728

Total (n=1662) otal (n-833} (n=829) (n=728)
Elegiveis para leitura do texto Excluidos apbs leitura do texto
completo — completo por divergirem da pergunta
Total (n=101) de pesquisa
(n=46)

Incluidos na revisdo de escopo
(n=55)

INCLUIDOS ‘ ELEGIBILIDADE ‘TR\AGEM

Fonte: Adaptagao Trico et al., 2018

O processo de selegdo, elegibilidade e inclusdo dos estudos foram realizados por dois
pesquisados a fim de manter o rigor metodolégico estabelecido para revisbes de escopo. O
processo de selegao foi conduzido de forma independente por dois revisores, com resolugao de
conflitos mediante consenso.

As informacdes extraidas dos estudos seguem a orientagdo do Manual JBI para sintese
de evidéncias, apresentando: autoria, tipo de estudo, ano de publicagéo, origem, titulo e objetivo
dos estudos elencados, permitindo que os dados sejam quantificaveis e discutidos
qualitativamente (Peters et al., 2020).

A andlise qualitativa desses dados foi realizada com auxilio do software MAXQDA24®,
sendo que as conclusdes dos artigos foram incluidas no programa e submetidas a codificacao,
favorecendo a identificagdo de conteudos semelhantes e agrupamento dos dados. O processo
possibilitou a organizagdo dos achados em categorias tematicas, permitindo assim a construgao

de uma sintese ampla, o que auxiliou na analise das evidéncias.
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As limitagdes deste estudo residem nas diferentes abordagens metodolégicas utilizadas o

que possibilita vieses na analise dos resultados. Observou-se que nem todos os estudos

descreveram claramente seus procedimentos, o que pode dificultar a avaliagdo da implementacao

e da qualidade dos achados, ainda a possivel restricdo as bases de dados pesquisadas, pode

resultar em limitagdo da abrangéncia dos estudos identificados, contudo, a estratégia de busca foi

elaborada para garantir a maxima sensibilidade na identificacdo das evidéncias.

Por se tratar de um estudo a partir de fontes bibliograficas, foi dispensada a apreciagéo

por Comité de Etica em Pesquisas com Seres Humanos.

3. RESULTADOS E DISCUSSOES

Dentre os 1662 estudos identificados pelas buscas realizadas, 55 foram incluidos nesta

revisao e seguem descritos no quadro 2.

Quadro 2. Quadro sindptico dos estudos selecionados, Cascavel, Parana, 2026

*ID Autor/ano/ Pais Titulo Objetivo
Tipo de
estudo
Abe et al Culturally responsive Determ:qna_r 0 impacto qu? 0
(2016) adolescent pregnancy and Z;’RZ Coglc.eosve(r?;c’ggim?nsfnn;
01 | Ensaio clinico Havai sexually transmitted infection médio co ri\ o prevencdo de
randomizado prevention program for middle ravidez na adolescéncia e
(cluster) school students in Hawai . iqST
Aventin; Design and development of a | Projetar, desenvolver e
O’Halloran; film-based intervention about | otimizar uma intervencao
02 Henderson Reino teenage men and unintended | educacional (filme interativo)
(2015) Unido pregnancy: applying the | sobre homens jovens e
Estudo medical research  council | gravidez indesejada na
metodoldgico framework in practice adolescéncia.
Praticas educativas sobre | Avaliar a apreensdo de
Maia (2015) . planejamento .familiar com inforrr)agées sobre SSR,
03 Pesquisa-acao Brasil jovens: contribuigdes  do | através de um programa de
enfermeiro por meio de uma | web radio, mediado por
web radio enfermeiro.
Fleites ef al _ _ _Implementar um programa de
(2015) ' Intervencion educativa sobfe mteryengéo educatyq que
04 | Estudo de | Venezuela embargzo en la adolescencia. contrlbga para modnﬁgar o]
intervencao Conse_jo popular San | conhecimento _dos jovens
educacional Francisco. Venezuela sobre gravidez na
adolescéncia.
Efficacy of it's your game-tech: .
Peskin ef al a computer-based  sexual Testar a eficacia do It's your
(2015) health education program game (IVG)-Tech, ~ um
05 | Ensaio clinico |  EUA programa de - educagdo  em
randomizado salude sexual baseado em
controlado computador para o ensino
fundamental.
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Hill et al. (2016)

Evaluating a pregnancy and

Avalia o Giving Our Girls

Inspiration & Resources For

06 .EStUdO ~ de EUA ST/ prevept/on programme in Lasting Self-Esteem (Go Girls),
intervencgao rural, at-risk, middle school ~
. L um programa de prevengao de
educacional girls in the USA .
gravidez e IST.
. Avaliar o saquinho de cha
Hoare; Decker The ro_/e of a sexual health (folheto informativo dobrado
(2016) promotion leaflet for 15 — 18 -
X Nova . ; em um pequeno quadrado
07 | Teoria . year-olds in catalysing )
Zelandia . . .2 | contendo um preservativo)
fundamentada conversations. A constructivist .
construtivista grounded theory para aumentar conhecimentos
sobre SSR.
Zellner
Lawrence et al. Assessment of a culturallv- Avaliar a eficacia do clube de
(2016) tailored sexual hea/%‘/h abstinéncia "To Help Young
08 | Estudo de EUA . ! People Establish" (2 HYPE)
. ~ education program for African . ’
intervencéao A . em impactar as atitudes de
. merican youth ; ) .
educacional jovens afro-americanos.
Avaliar se o programa "Youth
Bul, et al . all .
(2016) Text messaging, teen outreach | Engaged! (mensagem de
09 | Ensaio  clinico EUA program, and sexual health | texto) intensificou os efeitos do
randomizado behavior: a cluster randomized | programa ja existente Teen
(cluster) trial Outreach Program (TOP) de
prevengao da gravidez na
adolescéncia.
Brinkman et al. Erfchacr}rlv mzfs /nfalr‘gt su’r;gl\c;;:et% Investigar o efeito do programa
(2016) B naney:  sohoo. | Virtual Infant Parenting (VIP),
10 | Ensaio clinico | Australia ge preg 4 ; baseado em  simuladores
. based cluster randomised | . : .
randomizado ) ) infantis para reduzir as taxas
controlled trial in western ; .
controlado ) de gravidez na adolescéncia.
Australia
Oman et al Testar a eficacia do programa
(2016) ' Short-term impact of a teen | Power Through Choices
11 | Ensaio  clinico EUA pregnancy-prevention (PTC), uma intervengdo de
randomizado intervention implemented in | educacdo em saude sexual
(cluster) group homes para jovens que vivem em
lares de acolhimento coletivo.
Rokicki et al. . Avaliar se programas de
(2017) Impact of a Text-Messaging mensagens de texto podem
. , fe Program on adolescent g :
12 | Ensaio clinico Africa . . melhorar a saude reprodutiva
. reproductive health: a cluster- .
randomizado ) O entre adolescentes em paises
randomized trial in Ghana . -
(cluster) de baixa e média renda.
Brayboy et al. Girl Talk: a smartphone | Produzir um aplicativo gratuito
13 (2017) EUA application to teach sexual | para smartphones contendo
Estudo health education to adolescent | informagdes abrangentes
prospectivo girls sobre saude sexual.
Peixoto (2016) Desenvolvimento de D | i .
Estudo de . tecnologia educativa para esenvolver € va |§iar um Jogo
14 . Brasil ~ . educativo voltado a prevengao
desenvolviment prevencdo da gravidez na . .
. PO da gravidez na adolescéncia.
o tecnoldgico adolescéncia
Oliveira (2017) Utilizacdo do Decidix para | vahdar o jogo educativo digital
. ~ . Decidix na perspectiva de
15 | Estudo Brasil promogdo da saude sexual e

metodoldgico

reprodutiva na adolescéncia

profissionais de saude e

educacéo.
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Sheaoq et al Avaliar se a participacdo no
(20197)9 ' NATIVE-It's  Your  Game: | Native IYG melhora fatores
Ensaio  clinico adapting a technology-based | psicossociais de protecao
16 randomizado EUA sexual health curriculum for | contra a gravidez na
controlado American Indian and Alaska | adolescéncia, HIV/ISTs entre
native youth jovens indigenas americanas
nativas do Alasca.
Yoost et al Avaliar o uso da telessaude
(2017) para ensinar saude reprodutiva
17 | Estudo de EUA The use qf telehealth to teach em areas rurais com altas
reproductive health )
coorte taxas de gravidez na
prospectivo. adolescéncia.
Alvarez Cortes Avaliar a eficacia de um
etal. (2018) Programa educativo sobre el roarama educativo e
18 | Estudo de Cuba embarazo no deseado dirigido progre ; q
. ~ modifica o conhecimento sobre
intervencéao a las adolescentes . N
. gravidez na adolescéncia.
educacional
: . Improving malaysian
?g&;?”d et al. adolescent sexual and | Identificar o potencial de um
19 | Estudo de Malasia reproductive health: an | programa baseado na internet
. ~ internet-based health | para melhorar o conhecimento
intervencéao .
educacional promoyoq programme as a sobre SSR.
potential intervention
Krugu = et al. ‘o Speek: effect evaluation of a | Retardar a iniciagdo sexual,
(2018) Africa . X ~
X . . Ghanaian school-based and | reduzir as Infecgdes
20 | Ensaio clinico | Subsaarian : e
. peer-led sexual education | Sexualmente  Transmissiveis
randomizado a rogramme (IST) e prevenir a gravidez
(cluster) prog P 9 '
Chinman et al. A cluster-randomized trial of Avahou 0 impacto de uma
(2018) etting to outcomes’ impact on intervengdo chamada Getting
21 | Ensaio  clinico EUA getting pacton | 14 Outcomes (GTO), de
: sexual health outcomes in ~ .
randomizado . . prevengdo de gravidez na
community-based settings .
(cluster) adolescéncia.
Construcdo de album seriado Construir - uma_ _tecnologia
Falcao (2018) ¢ ~ educativa do tipo album
, sobre a prevengdo da . : ~
22 | Estudo Brasil NS ; seriado para orientagdo da
- reincidéncia de gravidez na = A
metodoldgico adolescéncia e sua validacio prevencdo de reincidéncia de
¢ gravidez na adolescéncia.
Construir um app, de carater
. Fala sério: um aplicativo | educativo, relacionado as
Lachtlm (2018) . desenvolvido com jovens | necessidades em saude de
23 | Pesquisa acgao Brasil . . . . -
PP sobre suas necessidades de | jovens incluindo a tematica
emancipatoria . < .
saude prevengao de gravidez na
adolescéncia.
Daley et al. Longitudinal evaluation of the ;
| Avaliar um programa de
(2019) teen outreach programme: .
! . . ) extensdo para adolescentes
24 | Ensaio clinico EUA impacts of a health promotion :
: : (TOP) sobre gravidez na
randomizado programme on risky sexual A
, adolescéncia.
(cluster) behaviours
. Testar a eficacia do programa
(P2%s1k§|)|; et al Replication  of it's your |"lt's Your Game...Keep It
25 Ensai . EUA game...keep it reall In| Real!" (IVG) de prevengao de
nsaio clinico ;
. Southwest Texas IST e gravidez na
randomizado o
adolescéncia.
26 | Queiroz (2019) Brasil Inovagao tecnolégica para o | Construir e validar uma
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Estudo
metodoldgico

programa saude na escola
face ao planejamento
reprodutivo para adolescente

tecnologia de informacao para
ao Programa de Planejamento
Reprodutivo como suporte ao
Programa Saude na Escola
para adolescentes.

Possani (2019)

. Criar um jogo educativo a
ggsscczlrlijtlif/z o Jogo educativo sobre | respeito da gestacdo, IST e
27 exoloratoria de Brasil prevengdo da gravidez em | sexualidade de adolescentes
cafécter adolescentes com cancer que estdo em tratamento de
o algum tipo de céncer.
qualitativo
Tebb ot al A mobile health contraception | (3 ZE7 2SI B BEOETE
' decision support intervention . . P
(2019) . .| saude movel baseado em
! . for Latina adolescents: A
28 | Ensaio clinico EUA . ) . evidéncias, para fornecer
. implementation evaluation for | . ~ . .
randomizado . informagdes  interativas e
use in school-based health . .
(cluster) personalizadas sobre saude
centers sexual
Rohrbach et al. Effectiveness evaluation of it's
(2019) your game: keep it real, a | Avaliou a eficacia do programa
29 Ensaio clinico EUA middle school HIV/sexually | de prevengao de
randomizado transmitted HIV/IST/gravidez, It's Your
controlado infection/pregnancy prevention | Game: Keep It Real (IYG).
program
Manlove et al. . .
(2020) Evaluation of the Re: Mix teen Ava[lar 0 |mpe’10to de um
. . ) curriculo de saude sexual e
30 | Ensaio clinico EUA pregnancy prevention program revencio de aravidez na
randomizado for Latino youth b a0 9
adolescéncia (RE:MIX)
(cluster)
Realini; Burlew , .
(2017) Ensaio Eva/uat{on A.bstracz_‘.. th_e Avaliar um curriculo de
31 | clinico EUA evaluation of big decisions in educacao sobre abstinéncia e
. Texas. Healthy futures of icag
randomizado Texas saude sexual.
(cluster)
. Construir e validar uma
ggt'::j%ra (2020) Tecnologia educativa: | tecnologia educativa (video
32 | metodoléaico Brasil planejamento reprodutivo e | com animacgao grafica) como
de aborga ém prevengdo da gravidez em | instrumento para educagao
mista 9 adolescentes sexual e reprodutivo de
adolescentes.
Ybarra et al. Desenvolvimento iterativo do
(2020) . - Girl2Girl, um programa de
Estudo de G’r{ZG’ﬂ' how to develop. a prevencao da gravidez por
. salient pregnancy prevention
33 | desenvolviment EUA ) mensagens de texto para
program for cisgender sexual ; C -
0 de AN ; meninas cisgénero lésbicas,
) ~ minority adolescent girls . !
intervencéao gays, bissexuais e de outras
educacional minorias sexuais (LGB+).
. Desenvolvimento de :
Tamashiro tecnologia educacional diqital Desenvolver uma tecnologia
(2020) . gia 9 educacional digital (jogo) sobre
34 Estudo Brasil sobre pratica sexual segura e a prética sexual segura e
metodoldgico contracepgao com contracepgao.

adolescentes
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Tenney et al
2021

A qualitative analysis of health
educators’ perspectives on use
of blended in-person and

"In The Know", um curriculo
presencial e digital combinado,

35 Analise EUA digitally-based curriculum to | para jovens abrangendo saude
tematica improve reproductive health of | sexual e reprodutiva.
youth in Fresno, CA
Skillflix® ¢ uma plataforma de
Reynolds et al. Breaking down the skills: | treinamento em video por
(2021) designing and pilot-testing a | streaming  projetada  para
36 | Intervencéo EUA video-based Microskills® | desenvolver as habilidades do
educativa - training for sexual health | educador na oferta de
teste piloto educators educagdo em saude sexual
adolescentes.
Kumar, et al. Effects of mobile health | Avaliar os efeitos de
(2021) education on sexual and | mensagens de celular para
37 | Estudo Tailandia reproductive health information | melhorar a alfabetizacdo em
comparativo among female school-going | SSR entre alunas do ensino
transversal adolescents of rural Thailand médio.
Cherobini
(2021)
Pesquisa Educagédo em saude sexual de | Produzir um jogo digital para
38 | descritiva e Brasil adolescentes escolares | educacdo em saude sexual de
exploratéria de mediado por jogos digitais adolescentes escolares.
carater
qualitativo
Brown; Turner; Linking families and teens: 0 O.bjetlvo (~10 Iift & r_eduzw a
. , : gravidez ndo planejada na
Christensen randomized controlled trial .
. | adolescéncia, aumentando a
(2021) study of a family ~ i
39 . L. EUA . conexao familiar, a
Ensaio clinico communication and sexual e :
. . autoeficacia, o conhecimento e
randomizado health education program for o ,
; as habilidades em saude
controlado rural youth and their parents .
sexual dos jovens.
A Case study evaluating youth Visa implementar o Using The
, . . Connect (UTC), uma
Esquivel, et al. acceptability =~ of using  the intervencao baseada em i0qos
40 | (2021) EUA Connect — a sexuality . ¢ 1090s,
Estudo de caso education game-based projetada para aumentar 0s
p ; fatores de protegcdo e diminuir
earning program : .
a gravidez na adolescéncia.
Martinez Torres
et al. (2022) Intervencion educativa sobre Aumentar o conhecimento dos
41 | Estudo de Cuba ; adolescentes sobre a gravidez
. ~ embarazo en la adolescencia P
intervencao na adolescéncia.
educacional
Gonzales;
Pérez; Munoz Intervencion educativa para la
(2022) prevencion del embarazo en la | Programa educativo  sobre
42 Cuba ) o ;
Estudo de adolescencia. Municipio | gravidez.
intervencgao Vinales Salud
educacional
Feasibility and acceptability of | Desenvolver e testar o
Ponsford et al. ) p " L,
(2022) a vyhole-sphool ' social- _Posmve NCh0|ces, uma nova
. - marketing  intervention  to | intervencdo de  marketing
43 | Ensaio clinico EUA . ial |
randomizado prevent yn/ntended teenage | social em toda. a escola para
controlado pregnancies and  promote | abordar a gravidez indesejada

sexual health: evidence for

na adolescéncia e promover a
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progression from a pilot to a
phase Ill randomised frial in
English secondary schools

saude sexual.

Gonzatto, . . . . .
C.R.S.F. (2022) . Produg_ao de _ tecnologia | Produzir tecnologia eg:lucatlva
44 E'stu'dc'). Brasil educativa: cartilha sobre | para abordar a gravidez na
metodolégico gravidez na adolescéncia adolescéncia.
Construir e validar um jogo
Oliveira (2022) Jogo didatico sobre prevencgao | didatico instrucional sobre
45 | Estudo Brasil da gravidez e infecgdes | prevencdo da gravidez e das
metodoléaico sexualmente transmissiveis | infecgdes sexualmente
9 para escolares adolescentes transmissiveis na
adolescéncia.
Feitosa (2023)
Reviséo . o Desenvolver jogo educativo no
. Construgdo e validagdo de !
Integrativa, . 4 ~ formato de quiz  sobre
46 . Brasil tecnologia sobre prevencgao de ~ . ~
Benchmarking . . prevencdo de gravidez nao
gravidez na adolescéncia .
e Roda de planejada em adolescentes.
Conversa
Prevencio da aravidez na Desenvolver uma tecnologia
Lima (2023) i dolesc?éncia—vi\g/]erafase do | educativa (cartilha) aplicavel
47 | Estudo Brasil as acbes de prevencdo da
- descobertas com : e
metodoldgico conhecimento e autocuidado gravidez na adolescéncia na
atencdo primaria em saude.
Descrever o processo de
Silva (2023) Desenvolvimento e validagao | desenvolvimento, validagdo e
48 | Estudo Brasil de uma web quiz sobre | avaliagdo de uma web quiz
metodoléaico métodos contraceptivos para | sobre métodos contraceptivos,
9 adolescentes no pés-parto para adolescentes no pos-
parto.
I\DAZ?J\?;;:?:,; Developing application | Desenvolver um aplicativo de
49 | Fitriani (2’02 4) Indonésia software to quickly detect the | software para detecgao
Estudo adolescent's risky behaviour to | precoce de comportamentos
metodolégico prevent teen pregnancy de risco em adolescentes.
Drake (2024) Rigorous evaluation of the | O &N Talk High School
; S ; Refresher (TTHSR) €& um
Ensaio clinico teen talk high school refresher =
50 | randomizado EUA intervention's impact on | Programa de educagdo em
; saude sexual para alunos do
(em pregnancy prevention among ) o
andamento) rural California adolescents ensino meédio de_ escolas em
comunidades rurais.
Manlove (2024) Rigorous evaluation of O programa Parent TOOI!('t 2.0,
. o visa aumentar o conhecimento
Ensaio clinico morehouse school of e a comunicacio entre pais e
51 | randomizado EUA medicine's parent toolkit 2.0 ¢ P
. . .| adolescentes sobre saude do
controlado (em intervention (Morehouse family .
adolescente, saude sexual e
andamento) health study) :
relacionamentos.
Camillo (2024) Videodocumentario: Construir um
52 Pesquisa de Brasil experiéncias e repercussdes | videodocumentario sobre a
desenvolviment de reincidéncia da gestacdo | experiéncia de reincidéncia
o tecnoldgico na adolescéncia gestacional na adolescéncia.
Potter; Coyle; Your Move: a cluster | Avaliar a eficacia do Your
53 Ayyaluru (2025) EUA randomized controlled trial of a | Move, um programa de
Ensaio clinico blended learning sexual health | educagdo em saude sexual

randomizado

program

para mulheres de 14 a 19
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controlado

anos.

Universidade
Autonoma de

Be  Yourself"  educational
intervention with web page and

Avaliar a eficacia da
intervencédo “seja vocé mesmo”

Nuevo Ledn México chatbot to promote self- | no aumento da promogdo de
(2025) determined motivation and | comportamentos preventivos
Ensaio clinico prevent teenage pregnancy: | contra a gravidez na
randomizado pilot trial adolescéncia.
Avaliar o curriculo N2K-Youth,
Dierschke et al. A continuous quality em adiar a relagaq sexual,
. aumentar o conhecimento e
(2025) improvement process to create .
EUA . aprimorar os fatores de
Estudo a sexual health curriculum for ~ . .
. , protegdo para ajudar os jovens
metodoldgico systems-involved youth o
a tomarem decisdes
saudaveis.

*ID — Identificagcao
Fonte: autoras, 2026.

As tecnologias educativas que emergiram da revisédo tiveram como foco os adolescentes,
compreendidos, conforme Organizagao Mundial da Saude (OMS), como individuos na faixa etaria
entre 10 e 19 anos e em grande parte cursando os anos finais do ensino fundamental ou médio.

De acordo com os estudos identificados, observa-se que 21 (38,2%) estudos séao
caracterizados como ensaios clinicos randomizados, randomizados controlados e por cluster, 12
(21,9%) estudos metodoldgicos, 9 (16,5%) intervengdes educacionais, 2 (3,6%) estudos de
desenvolvimento tecnolégico, 2 (3,6%) pesquisas descritivas, exploratdrias de carater qualitativo, 1
(1,8%) estudo tipo teoria fundamentada construtivista, 1(1,8%) estudo prospectivo, 1 (1,8%) de
coorte prospectivo, 1 (1,8%) analise tematica, 1 (1,8%) estudo comparativo transversal, 1 (1,8%)
revisdo integrativa, benchmarking e roda de conversa e 1 (1,8%) estudo de caso, 1 (1,8%)
pesquisa agéo e 1 (1,8%) pesquisa agdo emancipatoria.

Relacionado ao numero de publicagdes, nos anos de 2015 a 2022, em média 5 estudos
foram publicados em cada ano, com uma diminui¢ao sutil em 2023 a 2025 em que a média foi de
3 estudos ao ano. No tocante a origem dos trabalhos, destaca-se que 25 (45,6%) estudos foram
desenvolvidos nos Estados Unidos, seguidos de 16 (29,1%) publicagdes no Brasil, 3 (5,5%) em
Cuba, 2 (3,6%) na Africa, 1 no Reino Unido (1,8%), 1 no Havai (1,8%), 1 na Venezuela (1,8%), 1
na Nova Zelandia (1,8%), 1 na Australia (1,8%), 1 na Malasia (1,8%), 1 na Tailandia (1,8%), 1 na
Indonésia (1,8%) e 1 no México (1,8%).

Emergiram da analise qualitativa dos dados obtidos através das produgdes identificadas,

dez categorias, conforme descritos no quadro 3.
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Quadro 3. Categorias obtidas das producdes identificadas na revisdo, Cascavel, Parana, 2026

Categoria Descricdo Estudos %
Informacao, Tecnologias como apps, videos
conhecimento € | € mensagens visam reduzir
alfabetizagédo em | lacunas de conhecimento o
saude sexual (SSR) oferecendo conteudo 01,14, 31, 40, 47, 48 10,9%
cientificamente adequado a
idade.

Eficacia e resultados
(curto e longo prazo)

Muitos estudos mostram ganhos
de conhecimento e mudangas
psicossociais, poucos mostram
reducdo consistente nas taxas

04, 05, 10, 11,12, 18, 19, 29,

41, 42, 53 20%

de gravidez.
. L Apps, plataformas web,
Tecnologias digitais € | hatbots e mensagens

mHealth (apps,
chatbot, telessaude,
SMS)

demonstram  potencial para | 13, 17, 26, 27, 35, 37,49, 54 | 14,5%
ensino, usabilidade e mediagao
com profissionais;

Contextualizacao
cultural e populagoes-
alvo (equidade)

Intervengbes culturalmente
adaptadas (Native 1YG, Go
Girls, Youth All Engaged) e
programas voltados a
subgrupos (rurais, hispanicos,
meninos) sdo  promissores;
necessidade de adaptacdes
locais.

02, 06, 16, 20, 23 9,1%

Ferramentas e
recursos pedagogicos
(videos, kits,
atividades ludicas)

Videos, saquinhos de cha
(metafora/ferramenta), materiais
ludicos e curriculos integrados 07, 34, 36, 52 7,3%
facilitam ensino em sala e
apelam ao publico jovem.

Papel dos
profissionais e
mediagao
(profissionais como
usuarios
intermediarios)

Tecnologias funcionam também
como instrumento mediador
entre profissionais e
adolescentes, apoiando dialogo, 03, 15, 22, 32, 38, 44 10,9%
implementacao em atencao
primaria e replicagao por
equipes.

Comunicagéao familiar
e envolvimento dos
pais

Algumas intervengbes
aumentam comunicagao pais
filhos e expandem 39, 51 3,6%
conhecimento parental, fator
importante na prevencao.

Mudanga de
comportamento e
prevengao de riscos

Evidéncias apontam redugao de
comportamentos de risco e
mudanca de atitudes/intencao
(uso de preservativo, atraso da 08, 21, 24, 30, 46, 50 10,9%
iniciagdo sexual), embora a
tradugao para redugao de
gravidez seja variavel.
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Viabilidade, baixo custo e

Implementagcao, potencial de escala sdo citados,
escalabilidade €| mas exigem planejamento, 09, 43, 45, 55 7,3%
custos treinamento e melhoria

continua.

L L Muitos  estudos incentivam
Avaliagdo, replicagdo | replicacses, estudos de longo
e necessidade de | yraz0 e pesquisas em diferentes 25, 28, 33 5,5%
evidéncias adicionais | contextos culturais para
consolidar evidéncias.

Fonte: Autoras, 2026.

Conforme explicitado no quadro 3, as tematicas mais evidenciadas dentre os estudos
identificados foram Eficacia e resultados (20%) e Tecnologias digitais/mHealth (14,5%). Na
sequéncia, com 10,9% cada, destacam-se Informacao, conhecimento e alfabetizagcdo em SSR;
papel dos profissionais e mediacdo; e Mudanga de comportamento e prevengéo de riscos. Estes
estudos caracterizam-se por apresentarem conteddos cientificamente fundamentados,
contribuindo para o aprendizado adequado sobre saude sexual e reprodutiva, sobretudo quando
mediados por profissionais; entretanto, observa-se que os resultados relativos a efetiva redugéo
da gravidez na adolescéncia permanecem variaveis.

Também foram identificadas lacunas importantes na literatura analisada. Entre os
principais pontos, destacam-se: a escassez de evidéncias robustas sobre o impacto duradouro na
redugdo da gravidez (15, 30, 51, 52), observada em 7,3% dos estudos; a desintegragdo entre
intervencgdes educativas e o acesso a métodos contraceptivos nos servigos de saude (21, 22, 50),
correspondente a 5,5%; e a baixa abordagem da equidade de género, uma vez que a maioria dos
programas tem foco em meninas (09, 11), representando 3,6% das evidéncias identificadas neste
estudo. Adicionalmente, verificou-se caréncia em adaptagéo cultural e contexto rural (07, 12, 17),
bem como no desenvolvimento de mediadores de mudanga comportamental como comunicagao e
normas sociais, uma vez que as pesquisas priorizam aspectos cognitivos (05, 39, 40); ambos os
grupos equivalem a 5,5% cada.

Nota-se de forma marcante, o investimento norte americano na implementagdo de
programas de educacdo em saude sexual e reprodutiva, Kim et al. (2023), apontam que altas
taxas de gravidez, infecgbes sexualmente transmissiveis (IST) e a preocupagao em reduzir o
virus da imunodeficiéncia humana (HIV) em criangas e adolescentes, fizeram com que o governo
dos Estados Unidos, por meio do Departamento de Saulde, investissem no desenvolvimento de
programas baseados em evidéncias para prevengao de gravidez na adolescéncia, que incluem
desde o estimulo a abstinéncia da pratica sexual precoce, a uma visdo mais abrangente de saude
sexual, em que se propde a ensinar os individuos a respeitar a dignidade humana, a proteger-se,
valorizar o seu corpo e dos outros, além da apropriagdo de conhecimentos relacionados aos

aspetos fisicos e reprodutivos.
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Os programas e complementacbes curriculares mencionados, aplicados
predominantemente para jovens escolares, com foco na saude do adolescente, indicam a
preocupagdo na implementagdo desses conhecimentos em ambiente escolar e com prévia
capacitacdo dos educadores antes mesmo dos adolescentes, uma vez que, como menciona
Gongalves e Faria Filho (2021), a estrutura escolar apesar das constantes criticas da sociedade
acerca do seu modelo de ensino, vem se reformulando ao longo do tempo e incorporando
tecnologias aplicadas como estratégias de ensino ao seu espago por ser referéncia social para
transmissdo de saberes.

Os mesmos autores pontuam ainda, que as tecnologias, a estrutura escolar, ou ainda, os
educadores nao alcangam isoladamente os resultados de forma otimizada, mas a articulagao de
todos esses elementos em um ambiente e as relagbes ali estabelecidas, que potencializam a
pratica escolar e consequentemente a apropriagdo dos saberes.

Ao longo dos anos alguns destes programas, tém sido avaliados quanto a sua efetividade,
apesar de reconhecerem possiveis limitagdes relacionadas aos estudos, os resultados indicam
aumento do conhecimento sobre contracepgcdo e reducdo de comportamentos de risco,
contribuindo para a diminuicdo de gravidez na adolescéncia (Goodreau et al., 2022; Mark; Wu,
2022).

A evidéncias identificadas neste estudo originarias do Brasil, em sua maioria sdo produtos
de teses e dissertagdes, tendo como destaque os estados brasileiros do Ceara, seguido do Rio
Grande do Sul, Pernambuco, Sdo Paulo e Parana. Santos et al., (2022), informam que as
Instituicdes de Ensino Superior (IES) da regido nordeste do Brasil por meio dos seus programas
de pos-graduagao em Enfermagem destacam-se no desenvolvimento de tecnologias educativas
em saude reforgando o papel dos profissionais como mediador do conhecimento com vistas a
elevagao dos niveis de conhecimento do SSR.

Nota-se ainda que as tecnologias foram desenvolvidas predominantemente de forma
digital, com isso, podem apresentar dificuldades relacionadas a articulagao do conteudo, educador
e ferramenta, contudo, tem como vantagens a supresséao de diferengas sociais entre os receptores
da informacdo, a possibilidade de um conhecimento individualizado, contextualizado e o mais
importante, permite que informagédo possua maior alcance, entretanto € necessario o acesso aos
dispositivos por meio dos quais o material sera disponibilizado (Silva et al., 2022).

Todavia, tecnologias educativas impressas, como cartilhas, album seriado e folhetos
informativos possuem papel estratégico, consoante com Luna e Viana (2025), esses recursos
permitem acesso rapido e direto as informagdes, bem como seu manuseio, contribuem com o
engajamento de pessoas em diferentes contextos, oferecem suporte para praticas educativas em
areas onde a tecnologia é limitada e se somadas a recursos digitais fornece um suporte mais

abrangente.
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De igual modo, o uso de jogos educativos, sejam eles jogos sérios, tabuleiro, quizzes, sdo
tecnologias que possuem além do conhecimento técnico-cientifico, a ludicidade fundamentada no
pressuposto de que os individuos possuem mecanismos diferentes de apropriagdo dos conteudos.
Os jogos despertam a curiosidade, a necessidade de superar desafios, a interatividade, a
comunicacdo e a conexdo com o outro, mostrando-se efetivo no processo de ensino-
aprendizagem (Luna; Viana, 2025; Carvalho et al., 2025). Na sequéncia, emergiram também a
pratica educativa por meio de videos e filmes, segundo Sa et al., (2024), essas ferramentas
atingem muitas pessoas, promovem comunicagdes efetivas e se embasadas em roteiros bem
elaborados, tornam-se potentes dispositivos para promogao da saude.

Denota-se que tecnologias educativas sao ferramentas que tém sido utilizadas ao longo
dos anos, sejam em meios impressos, digitais ou audiovisuais, apresentando-se como estratégia
proficua para o processo de aprendizagem, permite que o educador faga uso de métodos mais
ativos e diversificados de ensino e incorpore também ferramentas tradicionais, e, por meio desta
integracao obtenha diversos estilos de aprendizagem, alcangando o propdsito desejado (Santos et
al., 2022).

No entanto, os mesmos autores defendem que para o desenvolvimento de estratégias de
ensino implementadas através do uso de tecnologias, é necessario o esforgo dos educadores em
seu desenvolvimento, uma vez que conhecimentos técnicos cientificos, design e linguagem estéo
impressos no material produzido, além de investimentos financeiros para seu avango. Outrossim,
para que haja éxito no processo educativo, os profissionais de saude ou de educagédo devem estar
engajados em formacgao continua, dado que sdo os mediadores pedagdégicos do ensino tradicional
e essas estratégias.

Observa-se, contudo, a importancia de incorporar de forma mais consistente nas praticas
de promogao da saude, mediadas por tecnologias educativas, os servigos de atengéo primaria a
saude reconhecendo-os como porta de entrada do usuario ao sistema de saude, bem como o
acesso aos métodos contraceptivos (Brasil, 2013), permitindo ainda, a realizagdo do seguimento
ambulatorial dos adolescentes e com isso o acompanhamento da efetividade das acoes
educativas implementadas (Martins et al., 2024).

Ressalta-se ainda, a importdncia da analise de custo-efetividade da producdo de
tecnologias educativas em relacdo a reducéo das taxas de gravidez na adolescéncia, para tanto
se faz necessario o acompanhamento a médio e longo prazo dos adolescentes participantes dos
estudos, para que esses resultados, subsidiem a tomada de decisdo na elaboragédo de politicas
publicas eficientes (Maia, 2025).

Nessa perspectiva, as tecnologias educativas configuram-se como ferramentas de

informacao qualificada, favorecendo a autonomia dos individuos, se apresentando como estratégia
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potente para fortalecer o vinculo com a unidade de saude, além de ampliar as agdes de promogao

da saude em alinhamento com as politicas publicas vigentes.

4. CONSIDERAGOES

Acbes de promogao a saude de adolescentes sdao essenciais para a aproximagao do
adolescente a conteldos relacionados a saude e direitos sexuais e reprodutivos, permitindo a
diminuicdo de comportamentos de risco e possibilitando a reducdo de gravidez na adolescéncia,
contudo, agdes desvinculadas dos determinantes sociais e com foco exclusivo na abstinéncia
sexual tém se mostrado menos efetivas que aquelas cuja abordagem é mais abrangente incluindo
aspectos comportamentais, culturais e sociais.

As tecnologias educativas apresentadas nesta revisdo descrevem a importancia da
inovagao e pesquisa no desenvolvimento de estratégias metodoldgicas, estas, tém sido elaboradas
com base em informacgdes cientificas, confiaveis e contextualizadas, articuladas com educadores
preparados para seu uso, em espacgos adequados para que somados aos métodos tradicionais de
ensino, estimulem e permitam a autoconfianga, e a responsabilidade nas escolhas pessoais.

Entretanto, faz-se necessério que os adolescentes tenham acesso a informagdes globais
relacionadas a saude do adolescente, as quais incluem direitos sexuais, orientagcao e equidade de
género, prevencgao de violéncia e abuso nos relacionamentos e criagdo de vinculos, além disso, é
fundamental que as tecnologias educativas permitam aos jovens identificar a unidade de saude
como o local de referéncia para o acesso a métodos contraceptivos e profissionais preparados

para oferecer o acolhimento com orientagdes seguras.
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