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RESUMO

Objetivo: Analisar como a presencga, o nivel de explicitagdo e a operacionalizagdo de referenciais
tedricos sdo descritos em estudos de simulagdo clinica em emergéncias pré-hospitalares e
explorar sua possivel associagdo com desfechos educacionais em enfermagem. Método:
Protocolo de revisdo sistematica com metandlise exploratéria, conduzido conforme
recomendagbes do PRISMA e do Cochrane Handbook e registrado no PROSPERO
(CRD420251141475). Serdo incluidos ensaios clinicos randomizados e estudos quase-
experimentais envolvendo estudantes ou profissionais de enfermagem em contextos de simulagéo
pré-hospitalar. A busca sera realizada em BDENF, MEDLINE/PubMed, Cochrane Library, LILACS,
Scopus, EMBASE, CINAHL e Web of Science, sem restricdo de idioma ou periodo. A selegéo
ocorrera por dois revisores independentes, com extragcao padronizada dos dados. O risco de viés
sera avaliado pelo RoB 2 e pelo checklist do JBI. O uso de referenciais tedricos sera classificado
como explicito, implicito/dedutivo ou ausente, além da analise de sua operacionalizagdo nas
etapas de briefing, execugao, debriefing e avaliagdo. Sintese dos dados: Sera realizada sintese
narrativa das caracteristicas metodoldgicas e do uso de referenciais tedricos. Quando houver
homogeneidade e dados comparaveis, sera conduzida metanalise com modelo de efeitos
aleatérios, utilizando diferenga média ou diferenca média padronizada, com avaliagdo da
heterogeneidade pelo teste x* e estatistica 1. A certeza da evidéncia sera analisada pela
abordagem GRADE. Resultados esperados: Espera-se identificar padrdes, lacunas e niveis de
incorporagao dos referenciais tedricos nas intervengcbes de simulacao clinica, contribuindo para
maior rigor pedagoégico e fortalecimento da pratica baseada em evidéncias na formagdo em
enfermagem.
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Servigos Médicos de Emergéncia. Revisao Sistematica.
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ABSTRACT

Objective: To analyze how the presence, level of explicitness, and operationalization of theoretical
frameworks are described in clinical simulation studies in prehospital emergencies and to explore
their possible association with educational outcomes in nursing. Method: This is a systematic
review protocol with an exploratory meta-analysis conducted according to PRISMA guidelines and
the Cochrane Handbook and registered in PROSPERO (CRD420251141475). Randomized
controlled trials and quasi-experimental studies involving nursing students or professionals in
prehospital simulation contexts will be included. Searches will be performed in BDENF,
MEDLINE/PubMed, Cochrane Library, LILACS, Scopus, EMBASE, CINAHL, and Web of Science,
with no language or time restrictions. Study selection will be conducted by two independent
reviewers with standardized data extraction. Risk of bias will be assessed using RoB 2 and the JBI
checklist. The use of theoretical frameworks will be classified as explicit, implicit/deductive, or
absent, along with analysis of their operationalization during briefing, scenario execution,
debriefing, and evaluation stages. Data synthesis: A narrative synthesis of methodological
characteristics and the use of theoretical frameworks will be conducted. When homogeneity and
comparable data are available, a meta-analysis using a random-effects model will be performed,
applying mean difference or standardized mean difference, with heterogeneity assessed using the
Xx? test and I? statistic. The certainty of evidence will be evaluated using the GRADE approach.
Expected results: The review is expected to identify patterns, gaps, and levels of incorporation of
theoretical frameworks in clinical simulation interventions, contributing to greater pedagogical rigor
and strengthening evidence-based practice in nursing education.

KEYWORDS: Clinical simulation. Nursing Theory. Nursing Education. Emergency Medical
Services. Systematic Review.

RESUMEN

Objetivo: Analizar como la presencia, el nivel de explicitaciéon y la operacionalizaciéon de los
marcos tedricos se describen en estudios de simulacion clinica en emergencias prehospitalarias y
explorar su posible asociacion con los resultados educativos en enfermeria. Método: Protocolo de
revision sistematica con metanalisis exploratorio, realizado conforme a las recomendaciones
PRISMA y del Cochrane Handbook y registrado en PROSPERO (CRD420251141475). Se
incluirdan ensayos clinicos aleatorizados y estudios cuasi-experimentales que involucren
estudiantes o profesionales de enfermeria en contextos de simulacion prehospitalaria. La
busqueda se realizara en BDENF, MEDLINE/PubMed, Cochrane Library, LILACS, Scopus,
EMBASE, CINAHL y Web of Science, sin restriccion de idioma ni periodo. La seleccion de los
estudios sera llevada a cabo por dos revisores independientes, con extraccion estandarizada de
datos. El riesgo de sesgo sera evaluado mediante RoB 2 y la lista de verificacion del JBI. El uso
de marcos teéricos se clasificara como explicito, implicito/deductivo o ausente, ademas del
analisis de su operacionalizaciéon en las etapas de briefing, ejecucién, debriefing y evaluacion.
Sintesis de los datos: Se realizara una sintesis narrativa de las caracteristicas metodolégicas y del
uso de marcos teéricos. Cuando exista homogeneidad y datos comparables, se llevara a cabo un
metanalisis con modelo de efectos aleatorios, utilizando diferencia de medias o diferencia de
medias estandarizada, con evaluacién de la heterogeneidad mediante la prueba x? y la estadistica
I2. La certeza de la evidencia sera analizada mediante el enfoque GRADE. Resultados esperados:
Se espera identificar patrones, vacios y niveles de incorporacion de los marcos tedricos en las
intervenciones de simulacion clinica, contribuyendo a un mayor rigor pedagoégico y al
fortalecimiento de la practica basada en la evidencia en la formacién en enfermeria.

PALABRAS CLAVE: Simulaciéon clinica. Teoria de Enfermeria. Educacion en Enfermeria.
Servicios Médicos de Emergencia. Revision sistematica.
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INTRODUGAO

A simulagao clinica € amplamente utilizada no ensino em enfermagem, especialmente em
contextos de urgéncia e emergéncia, por proporcionar a integragao de teoria, pratica e tomada de
decisdao em ambientes controlados e seguros. Observa-se que este tipo de estratégia educacional
vem sendo frequentemente aplicadas com a insergdo de modelos tedéricos como: a aprendizagem
experiencial, proposta por Kolb (Kolb, 1984), o construtivismo e diferentes modelos estruturados
de forma a fundamentar a pratica baseada em evidéncias cientificas.

Quando a simulagéo ¢ inserida na area da sadde, modelos conceituais caracteristicos sao
aplicados na condugdo desta metodologia, entre eles pode-se mencionar: a NLN Jeffries
Simulation Theory, modelo de planejamento, implementacéo e avaliagdo na educagdo em saude,
especialmente na enfermagem, onde integra elementos como contexto, design da simulagéo,
experiéncia dos participantes e resultados educacionais (Jeffries, 2021).

Contudo, observa-se na literatura uma lacuna cientifica quanto a analise sistematica do
papel dos referenciais tedricos na fundamentagao dessas intervengdes e sua possivel associagdo
com os desfechos educacionais. Embora diversos estudos demonstrem beneficios da simulacao
no desenvolvimento do conhecimento, desempenho técnico e tomada de decisdo, nem sempre os
referenciais tedricos sido explicitados ou adequadamente operacionalizados, o que pode
comprometer a coeréncia pedagdgica e a reprodutibilidade das estratégias.

Desse modo, é essencial entender de que forma, os referenciais tedricos tém sido
implementados nas simula¢des clinicas. Assim, esta revisdo justifica-se pela necessidade de
sintetizar criticamente as evidéncias disponiveis e analisar como a presenga e o nivel de
explicitagao de referenciais tedricos tém sido descritos, contribuindo para maior rigor metodolégico

e fortalecimento da pratica baseada em evidéncias na formagdo em enfermagem.

Objetivo

Analisar como a presenga, o nivel de explicitagdo e a operacionalizagdo de referenciais
tedricos sdo descritos em estudos de simulagcdo clinica em emergéncias pré-hospitalares e

explorar, de forma descritiva, sua possivel associagdo com desfechos educacionais.
METODO

Pergunta de pesquisa

Como a presenga, o nivel de explicitacao e a operacionalizagdo de referenciais tedricos
no ensino por simulagéo clinica em emergéncias pré-hospitalares tém sido descritos na literatura e

como esses elementos se associam aos desfechos educacionais em enfermagem?
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Estrutura PICO

Para construgdo da pergunta, utilizou-se a seguinte estratégia de busca PICO: P
(Populagao): Estudantes e profissionais de enfermagem em contextos de simulagéo clinica em
emergéncias pré-hospitalares; | (Interesse): Presenca, nivel de explicitacdo e operacionalizagéo
de referenciais tedricos no ensino por simulagdo; C (Comparagéao): Diferentes niveis ou auséncia
de explicitagdo tedrica (quando aplicavel); O (Outcomes): Conhecimento, desempenho técnico,

tomada de decisao e outros desfechos educacionais reportados.

Tipo de estudo

Revisao sistematica com metanalise exploratdria, conduzida conforme as diretrizes do
PRISMA e do Cochrane Handbook for Systematic Reviews of Interventions (Page et al., 2021;
Higgins et al., 2019).

Registro do protocolo
Registrado na PROSPERO sob niumero CRD420251141475.
Critérios de inclusao e exclusao dos trabalhos

Foram incluidos estudos com texto completo disponivel, ensaios clinicos randomizados e
quase experimentais sobre simulagdo em contextos pré-hospitalares, como: ambientes
educacionais, pronto-socorro, UPAs, ambulancias do SAMU e Atencao Primaria. Consideraram-se
pesquisas com ou sem referencial teérico, com dados quantitativos comparaveis sobre
conhecimento, desempenho técnico ou tomada de decisado clinica. Nos casos em que os dados
quantitativos ndo permitiram a realizacdo de metanalise, os resultados foram sintetizados de
forma narrativa, preservando-se a descricdo dos achados relevantes para os desfechos
investigados.

Nao foram aplicados recortes temporais ou de idioma. Foram excluidos estudos
duplicados; estudos indisponiveis para download; estudos de revisdo (revisbes sistematicas,
integrativas ou narrativas); editoriais e relatos de experiéncia; estudos qualitativos ou de métodos
mistos; estudos que envolvessem criangcas ou adolescentes; e estudos de simulagdo em areas

nao relacionadas as emergéncias ou ao atendimento pré-hospitalar.

Critérios de selecao de fontes

As fontes utilizadas devem estar acessiveis online, preferencialmente em bibliotecas ou
bases de dados cientificas especificas da area da saude, utilizando a estratégia de busca pré-
selecionado. Também poderao ser incluidos trabalhos disponiveis em outros meios, desde que
cumpram os critérios da Revisdo Sistematica.
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Métodos de busca de fontes

A estratégia de busca sera elaborada utilizando descritores controlados provenientes dos
vocabularios DeCS (Descritores em Ciéncias da Saude) e MeSH (Medical Subject Headings), bem
como termos livres (palavras-chave) relacionados ao tema da pesquisa. Esses termos seréo
combinados por meio de operadores booleanos (AND e OR) e adaptados as especificidades de
cada base de dados, com o objetivo de garantir adequada sensibilidade e especificidade na

recuperacao dos estudos potencialmente relevantes.

DESCRITORES EM CIENCIAS DA SAUDE E ESTRATEGIAS DE BUSCA

Quadro 1. Descritores em ciéncias da saude e Medical Subject Headings: Estratégias de busca

BDENF ("simulagédo" OR "simulagéo clinica” OR maniquim OR
manequim) AND ("teoria" OR "referencial te6rico” OR
Data da busca: 02-10-2025 "modelo") AND ("pré-hospitalar" OR "ambulancia" OR

"SAMU" OR "atendimento pré-hospitalar") AND
(enfermagem OR "educacdo em enfermagem")

- 3 estudos

MEDLINE/PUBMED (((("Simulation Training"[MeSH]) AND ("simulation-based
education"ftiab] OR "clinical simulation"[tiab] OR

Data da busca: 02-10-2025 "simulation training"[tiab] OR "high-fidelity

simulation”[tiab] OR "in situ simulation"[tiab] OR
manikinftiab] OR mannequin[tiab] OR "virtual
simulation”[tiab])) AND ("Nursing Theory"[MeSH] OR
"theoretical framework"[tiab] OR "conceptual model"[tiab]
OR "nursing model"[tiab] OR framework[tiab] OR
model[tiab] OR theory[tiab])) AND ("Emergency Medical
Services"[MeSH] OR "prehospital"[tiab] OR "pre-
hospital"[tiab] OR "out-of-hospital"[tiab] OR
ambulanceftiab] OR paramedic[tiab] OR "cardiac
arrest'ftiab] OR traumaftiab])) AND ("Nursing
Education"[MeSH] OR "nursing students"[tiab] OR
"student nurse"[tiab] OR "nurs* education"[tiab] OR
nurseftiab] OR "nursing"[tiab]) - 16 estudo

(simulation OR "simulation-based" OR "simulation

Cochrane Library training” OR "clinical simulation” OR "high-fidelity
simulation”) AND (theory OR model OR framework OR
Data da busca: 02-10-2025 "theoretical framework") AND (prehospital OR "pre-

hospital” OR "out-of-hospital” OR ambulance OR
paramedic) AND (nursing OR "nursing education") - 23

estudos
LILACS ("simulagédo" OR "simulagdo clinica" OR maniquim OR
manequim) AND ("teoria" OR "referencial teérico" OR
Data da busca: 02-10-2025 "modelo") AND ("pré-hospitalar" OR "ambulancia" OR

"SAMU" OR "atendimento pré-hospitalar") AND
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(enfermagem OR "educacdo em enfermagem")
-2

SCOPUS

Data da busca: 02-10-2025

TITLE-ABS-KEY (simulation OR "simulation-based" OR
"clinical simulation” OR "high-fidelity simulation” OR "in
situ simulation" OR manikin OR mannequin OR "virtual
simulation” ) AND TITLE-ABS-KEY( "theoretical
framework" OR "conceptual model" OR "nursing theory"
OR "nursing model" OR framework OR model OR theory
) AND TITLE-ABS-KEY( prehospital OR "pre-hospital”
OR "out-of-hospital” OR ambulance OR paramedic OR
"cardiac arrest" OR trauma )

AND TITLE-ABS-KEY( nursing OR "nursing education”
OR "nursing students" OR "student nurse" ) - 116
estudos

EMBASE

Data da busca: 18-09-2025

(('nursing theory'/exp OR 'nursing theory' OR
((‘nursing/exp OR nursing) AND ('theory/exp OR
theory)) OR 'nursing models’/exp OR 'nursing models’
OR ((‘nursing’/exp OR nursing) AND (‘models/exp OR
models))) AND ('simulation training/exp OR 'simulation
training' OR ((‘simulation’/exp OR simulation) AND
(‘training/exp OR training))) AND (‘education,
nursing’/exp OR 'education, nursing' OR
(("'education,’/exp OR education,) AND ('nursing’/exp OR
nursing))) AND (first aid’/exp OR 'first aid' OR (first AND
(‘aid7exp OR aid))) OR 'emergency first aid' OR
((‘'emergency'/exp OR emergency) AND first AND
(‘aid/exp OR aid))) AND (‘'adults./exp OR adults) - 3455
estudos

CINAHL

Data da busca: 18-09-2025

("nursing theory"” OR "theoretical framework” OR model
OR theory)

AND

("simulation training” OR "clinical simulation" OR
"simulation-based education”)

AND

("prehospital” OR "pre-hospital” OR "out-of-hospital” OR
ambulance OR paramedic OR "emergency medical
services")

AND

("nursing education" OR nursing OR "nursing students”)
- 54 estudos

WEB OF SCIENCE

Data da busca: 18-09-2025

TS={(

("clinical simulation” OR "simulation training" OR
"simulation-based education”)

AND

("theoretical framework" OR "nursing theory" OR
"conceptual model" OR theory OR model)

AND

("prehospital” OR "pre-hospital” OR "out-of-hospital” OR
ambulance OR paramedic)
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AND
("nursing education” OR nursing OR "nursing students”)
- 1559 estudos

Crato, CE, Brasil, 2025.

Fonte: Elaborado pelos autores.

PROCESSO DE SELEGCAO DOS ESTUDOS PRIMARIOS

Os estudos identificados nas bases de dados serdo exportados para um gerenciador de
referéncias (EndNote), onde sera realizada a remogéo inicial de duplicados. Em seguida, os
registros serdo importados para a plataforma Rayyan para triagem e organizagdo do processo de
selegao.

A selegao ocorrera em duas etapas, conduzidas por dois revisores independentes:
(1) leitura de titulos e resumos para identificacdo de estudos potencialmente elegiveis;
(2) leitura na integra dos estudos selecionados para confirmacgao dos critérios de elegibilidade.

Eventuais divergéncias entre os revisores serdo resolvidas por consenso ou por um
terceiro revisor. O processo de sele¢do sera apresentado por meio do fluxograma PRISMA (Moher

et al., 2015), detalhando as etapas de identificagdo, triagem, elegibilidade e inclusdo dos estudos.

ESTRATEGIA DE EXTRAGAO DE INFORMAGAO

A extracdo dos dados sera realizada por dois revisores independentes, utilizando um
formulario padronizado elaborado com base nas recomendagdes da Cochrane Collaboration.
Serdo coletadas informagbes referentes as caracteristicas metodolégicas e aos principais
resultados dos estudos incluidos.

As variaveis extraidas incluirdo: identificagdo do estudo (autor, ano de publicagéo e pais);
caracteristicas da populagao (tipo de participantes, nivel de formagao ou experiéncia profissional);
delineamento do estudo; contexto da simulagao; presencga e tipo de referencial tedrico adotado;
caracteristicas da intervengao; instrumentos utilizados para mensuragdo dos desfechos; e
resultados relacionados aos desfechos educacionais avaliados, como conhecimento, desempenho

técnico e tomada de decisé&o clinica (Higgins et al., 2019).

AVALIAGAO DO RISCO DE VIES

Para os Ensaios randomizados - RoB 2 (Risk of Bias 2) e para os estudos Quase-
experimentais - JBI Critical Appraisal Checklist.
ANALISE DO USO DE REFERENCIAIS TEORICOS

A classificagdo do uso de referenciais tedricos nos estudos incluidos foi realizada a partir
de trés categorias analiticas: explicito, implicito/dedutivo e ausente. Considerou-se explicito
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quando os autores declararam formalmente o referencial teérico que fundamentou a simulagao,
com mencéo direta a teoria, modelo ou estrutura conceitual utilizada no planejamento ou
condugéo da intervengdo. A classificagdo implicito/dedutivo foi atribuida aos estudos que néo
apresentaram declaracdo formal de referencial tedrico, mas cuja descricdo metodolégica
evidenciou elementos compativeis com modelos tedricos reconhecidos, permitindo inferéncia
analitica por parte dos revisores. Ja a categoria ausente foi aplicada quando ndo houve mengéao a
referencial tedrico nem descri¢cdo pedagdgica suficiente que possibilitasse inferir sua utilizagao.

A classificagdo do uso de referenciais tedricos sera realizada por dois revisores
independentes, a partir da leitura integral dos estudos incluidos. Os estudos serdo categorizados
como: (1) referencial tedrico explicito; (2) referencial implicito ou dedutivo; e (3) auséncia de
referencial tedrico. Para garantir maior confiabilidade na classificagdo, eventuais divergéncias
entre os revisores serao discutidas até a obtengao de consenso. Quando necessario, um terceiro
revisor sera consultado para decisao final.

Além dessa classificagdo, analisou-se a operacionalizagdo do referencial tedrico nas
diferentes etapas do processo de simulagéo clinica. Para isso, verificou-se se a teoria orientou o
briefing, compreendido como momento preparatério com definicdo de objetivos, contextualizacdo
do cenario e alinhamento de expectativas; a execugéo, correspondente a condugdo do cenario
simulado e a interagdo dos participantes com a situagdo proposta; o debriefing, entendido como
etapa reflexiva destinada a analise critica da experiéncia, feedback estruturado e consolidagao da
aprendizagem; e a avaliagdo, caracterizada pela mensuragdo dos resultados educacionais por
meio de instrumentos, checklists ou escalas. Essa analise permitiu compreender ndo apenas a
presenca do referencial tedrico, mas também a profundidade e a forma como foi incorporado ao

desenho pedagdgico das intervengdes.

SINTESE DOS DADOS

A sintese dos dados sera conduzida por meio de abordagem narrativa e quantitativa. A
sintese narrativa consistira na descrigao das caracteristicas metodologicas dos estudos incluidos,
bem como na analise do uso, nivel de explicitagdo e forma de operacionalizagdo dos referenciais
tedricos nas intervengcbes de simulagao clinica. Essa etapa permitira comparar contextos,
populacbes, estratégias pedagodgicas e desfechos educacionais, possibilitando interpretacao
abrangente dos achados e identificagdo de padrdes ou lacunas na literatura.

Quando houver homogeneidade metodolégica e disponibilidade de dados comparaveis,
sera realizada metanalise exploratéria. A opgédo por uma abordagem exploratéria justifica-se pela
heterogeneidade esperada entre os estudos, considerando diferengas nos desenhos
metodoldgicos, caracteristicas dos participantes, tipos de cenarios de simulagcdo clinica e
instrumentos utilizados para mensuracao dos desfechos educacionais. Para essa etapa, sera
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adotado modelo de efeitos aleatdrios, considerando a variabilidade esperada entre os estudos. As
medidas de efeito utilizadas incluirdo diferengca média (MD) e diferenga média padronizada (SMD),
conforme a natureza e a escala dos desfechos analisados. A heterogeneidade estatistica sera
avaliada por meio do teste Qui-quadrado (x?) e da estatistica I12. Os resultados serao apresentados
graficamente em forest plots, enquanto a avaliagdo de possivel viés de publicagdo sera explorada
por meio de funnel plots, quando aplicavel. As analises quantitativas serdo conduzidas utilizando o
software Review Manager (RevMan), amplamente empregado em revisdes sistematicas e

metanalises.

AVALIAGAO DA CERTEZA DE EVIDENCIA

A avaliagdo da certeza da evidéncia sera realizada utilizando a abordagem GRADE
(Guyatt et al., 2008), que considera dominios como risco de viés, inconsisténcia, imprecisao,
indirecdo e viés de publicagdo, permitindo classificar a qualidade da evidéncia em niveis (alto,

moderado, baixo ou muito baixo).

Aspectos éticos e legais

Por se tratar de revisdo sistematica baseada exclusivamente em dados secundarios
disponiveis na literatura, ndo havera envolvimento direto de participantes humanos, configurando
dispensa de apreciacdo por Comité de Etica em Pesquisa. Ainda assim, serdo respeitados os

principios de integridade cientifica, transparéncia metodoldgica e adequada citagédo das fontes.

RESULTADOS ESPERADOS

Espera-se identificar padrdes, lacunas e niveis de incorporagao dos referenciais teéricos
nas intervengdes de simulacédo clinica voltadas as emergéncias pré-hospitalares. A andlise
também podera evidenciar como esses referenciais tém sido explicitados e operacionalizados nas
diferentes etapas do processo de simulagédo, incluindo briefing, execugédo do cenario, debriefing e
avaliagao.

Ademais que os resultados colaborem para o fortalecimento do rigor pedagdgico no uso
da simulagéo clinica, oferecendo subsidios para o aprimoramento do planejamento educacional e
para o desenvolvimento de estratégias de ensino mais fundamentadas teoricamente. Além disso,
os resultados poderao apoiar a formulagdo de recomendagbes e diretrizes educacionais para a
formacdo em enfermagem, favorecendo maior alinhamento entre teoria, pratica pedagodgica e

desfechos educacionais.
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