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RESUMO

Os agougues integram o comércio varejista de alimentos e desempenham papel essencial na cadeia
de abastecimento; contudo, apresentam condigées de trabalho caracterizadas por elevados riscos
ocupacionais. As atividades de manipulagdo de carnes envolvem o uso intensivo de maquinas e
ferramentas cortantes, o que potencializa os riscos de acidentes, além da exposicdo a agentes
fisicos, bioldgicos e ergonémicos. Este estudo teve como objetivo analisar os principais perigos
presentes nos agougues e discutir as medidas de prevencdo previstas no Anexo VII da Norma
Regulamentadora n°® 12. A pesquisa consistiu em uma revisédo de literatura narrativa, com analise
qualitativa dos dados. Os resultados evidenciam que o setor apresenta indices relevantes de
acidentes de trabalho, com crescimento no periodo analisado. Observou-se que as medidas
previstas no Anexo VIl, como protegdes fisicas em equipamentos, dispositivos de parada segura,
organizagédo do ambiente e capacitagcao dos trabalhadores, sdo fundamentais para a redugdo dos
riscos. Conclui-se que a aplicagao efetiva dessas exigéncias, aliada ao gerenciamento continuo de
riscos, € essencial para a promoc¢éo de ambientes de trabalho mais seguros e para a diminui¢cdo dos
acidentes no setor de agougues.

PALAVRAS-CHAVE: Acougues. Seguranca do trabalho. Acidentes de trabalho.

ABSTRACT

Butcher shops are part of the food retail sector and play an essential role in the supply chain; however,
they present working conditions characterized by high occupational risks. Meat handling activities
involve the intensive use of machines and cutting tools that increase the risk of accidents, in addition
to exposure to physical, biological, and ergonomic hazards. This study aimed to analyze the main
hazards present in butcher shops and to discuss the preventive measures established in Annex VIl
of Regulatory Standard No. 12. The research consisted of a narrative literature review with qualitative
data analysis. The results show that the sector presents significant rates of occupational accidents,
with growth during the analyzed period. It was observed that the measures provided for in Annex VI,
such as physical safeguards on equipment, safe stop devices, workplace organization, and worker
training, are fundamental for risk reduction. It is concluded that the effective implementation of these
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requirements, combined with continuous risk management, is essential to promote safer working
environments and to reduce accidents in the butcher shop sector.

KEYWORDS: Butcher shops. Occupational safety. Occupational accidents.

RESUMEN

Las carnicerias forman parte del comercio minorista de alimentos y desempefian un papel esencial
en la cadena de suministro; sin embargo, presentan condiciones de frabajo caracterizadas por
elevados riesgos ocupacionales. Las actividades de manipulacion de carnes implican el uso
intensivo de maquinas y herramientas cortantes que aumentan el riesgo de accidentes, ademas de
la exposicion a agentes fisicos, biolégicos y ergonémicos. Este estudio tuvo como objetivo analizar
los principales peligros presentes en las carnicerias y discutir las medidas de prevencion previstas
en el Anexo VIl de la Norma Reguladora n° 12. La investigacién consistié en una revision narrativa
de la literatura, con analisis cualitativo de los datos. Los resultados evidencian que el sector presenta
indices relevantes de accidentes laborales, con crecimiento en el periodo analizado. Se observé
que las medidas previstas en el Anexo VII, como protecciones fisicas en los equipos, dispositivos
de parada segura, organizacion del entorno y capacitacion de los trabajadores, son fundamentales
para la reduccion de los riesgos. Se concluye que la aplicacion efectiva de estos requisitos, junto
con la gestion continua de riesgos, es esencial para promover entornos de trabajo mas seguros y
reducir los accidentes en el sector de las carnicerias.

PALABRAS CLAVE: Carnicerias. Seguridad laboral. Accidentes de trabajo.

INTRODUGAO

O setor de agougues constitui uma atividade essencial dentro do comércio varejista de
alimentos, sendo responsavel pela manipulagdo, preparo e comercializacdo de carnes para
consumo humano. As atividades desenvolvidas nesses estabelecimentos envolvem operagdes
como corte, desossa, moagem e amaciamento de carnes, realizadas por meio do uso intensivo de
ferramentas manuais e maquinas especificas, como serras-fita, moedores e amaciadores de carne.
A constante interacdo entre o trabalhador e esses equipamentos, aliada a exigéncia de
produtividade e precisdo, torna o ambiente de trabalho em agougues particularmente suscetivel a
ocorréncia de acidentes e doengas ocupacionais, exigindo atengcdo especial as condigbes de
seguranga.

Os agougues apresentam diversos riscos ocupacionais em fun¢do do uso continuo de
objetos perfurocortantes, o que aumenta a probabilidade de cortes e amputagdes. Além disso, a
repetitividade das tarefas, o esforco fisico e as posturas inadequadas favorecem o surgimento de
disturbios osteomusculares, enquanto pisos molhados ou engordurados contribuem para
escorregdes e quedas. Soma-se a isso a exposicdo a agentes biolégicos provenientes do contato
com carnes cruas. Em razdo desses fatores, o setor registra elevados indices de acidentes de
trabalho, que podem resultar em consequéncias graves ou incapacitantes.

Nesse contexto, a Norma Regulamentadora n® 12 (NR-12) estabelece diretrizes e medidas
de protecdo para garantir a seguranga e a saude dos trabalhadores envolvidos na operagao de
maquinas e equipamentos.
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Seu objetivo principal é a prevencéo de acidentes e doengas do trabalho por meio da adogéo
de requisitos técnicos, dispositivos de seguranca, sistemas de protecdo e procedimentos
operacionais adequados. De forma especifica, o Anexo VIl da NR-12 define exigéncias voltadas
para agougues e estabelecimentos similares, contemplando medidas de seguranca aplicaveis aos
equipamentos de serras-fita, amaciador de bife e moedor de carne, visando a eliminagao ou redugao
dos riscos associados ao seu uso.

Diante do potencial de risco presente nas atividades desenvolvidas em agougues, este
trabalho propbée uma analise sistematica dos perigos ocupacionais associados a esse setor, bem
como dos danos que podem ser ocasionados a saude e a integridade fisica dos trabalhadores. A
partir da abordagem das exigéncias estabelecidas no Anexo VIl da NR-12, busca-se evidenciar as
principais medidas de prevengdo aplicaveis as maquinas e equipamentos utilizados nesses
estabelecimentos, destacando sua importancia para o controle dos riscos e para a promogao de
ambientes de trabalho mais seguros. Dessa forma, o estudo contribui para a compreenséo da
aplicagao pratica da norma e para o fortalecimento das agbes de prevengéo de acidentes no setor

de agougues.

1. REFERENCIAL TEORICO
1.1. O setor de agougues

O setor de agougues desempenha um papel fundamental na cadeia de abastecimento de
frios para a sociedade, sendo responsavel pela comercializagdo de carnes, representando a ligagao
entre o abate e o consumidor final (Ohashi Neto et al., 2025). Inseridos no comércio varejista de
alimentos, esses estabelecimentos atuam como elo entre a industria frigorifica e a populagao,
garantindo o acesso a produtos de origem animal em condi¢des adequadas de qualidade e higiene.

De acordo com Barros et al.,, (2025), a relevancia dos agougues vai além do aspecto
econdmico, uma vez que suas atividades estdo diretamente relacionadas a seguranga alimentar e
a saude publica, exigindo controle rigoroso dos processos e das condi¢cdes de trabalho. Tais
condi¢cdes apresentam caracteristicas especificas, que contribuem para a elevagcdo dos riscos
ocupacionais neste ambiente. (Barbosa et al., 2022).

A atividade geralmente expde os trabalhadores a temperaturas extremas, devido a
necessidade de conservagéo das carnes, feita em camaras frigorificas, a manipulagao de produtos
quimicos utilizados na limpeza do ambiente, ruido das maquinas e risco de contaminagao biologica
devido ao contato com carnes cruas. Soma-se a isso a presenga constante de maquinas e
ferramentas cortantes, como facas, serras e laminas (Carlos, 2025). Segundo Miranda e Gongalves
(2018), as condigbes ambientais, associadas a pressao psicolégica criam um cenario propicio a

ocorréncia de adoecimentos relacionados ao trabalho podendo resultar em acidentes.
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No que se refere as atividades desenvolvidas no setor, Pazini (2021) destaca as etapas de
recebimento, armazenamento, manipulagcdo e venda. Sendo que a manipulagdo de carnes
apresenta maiores riscos neste processo, pois envolve contato direto com o produto através da
utilizacdo de maquinas como serras de fita, amaciadores e moedores de carne.

Estes equipamentos sdo definidos no anexo VIl da NR-12 como sendo a serra de fita a
maquina utilizada para cortes de pegas, principalmente com ossos. Os moedores sdo equipamentos
que utilizam um mecanismo de rosca sem fim para moer carne, ja os amaciadores sao maquinas
com dois ou mais cilindros dentados que giram com uma rotagéo inversa por onde s&o passadas
pecas de bife (Brasil, 2022). Por sua vez, esses equipamentos possuem partes moveis e cortantes,
capazes de causar esmagamentos, amputagbes e outros acidentes graves quando nao operados
de acordo com os requisitos de seguranca.

Segundo o Sindicato dos Comerciarios de Fortaleza (2024), o setor varejista € o segundo
em numero de acidentes de trabalho, as atividades de agougue se encaixam neste pela
Classificagao Nacional de Atividades Econdmicas (CNAE). Em decorréncia das caracteristicas
operacionais, 0s agougues apresentam grande incidéncia de acidentes de trabalho no comércio de
alimentos.

De acordo com o Anuario Estatistico de Acidentes do Trabalho (2023), entre 2022 e 2023
houve um aumento de quase 30% nos acidentes registrados neste setor. Esses dados reforcam a
necessidade de medidas de seguranga, visando a redugéo dos acidentes comuns neste setor, como

cortes e amputagdes durante a manipulacdo dos equipamentos.

1.2. Seguranga no trabalho em agougues

A segurancga do trabalho no setor de agougues deve ser analisada sob as condi¢des
especificas em que as atividades sdo desenvolvidas, Carlos (2025) lista os riscos presentes neste
ambiente, sendo eles os riscos fisicos, de acidentes e biolégico. Ambientes frios e Umidos, o uso
intensivo de maquinas com partes méveis e ferramentas cortantes e contato com carnes cruas séo
0s principais agentes de risco para esses trabalhadores. Nesse contexto, a adog¢ao de praticas de
seguranga, o cumprimento das normas regulamentadoras e a analise dos riscos existentes sdo
fundamentais para a protecdo da saude, da integridade fisica dos trabalhadores e prevencao de
acidentes (Castro; Soares; Aréo, 2019).

As Normas Regulamentadoras (NRs) surgiram no Brasil a partir da necessidade de
estabelecer diretrizes legais minimas voltadas a promogao da seguranca e da saude no trabalho,
sendo instituidas pela Portaria n° 3.214, de 1978. Essas normas tém como principal objetivo a
prevencao de acidentes e doencas ocupacionais, por meio da definicdo de requisitos técnicos,
organizacionais e administrativos aplicdveis aos diferentes ambientes e processos de trabalho
(Brasil, 2023).
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De acordo com Nunes (2010) citado por (Castro; Soares; Ardo, 2019) as NRs reforcam a
importancia do gerenciamento de riscos ocupacionais a fim de identificar as fontes de risco, as areas
impactadas, suas causas e consequéncias, tendo por objetivo listar as possibilidades de acidentes
gue possam ocorrer em um processo ou equipamento.

A Norma Regulamentadora n° 1 (NR-1) estabelece as diretrizes gerais para o gerenciamento
de riscos ocupacionais, por meio do Programa de Gerenciamento de Riscos (PGR), que deve
contemplar todos os perigos existentes no ambiente de trabalho. No &mbito da seguranga do
trabalho em acougues, a organizagdo deve buscar evitar, identificar, avaliar, classificar e
implementar medidas de prevencgéo e protecdo, assim como acompanhar os controles de riscos
ocupacionais (Brasil, 2020).

A NR-1 define a hierarquia de controle dos riscos, priorizando medidas de eliminagdo e
substitui¢do, seguidas por controles de engenharia, medidas administrativas e, por ultimo, o uso de
equipamentos de protecdo individual. A correta aplicagdo dessa hierarquia € fundamental para
garantir intervengées mais eficazes e duradouras, especialmente em ambientes com elevado
potencial de risco, como os agougues (Brasil, 2020).

Dentre as normas aplicaveis as atividades desenvolvidas em agougues, destaca-se a
Norma Regulamentadora n°® 12 (NR-12), que trata da seguranga no trabalho em maquinas e
equipamentos. Considerando o uso frequente de equipamentos com partes moveis e potencial
elevado de risco nesse setor, a NR-12 assume papel fundamental na prevencao de acidentes. A fim
de estabelecer requisitos técnicos e medidas de protecdo que visam garantir condi¢gdes seguras de

operacao, servindo como base para a adequacéo dos equipamentos utilizados em agougues.

1.3. Norma Regulamentadora NR-12 e o trabalho em agougues

ANR-12 busca através dos seus artigos estabelecer os requisitos minimos para a prevencéo
de acidentes e a protegao dos trabalhadores envolvidos na operagédo, manutencgao e limpeza de
maquinas, para que sejam tomadas medidas capazes de preservar a saude e a integridade fisica
dos trabalhadores. A norma define ainda requisitos quanto as areas de circulagdo e armazenamento
de materiais em torno das maquinas, a resisténcia dos pisos que sustentam os equipamentos e a
estabilidade dos locais de apoio das ferramentas (Brasil, 2022).

No caso especifico dos agougues, a NR-12 assume papel central, uma vez que regulamenta
aspectos como dispositivos de seguranga, protegoes fisicas, sistemas de parada de emergéncia e
procedimentos operacionais seguros. Elaborada com 12 anexos, a norma busca englobar e tragar
diretrizes focadas nas diversas areas que fazem uso de maquinas e equipamentos. Para o setor
estudado, o Anexo VIl é o responsavel por apresentar as exigéncias especificas para agougues,

mercearias, bares e restaurantes.
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O Anexo VIl estabelece requisitos quanto a instalagdo, uso, manutengao e dispositivos de
parada de emergéncia para a serra de fita, amaciador de bife e moedor de carne, reforgcando a
necessidade de adequagdo das maquinas as condi¢cdes de seguranga previstas em norma,
contribuindo de forma significativa para a redugéo dos riscos de acidentes graves e incapacitantes

nesse setor (Brasil, 2022).

2. METODOS

O presente estudo caracteriza-se como uma revisdo de literatura narrativa, de natureza
descritiva e analitica, escolhida por sua adequagéo aos objetivos de analisar e discutir os riscos
ocupacionais e as medidas de prevencgao aplicaveis as atividades desenvolvidas em agougues. Com
énfase nas disposi¢cdes do Anexo VIl da Norma Regulamentadora n® 12, tem como objetivo a
integracao de diferentes fontes, como artigos cientificos, normas regulamentadoras e publicagbes
institucionais, possibilitando uma abordagem ampla e contextualizada do tema.

A estratégia de busca adotada consistiu em levantamento bibliografico e documental
realizado em bases de dados cientificas e institucionais reconhecidas, incluindo Google Académico,
Scielo, Normas Regulamentadoras e relatérios técnicos, além de bases nacionais de dados oficiais
como Classificagdo Nacional de Atividades Econdmicas (CNAE).

A selecdo das fontes buscou contemplar estudos cientificos em portugués, dados
estatisticos e documentos normativos brasileiros, publicados no periodo de 2010 a 2025. Foram
utilizados descritores e palavras-chave em lingua portuguesa como: “agougues”, “acidentes de
trabalho”, “seguranca do trabalho”, “normas regulamentadoras”, “NR-12", “Anexo VIl da NR-12",
“maquinas e equipamentos”, “manipulagdo de carnes” e “riscos ocupacionais”.

Apés a aplicagéo dos filtros, de modo a abranger produgdes recentes e relevantes sobre
seguranga do trabalho em acougues, foram utilizados os seguintes critérios de excluséo:
publicagdes sem disponibilidade de acesso; trabalhos duplicados; e publicagdes fora do periodo
delimitado para a pesquisa (2010 a 2025). Posteriormente, realizou-se a leitura dos textos, sendo
entao selecionados e classificados aqueles que inicialmente se mostraram adequados ao tema.

A analise dos dados foi conduzida por meio de uma abordagem qualitativa, utilizando-se a
analise tematica de conteudo. Os estudos selecionados foram submetidos a leitura exploratéria e
analitica, permitindo a identificagdo de unidades de sentido relacionadas aos perigos, riscos,
acidentes de trabalho e exigéncias normativas, principalmente as NRsn®1 e n°® 12.

Essa sistematizagao possibilitou a sintese dos principais achados e a discussao dos
impactos da NR-12 na redugcdo dos acidentes e na promogao da seguranga do trabalho em

agougues, favorecendo a interpretacao critica da aplicagéo pratica da norma no contexto analisado.
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3. RESULTADOS E DISCUSSAO
3.1. Histoérico de acidentes em agougues

A analise dos dados oficiais e estudos relacionados a saude e seguranca do trabalho revela
um panorama preocupante de acidentes ocupacionais no Brasil no contexto do comércio varejista
de mercadorias, categoria que inclui agougues e similares sob a Classificagdo Nacional de
Atividades Econdmicas (CNAE), milhares de trabalhadores também foram afetados por acidentes.
Dados apresentados por Silva (2024) demonstram que em 2021, o setor registrou 19.788 acidentes,
ocupando posicao de destaque entre as atividades com maiores ocorréncias de acidentes de
trabalho no pais, atras apenas do setor de atendimento hospitalar com 62.852 casos.

Em analise mais especifica no Anuario Estatistico de Acidentes do Trabalho do setor de
comeércio de carnes, feita pelo CNAE (4722), referente ao Comércio Varejista de Carnes e Pescados,
que inclui os agougues, o pais registrou 1.364 acidentes de trabalho em 2023, como mostra o grafico
1, este dado representa um aumento de 28,9% em relagdo ao ano de 2022. Outro destaque é o
registro de CAT (Comunicagao de Acidente de Trabalho) para os acidentes de trabalho, que também

tiveram um aumento, enquanto os acidentes sem CAT diminuiram neste periodo.

Gréfico 1. Registros de Acidentes pelo CNAE 4722

Registros de Acidentes CNAE 4722

2021

m— CAT registrado mmm— Sem CAT registrado - === Total de acidentes
Fonte: Anuario Estatistico de Acidentes do Trabalho.

Outro dado relevante sdo os motivos desses acidentes, como mostra o grafico 2, que
destaca um crescimento de 33,5% nos acidentes tipicos, aqueles ocorridos no ambiente de trabalho,
no ano de 2023 o que reforga a persisténcia dos riscos ocupacionais em setores com manipulagao
de maquinas e ferramentas.
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As informagdes apresentadas nos graficos 1 e 2 demonstram o crescimento nos registros
de acidentes no setor de comercio de carnes em um periodo de trés anos. No grafico 1 observa-se
um aumento de 344 acidentes registrados entre 2021 e 2023, dado que ressalta a exposigao que o
trabalhador se encontra neste ambiente. Quando observamos os nimeros expostos no grafico 2
torna evidente que os casos acontecem predominantemente dentro do ambiente de trabalho, visto
que dos 3.199 acidentes registrados entre 2021 e 2023, no setor, 2.534 foram acidentes tipicos,
ocorridos no ambiente de trabalho.

Esses dados numéricos evidenciam que, apesar de existir uma tendéncia de reducéo de
acidentes em algumas categorias ao longo da ultima década, setores que envolvem atividades com
maquinas de corte e manipulagéo de produtos biolégicos, como agougues, continuam a apresentar
altos indices de ocorréncia de acidentes e lesdes ocupacionais. A combinagao entre o uso de
equipamentos potencialmente perigosos, condicbes ambientais adversas e praticas operacionais
inadequadas contribuem para esse cenario de risco elevado, reforcando a necessidade de politicas

e praticas de prevengao mais eficazes.
Grafico 2. Motivos de Acidentes pelo CNAE 4722
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Fonte: Anuario Estatistico de Acidentes do Trabalho.

3.2. Perigos e riscos em atividades de manipulagao de carnes em agougues

A analise das atividades de manipulagdo de carnes em agougues evidencia a coexisténcia
de multiplos perigos ocupacionais, resultantes da interagéo direta entre trabalhadores, maquinas,
ferramentas e condigdes ambientais especificas. Dentre os principais riscos, destacam-se os riscos
mecanicos, ergondmicos, fisicos e bioldgicos.
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Os riscos mecanicos se apresentam especialmente durante as etapas de corte, desossa,
moagem e amaciamento de carnes. O uso continuo de facas, serras de fita, moedores e
amaciadores expde os trabalhadores a perigos relacionados a partes méveis, laminas cortantes e
superficies perfurantes, configurando elevado potencial para ocorréncia de cortes profundos,
laceragbes e amputagoes.

A falta de protegdo nas maquinas, ambientes inapropriados, ferramentas defeituosas e
instalagbes inadequadas contribuem para a incidéncia de acidentes de trabalho (Rodrigues;
Santana; Rodrigues, 2012). Soma-se a isso o risco de escorregbes e quedas, que segundo
Weinfuter (2012) estao associados as condigdes fisicas do ambiente, especialmente pisos molhados
e engordurados, podendo ocasionar desde lesdes musculoesqueléticas até acidentes graves
quando associados ao uso de ferramentas cortantes.

Os riscos ergondmicos estao associados diretamente a adaptagdo do ambiente de trabalho
ao homem ou a falta dela. A repetitividade dos movimentos, a aplicacdo constante de forga manual,
o levantamento e transporte de cargas e a adogao de posturas inadequadas durante a manipulagéao
das pegas de carne sao fatores determinantes para o surgimento desses riscos.

Essas condi¢des favorecem o desenvolvimento de disturbios osteomusculares relacionados
ao trabalho, como tendinites, bursite crénica e lesbes em membros superiores, comprometendo a
capacidade laboral e contribuindo para afastamentos frequentes. Tais riscos sao potencializados
pela existéncia de fatores de riscos psicossociais, em consequéncia da cobranga por produtividade,
monotonia e pela auséncia de pausas e rodizio de fungbes (Rodrigues; Santana; Rodrigues, 2012).

Os riscos fisicos também se mostram relevantes nas atividades analisadas, em especial a
exposicao ao frio, caracteristico deste ambiente para a conservagédo das carnes. A permanéncia
prolongada em temperaturas reduzidas pode provocar desconforto e risco de hipotermia, além desta
outra condigéo associada ao frio é a rinite que pode se manifestar devido as variagdes bruscas de
temperatura (Rodrigues; Santana; Rodrigues, 2012). Além disso, 0s agougueiros estao expostos a
niveis elevados de ruido gerados por maquinas e equipamentos de corte, cuja exposi¢do continua
pode ocasionar perda auditiva progressiva, provocando estresse e desconforto no ambiente de
trabalho (Carlos, 2025).

Outro aspecto relevante identificado diz respeito aos riscos bioldgicos, decorrentes do
contato direto com carnes cruas, residuos organicos e superficies contaminadas. A manipulagéo
inadequada desses materiais pode resultar em infecgbes cutdneas, contaminagdes por
microrganismos patogénicos e agravamento de ferimentos abertos causados por acidentes com
ferramentas cortantes. Esses riscos reforcam a necessidade de integragdo entre medidas de
seguranca do trabalho e boas praticas de higiene e biosseguranga no ambiente de agougue (Konishi;
Alfredo; Silva -Junior, 2018)
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A discussao dos resultados evidencia que 0s perigos e riscos presentes nas atividades de
manipulagéo de carnes ndo atuam de forma isolada, mas de maneira combinada, potencializando
os danos a saude e a seguranga dos trabalhadores. A coexisténcia de riscos mecéanicos,
ergondémicos, fisicos e bioldgicos torna indispensavel a adogcdo de uma abordagem sistémica de
gerenciamento de riscos.

Nesse contexto, a identificacdo detalhada dos perigos € uma etapa fundamental para a
implementacéo eficaz de medidas de controle, na Tabela 1 sdo apresentados os riscos presentes
neste ambiente de acordo com as principais atividades desenvolvidas no setor, conforme as Normas

Regulamentadoras, especialmente a NR-1 e a NR-12.

Tabela 1. Identificacdo dos perigos, riscos e possiveis danos nas atividades de manipulagéo de
carnes em agougues

Atividade Perigo identificado  Tipo derisco  Possiveis danos a salude
. Cortes, laceragoes,
Corte e desossa manual Facas e instrumentos A ~ ~
Mecanico perfuragdes, amputagdes de
de carnes perfurocortantes =
dedos e maos
= Partes méveis e ~
Operagao com serra de N a Amputagdes,
- ldamina de corte Mecanico
fita esmagamentos, fraturas
exposta
Esmagamentos,
Uso de moedores e Engrenagens e A ~ ~
. . Mecanico amputacoes, lesdes
amaciadores de carne elementos rotativos e
traumaticas
Manibulacio continua de Movimentos Tendinites, bursites,
P garnes repetitivos e aplicagéo Ergondmico LER/DORT, dores
de forga musculares
Levantamento e - . _ L
Sobrecarga fisica e - Lombalgias, hérnias discais,
transporte de pecas de . Ergondmico .
postura inadequada fadiga muscular
carne
Desconforto térmico,
Trabalho em camaras . - doencas
. - . Baixas temperaturas Fisico i~
frias e areas refrigeradas musculoesqueléticas e
respiratérias
Pisos molhados ou Superficies A ~
. Mecanico Quedas, contusoes, fraturas
engordurados escorregadias
Contato com carnes . . Infecgdes cutaneas,
. Microrganismos C G
cruas e residuos Biolégico contaminagdes,

organicos

patogénicos

agravamento de ferimentos
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Dermatites, intoxicagdes
leves, problemas
respiratérios

Higienizagao de Produtos quimicos e Quimico/
equipamentos contato com residuos Bioldgico

Fonte: Os autores.

3.3. Principais medidas de preveng¢ao segundo o Anexo VIl da NR-12

A analise das medidas de prevengao previstas no Anexo VIl da NR-12 evidéncia que a
seguranga em acgougues e estabelecimentos similares deve ser assegurada por meio da
combinacdo de protegdes coletivas, dispositivos de seguranga em maquinas, procedimentos
operacionais e capacitagdo dos trabalhadores. Os resultados demonstram que o Anexo VII foi
elaborado considerando os riscos tipicos do setor, especialmente aqueles associados ao uso de
maquinas de corte e processamento de carnes, buscando reduzir a ocorréncia de acidentes graves.

Entre as principais medidas preventivas, destaca-se a obrigatoriedade de dispositivos de
protegdo nas maquinas, especialmente em serra de fita, moedores e amaciadores de carne. O
Anexo VIl estabelece que esses equipamentos devem possuir protecbes fixas ou moveis que
impegcam o acesso as partes perigosas durante a operagao, além de sistemas que garantam a
parada segura em situagdes de risco. No caso da serra de fita, por exemplo, exige-se a protegédo
adequada da lamina, limitando a area exposta apenas a area necessaria para o corte, o que reduz
significativamente o risco de contato acidental com elemento cortante.

Outras medidas de prevencao relevantes referem-se as condi¢cdes de uso, manutengéo e
limpeza das maquinas e equipamentos. O Anexo VIl determina que a higienizagdo e a manutengao
s6 podem ser realizadas com os equipamentos desligados e impedidos de acionamento involuntario,
evitando acidentes durante essas atividades. Essa exigéncia reforca a importancia de
procedimentos operacionais padronizados e do bloqueio de fontes de energia como estratégia
fundamental de controle de riscos.

Outro ponto, trazido no Anexo se da a organizagao e estrutura do ambiente de trabalho. A
norma prevé que os locais destinados as atividades de agougue devem possuir pisos
antiderrapantes, sistemas adequados de drenagem e iluminagao suficiente, de modo a reduzir o
risco de quedas, escorregbes e falhas operacionais. Essas medidas sdo essenciais nestes
ambientes caracterizados pela presenca constante de umidade e residuos organicos, fatores que
contribuem para a ocorréncia de acidentes.

Além das protecdes fisicas e organizacionais, destaca-se a necessidade de capacitacéo e
treinamento dos trabalhadores, enfatizando que apenas profissionais devidamente instruidos
podem operar maquinas e equipamentos. A capacitagdo deve abranger o uso correto das maquinas,
0s riscos envolvidos nas atividades e os procedimentos de seguranga, incluindo o uso adequado de
equipamentos de protec¢ao individual. Essa abordagem reforga que a prevencao de acidentes nao
depende exclusivamente de solugbes técnicas, mas também do comportamento seguro e da
conscientizagao dos trabalhadores.
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De forma geral, as medidas previstas no Anexo VIl da NR-12 constituem um conjunto

integrado de agdes preventivas voltadas a eliminagdo ou redugao dos riscos mecanicos, fisicos e

ergondmicos presentes nos agougues, na Tabela 2 é possivel observar as medidas dispostas no

anexo para situagdes e equipamentos de forma especifica.

A andlise das diretrizes estabelecidas no Anexo VIl permite a elaboragdo de métodos

técnicos e praticos voltados a promog¢ao de um ambiente de trabalho mais seguro. Nesse contexto,

visando a protecdo dos trabalhadores durante as atividades rotineiras em agougues, torna-se

possivel implementar sistemas de seguranga mais modernos nos equipamentos de uso frequente,

como moedores, amaciadores e serras de fita.

Tabela 2. Medidas de prevencgao aplicaveis a agougues segundo o Anexo VIl da NR-12

Equipamento /
Situagéao

Risco associado

Medidas de preveng¢ao exigidas pelo Anexo VIl da NR-
12

Serra de fita

Moedor de
carne

Contato com lamina,
amputacgoes, cortes
graves

Esmagamento e
amputacao de
membros

Protecgao fixa ou mével que limite a exposicéo da lamina
apenas a area necessaria para o corte; guia de corte
ajustavel; empurradores ou dispositivos auxiliares; sistema
de parada segura

Protecéo na boca de alimentac&o; uso obrigatério de
dispositivo empurrador; impossibilidade de acesso manual
as partes moveis; proibigcdo de adaptagéo improvisada

Amaciador de
carne

Aprisionamento e
esmagamento

Protegdes fixas que impegam o contato com rolos e partes
moveis; sistemas de seguranca que evitem acionamento
involuntario

Manutengao e
limpeza de
maquinas

Acionamento
inesperado e contato
com partes perigosas

Desligamento e bloqueio do equipamento antes da limpeza
e manutencgao; procedimentos operacionais padronizados;
proibicdo de limpeza com maquina em funcionamento

Operacao de
magquinas em
geral

Uso inadequado e
falhas operacionais

Treinamento e capacitagcao dos trabalhadores; autorizagao
formal para operacgao; orientacdo quanto aos riscos e
medidas de seguranga

Ambiente de
trabalho

Escorregdes, quedas
e falhas operacionais

Pisos antiderrapantes; drenagem adequada; organizagao e
limpeza constantes; iluminagao suficiente

Uso de
ferramentas
manuais
(facas)

Cortes e perfuragdes

Manutengédo adequada das ferramentas; uso correto de
EPI (luvas anticorte, aventais); técnicas seguras de
manuseio
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Organizagao Exposi¢ao prolongada Proibicao de trabalho improvisado; adequacao do layout;
do trabalho a riscos acesso seguro as maquinas e areas de circulagédo

Fonte: Elaborado pelos autores.

O mercado de maquinas e equipamentos tem incorporado, a cada novo langamento,
tecnologias voltadas ao aumento da seguranga operacional. Em pequenos estabelecimentos
varejistas, como agougues e mercados de bairro, essa evolucdo é indispensavel, sendo possivel
implementar equipamentos com sensores capazes de identificar a presenca do operador e situagdes
de risco, funcionando por meio de barreiras tecnolégicas de seguranca que auxiliam diretamente na
prevencgao de acidentes no dia a dia de trabalho.

Entre os exemplos disponiveis, destacam-se as serras de fita equipadas com freio
automatico, que possuem dispositivos capazes de interromper o movimento da |amina de forma
imediata em situagbes de emergéncia ou quando ocorre a abertura da porta de protecdo da maquina.
Esse tipo de medida é especialmente importante em pequenos comércios, onde muitas vezes ha
rotatividade de trabalhadores e acumulo de fungdes. Outro equipamento amplamente utilizado séo
os moedores de carne, nos quais, mesmo em estabelecimentos de menor porte, ja se observa a
presenca de bocais de seguranga projetados para impedir o0 acesso das maos ao mecanismo de
moagem, interrompendo automaticamente o funcionamento caso o dispositivo seja removido.

Além dessas solugdes, outras medidas de prote¢do podem ser aplicadas em pequenos e
grandes estabelecimentos varejistas, como sensores de presenga com cortinas de luz, que utilizam
feixes infravermelhos para detectar a presencga de pessoas em areas de risco. Também podem ser
instaladas chaves de seguranga, responsaveis por impedir o funcionamento do equipamento
quando os sistemas de protecido nao estao corretamente posicionados. A adocao dessas medidas
contribui significativamente para ampliar a protegdo dos operadores e reduzir a probabilidade de
acidentes.

Entretanto, para que as medidas tecnolégicas sejam realmente eficazes, é indispensavel
que os trabalhadores recebam treinamentos peridédicos de capacitacéo e reciclagem relacionados
as atividades desempenhadas. Esses treinamentos permitem a atualizagdo sobre os riscos
ocupacionais existentes, a correcao de procedimentos inadequados e a garantia do cumprimento
das normas regulamentadoras. Dessa forma, promove-se a conformidade legal, o fortalecimento da
cultura de seguranga no ambiente de trabalho e a melhoria da eficiéncia dos processos operacionais.

Destaca-se que quando corretamente implementadas, essas medidas contribuem
significativamente para a reducao da gravidade e da frequéncia dos acidentes de trabalho no setor,
reforgcando o papel da norma como instrumento essencial de protecédo a saude e a integridade fisica
dos trabalhadores. Além disso, a adocao de tecnologias de seguranca nos equipamentos, aliada a
capacitagédo e ao treinamento continuo dos colaboradores, contribui para a prevencao de riscos

ocupacionais.
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4. CONSIDERAGOES

A anadlise desenvolvida ao longo deste estudo evidenciou que os agougues e
estabelecimentos similares desempenham papel fundamental na cadeia de abastecimento alimentar,
mas apresentam condigbes de trabalho marcadas pela exposi¢do simultédnea a diversos perigos
ocupacionais. As atividades de manipulagéo de carnes, especialmente aquelas que envolvem o uso
de maquinas e ferramentas cortantes, configuram um cenario de elevado risco para a ocorréncia de
acidentes de trabalho, muitos deles com consequéncias graves ou incapacitantes.

Os resultados obtidos demonstram que os riscos mecanicos se destacam como os mais
criticos no setor, sem, contudo, desconsiderar a relevancia dos riscos ergondmicos, fisicos e
biolégicos, que atuam de forma integrada e potencializam os danos a saude dos trabalhadores.
Nesse contexto, a identificagao sistematica dos perigos e a adequada avaliagdo dos riscos mostram-
se essenciais para a implementacdo de medidas preventivas eficazes, em consonancia com os
principios do gerenciamento de riscos ocupacionais previstos na NR-1.

A discussao acerca das medidas de prevencgao previstas no Anexo VIl da NR-12 reforgou a
importancia dessa norma como instrumento técnico e legal fundamental para a seguranga do
trabalho em agougues. As exigéncias relacionadas a protecdo de maquinas, a organizagdo do
ambiente de trabalho, a manutengéo segura dos equipamentos e a capacitagao dos trabalhadores
evidenciam uma abordagem preventiva abrangente, voltada a eliminagédo ou a redugéo dos riscos
na fonte. Quando corretamente aplicadas, tais medidas contribuem significativamente para a
diminuicado da frequéncia e da gravidade dos acidentes no setor.

Dessa forma, conclui-se que a efetiva aplicacdo das disposi¢oes do Anexo VII da NR-12,
aliada a uma gestdo continua dos riscos ocupacionais, constitui elemento indispensavel para a
promogao de ambientes de trabalho mais seguros em agougues. Além de atender as exigéncias
legais, a adogdo dessas medidas representa um avango na prote¢cdo da saude e da integridade
fisica dos trabalhadores, contribuindo para a redugdo dos indices de acidentes e para a melhoria

das condicdes de trabalho no setor.
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