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RESUMO

Obijetivo: fazer uma busca na literatura sobre o efeito da L-PRF no processo de cicatrizagéo do alvéolo
dentario apds a extragao de terceiros molares a nivel celular e analisar seu impacto no pés-cirurgico.
Metodologia: revisao integrativa de literatura, com a seguinte pergunta norteadora: “Como o uso do L-
PRF pode ajudar na diminuicdo das complicagdes pds-operatéria apds a extracdo de terceiro molar
impactado?”. Foram utilizados artigos publicados de 2020 a 2025 em lingua portuguesa, lingua inglesa
e lingua chinesa pesquisados nas bases de dados PubMed e BVS com os descritores Fibrina Rica
em Plaquetas, terceiros molares impactados (em portugués e em inglés). Resultados: Apds a busca
de artigos com o operador booleano “and” foram selecionados 14 artigos que se enquadraram nos
critérios de inclusado e exclusao. Consideracoes finais: Os efeitos benéficos da L-PRF na cicatrizagao
e regeneracgao tecidual a nivel celular e na diminuicdo do edema, do trismo no pds- operatorio, do
risco de reacdes alérgicas e complicagdes apds a extragéo.

PALAVRAS-CHAVE: Fibrina Rica em Plaquetas. Dente Impactado. Dente Serotino.

ABSTRACT

Objective: To conduct a literature search on the effect of L-PRF on the healing process of the damaged
socket after third molar removal at the cellular level and analyze its impact on the post-surgical period.
Methodology: Integrative literature review, with the following guiding question: "How can the use of L-
PRF help reduce postoperative complications after impacted third molar removal?" Articles published
from 2020 to 2025 in Portuguese, English, and Chinese were searched in the PubMed and BVS
databases with the descriptors Platelet-Rich Fibrin, impacted third molars (in Portuguese and English).
Results: After searching for articles using the Boolean operator "and" 14 articles that met the inclusion
and exclusion criteria were selected. Final considerations: The beneficial effects of L-PRF on healing
and tissue regeneration at the cellular level and on reducing edema, postoperative trismus, the risk of
allergic reactions, and complications after removal.

KEYWORDS: Platelet-Rich Fibrin. Impacted Tooth. Serotine Tooth.

RESUMEN

Objetivo: realizar una revision de la literatura sobre el efecto de la L-PRF en el proceso de cicatrizacion
del alvéolo dentario tras la extraccion de terceros molares a nivel celular y analizar su impacto en el
postoperatorio. Metodologia: revision integradora de la literatura, con la siguiente pregunta orientadora:
“.Como el uso de L-PRF puede ayudar a disminuir las complicaciones postoperatorias después de la
extraccion de un tercer molar impactado?”. Se utilizaron articulos publicados entre 2020 y 2025 en
idioma portugués, inglés y chino, consultados en las bases de datos PubMed y BVS, utilizando los
descriptores Fibrina Rica en Plaquetas y terceros molares impactados (en portugués e inglés).
Resultados: Tras la busqueda de articulos con el operador booleano “and”, se seleccionaron 14
articulos que cumplieron con los criterios de inclusion y exclusion. Consideraciones finales: Los efectos
beneficiosos de la L-PRF en la cicatrizacion y regeneracion tisular a nivel celular, asi como en la
disminuciéon del edema, del trismo postoperatorio, del riesgo de reacciones alérgicas y de
complicaciones tras la extraccion.

PALABRAS CLAVE: Fibrina Rica en Plaquetas. Diente Impactado. Diente Serotino.
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INTRODUGAO

A exodontia de terceiros molares impactados requer um planejamento criterioso que na maioria
das casos, ndo estdo erupcionados na cavidade bucal. Pelo fato da angulagdo dentaria, espaco
periodontal diminuto, associagdo com o nervo alveolar inferior. Isto ocorre por uma série de fatores,
como: a falta de espago na arcada dentdria, o desenvolvimento tardio ocorrendo na fase adulta e o
tamanho da mandibula e da maxila que pode estar associado as condi¢cdes genéticas e alimentares
(Trybek, 2021; Starzynska,2021).

Além disso, é importante ressaltar que as complicagbes pods-operatorias estao relacionadas a
faixa etaria do paciente, quanto menor a idade, menor a densidade 6ssea e melhor o suprimento
sanguineo permitindo reparo tecidual mais efetivo. E importante considerar que a mandibula é
naturalmente um osso mais denso que a maxila, tornando mais comum complicagbes cirdrgicas na
mandibula do que na maxila (Trybek, 2021).

Diante disso, na fase de irrupgdo do terceiro molar com a diminuicdo no arco dental e
utilizando-se de técnicas invasivas de avulsao dentaria podem levar a traumas em tecido mole e ésseo
que podem resultar nas complicagdes pos-cirurgicas podendo vir associada a problemas como dor,
edema, trismo, pericoronarite, reabsorcao dos segundos molares, formagao de cistos oriundos da
impactagéao e alveolite (Bao, 2021; Trybek, 2021).

Estas complicagbes que envolvem a linfadenopatia, aumento de temperatura corporal,
inchago, trismo e episodio de dor podem ser diminuidas utilizando a membrana de fibrina rica em
plaguetas no alvéolo dentario apdés a extracdo, no qual por meio da angiogénese ocorre uma
neoformacdo de vasos sanguineos através da unido celular que auxilia na cicatrizagdo diminuindo a
dor e edema pds-operatorio (Rodrigues, 2023).

E importante destacar que durante a fase aguda da inflamagéo do terceiro molar ha um
aumento nos niveis de hemossedimentagao, os niveis de proteina C reativa, interleucina-6 e fator de
necrose tumoral alfa por meio de células da imunidade inata como leucdcitos e macrofagos, em que a
fibrina rica em plaquetas pode aumentar a manifestagao destas células no reparo tecidual e combate
a infecgado (Tanan, 2023).

A fibrina rica em plaquetas atua na ativagdo da cicatrizacdo, por meio de fatores de
crescimento, citocinas e quimiocinas do sistema imunoldgico, glicoproteinas estruturais e leucdcitos,
motilidade de uma ou um grupo de células, reprodugcéo e especializagdo celular, remodelagéo e
neoformacédo 6ssea, modificagbes vasculares que em conjunto atuam na restabelecimento dos tecidos
injuriados. (Trybek, 2021; Rodrigues, 2023).

Além disso, através de um protocolo de centrifugagao ha a formagéo de uma rede de fibrina
que age liberando este concentrado de forma prolongada ao longo de 7 dias atuando na hemostasia e
produgéo de colageno. Sao biocompativeis e biodegradaveis, diminuindo o risco de reagdes alérgicas
e infecgbes cruzadas. E em consonéncia com osso autégeno melhora a cicatrizagdo e densidade
6ssea, tornando-a bastante utilizada em vérios procedimentos odontolégicos (Pattnayak, 2024;
Barone, 2025).
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Diante do exposto, o objetivo deste artigo é descrever como o efeito da membrana rica em

plaquetas age no processo de cicatrizagdo do alvéolo dentario apds a extragao de terceiros molares a

nivel celular, além de analisar alteraces em relacao as complicagdes pos-cirurgicas, tendo como base

um panorama geral sobre sua utilizagdo na eficacia do reparo 6sseo, regeneracao e reparo tecidual
(Trybek, 2021).

METODOLOGIA

Este estudo se trata de uma revisao integrativa da literatura que aborda o efeito da fibrina rica

em plaquetas no alvéolo apds a extracdo de terceiros molares impactados. Sera realizado em sete

etapas, conforme delineamento proposto por Hermont et al. (2021):

1.

Identificagdo do tema com elaboragéo da pergunta norteadora da pesquisa: “ Como o uso do
L-PRF pode ajudar na diminui¢do das complicagdes pds-operatéria apds a extragao de terceiro
molar impactado?”

Estabelecimento de critérios de elegibilidade dos estudos inseridos na revisdo: artigos em
concordancia com a pergunta norteadora, artigos gratuitos publicados nos ultimos 5 anos
(2020-2025) em lingua portuguesa, lingua inglesa e lingua chinesa .

Estabelecimento de critérios de excluséo: artigos que ndo estdo em concordancia com a
pergunta norteadora e ndo disponiveis na integra na base de dados, estudos duplicados e que
excederem o limite de 5 anos e publicados em outros idiomas diferentes do inglés, portugués
e chinés. Artigos realizados em animais, estudo piloto, relato de caso e dissertagdes.

Busca de artigos em bases de dados: Sera realizada busca de artigos nas bases de dados do
PubMed, e da BVS. Os descritores, retirados dos Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS)
foram: Fibrina Rica em Plaquetas, Dente Impactado, bem como seus correspondentes em
lingua inglesa (Platelet-Rich Fibrin, Impacted Tooth ) com o uso do operador booleano AND.
Coleta de dados: Sera construida uma tabela para retirada dos dados principais dos artigos
inseridos nesta revisao, quais sejam, tipo de estudo, objetivos e conclusdes.

Analise dos dados: Proceder-se-a a leitura completa dos artigos selecionados.

Interpretagao e sintese dos dados coletados, comparacgdes entre os estudos na tentativa de
identificar possiveis lacunas no tema proposto e relatar as conclusdes inferidas.

Sintese ou conclusao da revisao proposta.
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Figura 1. Fluxograma sintetizando as etapas metodolégicas

S

PubMed BVS

40 artigos 2 artigos

/

22 excluidos por

serem artigos 1 excluido
pagos por ser artigo
\_ pago

/

1 excluido por ser
estudo piloto e 1 por
ser relato de caso
\_ 1 excluido por
| ser um estudo
duplicado

2 excluidos por ndo estarem
em concordancia com a
pergunta norteadora

Total: 14 artigos Total: 0 artigos

Fonte: Elaborado pelo autor (2025).
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RESULTADOS

Tabela 1. Artigos utilizados na revisao integrativa

Artigo (Titulo) | Autor/Ano/Pais | Amostra Tipo de Objetivos Conclusao
artigo

Investigacao Tanan et 48 Estudo Avaliar o efeito Eficacia da PRF
comparativa do | al.(2023); participante | controlado anti-inflamatério da | aplicado localmente
efeito anti- | Turquia. s, com randomizado | PRF por meio de apos cirurgias de siso
inflamatoério da idade entre dois grupos, o mandibular.
fibrina rica em 18 e 50 primeiro formado
plaquetas apds anos. por cirurgia padréo
cirurgia do e 0 segundo
dente siso cirurgia padrao e a
mandibular aplicacdo da PRF.
Avaliagao Konuk et 30 Estudo Analisar a eficacia | Observou-se a
tridimensional al.(2022); participante | controlado da fibrina rica em eficiéncia da PRF na
do efeito da Nigéria. s, ambos os | randomizado | plaquetas no reducdo de edema
fibrina rica em sSexos, alvéolo de terceiro | apos a extragéo
plaquetas no maiores de molar inferior dentaria
edema em 18 anos. impactado
cirurgia de realizada com
terceiro molar piezocirurgia na
inferior reducdo do edema
impactado observado no
realizada com periodo pos-
piezocirurgia operatério.
Avaliagao dos | Shruthi et 44 Estudo Buscou avaliar o A aplicacdo da PRF
efeitos da al.(2022); India. | participante | controlado efeito da fibrina rica | no grupo de estudo
fibrina rica em s, ambos os | randomizado | em plaquetas diminuiu a gravidade
plaquetas nos sexos, dois (PRP) na dor, das sequelas pos-
resultados do grupos: edema e trismo operatérias imediatas,
tratamento G1-n.22, pos-operatorios como dor, edema e
apos cirurgia sem PRF; apods a extragao trismo, em
mandibular do G2-n.22, cirdrgica de comparagao ao grupo
terceiro molar: com PRF. terceiros molares que nao usou PRF.
um estudo mandibulares
clinico impactados
controlado
randomizado
Impacto clinico | Stefanescu et 25 Estudo Avaliar o papelda | A-PRF reduziu
e molecular da | al.(2024); participan controlado A-PRF (fibrina significativamente a
fibrina rica em Romeénia. tes, ambos | randomizado | avangada rica em dor e o inchago no
plaquetas 0S SEX0s. plaquetas) no periodo pds-
avangada na aprimoramento da | operatdrio e
dor, inchago e cicatrizagao de promoveu melhor
estado feridas e na regeneracao tecidual,
periodontal protecédo da saude | incluindo uma
distal dos periodontal dos insercéo periodontal
segundos segundos molares | mais favoravel.
molares mandibulares apés
mandibulares a extracdo de
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apos a
extracédo do
terceiro molar

terceiros molares
mandibulares

sistémico com
o uso de fibrina
rica em
plaquetas na

mandibular
Os fatores de Starzyriska et 100 Artigo de Avaliar a influéncia | A-PRF reduziu
crescimento na | al (2021); participante | pesquisa da A-PRF em complicagdes pos-
fibrina rica em Polonia. s, com caracteristicas operatérias, como
plaquetas idade entre clinicas dor, trismo, edema,
avancgadas (A- 18 e 47 selecionadas apos | presenca de
PRF) reduzem anos, dois a remogao hematomas e
as grupos: cirdrgica de aquecimento da pele,
complicagdes G1-n.50, terceiros molares apos odontectomia de
pos-operatorias sem PRF. mandibulares sisos mandibulares.
apos a G2-n.50, impactados.
odontectomia com PRF.
molar de
terceiro
mandibular
Efeito da Trybek et 90 Estudo Avaliar o efeito da | A aplicacdo de PRF
aplicagéo de al.(2021); participan controlado fibrina rica em permite um processo
fibrina rica em Polbnia. tes, sendo randomizado | plaquetas aplicada | de tratamento mais
plaguetas em 62 mulheres ao alvéolo apés a rapido e menos
complicagdes e 28 remocgao cirurgica traumatico.
nao infecciosas homens, do dente do siso
apos a entre 18 e inferior impactado
extragao 37 anos, na intensidade da
cirdrgica de dois grupos: dor, na quantidade
terceiros G1-n.45, de inchago, no
molares sem PRF; nivel de trismo, na
mandibulares G2-n.45, temperatura
impactados com PRF. corporal e na area

de cirurgia.
Estudo Riaz et 10 Artigo de Comparar e avaliar | O grupo avangado de
comparativo da | al.(2022); india. | participan pesquisa a eficacia do PRF PRF mostrou
eficacia da tes, com avancgado (A-PRF) [ diminuigédo do
fibrina rica em idade entre e do PRF padrao inchaco, dor e
plaquetas 18 e 35 (S-PRF) no aumento da abertura
avangada e da anos. processo de da boca em
fibrina rica em cicatrizagado dos comparagao com o
plaquetas locais cirdrgicos grupo padrao de PRF.
padrao na apos a remocgao
cirurgia de dos terceiros
terceiro molar molares
mandibular mandibulares.
Comparacgéao Donmezer et 75 Estudo Avaliar os efeitos Este estudo mostrou
dos efeitos al.(2021); participan controlado pos-operatorios do | que os efeitos dos
pos-operatorios | Turquia. tes, com randomizado | antibiotico local antibidticos locais e
do antibiético idade entre misturado com sistémicos com o uso
local versus 18 e 40 fibrina rica em de PRF reduziram os
antibidtico anos plaquetas (PRF) e | resultados pés-

um antibidtico
sistémico pos-
operatorio prescrito
para cirurgia de

operatorios.
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cirurgia de terceiro molar
terceiro molar mandibular
mandibular
impactada: um
estudo
randomizado
de boca
dividida.
Impacto do Pattnayak et O artigo ndo | Reviséo Avaliar o impacto Conclui-se que tanto
plasma rico em | al.(2024); India. | cita a idade | sistematica da fibrina rica em “PRF” quanto “PRP”
plaquetas e da dos plaquetas (PRF) e | influenciam
fibrina rica em participan do plasmarico em | positivamente a
plaquetas na tes. plaquetas (PRP) na | cicatrizagdo apos
extragcédo de dor, inchaco, extracao do terceiro
terceiro molar trismo, molar mandibular. A
mandibular: cicatrizagao de fibrina rica em
uma revisao tecidos moles e plaquetas oferece
sistematica. regeneracao 6ssea | uma vantagem devido
apos extracéo do a sua facilidade de
terceiro molar preparagao e
mandibular. natureza autdloga
completa.
Aplicagao de Bao et 991 Revisao Avaliar a eficacia Conclui-se que o uso
fibrina ricaem | al.(2021); participan sistematica da fibrina rica em da PRF apods a
plaquetas na China. tes entre plaquetas (PRF) na | extragdo do terceiro
extragao de 18- 50 anos, extracao de molar mandibular
terceiros divididos terceiros molares pode melhorar a dor,
molares entre 21 mandibulares por o inchago, a abertura
mandibulares: estudos. meio de revisao limitada de boca,
uma revisao Neste, os sistematica e meta- | reduzir a ocorréncia
sistematica e participan analise. de alvéolo seco e
meta-analise. tes eram promover a
divididos em cicatrizagao do tecido
grupo mole.
experimen
tal e outro
controle
com a
mesma
quantidade
de pessoas.
Avaliagao do Rodrigues et 22 Estudo Avaliar os efeitos O preenchimento
reparo 6sseo al.(2023); Brasil. | participante | controlado pds-operatdrios da | alveolar com PRF
com fibrina rica s, ambos os | randomizado | fibrina rica em melhora a
em plaquetas sexos, com plaquetas (PRF) cicatrizagao de feridas
apos a idade entre nos resultados de € 0Ss0s apos
extragao de 18 e 28 cicatrizagao de extragoes, além de
terceiros anos, foram feridas e ossos, diminuir a dor e o
molares divididos em dor, inchago e inchago no pds-
impactados - grupo com complicagdes operatério.
ensaio clinico PRF e sem periodontais apods a
randomizado PRF. extracao impactada
de terceiros
molares.
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mandibulares
com analise de
edema facial
tridimensional:
um ensaio
clinico
randomizado
de boca
dividida

Eficacia da Zwitting et 25 Estudo Determinar se a A PRF causou uma
fibrina ricaem | al.(2024); participan controlado PRF influencia as redugcdo no consumo
plaguetas em Austria. tes, com randomizado | condi¢des pos- de analgésicos e nos
extragdes de idade > 16 operatérias de dias em que os
terceiro molar: anos. pacientes analgésicos foram
um estudo submetidos a necessarios. A PRF
randomizado extragcéo de reduziu
controlado de terceiros molares. significativamente o
boca dividida. inchaco apos 14 dias.
Impacto da L- Moraes et 28 Estudo Explorou os efeitos | A L-PRF melhorou os
PRF nos al.(2024); Brasil. | participan controlado da L-PRF na dor, parametros clinicos
resultados de tes, com randomizado | cicatrizacao de pos-operatorios de
dor e cura na idade entre tecidos moles, dor, cicatrizagéo de
cirurgia do 18 e 35 condicao tecidos moles e
terceiro molar anos, periodontal e condigao periodontal,
inferior: um ambos os reparo 6sseo pos- | um efeito benéfico na
estudo SEexos. extragéo de preservagao da crista
randomizado terceiros molares alveolar e na
de boca mandibulares aceleracao do
dividida processo de reparo
inicial.
Avaliagdo da Barone et 32 Estudo Avaliar o efeito da | A aplicacdo de PRF
utilidade da al.(2025); Italia. | participante | controlado PRF na redug¢édo do | em alvéolos pods-
fibrina rica em s, entre 18 e | randomizado | edema facial apés | extragao demonstrou
plaquetas 32 anos. cirurgia de terceiro | eficacia na redugao
(PRF) na molar inferior do inchaco facial.
cirurgia de utilizando um Suas vantagens,
terceiros scanner facial 3D. como acessibilidade,
molares custo-beneficio e

auséncia de reagoes
adversas, o tornam
uma escolha de
tratamento ideal para
reduzir sequelas pos-
cirdargicas.

| unifacisa.edu.br | CNPJ: 02.108.02

Fonte: elaborado pelo autor (2025).
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DISCUSSAO

Em relagcdo a L-PRF, Stefanescu et al., (2024) afirmam que esta € um agregado plaquetario,
constituinte por plaquetas, leucdcitos, fatores de crescimento e citocinas pré- inflamatdrias presentes
no plasma sanguineo que atua liberando esses fatores em média por 10 dias permitindo proliferagao
e diferenciagéo celular, angiogénese, neoformacéo 6ssea e remodelagéo tecidual contribuindo para
uma cicatrizagdo mais efetiva. (Tanan, 2023; Riaz, 2022)

De acordo com Tanan et al., (2023), a fibrina é obtida através da centrifugacdo da amostra do
préprio sangue do paciente, isto diminui o risco de reagbes alérgicas no procedimento, no qual é
coletado 5 ml de sangue venoso do paciente, em seguida, é colocado em um tubo de ensaio sem
aditivos para ser posto na centrifuga por cerca de 10 minutos, onde sera obtido 3 fragbes de conteudo,
o plasma, a fibrina rica em plaquetas e os glébulos vermelhos. (Riaz, 2022).

Riaz et al., (2022) demonstram que na membrana de fibrina as citocinas atuam formando todo
seu arcabougo molecular, as quimiocinas e fatores de crescimento operando na cicatrizagdo e
produgéo de colageno, leucdcitos por meio de receptores do tipo, D11¢c e CD18, agindo na fagocitose
e as células T ativando a resposta imunoldgica, todas essas células trabalham em conjunto permitindo
uma melhor cicatrizagéo, além de prevenir contra algumas infecgdes oportunistas.

Segundo Tanan et al., (2023), o uso da L- PRF propiciou uma diminui¢do na dor, edema e
trismo permitindo uma melhor resposta pds-operatéria. Ademais, houve uma limitagdo ao dano
tecidual, isto porque os niveis de interleucina-6, interleucina 1- beta e fator de necrose tumoral alfa,
responsaveis pela defesa imunoldgica sistémica e sinalizador de trauma tecidual, houve diminuigao
significativa nesses pardmetros no acompanhamento pos- operatorio. (Stefanescu, 2024).

Pattnayak et al., (2024) afirma que a fibrina rica em plaquetas proporciona um coagulo mais
firme ao alvéolo, permitindo a liberagao de fatores de crescimento, do tipo fator de crescimento
endotelial vascular (VEGH) e de outros mediadores como PDGF, TGF-1, TGF-32 por um periodo
mais prolongado atuando na formacao de novos vasos sanguineos gerando assim uma cicatrizagao
mais eficaz e recuperacgdo dos tecidos. (Rodrigues, 2023).

Ainda segundo Pattnayak et al., (2024), a L-PRF pode ser utilizada associada a enxertos
6sseos, como a hidroxiapatita, para aumentar a densidade éssea em que houve uma diminui¢gdo na
espessura do tecido 6sseo. Ademais, de acordo com Rodrigues et al., (2023) apos 90 dias é possivel
verificar maior espessura e volume do trabeculado 6sseo, em que a fibrina age por meio da liberagéao
de fatores de crescimento osteogénicos, além de melhorar o deslocamento de células osteoclasticas
e osteoblasticas envolvidos na reparagao do tecido duro.

Stefanescu et al., (2024) destaca sobre o papel da L- PRF na diminuicao da profundidade de
sondagem na distal do segundo molar e a perda de inserg¢ao periodontal clinica, ou seja, 0 uso permitiu
uma regeneracao 0ssea alveolar e integridade dos tecidos periodontais, outrossim Bao et al., (2021)
relata que o espaco existente difere de bolsa periodontal convencional e posteriormente sera ocupado

pelo coagulo e a L-PRF objetivando acelerar a cicatrizag&o.
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E importante salientar, que konuk et al., (2022) demonstrou a reducdo do edema mensurado
através medicao linear e volumétrica permitindo verificar um quantitativo menor nos resultados nos
pacientes utilizando o L- PRF, assim como Bao et al., (2021) analisou a medigao facial no 1°, 2°, 3° e
7° dia apos a extracdo e verificou a diminuigdo do inchago em todos os quatro periodos de tempo
mencionados. O que também é descrito por Rodrigues et al., (2023) que relata a redugéo do inchaco
apos 72 horas com o uso da fibrina.

Trybek et al., (2021) demonstrou que a poténcia do trismo esta intimamente relacionada a
lesdo muscular no tendao do musculo temporal, quando sua localizagéo é baixa para a realizagdo da
exodontia do terceiro molar impactado faz necessario a dissecagdo do mesmo para maior amplitude e
visualizagdo do campo operatorio. Além de que, o tracionamento do retalho pode causar injurias que
potencializam a dor e edema local e repercute na limitagao de abertura bucal.

Shruthi et al., (2022) afirma que a dor causa contragdo muscular, resultando na perda de
dimensao do movimento e que com o uso da L-PRF no pés-operatério foi medido a distancia entre os
incisivos e verificou-se uma melhor amplitude de abertura bucal, isto porque a membrana age na
redugéo do inchago e na diminuigdo da dor pds-operatéria o que acarreta na redugdo do trismo e na
interrupcao da medicagao por volta do 2° e 3° dia sucessivo a extragao de 3° molar.

Além disso, Shruthi et al., (2022) destaca que com o uso da membrana reduziu o trismo apds
a primeira semana do pés-operatério e segundo, Stefanescu et.al., (2024) relata que pela redugéo do
trismo ha uma melhora significativa na capacidade de abrir a boca, o que repercute numa melhor
condic¢ao da articulagdo temporomandibular, em que ha uma concordancia com o que foi exposto por
Bao et al., (2021), que aborda uma melhor evolugao da abertura bucal no 3° e 7° dia apds a cirurgia.

Ainda de acordo com Bao et al., (2021) ressalta que com o uso da L-PRF houve diminuigdo
na incidéncia de alveolite seca em fumantes e a repercussao positiva nas complicagdes apds o0 uso ha
extragcao de terceiros molares impactados. E em consonancia com Moraes et al., (2024) aborda que a
fibrina rica em plaquetas ndo exclui inteiramente a ocorréncia de osteite alveolar, mas colabora para
diminuigdo dos casos deste agravo.

Ademais, o uso da fibrina rica em plaquetas diminui o risco de osteomielite, uma infecgao
bacteriana que era frequentemente mencionada em alguns casos apos a extragédo de terceiros molares
impactados. Além disso, a manipulagéo do L- PRF contendo 0,5 ml de penicilina ou clindamicina, ficam
aderidos na estrutura liquida e nao alteram as fungdes da membrana reduzindo o risco de eventos
adversos no pés-operatério. (Donmezer, 2021).

Diante disso, € de suma importancia realizar uma boa anamnese, avaliar o quadro geral do
paciente, a comegar pelo seu histérico médico e histéria clinica bucal, solicitacdo de exames
radiolégicos e laboratoriais e tragar todo um planejamento e verificar se o uso do L-PRF seria
adequado, isto porque mesmo com todos os beneficios positivos na cicatrizagdo e regeneragao

tecidual, ha uma lacuna sobre estudos realizados em pacientes com alguma discrasia sanguinea e

que pode comprometer a execugao e resultado final. (Moraes, 2024).

RESPONSABILIDADE SOCIAL DAS IES
(AT e e eV e e

~

(=
) \i:f: SOCIALMENTE b
Av. Senador Argemiro de Figueiredo, 1901 - ltararé | CEP: 58411-020 | Campina Grande - PB

| Bl responsaveL [4
Fone: (83) 2101.8877 | unifacisa.edu.br | CNPJ: 02.108.023/0001-40 {

- N T N T N P T
e §5 ABMES'




UNIFACISA

CENTRO UNIVERSITARIO

@

CONSIDERAGOES FINAIS

Ao final desta revisao, é de suma importancia ressaltar os inimeros efeitos benéficos da fibrina
rica em plaquetas reverberando em uma melhor cicatrizagdo e regeneracgao tecidual, diminuicdo do
edema e do trismo no pds- operatoério, permitindo uma maior amplitude de abertura bucal. Além de
diminuir o risco de reagdes alérgicas e complicagdes apds a extragao de terceiros molares impactados.

Outrossim, o impacto na redugéo da profundidade de sondagem na distal do segundo molar e
a manutencédo na integridade dos tecidos periodontais, e sua contribuicdo no aumento da densidade
6ssea associada a enxertos 6sseos. Assim € possivel inferir, no quao é fundamental o uso da L-PRF
na liberacdo de fatores de crescimento para remodelagdo dos tecidos duros e moles e para a
diminuicdo do desconforto no pés-operatério, objetivando uma recuperacado mais rapida e um melhor
retorno para suas atividades laborais.

Sendo assim, se faz necessario mais estudos clinicos aprofundados de longo prazo e com
maiores grupos de estudo com novos métodos de avaliagdo e desenvolvimento de mais critérios nas
etapas de estudo para preencher algumas lacunas sobre o uso do L-PRF em pacientes com alguma
discrasia sanguinea, avaliagdo dos niveis de pirexia e/ou para validar sobre todos os seus beneficios

que podem ser uma solugao eficiente para o preenchimento de um alvéolo.
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