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RESUMO

Este estudo teve como objetivo analisar o que a literatura cientifica aborda sobre a violéncia
familiar contra mulheres lésbicas. Trata-se de uma pesquisa qualitativa, bibliografica, do tipo
Revisdo Integrativa da Literatura, com abordagem descritiva. A busca foi realizada nas bases de
dados SciELO, BDTD, LILACS e PePSIC, utilizando os descritores “violéncia”, “familia” e
“lésbicas”, combinados pelo operador booleano AND. Foram incluidos estudos publicados entre
2015 e 2025, em portugués, disponiveis na integra e relacionados a tematica. Apds a aplicagéo
dos critérios de inclusdo e exclusdo, a amostra final foi composta por cinco estudos. Os dados
foram analisados por meio da técnica de analise de conteudo. Os resultados evidenciam que a
violéncia familiar contra mulheres |ésbicas esta relacionada a manutencdo de estruturas cis-
heteropatriarcais, que normatizam papéis de género e sexualidade. Identificaram-se trés
categorias analiticas: a familia como l6cus de controle, heteronormatividade e violéncia;
invisibilidade, silenciamento e interseccionalidade nas vivéncias lésbicas; e resisténcias, redes de
apoio e reconstru¢ao de vinculos afetivos. As principais formas de violéncia incluem agressoées
psicolégicas, rejeigéo, expulsao do lar, vigilancia e apagamento identitario, com impactos na saude
mental e na autonomia dessas mulheres. Observou-se a escassez de estudos sobre a tematica,
evidenciando lacunas na producdo cientifica e na atuagdo da Psicologia. Destaca-se a
necessidade de ampliagao de pesquisas, bem como de politicas publicas e praticas institucionais
que considerem as especificidades das vivéncias |ésbicas, especialmente sob a perspectiva
interseccional.

PALAVRAS-CHAVE: Violéncia familiar. Lesbofobia. interseccionalidade;

ABSTRACT

This study aimed to analyze what the scientific literature addresses regarding family violence
against lesbian women. It is a qualitative, bibliographic study, based on an Integrative Literature
Review, with a descriptive approach. The search was conducted in the databases SciELO, BDTD,
LILACS, and PePSIC, using the descriptors “violence,” “family,” and “lesbians,” combined with the
Boolean operator AND. Studies published between 2015 and 2025, in Portuguese, available in full
text and related to the theme, were included. After applying the inclusion and exclusion criteria, the
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final sample consisted of five studies. Data were analyzed using content analysis. The results
indicate that family violence against lesbian women is associated with the maintenance of cis-
heteropatriarchal structures that regulate gender roles and sexuality. Three analytical categories
were identified: the family as a locus of control, heteronormativity, and violence; invisibility,
silencing, and intersectionality in lesbian experiences; and resistance, support networks, and the
reconstruction of affective bonds. The main forms of violence include psychological aggression,
rejection, expulsion from home, surveillance, and identity erasure, with impacts on mental health
and autonomy. A scarcity of studies on the topic was observed, revealing gaps in scientific
production and in the field of Psychology. The need to expand research, as well as public policies
and institutional practices that consider the specificities of lesbian experiences, especially from an
intersectional perspective, is emphasized.

KEYWORDS: Family violence. Lesbofobia. intersectionality.

RESUMEN

Este estudio tuvo como objetivo analizar lo que la literatura cientifica aborda sobre la violencia
familiar contra mujeres lesbianas. Se trata de una investigacion cualitativa, bibliografica, del tipo
Revision Integrativa de la Literatura, con enfoque descriptivo. La blusqueda se realizé en las bases
de datos SciELO, BDTD, LILACS y PePSIC, utilizando los descriptores “violencia”, “familia” y
“‘lesbianas”, combinados con el operador booleano AND. Se incluyeron estudios publicados entre
2015 y 2025, en portugués, disponibles en texto completo y relacionados con la tematica. Tras la
aplicacion de los criterios de inclusion y exclusién, la muestra final estuvo compuesta por cinco
estudios. Los datos fueron analizados mediante la técnica de andlisis de contenido. Los resultados
evidencian que la violencia familiar contra mujeres lesbianas esta relacionada con el
mantenimiento de estructuras cis-heteropatriarcales que normativizan los roles de género y la
sexualidad. Se identificaron tres categorias analiticas: la familia como locus de control,
heteronormatividad y violencia; invisibilidad, silenciamiento e interseccionalidad en las vivencias
lésbicas; y resistencias, redes de apoyo y reconstruccion de vinculos afectivos. Las principales
formas de violencia incluyen agresiones psicologicas, rechazo, expulsion del hogar, vigilancia y
borramiento identitario, con impactos en la salud mental y la autonomia de estas mujeres. Se
observé una escasez de estudios sobre la tematica, evidenciando vacios en la produccion
cientifica y en el campo de la Psicologia. Se destaca la necesidad de ampliar las investigaciones,
asi como las politicas publicas y las practicas institucionales que consideren las especificidades de
las vivencias lésbicas, especialmente desde una perspectiva interseccional.

PALABRAS CLAVE: Violencia familiar. Lesbofobia. interseccionalidad.

INTRODUGAO

A violéncia contra mulheres configura-se como um fendmeno multifacetado, atravessado
por fatores sociais, econdmicos, culturais, religiosos e politicos. Suas manifestagdes incluem
formas fisica, psicolégica, moral, sexual e patrimonial, expressando-se por meio de praticas como
assédio, estupro, agressdes e feminicidio (Cortes, 2014). Entre as diversas formas de violagao de
direitos, destaca-se a Lesbofobia, entendida como uma forma especifica de violéncia direcionada
a mulheres lésbicas.

No contexto das diversidades que compdem a populacdo LGBTQIA+, este estudo
concentra-se nas experiéncias de mulheres lésbicas, considerando as especificidades das

violéncias que as atravessam em razdo de sua orientacdo sexual. A Lesbofobia pode ser
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compreendida como a aversdo, o preconceito e a discriminacdo dirigidos a mulheres que se
relacionam afetiva e sexualmente com outras mulheres, manifestando-se, com frequéncia, no
ambito familiar. Nesse contexto, sdo recorrentes situagdes de rejeigdo, agressdes e expulsdo do
ambiente doméstico (Santos, 2014).

Embora o termo homofobia seja amplamente utilizado, opta-se, neste estudo, pelo uso de
“Lesbofobia”, a fim de conferir visibilidade as experiéncias especificas de mulheres |ésbicas
(Borrillo, 2009). Essa escolha contribui para a problematizacdo das formas particulares de
violéncia que incidem sobre esse grupo.

A compreensdo dessas violéncias exige a andlise das estruturas sociais que sustentam
desigualdades de género. Nesse sentido, autores como Saffioti (2015) e Pinto (2020) destacam
que os papéis tradicionais atribuidos as mulheres, especialmente no dmbito familiar, contribuem
para a manutencdo de relagbes desiguais e para a reproducdo da violéncia. Tais papéis estdo
inseridos em um sistema mais amplo, frequentemente denominado cis-heteropatriarcal, que
organiza relagbes sociais a partir da valorizagdo de identidades cisgéneras, heterossexuais e
masculinas.

Esse sistema estrutura normas que regulam identidades e comportamentos, como a
cisnormatividade que pressupbe a correspondéncia entre sexo atribuido ao nascimento e
identidade de género e a heteronormatividade, que estabelece a heterossexualidade como padrao
social dominante (Costa, 2024; Mello, 2012). Tais normativas produzem processos de exclusédo e
marginalizacdo de sujeitos que ndo se conformam a esses padrdes.

No ambito familiar, essas normas sao frequentemente reforgadas por discursos morais e
religiosos, que legitimam a heterossexualidade como modelo ideal de organizagao social. Nesse
contexto, a homossexualidade pode ser percebida como uma ameaca a estrutura familiar
tradicional, historicamente associada a reprodugcdo, a divisdo sexual do trabalho e a
hierarquizagao de papéis de género (Fayad, 2017; Braga, 2022).

Historicamente, a homossexualidade também foi patologizada, sendo incluida em
manuais diagnosticos, como o DSM, o que contribuiu para a legitimagdo de praticas
discriminatdrias e violentas (Caponi, 2014). Essa perspectiva evidencia como discursos cientificos
e institucionais podem atuar na producdo e manutencéo de desigualdades.

A partir de uma perspectiva foucaultiana, compreende-se que a sexualidade opera como
um dispositivo de poder, por meio do qual normas sociais sdo produzidas e internalizadas,
regulando corpos e subjetividades (Foucault, 1988). Nesse sentido, as experiéncias de mulheres
Iésbicas devem ser analisadas considerando os mecanismos sociais que produzem e legitimam
formas de controle e exclusao.

No contexto brasileiro, dados recentes indicam elevados indices de violéncia contra

pessoas LGBTQIA+, embora marcados por subnotificacdo. O Dossié do Observatério de Mortes e

3

Este artigo € publicado em acesso aberto (Open Access) sob a licenga Creative Commons Atribuicédo 4.0 Internacional (CC-BY),
que permite uso, distribuicdo e reproducéo irrestritos em qualquer meio, desde que o autor original e a fonte sejam creditados.



v.7, n.4, 2026

é )
D
RECIMAZ] REVISTA CIENTIFICA - RECIMA21 ISSN 2675-6218

VIOLENCIA FAMILIAR CONTRA MULHERES LESBICAS: UMA REVISAO INTEGRATIVA DA LITERATURA
Débora Bastos da Silva, Socorro Taynara Aratjo Carvalho, José Antonio dos Santos Filho,
\ J Francisca Bruna Pereira Farias, Jackson Matos de Sousa, Denise Geovana Bezerra de Amorim

Violéncias LGBTI+ (2023) aponta a ocorréncia de mortes violentas e suicidios, evidenciando a
vulnerabilidade dessa populagdo. Ainda que mulheres Iésbicas apresentem menor incidéncia de
homicidios em comparagéo a outros grupos, isso ndo implica menor exposi¢ao a outras formas de
violéncia, especialmente no ambito simbdlico, psicoldgico e institucional (Ministério dos Direitos
Humanos e Cidadania, 2023).

As violéncias que atingem mulheres lésbicas manifestam-se de forma interseccional,
articulando-se a marcadores como raga e classe social. Entre essas violéncias, destacam-se
praticas como o assédio, a discriminagao e os chamados “estupros corretivos”, além da negagao
de acesso a servigos de saude adequados (Rocha; Souza; Franco, 2021).

No contexto familiar, tais violéncias assumem contornos especificos. O espago doméstico,
frequentemente idealizado como ambiente de protecdo, pode tornar-se um local de controle,
silenciamento e exclusdo. Mulheres lésbicas podem vivenciar rejeicdo, negacao de sua identidade
e ruptura de vinculos afetivos, com impactos significativos em sua saude mental e em seus
processos de autonomia (Santos, 2019).

Além disso, a imposicdo de normas heteronormativas contribui para a producdo de
trajetérias marcadas por sofrimento psiquico, especialmente em processos de revelagdo da
orientacdo sexual. O medo da rejei¢cao familiar e social pode gerar conflitos internos e dificultar o
reconhecimento e a afirmacgéao da identidade (Nascimento, 2018; Barsted, 2016).

Diante desse cenario, a violéncia familiar contra mulheres Iésbicas configura-se como um
fenbmeno complexo, que envolve dimensdes estruturais, culturais e subjetivas. A presenga de
praticas de vigilancia, coer¢cdo e silenciamento, muitas vezes justificadas por discursos
moralizantes, compromete o desenvolvimento da autoestima, a constru¢cdo da identidade e o
fortalecimento de vinculos afetivos (Ribeira, 2022).

Dessa forma, este estudo tem como objetivo compreender o que a literatura apresenta
sobre a violéncia contra mulheres lésbicas no contexto familiar, buscando contribuir para o
aprofundamento do debate académico e para a formulacdo de politicas publicas voltadas a

promogéao de direitos e ao enfrentamento das violéncias.

2. METODOS

A presente pesquisa caracteriza-se como um estudo qualitativo, de natureza bibliografica,
do tipo Reviséo Integrativa da Literatura (RIL), com abordagem descritiva. Esse método permite a
sintese e a analise de resultados de estudos previamente publicados, possibilitando uma
compreensao ampliada do fendmeno investigado (Souza, 2010).

A investigacao foi orientada pela seguinte questdo norteadora: “o que a literatura aborda

sobre violéncia familiar contra mulheres Iésbicas?”. A partir dessa questdo, foram definidas as
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etapas do estudo: identificagdo do problema, busca na literatura, sele¢cdo dos estudos, analise dos
dados e sintese dos resultados.

A busca bibliografica foi realizada nas bases de dados Scientific Electronic Library Online
(SciELO), Biblioteca Digital Brasileira de Teses e Dissertagbes (BDTD), Literatura Latino-
Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e Periddicos Eletrénicos em Psicologia
(PePSIC). Para a recuperagao das produgdes, foram utilizados descritores controlados a partir
dos Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS), combinados por meio do operador booleano AND.
As estratégias de busca incluiram as combinagdes: “violéncia” AND “familia” AND “lésbicas”, bem
como seus correspondentes em lingua inglesa: “violence” AND “family” AND “lesbian women”.

Foram adotados como critérios de inclusao: (a) estudos publicados em lingua portuguesa,
considerando o contexto brasileiro; (b) produg¢des disponiveis na integra; (c) publicagdes no
periodo de 2015 a 2025; e (d) estudos que abordassem diretamente a tematica da violéncia
familiar contra mulheres Iésbicas. Como critérios de exclusao, foram considerados: (a) estudos
duplicados; (b) produgbes que néo dialogassem diretamente com o objeto de estudo; e (c)
revisbes de literatura, por nao apresentarem dados empiricos primarios, nao se alinhando ao
objetivo desta investigacao.

A busca inicial resultou em 87 estudos, distribuidos entre as bases consultadas. Apés a
leitura dos titulos e resumos, foram excluidos estudos que ndo atendiam aos critérios
estabelecidos. Na etapa de leitura na integra, foram excluidos trabalhos que ndo abordavam
diretamente a tematica proposta ou que ndo se enquadravam nos critérios metodoldgicos
definidos. Ao final do processo de selegdo, foram incluidos 5 estudos, sendo trés teses e dois
artigos cientificos.

Destaca-se que o numero reduzido de estudos selecionados aponta a escassez de
produgbes cientificas especificas sobre a tematica investigada, configurando-se como uma
limitacdo da revisdo. Contudo, tal aspecto também reforga a relevancia do presente estudo ao
evidenciar lacunas na producdo do conhecimento. O processo de selegdo dos estudos foi
sistematizado por meio de fluxograma (Figura 1), contemplando as etapas de identificagao,

triagem, elegibilidade e inclusao.
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Figura 1. Fluxograma do levantamento dos artigos nas bases de dados
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Fonte: dados da pesquisa, 2025.

Para a analise dos dados, foi utilizada a técnica de analise de conteddo proposta por
Bardin (1977), que permite a organizagao e interpretagcao sistematica dos materiais. Os estudos
incluidos foram analisados considerando seus objetivos, delineamentos metodolégicos, principais
resultados e limitagdes, possibilitando uma apreciagéo critica do nivel de evidéncia disponivel. A
analise foi desenvolvida em trés etapas: (1) pré-analise, com leitura flutuante e organizacado do
corpus; (2) exploragdo do material, com definicdo de categorias tematicas; e (3) tratamento dos
resultados e interpretacao, articulando os achados ao referencial tedrico adotado (Bardin, 1977).
Esse procedimento possibilitou a identificagdo de padrées, convergéncias e divergéncias entre os
estudos analisados.

No que se refere aos aspectos éticos, por se tratar de uma pesquisa de natureza
bibliografica, ndo houve necessidade de submissédo a comité de ética em pesquisa. Ainda assim, o

estudo respeita os principios éticos relacionados a diversidade sexual e de género,
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No quadro 1 esta uma breve apresentagdo com os artigos selecionados para esta analise,

detalhando titulo, objetivo, periédico, ano e autores. E importante salientar que, durante a pesquisa nas

bases de dados, foi perceptivel uma lacuna em textos que abordassem especificamente a tematica

solicitada. Embora tenham sido encontrados artigos de tematicas variadas, poucos se dedicaram

diretamente ao foco deste trabalho. Essa dificuldade em encontrar material evidencia a caréncia de

pesquisas que explorem mais a fundo essa questio, reforcando a necessidade de que essa tematica

seja mais debatida.

Quadro 1. Artigos selecionados para analise de dados

Tipos de
Titulo Objetivo trabalhos | Ano | Autores

Violéncia familiar | Analisar as experiéncias de adolescentes e jovens | Artigo
contra adolescentes | gays e lésbicas no processo de revelagdo da | Cientifico
e jovens gays e | orientagdo sexual as suas familias. 2017 | Braga et
lésbicas: um estudo al.
qualitativo.
Eu ndo sou uma | O objetivo geral foi investigar, através desses relatos e | Tese 2024 Costa
mulher: perspectivas | narrativas, a configuragdo do discurso sobre a familia
|lésbicas sobre a | estrutural, também chamada de tradicional,
familia estrutural a | considerando a (re)producéo de violéncias contra elas,
partir dos estudos | suas feminilidades, transfeminilidades e
criticos do discurso. masculinidades, e o universo do feminino do qual

participam.
A fenoménica do | O foco esta na questdo lésbica e nas experiéncias | Tese 2024 Oliveira
espacgo presente nas | dessas mulheres com a violéncia homofébica, tendo
violéncias: como énfase o contexto doméstico-familiar.
homofobia familiar e
existéncia Iésbica.
Lesbofobia familiar: | A partir dos relatos colhidos nas entrevistas | Tese 2021 Santos
relatos e | semiestruturadas buscou analisar as principais
resisténcias. caracteristicas da Lesbofobia familiar e suas

consequéncias na vida das mulheres que vivenciam

este problema.
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Terapia familiar | Objetivo principal apresentar os elementos basicos | Artigo 2020 Leite et
afirmativa com | daterapia familiar afirmativa, um modelo para | Cientifico al.
lésbicas, gays e | trabalhar com familias com membros LGBT, de forma
bissexuais. a desenvolver intervengdes culturalmente sensiveis,

empaticas e respeitosas em relagdo a diversidade
sexual. Num primeiro momento, descreve-se o
panorama da despatologizagdo da homossexualidade.
A seguir, apresenta-se o modelo conceitual
do preconceito e estresse de minoria, util para
a compreensao dos impactos da violéncia na saude
mental de pessoas LGBT.

Fonte: Dados da Pesquisa, 2025.

Diante da analise que compde o corpus desta revisdo integrativa, destacaram-se trés
categorias analiticas que orientaram a interpretacdo dos dados: (1) a familia como lécus de
controle, heteronormatividade e violéncia; (2) invisibilidade, silenciamento e interseccionalidade
nas vivéncias lésbicas; e (3) resisténcias, redes de apoio e reconstrugdo de vinculos afetivos. A
seguir, apresenta-se uma discussao acerca dessas categorias, buscando articular os achados dos
estudos analisados e aprofundar a compreensao das experiéncias de mulheres Iésbicas e das
formas de produgéo de violéncias, apagamentos e resisténcias presentes em seus itinerarios

afetivos e familiares.

3.1. A familia como /6cus de controle, heteronormatividade e violéncia

A familia, enquanto instituicdo social e discursiva, configura-se historicamente como um
dos principais dispositivos de reprodugdo da ordem cis-heteropatriarcal, operando na regulagéo
das expressdes de género e sexualidade. O modelo de familia denominado “tradicional” associa-
se a uma estrutura cis-heteropatriarcal, monogamica e de base crista, cuja fungdo ultrapassa a
organizagao afetiva, articulando-se a manutengao da propriedade, da heranga e da reprodugao do
sistema capitalista moderno-colonial (Costa, 2024).

Nesse contexto, a heterossexualidade compulséria impde-se como norma social e moral,
funcionando como mecanismo de disciplinamento que naturaliza papéis de género e submete
sujeitos dissidentes a processos de exclusao, invisibilizagdo e violéncia. Essa normatividade nao
se sustenta apenas nas relagbes cotidianas, mas é reforcada por instituicbes historicamente
legitimadas, como a religido, o Estado e a prépria ciéncia.

A religido, em particular, ocupa papel central na normatizagdo das relagdes afetivo-
sexuais ao definir padrdes considerados legitimos de conjugalidade e familia. Conforme
argumenta Foucault (1988), os dispositivos de poder operam na regulagcdo dos corpos e dos
desejos, produzindo subjetividades alinhadas as normas sociais. Nesse sentido, mulheres Iésbicas

sao frequentemente posicionadas como ameaga a ordem social, por subverterem o ideal de
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feminilidade associado a heterossexualidade, a maternidade compulséria e a submissdo ao
homem (Santos, 2021).

A consolidagao histérica do modelo de familia nuclear burguesa instituiu uma divisdo
sexual rigida dos papéis sociais, atribuindo as mulheres o cuidado doméstico e aos homens a
provisdo material. Tal organizagéo reforga hierarquias de género e sustenta praticas de controle
sobre a sexualidade feminina, especialmente quando dissidente (Santos, 2021).

Dessa forma, a experiéncia lésbica emerge como dissidéncia que tensiona a logica
heteronormativa, desestabilizando o principio da complementaridade de género que estrutura a
familia hegeménica. A familia, nesse cenario, atua como instancia reguladora das praticas afetivo-
sexuais, legitimando mecanismos de controle sobre corpos e desejos ndo conformes (Leite et al.,
2020).

Estudos indicam que o ambiente familiar pode assumir simultaneamente fungdes de apoio
e de violéncia. Jovens LGBTQIA+ frequentemente relatam experiéncias de repressao, vigilancia,
punicdo e, em casos extremos, expulsdo do lar, evidenciando a ambivaléncia dessa instituicdo
(Braga et al., 2017). Tais praticas configuram formas de violéncia simbdlica e psicolégica que
impactam profundamente o desenvolvimento subjetivo.

Dados recentes reforcam a centralidade da familia como espago de violéncia. O 1°
Lesbocenso Nacional (2022) aponta que 78,61% das mulheres lésbicas ja vivenciaram algum tipo
de violéncia, sendo que 75,13% dos casos foram perpetrados por pessoas préoximas, muitas delas
familiares (Costa, 2024). Esses dados evidenciam a dimens&o estrutural da Lesbofobia no
contexto doméstico. Além disso, a exclusado familiar reverbera em outros espagos sociais, como a
escola, contribuindo para evasao escolar e vulnerabilizagao social. A articulagao entre violéncia
familiar e exclusao institucional evidencia a necessidade de compreender o fenbmeno de forma
sistémica e ndo isolada (Braga et al., 2017).

Assim, a familia ndo pode ser compreendida apenas como espago de protecdo, mas
também como I6cus privilegiado de disciplinamento, controle e violéncia. Ao articular moral
religiosa, heteronormatividade e patriarcado, contribui para a produgcdo e reprodugdo da

Lesbofobia, demandando analise critica de seu papel nas dindmicas de exclusao social.

3.2. Invisibilidade, silenciamento e interseccionalidade nas vivéncias lésbicas

A invisibilidade das mulheres lésbicas constitui um fendbmeno estrutural que se manifesta
pelo apagamento de suas experiéncias, demandas e existéncias nos diferentes espagos sociais.
No contexto familiar, esse processo ocorre por meio do silenciamento, da negagéao identitaria e da
recusa em reconhecer vinculos afetivos, frequentemente acompanhados de praticas lesbofobicas
(Oliveira, 2024).
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As violéncias no ambiente familiar operam tanto no plano material quanto simbdlico,
produzindo efeitos psicossociais significativos ao longo do ciclo de vida. Tais dindmicas se
sustentam por mecanismos subjetivos que mantém o siléncio e dificultam a elaboragdo das
experiéncias de violéncia, reforcando a normatividade heterossexual como regime de verdade
(Braga et al., 2017).

Nesse cenario, observa-se que mulheres lésbicas tensionam a nogdo tradicional de
familia, ampliando seu significado para além dos lagos biolégicos e da logica reprodutiva
cisheteronormativa. Tal perspectiva evidencia a pluralidade das configuragdes familiares e desafia
modelos excludentes historicamente naturalizados (Costa, 2024).

Entretanto, discursos politicos e religiosos conservadores continuam a atuar na restrigao
dessas possibilidades. O Projeto de Lei n° 6.583/2013, conhecido como Estatuto da Familia,
ilustra a tentativa de institucionalizar um modelo Unico de familia, baseado na unido entre homem
e mulher, deslegitimando outras formas de organizagao afetiva (Costa, 2024). Esses discursos
produzem efeitos subjetivos, principalmente em jovens, que passam a internalizar sentimento de
culpa, vergonha e inadequagéo. O processo de constru¢ao identitéria, nesse contexto, torna-se
atravessado por sofrimento psiquico, evidenciando a dimenséo clinica dessas vivéncias (Leite et
al., 2020).

A andlise interseccional permite compreender que tais experiéncias ndo sdo homogéneas.
Mulheres lésbicas negras, por exemplo, vivenciam a sobreposi¢cdo de miltiplas opressdes, como
racismo, sexismo e Lesbofobia que intensificam sua marginalizacdo social (Akotirene, 2019;
Santos, 2021). Esses atravessamentos produzem formas especificas de violéncia e invisibilidade,
frequentemente negligenciadas tanto na produgédo académica quanto nas politicas publicas (Leite
et al., 2020).

A escassez de estudos sobre lesbianidade evidencia a persisténcia desse apagamento no
campo cientifico. Ainda que haja avangos, a produgdo académica permanece limitada, o que
dificulta a construgdo de andlises mais robustas sobre as especificidades dessas experiéncias. O
ambiente familiar, nesse contexto, configura-se como espaco privilegiado de reprodugao dessas
desigualdades. Praticas como silenciamento, controle comportamental, violéncia psicologica e
expulsdo do lar revelam a centralidade da familia na producdo de sofrimento psiquico e exclusédo
social (Oliveira, 2024).

Do ponto de vista clinico, tais experiéncias estdo associadas ao aumento de sintomas de
ansiedade, depressédo, baixa autoestima e sentimento de ndo pertencimento. O siléncio imposto
as vivéncias lésbicas atua como continuidade da violéncia, impedindo sua elaboragéo simbdlica e
aprofundando seus impactos subjetivos (Leite et al., 2020; Ramos et al., 2023).

Assim, a interseccionalidade constitui ferramenta analitica fundamental para compreender

a complexidade dessas experiéncias, evidenciando como diferentes marcadores sociais operam
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de forma articulada na produgéo das desigualdades. A violéncia familiar, nesse sentido, deve ser
compreendida como fenémeno estrutural, e ndo como questao individual ou privada (Akotirene,
2019).

3.3. Resisténcias, redes de apoio e reconstrugao de vinculos afetivos

As experiéncias de violéncia e exclusao vivenciadas por mulheres Iésbicas ndo se limitam
a dimensdo da vulnerabilidade, sendo também atravessadas por processos de resisténcia,
organizagao coletiva e reconstrugéo de vinculos afetivos (Santos, 2021).

Historicamente, a construgdo de normas sociais e juridicas esteve concentrada em
espagos dominados por homens, o que contribuiu para a institucionalizacdo de modelos familiares
excludentes. Esses modelos, ao ignorarem a diversidade das experiéncias humanas, reforgam
padrdes cisheteropatriarcais que limitam formas alternativas de existéncia (Leite et al., 2020;
Costa, 2024). Nesse contexto, movimentos sociais desempenham papel fundamental na produgéo
de resisténcias. Os Seminarios Nacionais de Lésbicas (SENALES), realizados desde 1996,
constituem importante marco politico, promovendo Vvisibilidade, articulagdo coletiva e
reconhecimento das especificidades da experiéncia lésbica no Brasil (Santos, 2021).

A articulagdo entre movimento Iésbico e movimento negro evidencia a centralidade da
interseccionalidade na luta por direitos, ao reconhecer que multiplas opressbes operam
simultaneamente na producgao das desigualdades (Costa, 2024). No campo das politicas publicas,
avangos importantes podem ser identificados, como a Politica Nacional de Saude Integral da
Populagédo LGBTQIA+ (2011), que busca ampliar o acesso e a qualidade do cuidado em saude.
No entanto, persistem lacunas especificamente no reconhecimento das particularidades das
mulheres Iésbicas, ainda pouco contempladas nas diretrizes institucionais (Santos, 2021).

Do ponto de vista histérico, a despatologizacdo da homossexualidade representa marco
relevante na reducdo do estigma, embora seus efeitos ainda sejam limitados diante da
persisténcia de praticas discriminatorias nas instituicdes sociais. Nesse cenario, as redes de apoio
assumem papel central. Assim, os profissionais da saude, educacao e assisténcia social podem
atuar na mediagdo de conflitos familiares e no fortalecimento de vinculos, contribuindo para a
redugao dos impactos da violéncia (Braga et al., 2017).

Além disso, a nogdo de “familia escolhida” emerge como estratégia fundamental de
sobrevivéncia e pertencimento. Redes afetivas construidas fora do nucleo bioldgico oferecem
suporte emocional, protegao e reconhecimento, especialmente diante da rejeicdo familiar. Nesse
sentido, a auséncia de apoio familiar estd associada ao aumento do sofrimento psiquico, enquanto
a presenca de redes de apoio contribui para o fortalecimento da autoestima e da saude mental
(Braga et al., 2018).
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Logo, novas configuragdes familiares baseadas no afeto e na solidariedade desafiam o
modelo hegemonico e ampliam as possibilidades de existéncia. Os processos de resisténcia ndo
se limitam ao enfrentamento direto da violéncia, mas envolve a construcdo de modos alternativos
de viver, amar e pertencer. Ao transformar experiéncias individuais em agao coletiva, mulheres
Iésbicas produzem estratégias de enfrentamento que articulam cuidado, autonomia e afirmagao

identitaria.
4, CONSIDERAQC)ES

Este estudo teve como objetivo compreender o que a literatura cientifica apresenta sobre
a violéncia familiar contra mulheres lésbicas, por meio de uma revisdo integrativa da literatura. A
analise dos estudos publicados entre 2015 e 2025 evidenciou que essas violéncias estado
diretamente relacionadas a estruturas cis-heteropatriarcais que normatizam género e sexualidade,
sustentando praticas de controle, exclusao e silenciamento.

Os achados indicam que o ambiente familiar, socialmente associado a protecéo, pode se
configurar como um espago de producao de violéncias, manifestadas principalmente por meio de
agressOes psicoldgicas, rejeigdo, controle comportamental, expulsdo do lar e apagamento
identitario. Tais experiéncias produzem impactos significativos na saude mental, na autonomia e
na construgao subjetiva dessas mulheres.

A analise também revelou lacunas importantes na producgio cientifica, especialmente no
que se refere as especificidades das vivéncias lésbicas atravessadas por marcadores como raca e
classe, além da insuficiéncia de politicas publicas e praticas institucionais sensiveis a essas
demandas. Esse cenario evidencia a necessidade de ampliar tanto a produ¢do académica quanto
o desenvolvimento de estratégias intersetoriais de enfrentamento a violéncia.

Diante disso, destaca-se a importancia de politicas e praticas que promovam acolhimento
qualificado, inclusdo e educagéo para a diversidade sexual no contexto familiar e institucional. Do
mesmo modo, reforca-se a necessidade de investigagbes futuras, especialmente de natureza
qualitativa, que adotem a interseccionalidade como eixo analitico central, possibilitando uma
compreensao mais aprofundada das experiéncias dessas mulheres.

Por fim, reafirma-se o compromisso ético da Psicologia com o enfrentamento da
Lesbofobia, a promogdo da saude mental e a defesa da dignidade, da autonomia e da
diversidade, reconhecendo as multiplas formas de existéncia e resisténcia produzidas por

mulheres Iésbicas em contextos de vulnerabilidade.
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