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RESUMO

O climatério corresponde a uma fase de transigao no ciclo de vida feminino, marcada por mudancas
biolégicas, sociais e comportamentais que podem influenciar os determinantes sociodemograficos,
os habitos de vida e o padrdo alimentar das mulheres. Considerando a relevancia da Atencgéo
Primaria & Saude na promocéo do cuidado integral, este estudo teve como objetivo analisar os
determinantes sociodemograficos, os habitos de vida e o perfil alimentar de mulheres em climatério
atendidas em Unidades Basicas de Saude (UBS) em Sao Luis-Maranhdo. Trata-se de estudo
transversal, de abordagem quantitativa, realizado em UBS, com mulheres entre 40 e 65 anos. A
coleta de dados ocorreu por meio de questionarios estruturados contendo informacdes
sociodemograficas, condigbes socioecondmicas, habitos de vida — incluindo pratica de atividade
fisica, padréo de sono, consumo de alcool e tabagismo — e caracteristicas alimentares. A amostra
foi composta por 75 mulheres, com média de idade de 53,2 + 7,4 anos, predominando participantes
entre 40 e 49 anos, autodeclaradas pardas, solteiras, com ensino médio completo e renda familiar
inferior a um salario-minimo. Observou-se elevada prevaléncia de sedentarismo e alteragdes no
padrao de sono, indicando comportamentos potencialmente associados ao maior risco de agravos
cronicos. Quanto aos habitos alimentares, identificou-se padrdo globalmente favoravel,
caracterizado por consumo regular das principais refei¢coes, elevada ingestao de alimentos in natura
e minimamente processados e baixa frequéncia de alimentos ultraprocessados. Conclui-se que
determinantes sociodemograficos e habitos de vida influenciam o perfil alimentar no climatério,
evidenciando a necessidade de fortalecer agdes educativas e estratégias de promogéo da saude na
Atencéao Primaria.

PALAVRAS-CHAVE: Climatério. Atencdo primaria a saude. Habitos alimentares.

ABSTRACT

The climacteric corresponds to a transitional phase in the female life cycle, marked by biological,
social, and behavioral changes that may influence sociodemographic determinants, lifestyle habits,
and women’s dietary patterns. Considering the relevance of Primary Health Care in promoting
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comprehensive care, this study aimed to analyze sociodemographic determinants, lifestyle habits,
and the dietary profile of climacteric women receiving care at Primary Health Care Units in Sdo Luis,
Maranhéo, Brazil. This is a cross-sectional study with a quantitative approach, conducted in Primary
Health Care Units with women aged 40 to 65 years. Data were collected using structured
questionnaires addressing sociodemographic information, socioeconomic conditions, lifestyle habits
— including physical activity, sleep patterns, alcohol consumption, and smoking — and dietary
characteristics. The sample consisted of 75 women, with a mean age of 53.2 + 7.4 years,
predominantly aged between 40 and 49 years, self-identified as mixed-race, single, with completed
secondary education and family income below one minimum wage. A high prevalence of physical
inactivity and sleep disturbances was observed, indicating behaviors potentially associated with
increased risk of chronic diseases. Regarding dietary habits, an overall favorable pattern was
identified, characterized by regular consumption of main meals, high intake of fresh and minimally
processed foods, and low frequency of ultra-processed food consumption. Sociodemographic
determinants and lifestyle habits directly influence dietary patterns during the climacteric, highlighting
the need to strengthen health education actions and health promotion strategies in Primary Health
Care.

KEYWORDS: Climacteric. Primary Health Care. Dietary habits.

RESUMEN

El climaterio corresponde a una fase de transicién en el ciclo de vida femenino, marcada por cambios
biolégicos, sociales y conductuales que pueden influir en los determinantes sociodemograficos, los
hébitos de vida y el patrén alimentario de las mujeres. Considerando la relevancia de la Atencion
Primaria de Salud en la promocién del cuidado integral, este estudio tuvo como objetivo analizar los
determinantes sociodemogréaficos, los habitos de vida y el perfil alimentario de mujeres en climaterio
atendidas en Unidades Basicas de Salud en S&o Luis, Maranh&o, Brasil. Se trata de un estudio
transversal, con enfoque cuantitativo, realizado con mujeres de 40 a 65 afios. La recoleccién de
datos se llevd a cabo mediante cuestionarios estructurados que abordaron informacion
sociodemogréfica, condiciones socioeconémicas, habitos de vida — incluyendo practica de actividad
fisica, patrén de suefio, consumo de alcohol y tabaquismo — y caracteristicas alimentarias. La
muestra estuvo compuesta por 75 mujeres, con edad media de 53,2 £ 7,4 afios, predominando
participantes entre 40 y 49 afos, autodeclaradas pardas, solteras, con educacion secundaria
completa e ingreso familiar inferior a un salario minimo. Se observo alta prevalencia de sedentarismo
y alteraciones del suefio, indicando comportamientos potencialmente asociados con mayor riesgo
de enfermedades crdnicas. En cuanto a los habitos alimentarios, se identificé un patrén globalmente
favorable, caracterizado por consumo regular de las principales comidas, elevada ingesta de
alimentos frescos y minimamente procesados y baja frecuencia de consumo de alimentos
ultraprocesados. Se concluye que los determinantes sociodemograficos y los habitos de vida
influyen en el perfil alimentario durante el climaterio, evidenciando la necesidad de fortalecer
acciones educativas y estrategias de promocion de la salud en la Atencién Primaria.

PALABRAS CLAVE: Climaterio. Atencion Primaria de la Salud. Habitos alimentarios.

1. INTRODUGAO

Dados do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) evidenciam mudangas
importantes na estrutura etaria da populagcdo brasileira nas ultimas décadas, destacando o
progressivo envelhecimento populacional'. De acordo com o Censo Demografico de 2022, as
mulheres representam 51,5% da populagéo brasileira e cerca de 24,5% encontram-se na faixa

etaria entre 40 e 65 anos?, periodo correspondente ao climatério para a maioria delas. Essa fase
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configura-se como uma transigéo bioldgica e psicossocial marcada por alteragbes hormonais e
metabdlicas que podem impactar diretamente a saude preventiva e os padrdes de vida, incluindo
habitos alimentares, pratica de atividade fisica e outros comportamentos relacionados ao risco de
doencas crbnicas nao transmissiveis.

Determinantes  sociodemograficos, como escolaridade, renda e condigdes
socioeconOmicas, exercem influéncia significativa sobre os habitos de vida das mulheres em idade
climatérica, contribuindo para a adogdo de padrbes comportamentais distintos em relagdo a
alimentacao, a atividade fisica e ao acesso aos servigos de saude®. Evidéncias apontam que
comportamentos menos favoraveis, como sedentarismo e consumo insuficiente de alimentos in
natura, especialmente frutas, verduras e legumes, séo frequentes entre mulheres adultas e estédo
associados ao aumento do risco de alteragbes metabdlicas e de doengas crénicas*.®.

No contexto brasileiro, investigagbes com mulheres em climatério ttm demonstrado a
presencga de padrdes alimentares caracterizados por ingestéo irregular de alimentos considerados
marcadores de uma dieta saudavel, o que pode comprometer a qualidade da alimentagcédo e
influenciar negativamente o processo de envelhecimento®. Estudos voltados especificamente ao
consumo alimentar durante o climatério e a menopausa reforgam esse cenario, evidenciando baixa
adeséo ao consumo regular de alimentos protetores e destacando a importancia de fortalecer agdes
educativas e estratégias de promogéo da sadde no dmbito da Atengéo Primaria a Saude’.

A relacdo entre determinantes sociodemograficos e estilo de vida tem sido amplamente
documentada na literatura cientifica. Pesquisas de base comunitaria indicam que mulheres em
idade climatérica com menor nivel de escolaridade e renda apresentam maior probabilidade de
adotar padrées de vida menos saudaveis, incluindo menor pratica de atividade fisica, maior
exposicao ao comportamento sedentario e pior qualidade do sono, quando comparadas aquelas
em melhores condigbes socioecondmicas®. Nesse sentido, o estilo de vida constitui fator central na
determinagao da saude geral, sendo observado que mulheres sedentarias concentram maior carga
de fatores de risco comportamentais em comparagao as praticantes regulares de exercicios fisicos®.

No ambito da Atengdo Primaria a Saude, as Unidades Basicas de Saude (UBS)
representam espago estratégico para a promogao de habitos alimentares saudaveis, incentivo a
pratica regular de atividade fisica e acompanhamento das condigbes nutricionais de mulheres em
climatério. Essas ag¢des podem ser desenvolvidas por meio de estratégias educativas, acolhimento
qualificado e monitoramento de indicadores antropométricos e comportamentais. Entretanto,
estudos brasileiros apontam lacunas na oferta sistematica dessas intervengdes no cotidiano das
UBS, evidenciando a necessidade de fortalecimento das praticas de educagéo em saude e do apoio
a adogao de estilos de vida saudaveis nessa populagao™.

Diante desse contexto, apesar da existéncia de politicas publicas voltadas a atencéo

integral a saude da mulher, ainda persistem desafios na abordagem do climatério no ambito da
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Atencdo Primaria, especialmente no que se refere a consideragdo dos determinantes
sociodemograficos, habitos de vida e alimentacdo. Assim, torna-se fundamental compreender essas
dimensbées no contexto da Estratégia Saude da Familia, contribuindo para o planejamento de agées
mais efetivas de promogéao da saude. Nesse sentido, o presente estudo tem como objetivo analisar
os determinantes sociodemograficos, os habitos de vida e o perfil alimentar de mulheres em

climatério atendidas pela Estratégia Saude da Familia.

2. METODOS

Trata-se de um estudo transversal, de abordagem quantitativa descritiva, realizado com
mulheres residentes na cidade de Sao Luis, Maranhao, com coleta de dados no periodo de maio a
julho de 2025. A pesquisa foi conduzida em Unidades Basicas de Saude (UBS) localizadas em trés
zonas de salde da area urbana do municipio, envolvendo usuarias vinculadas a Estratégia Saude
da Familia.

A populacdo do estudo foi composta por mulheres em fase climatérica, sendo adotada
amostragem nao probabilistica por conveniéncia, sem célculo amostral prévio. A inclusdo das
participantes ocorreu de forma consecutiva, considerando as mulheres em fase climatérica
presentes nas unidades de saude no periodo de coleta e que atenderam aos critérios de
elegibilidade. Assim, a amostra foi definida pela viabilidade de acesso as participantes no contexto
do servigo. Foram considerados critérios de elegibilidade mulheres com idade entre 40 e 65 anos,
sem limitagdes cognitivas que comprometessem a compreensdo das perguntas e que consentiram
formalmente em participar da pesquisa mediante assinatura do Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido.

A coleta de dados foi realizada presencialmente por académicas do curso de enfermagem
previamente capacitadas para a aplicagdo padronizada dos instrumentos de pesquisa, garantindo
uniformidade na abordagem e esclarecimento de eventuais duvidas das participantes. Foram
utilizados dois questionarios estruturados, previamente validados e adaptados ao contexto do
estudo. O primeiro instrumento contemplou informagdes sociodemograficas, dados pessoais e
caracteristicas do ciclo reprodutivo, incluindo variaveis como raga/cor, idade, estado civil,
escolaridade, renda familiar, idade da menarca, nimero de gestagbes, ocorréncia de abortos e
situagdo menopausal, permitindo a caracterizacdo das principais condigdes relacionadas ao
climatério.

Para a avaliagdo do consumo alimentar, foi utilizado o questionario de Marcadores de
Consumo Alimentar do Sistema de Vigilancia Alimentar e Nutricional (SISVAN), instrumento
desenvolvido pelo Ministério da Saude e baseado nas recomendacdes do Guia Alimentar para a
Populacéo Brasileira. Esse instrumento investiga aspectos relacionados aos habitos alimentares e

ao comportamento durante as refeicdes, como a realizagao das refeigbes diante de telas (televiséo,
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computador ou celular), o numero de refei¢cdes diarias e o consumo habitual de diferentes grupos
alimentares.

Os dados coletados foram organizados em planilhas do Microsoft Office Excel e
posteriormente analisados no programa estatistico STATA®, versao 14.0. As variaveis categoricas
foram apresentadas por meio de frequéncias absolutas (n) e relativas (%), enquanto as variaveis
numéricas foram descritas por média e desvio padrao.

O estudo foi previamente aprovado por Comité de Etica em Pesquisa, conforme as diretrizes
éticas estabelecidas pela Resolugéo n° 466/2012 do Conselho Nacional de Saude, assegurando a
protecao dos direitos, da dignidade e do bem-estar das participantes. A pesquisa obteve aprovagao
sob o numero de CAAE 86888025.9.0000.9448.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

A amostra foi composta por 75 mulheres, com média de idade de 53,2 + 7,4 anos, variando
entre 40 e 65 anos. Observou-se maior proporcao de participantes na faixa etaria de 40 a 49 anos
(40,0%), predominando mulheres autodeclaradas pardas (45,3%). Em relacdo ao estado civil,
verificou-se maior frequéncia de mulheres solteiras (45,3%), seguidas pelas casadas (34,7%).
Quanto a escolaridade, destacou-se o ensino médio completo (50,7%), enquanto a renda familiar

indicou que 50,7% possuiam rendimento inferior a um salario-minimo (Tabela 1).

Tabela 1. Distribuigdo das caracteristicas socioeconémicas das mulheres em idade climatérica
atendidas em UBS, Sao Luis, 2025

Variaveis n* %

Faixa etaria

40-49 30 40,0%
50-59 23 30,7%
=60 22 29,3%
Racga/cor

Parda 34 45,3%
Preta 22 29,3%
Branca 18 24%
Amarela 1 1,3%
Estado Civil

Solteira 34 45,3%
Casada 26 34,7%
Vidva 7 9,3%
Coabitacao 6 8,0%
Divorciada 2 2,7%
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Escolaridade
Analfabeta 2 2,6%
Fundamental 28 37,3%
Ensino Médio 38 50,7%
Ensino Superior 7 9,3%
Faixa de Renda
Abaixo de 1 salario 38 50,7%
1 a 3 salarios 33 44,0%
4 ou mais 4 5,3%

*N=75 Fonte: Autora, 2026.

Os resultados deste estudo evidenciam um perfil sociodemografico caracterizado pela
predominancia de mulheres na faixa etaria de 40 a 49 anos. Essa distribuicdo etéria esta em
consonancia com a literatura, que descreve o climatério como um processo fisioldgico que
geralmente se inicia por volta dos 40 anos e pode se estender até aproximadamente os 65 anos,
com maior prevaléncia entre 45 e 60 anos™. Nesse periodo ocorre a transigdo para a menopausa
natural, marcada pela redugdo progressiva da producdo de estrogénio e progesterona, o que
desencadeia importantes repercussdes fisioldgicas e psicossociais'. Essas alteragdes hormonais
podem impactar diretamente a saude integral das mulheres, favorecendo o aumento do risco para
doencas cardiovasculares, osteoporose, distlrbios metabdlicos e alteragdes emocionais®, fatores
que também podem influenciar negativamente os habitos de vida e o padrdo alimentar ao longo
dessa fase do ciclo vital.

Em relagédo a raca/cor, observou-se predominancia de mulheres autodeclaradas pardas
(45,3%), resultado semelhante ao identificado em estudo nacional recente, no qual 70,9% das
participantes se declararam pardas'’. Essa distribuicao reflete, em parte, a composicéo étnico-racial
da populacéo brasileira, mas também evidencia a persisténcia de desigualdades sociais
historicamente associadas a grupos racialmente minorizados, que frequentemente enfrentam maior
vulnerabilidade social e menor acesso a servigcos de saude'."®. Essas condigdes estruturais podem
repercutir na adogao de comportamentos menos favoraveis a salide, como padrbes alimentares
inadequados, menor pratica de atividade fisica e dificuldades no acesso a orientagdes de saude no
ambito das Unidades Basicas de Saude.

Quanto ao estado civil, destacou-se a elevada propor¢édo de mulheres solteiras, superando
a de mulheres casadas. Esse achado difere de resultados encontrados em outros estudos, como o
de Serpa?, que identificou maior prevaléncia de mulheres casadas (49,6%), e o de Melo Filho'’, que
registrou percentual de aproximadamente 72,7% de mulheres casadas. Essas diferengas podem
estar relacionadas a particularidades regionais, socioculturais ou geracionais das populag¢des

investigadas. A condigao conjugal constitui um fator relevante na vivéncia do climatério, uma vez
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qgue o suporte social e familiar pode influenciar a forma como as mulheres lidam com os sintomas e
mudangas associadas a essa fase. Mulheres sem parceiro, por exemplo, podem apresentar menor
rede de apoio, o que pode contribuir para maior intensidade dos sintomas, pior percepgédo da
qualidade de vida e adogdo de habitos de vida menos saudaveis'®.

A vulnerabilidade socioecondmica também se destacou como importante determinante da
saude das mulheres em climatério. Mais da metade das participantes (50,7%) apresentava renda
familiar inferior a um salario-minimo e parcela expressiva possuia baixa escolaridade, com
predominio de ensino médio (50,7%) e ensino fundamental (37,3%). Tais condigbes podem limitar
0 acesso a informagdes em saude, a servigos de qualidade e a adogao de praticas adequadas de
autocuidado, incluindo alimentacédo saudavel e mudangas no estilo de vida. Evidéncias apontam
que baixos niveis de escolaridade e de literacia em salde estdo associados a pior qualidade de
vida e a maior relato de sintomas climatéricos intensos?. Nesse contexto, os achados reforcam a
importancia de fortalecer estratégias educativas e agées de promogao da saude nas Unidades
Basicas de Saude, considerando os determinantes sociodemograficos, os habitos de vida e o
contexto alimentar das mulheres em climatério, com vistas a promogao de melhor qualidade de vida
durante essa fase da vida.

Ao analisar o estilo de vida das mulheres, observou-se que 48,0% relataram praticar algum
nivel de atividade fisica regular. Entre as praticantes, a maioria referiu realizar exercicios de trés a
quatro vezes por semana (44,4%). Em relagdo ao padrdo de sono, 45,5% das participantes
informaram nao apresentar sono restaurador. Verificou-se ainda indicagao de privagao crénica de
descanso, uma vez que apenas 33,3% relataram dormir entre sete e oito horas por noite, duragéo
considerada adequada para adultos. Quanto aos comportamentos relacionados ao consumo de
substancias, observou-se baixa frequéncia de ingestdo de bebidas alcodlicas (24,0%) e de
tabagismo ativo (4,0%); entretanto, 14,7% das mulheres referiram historico de tabagismo prévio
(Tabela 2).

Tabela 2. Estilo de vida das mulheres em idade climatérica atendidas em UBS, Sao Luis, 2025

Variaveis n* %

Pratica de atividade fisica

Nao 39 52,0%
Sim 36 48,0%
Frequéncia de atividade fisica

1 a 2 vezes por semana 10 27,8%
3 a 4 vezes por semana 16 44,4%
Mais de 5 vezes por semana 10 27,8%

Horas de sono
6 horas 28 37,3%
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7 a 8 horas 25 33,3%
5 ou menos 22 29,3%
Sono restaurador
Sim 41 54,7%
Nao 34 45,3%
Consumo de alcool
Nao 57 76,0%
Sim 18 24.0%
Tabagismo
Nao 61 81,3%
Fumo no passado 11 14,7%
Sim 3 4,0%

*N=75 Fonte: Autora, 2026.

No que se refere aos habitos de vida das mulheres em climatério atendidas nas Unidades
Basicas de Saude, observou-se que mais da metade das participantes (52,0%) relatou néo praticar
atividade fisica regularmente. Esse resultado é preocupante diante das altera¢gdes hormonais e
metabdlicas caracteristicas do climatério e da menopausa. Nessa fase, ocorrem mudangas
cardiometabdlicas relevantes, como ganho de peso, aumento da adiposidade abdominal e maior
resisténcia a insulina, o que reforga a pratica de atividade fisica como estratégia fundamental para
minimizar esses efeitos adversos®'. Além disso, o sedentarismo contribui diretamente para o
aumento do peso corporal em mulheres climatéricas, tornando a pratica regular de exercicios
essencial para a prevengcao da obesidade e, consequentemente, para a redugao do risco de
desenvolvimento de doengas crdnicas nao transmissiveis?.

A auséncia de atividade fisica também se configura como fator de risco para o agravamento
dos sintomas vasomotores no climatério. Evidéncias recentes indicam que niveis moderados de
atividade fisica acumulados ao longo da vida adulta podem reduzir a ocorréncia de ondas de calor.
Estudo longitudinal publicado em 2024 demonstrou que mulheres com pratica regular de atividade
fisica entre os 30 e 40 anos apresentaram cerca de 20% menos probabilidade de relatar sintomas
vasomotores entre 0s 40 e 48 anos, mesmo apds ajuste para fatores sociodemograficos e condigbes
de saude?®. Esses achados reforcam o papel da atividade fisica como fator modificavel importante
no manejo dos sintomas climatéricos.

As recomendacgdes da Organizagdo Mundial da Saude destacam que a pratica regular de
atividade fisica esta associada a reducdo do risco de doencgas cardiovasculares, diabetes mellitus
tipo 2, cancer de mama e de célon, além de osteoporose®. Soma-se a esses beneficios a melhora
da saude mental e da qualidade de vida*. Nesse contexto, torna-se fundamental que as Unidades

Basicas de Saude incentivem a adog¢ao de um estilo de vida ativo entre mulheres em climatério,

ISSN: 2675-6218 - RECIMA21
Este artigo € publicado em acesso aberto (Open Access) sob a licenga Creative Commons Atribuicédo 4.0 Internacional (CC-BY),
que permite uso, distribuicdo e reproducéo irrestritos em qualquer meio, desde que o autor original e a fonte sejam creditados.



v.7, n.4, 2026

(" )
L
REC'MA21 REVISTA CIENTIFICA - RECIMA21 ISSN 2675-6218

DETERMINANTES SOCIODEMOGRAFICOS, HABITOS DE VIDA E ALIMENTAGAO DE MULHERES
EM CLIMATERIO ATENDIDAS EM UNIDADES BASICAS DE SAUDE

Eduarda Gomes Bogéa, Treyce Pinheiro Veras, Lorrayne Vitéria Simas Salgado,

k ) Danielle Cutrim Mendes, Rafiza Felix Mardao Martins

incorporando orientagbes sobre atividade fisica as agdes de promogao da saude, com o objetivo de
reduzir sintomas, fortalecer a capacidade funcional e favorecer um envelhecimento saudavel.

Em relagédo ao padrao de sono, a elevada proporgdo de mulheres com tempo insuficiente
de descanso — sendo 37,3% com seis horas de sono por noite e 29,3% com cinco horas ou menos
— sugere a presenga de disturbios do sono que podem comprometer o equilibrio fisioldgico.
Estudos indicam que até 60% das mulheres em climatério apresentam insénia, despertares
frequentes e fragmentagéo do sono, condigdes associadas as alteragdes hormonais, aos sintomas
vasomotores e a fatores psicossociais®. Essas alteragbes repercutem negativamente na qualidade
de vida e estao relacionadas a disfungdes do eixo hipotalamo-hipdéfise-adrenal, aumento dos niveis
de cortisol e prejuizos cognitivos?®. Dessa forma, evidencia-se a necessidade de implementagéo de
estratégias voltadas a educagao em higiene do sono, ao manejo dos sintomas noturnos e ao suporte
psicolégico no &mbito da Atencdo Primaria.

Quanto ao consumo de alcool e ao tabagismo, os baixos percentuais observados podem
refletir comportamentos preventivos ou caracteristicas socioculturais do contexto estudado. No
entanto, a exposi¢cdo ao tabaco, mesmo pregressa, permanece como fator de risco relevante,
estando associada ao aumento da intensidade dos sintomas vasomotores, a redugao da densidade
mineral 6ssea e ao maior risco de doengas cardiovasculares®. A Diretriz Brasileira sobre Saude
Cardiovascular no Climatério e na Menopausa (2024) destaca ainda que o tabagismo pode
antecipar a menopausa e elevar o risco de osteoporose, doencga arterial coronariana, acidente
vascular cerebral e mortalidade geral, comprometendo a qualidade de vida das mulheres?. Esses
achados reforgam a importancia de agdes continuas de promogao de habitos de vida saudaveis no
cuidado integral as mulheres em climatério acompanhadas nas Unidades Basicas de Saude.

De forma geral, os resultados deste estudo ressaltam a relevancia do sono de qualidade na
vivéncia dos sintomas climatéricos, em consonancia com pesquisas que apontam o descanso
adequado como componente essencial no cuidado a saude da mulher nessa fase. A adogao de
estratégias que favoregam boas praticas de sono, associadas ao manejo dos sintomas vasomotores
e ao suporte emocional, pode contribuir significativamente para a promogao do bem-estar e da
qualidade de vida durante o climatério.

Em relagcdo aos habitos alimentares, a maioria das mulheres (73,3%) classificou sua
alimentacdo como saudavel, e 74,7% relataram nao realizar refeigdes assistindo televisdo. O
numero médio de refei¢cdes diarias foi de 3,97 + 0,88, com mediana de quatro refeigdes ao dia.
Observou-se elevada frequéncia de consumo das principais refei¢gdes, com destaque para o café
da manha (98,7%) e o almogo (97,3%), seguidos pelo jantar (84,0%). Quanto aos lanches
intermediarios, verificou-se maior realizacdo no periodo da tarde (72,0%) em comparagado ao
periodo da manha (28,0%). A realizagao da ceia foi menos frequente, sendo referida por 18,7% das

participantes (Tabela 3).
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Tabela 3. Caracteristicas alimentares das mulheres em idade climatérica atendidas na Atencao
Primaria a Saude. Sao Luis, 2025

Variaveis N* %
Alimentagéo considerada saudavel

Sim 55 73,3%
Nao 20 26,7%
Consome refeicbes assistindo TV

Sim 19 25,3%
Nao 56 74,7%
Consumo de café da manha

Sim 74 98,7%
Nao 1 1,3%
Consumo de lanche da manha

Sim 21 28,0%
Nao 54 72,0%
Consumo de almogo

Sim 73 97,3%
Nao 2 2,7%
Consumo de lanche da tarde

Sim 54 72,0%
Nao 21 28,0%
Consumo de jantar

Sim 63 84,0%
Nao 12 16,0%
Consumo de ceia

Sim 14 18,7%
Nao 61 81,3%

*N=75; Fonte: Autora, 2026.

A elevada proporgdo de mulheres que consideraram sua alimentagdo saudavel (73,3%)
indica uma percepgao positiva em relagao aos proprios habitos alimentares. Entretanto, evidéncias
cientificas demonstram que a autopercepgao de alimentagdo saudavel nem sempre corresponde a
adequacao nutricional real, uma vez que muitas mulheres associam esse conceito apenas a
regularidade das refei¢cdes, desconsiderando a qualidade dos alimentos consumidos?®. Estudo
realizado com mulheres em climatério identificou discrepancias entre a percepg¢ao alimentar e o
consumo efetivo de alimentos protetores, como frutas, verduras e legumes, reforgcando a
necessidade de agdes educativas voltadas ao esclarecimento sobre alimentacdo saudavel no
contexto da Atengao Primaria a Saude®.

A maioria das participantes relatou nao realizar refeicées assistindo televisao (74,7%),
comportamento considerado favoravel do ponto de vista nutricional. Pesquisas indicam que a

realizagédo das refeicbes sem distragdes esta associada a maior atengéo ao ato alimentar, melhor
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autorregulacéo da ingestao e escolhas alimentares mais conscientes®*. Em contrapartida, estudos
realizados no Brasil demonstram que o habito de se alimentar em frente a televisao esta relacionado
ao maior consumo de alimentos ultraprocessados e ao aumento do risco de excesso de peso em
mulheres adultas, o que reforga a relevancia do achado observado neste estudo®'.

O numero médio de refeigbes diarias, com mediana de quatro refeicdes ao dia, sugere a
presenca de um padrao alimentar relativamente estruturado entre as participantes. Investigagcoes
com mulheres brasileiras em idade climatérica apontam que a realizagao de trés a quatro refeicoes
diarias constitui pratica frequente, refletindo habitos alimentares consolidados ao longo do ciclo de
vida®*2. No entanto, a literatura destaca que a distribuicao inadequada das refei¢des ao longo do dia
pode comprometer a ingestédo equilibrada de nutrientes, especialmente quando ocorre substituicao
de refeigbes principais por lanches de baixo valor nutricional, 0 que evidencia a importancia de
avaliar ndo apenas a frequéncia, mas também a composicéo das refeigdes>:.

A elevada frequéncia de consumo do café da manha (98,7%) representa um achado
relevante, considerando que essa refeicdo € frequentemente utilizada como marcador de
alimentacdo adequada. Estudos nacionais indicam que o consumo regular do café da manha esta
associado a melhores padrbes dietéticos e maior ingestdo de nutrientes essenciais®*. Além disso,
pesquisas sugerem que mulheres que mantém esse habito tendem a apresentar maior regularidade
alimentar ao longo do dia, o que pode favorecer escolhas alimentares mais saudaveis e melhor
organizagado do consumo alimentar, especialmente em periodos de transi¢ao do ciclo vital®.

O consumo expressivo das refeigdes principais, como almogo (97,3%) e jantar (84,0%),
demonstra a manutengdo de um padrdao alimentar tradicional entre a maioria das mulheres
avaliadas, semelhante ao observado em estudos realizados com mulheres em climatério atendidas
na rede publica de saude®. Por outro lado, a menor frequéncia de ceia (18,7%) e a maior realizagao
de lanches no periodo da tarde (72,0%) evidenciam variagdes no padrédo alimentar diario. A
literatura aponta que tais variagbes estédo frequentemente relacionadas a rotina de trabalho, aos
habitos culturais e as condigcbes socioecondmicas, fatores que influenciam diretamente o
comportamento alimentar no contexto da Atengéo Primaria a Saude®’.

Observou-se elevada frequéncia de consumo de alimentos considerados marcadores de
alimentacdo saudavel, como feijao, frutas e verduras, referidos por 81,3% das participantes. Em
contrapartida, a ingestédo de alimentos ultraprocessados apresentou menor prevaléncia na amostra.
Entre esses produtos, destacaram-se as bebidas adogadas, consumidas por 24,0% das mulheres,
seguidas por macarréo instantaneo e biscoitos recheados, ambos com frequéncia de 18,7%, além

de hamburgueres e embutidos, referidos por 16,0% das participantes (Tabela 4).

ISSN: 2675-6218 - RECIMA21
Este artigo € publicado em acesso aberto (Open Access) sob a licenga Creative Commons Atribuicédo 4.0 Internacional (CC-BY),
que permite uso, distribuicdo e reproducéo irrestritos em qualquer meio, desde que o autor original e a fonte sejam creditados.



v.7, n.4, 2026

(" )
L
REC'MA21 REVISTA CIENTIFICA - RECIMA21 ISSN 2675-6218

DETERMINANTES SOCIODEMOGRAFICOS, HABITOS DE VIDA E ALIMENTAGAO DE MULHERES
EM CLIMATERIO ATENDIDAS EM UNIDADES BASICAS DE SAUDE

Eduarda Gomes Bogéa, Treyce Pinheiro Veras, Lorrayne Vitéria Simas Salgado,
\ ‘ Danielle Cutrim Mendes, Rafiza Felix Mardao Martins

Tabela 4. Consumo de marcadores alimentares de mulheres em idade climatérica atendidas na
Atencgao Primaria a Saude. Sao Luis, 2025

Variaveis N* %
Consumo de feijdo

Sim 61 81,3%
Nao 14 18,7%
Consumo de frutas

Sim 61 81,3%
Nao 14 18,7%
Consumo de verduras/lequmes

Sim 61 81,3%
Nao 14 18,7%
Consumo de hamburguer/embutidos

Sim 12 16,0%
Nao 63 84,0%
Consumo de bebidas adogadas

Sim 18 24,0%
Nao 57 76,0%
Consumo de macarrao instantaneo

Sim 14 18,7%
Nao 61 81,3%
Consumo de biscoito recheado

Sim 14 18,7%
Nao 61 81,3%

*N=75; Fonte: Autora, 2026.

A elevada frequéncia de consumo de feijao, frutas e verduras (81,3%) observada entre as
participantes sugere a manutengdo de componentes tradicionais da alimentagdo brasileira,
reconhecidos como importantes marcadores de alimentagado saudavel. Esses alimentos constituem
a base do padrdo alimentar recomendado nacionalmente e apresentam papel fundamental na
promogdo da qualidade da dieta e na prevengao de agravos a saude ao longo do ciclo de vida
feminino®.3*. A preservacdo desse padrdo alimentar tradicional esta associada a melhores
indicadores nutricionais, maior ingestao de fibras, vitaminas e minerais, além de menor risco para o
desenvolvimento de doencas crbnicas nao transmissiveis. Esse aspecto assume relevancia ainda
maior no climatério, fase marcada por alteragdes metabdlicas e hormonais que demandam
estratégias preventivas no d&mbito da Atencao Primaria a Saude®.

O baixo consumo de alimentos ultraprocessados, como hamburgueres e embutidos,
macarrao instantaneo e biscoitos recheados, identificado neste estudo, representa um aspecto
positivo do perfil alimentar das mulheres avaliadas. Evidéncias apontam que a menor ingestéao
desses produtos esta associada a redugdo do consumo excessivo de sodio, gorduras saturadas e
agucares livres, contribuindo para a melhoria da qualidade global da alimentagéo®®.3'. Esse achado
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contrasta com tendéncias observadas em estudos populacionais, que demonstram aumento
progressivo do consumo de alimentos ultraprocessados entre adultos, especialmente em contextos
urbanos. Tal diferenga pode estar relacionada a fatores culturais regionais, condigbes
socioeconOmicas especificas ou a influéncia de agbes educativas e de promogédo da saude
desenvolvidas na Atencao Primaria®'.

Apesar do padrao alimentar globalmente favoravel, o consumo de bebidas adogadas por
24,0% das participantes configura um importante ponto de atengéo. Estudos nacionais indicam que
essas bebidas representam uma das principais fontes de agucares livres na dieta da populagéo
adulta, estando associadas ao aumento do risco de obesidade, sindrome metabdlica e outras
doencas cronicas®?.*3. Em mulheres de meia-idade, o consumo frequente desses produtos pode
potencializar fatores de risco cardiometabdlicos ja intensificados pelas alteragdes hormonais do
climatério. Nesse sentido, a literatura destaca a necessidade de estratégias educativas continuas
na Atencao Primaria a Saude, voltadas a redugéo do consumo de bebidas agucaradas e ao incentivo
a substituicdo por opgdes mais saudaveis, como agua e preparagdes naturais®.

A predominéncia de alimentos in natura e minimamente processados, aliada a baixa
ingestdo de ultraprocessados, reforgca a importancia da alimentacdo tradicional como eixo
estruturante das agdes de cuidado em saude. O Guia Alimentar para a Populagao Brasileira enfatiza
que padrdes alimentares baseados nesses alimentos devem ser promovidos em todos os ciclos de
vida, especialmente em fases de maior vulnerabilidade fisioldgica, como o climatério®. Nesse
contexto, a Estratégia Saude da Familia desempenha papel central ao valorizar a cultura alimentar
local, fortalecer praticas alimentares saudaveis e ampliar o acesso a orientagbes nutricionais
qualificadas, contribuindo para o cuidado integral a saude da mulher e para a prevengao de agravos
relacionados a alimentagao®.

Entre as limitagbes deste estudo, destaca-se a utilizagdo de amostragem nao probabilistica
por conveniéncia, o que pode introduzir viés de selegao e limitar a representatividade da amostra
em relagdo as mulheres em climatério. Deve-se considerar ainda a possibilidade de viés de
informacgao, uma vez que parte dos dados foi obtida por autorrelato, sujeitos a influéncia de meméaria
e desejabilidade social. Além disso, nao foram realizadas analises de correlagdo entre as variaveis,
o que limita a exploragdo de relagbes mais aprofundadas dos fatores investigados. No entanto,
ressalta-se que o delineamento descritivo cumpre papel relevante ao fornecer um panorama inicial
e contextualizado das condi¢des de saulde, estilo de vida e habitos alimentares dessas mulheres.

Apesar das limitagdes, o estudo apresenta importantes pontos fortes. Destaca-se a
abordagem integrada dos determinantes sociodemograficos, do estilo de vida e dos habitos
alimentares em mulheres em climatério, permitindo uma compreensao ampliada dessa fase do ciclo
de vida. A utilizagdo de instrumentos padronizados, como o questionario de marcadores de

consumo alimentar do SISVAN, fortalece a consisténcia das informacgdes. Além disso, a realizagao
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no contexto da Atengéo Primaria a Saude confere relevancia pratica aos achados, ao dialogar com
o cenario real de cuidado e subsidiar agdes de promogao da saude. Por fim, o estudo contribui para
o contexto regional ao fornecer evidéncias Uteis para o planejamento de estratégias voltadas a

saude da mulher.

4. CONSIDERAGOES

Os resultados evidenciam que mulheres em climatério atendidas nas Unidades Basicas de
Saude apresentam perfil sociodemografico marcado por vulnerabilidade socioecondmica, com
predominancia de baixa renda e escolaridade intermediaria, fatores reconhecidos como importantes
determinantes das condi¢des de saude. Esse contexto pode influenciar o acesso a informagéao, aos
servicos de saude e a adogdo de praticas adequadas de autocuidado, reforgcando o papel
estratégico da Atencdo Primaria a Saude na promogao do cuidado integral, no enfrentamento das
iniquidades e no fortalecimento das agbes voltadas a saude da mulher nessa fase do ciclo de vida.

No que se refere ao estilo de vida, observaram-se comportamentos que podem aumentar
riscos a saude durante o climatério, especialmente o sedentarismo e alteragdes no padrao de sono,
embora o consumo de alcool e o tabagismo tenham sido menos frequentes. Em relagéo aos habitos
alimentares, identificou-se um padrao globalmente favoravel, com elevada ingestéo de alimentos in
natura e minimamente processados e menor consumo de ultraprocessados, apesar de o consumo
de bebidas adogadas representar um ponto de atengéo. Esses achados reforgam a necessidade de
fortalecer agcbes continuas na Atencao Primaria, com énfase na promogao da atividade fisica, na
educagédo alimentar e nutricional e no incentivo a praticas saudaveis, fundamentadas nas
recomendagbes do Guia Alimentar para a Populagéo Brasileira, visando a melhoria da saude e da

qualidade de vida das mulheres em climatério.
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