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“Sim, a gente vê pelo jeito, pela aparência, a gente percebe que são idosos 

logo quando chega aqui”. [P.S. 13]

“E tem um ponto socioeconômico, a maioria deles são pessoas de baixa 

renda”. [P.S. 1]

“A questão da higiene também, você vê que os ribeirinhos geralmente têm 

uma renda mais baixa”. [P.S. 7]

“E muitas das vezes a gente até percebe a questão do uso inadequado de 

automedicam e vem, às vezes, em estado comatoso”. [P.S. 11]

“São idosos com diabetes, pressão alta e anemia bem alta”. [P.S. 15]

“É a questão da hipertensão, diabetes”. [P.S. 8]

https://recima21.com.br/


10
Este artigo é publicado em acesso aberto (Open Access) sob a licença Creative Commons Atribuição 4.0 Internacional 
(CC-BY), que permite uso, distribuição e reprodução irrestritos em qualquer meio, desde que o autor original e a fonte 
sejam creditados.

“É o que vem mais, porque não vem com o diagnóstico, né? O que a gente 

cardiorrespiratória, a questão da hipertensão, diabetes”. [P.S. 11]

“É muita doença de infecção por conta da água e tudo isso, anemia, muitos 

idosos anêmicos”. [P.S. 15]

“Eles são mais tranquilos, eles conversam mais, eles aceitam dicas do que 

fazer, de onde ir”. [P.S. 13]

“Eles têm um contato com a natureza, têm uma vida muito saudável, tipo de 

alimentação, come carne branca”. [P.S. 2]

“Elas são mais saudáveis, eu entendo. Até mesmo pela questão natural, eles 

têm mais contato com a natureza, eles respiram um ar mais puro”. [P.S. 6]

“Eu acho que o bem

principalmente alimentação”. [P.S. 12]
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“Eles se sentem muito felizes porque a gente conversa, a gente leva a 

orientação para eles”. [P.S. 10]

“Hoje em dia, a gente vê que eles são muito carentes de conversa. Então, 

de atenção, e eles precisam disso”. 

“A questão da resistência. Às vezes tem essa questão da resistência, 

hipertenso”. [P.S. 8]

“Existe dificuldade porque quando a gente passa um exame, quando a gente 

passa um remédio eles não querem tomar”. [P.S. 9]

“Existem algumas repulsas sobre medicação. Casos raros, mas acontecem”. 

“Sim, eles são mais adoecidos porque tem essa questão do saneamento básico, 

vezes até diretamente do lago, nem tem nenhum tratamento”. [P.S. 7]
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“Primeiro que todos tivessem acesso a saneamento básico, consumissem uma 

consumindo, porque eles não podem estar aqui o tempo todo”. [P.S. 3]

“Os idosos das ilhas não tem aquele cuidado, aquela higienização, até por conta 

do saneamento que não é muito bom, é precário”. [P.S. 4]

que é feito através do transporte fluvial. Como percebido no relato de P.S. 1 “

”. Isso, foi enfatizado por Guimarães 

“Na maioria das vezes, sim. O ACS só marca consulta quando o paciente já está 
doente. Isso é uma verdade. Só procura quando já está doente. Isso é fato”. [P.S. 

“Assim, tem casos que quando chega, na verdade, pra nós, já é casos bem 
graves”. [P.S. 13]
“É só quando já estão, como diz no último caso, principalmente vindo de idoso. 

estão precisando realmente daquele tratamento”. [P.S. 15]
“Eles vêm procurar realmente quando eles estão doentes, dificilmente vêm fazer 
uma prevenção”. [P.S. 11]
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“Cada um tem o seu credo religioso. Eu respeito. Eu respeito muito porque eu 

não vejo nada contra”. [P.S. 1]
“Eles já trazem isso lá de trás, lá dos pais, dos avós, que eles traziam realmente. 

melhor que o médico”. [P.S. 10]
“Essa questão dos saberes, né? Na verdade, eles gostam muito, né? Porque 

adoeceu, vai logo ali no benzedeiro”. [P.S. 8]
“A gente sempre respeita. Essa já é uma parte um pouquinho mais em 

cientificamente”. [P.S. 11]
“Eles já vêm com isso de antigamente, isso é uma coisa deles, né?! É algo que, 
tipo, igual remédio natural, caseiro, tipo, pra eles é melhor que tudo.” [P.S. 4]
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“A gente desconhece algum tipo de cuidado específico que não seja na 

unidade”. [P.S. 11]
“Não tem algo específico que a gente use e veja que é um paciente frágil, 
mas pelas informações, pelo que a gente observa”. [P.S. 7]
“Eu considero isso importante, mas eu realmente não consigo identificar”. 

“Alguma estratégia? Seria avaliação multidimensional da pessoa idosa? É 

de dependência”. [P.S. 3]
“Mas eu não consigo, realmente eu não consigo identificar”. [P.S. 1]
“É mais pela anamnese mesmo, se eu suspeito de alguma coisa, exames, 
mas geralmente anamnese, perguntas e respostas”. [P.S. 7]
“A gente tem esse olhar clínico, a gente passa a perceber, até mesmo na 

diagnóstico preciso”. [P.S. 6]
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“Dar uma prioridade e humanizar o atendimento para essas pessoas”. [P.S. 

“Fazer eles terem conscientização, né? Ter cuidado com eles mesmos, com 

consultas certinho”. [P.S. 4]
“A gente tem aquele foco maior, assim, em relação às pessoas que estão 

aprofundado acerca disso”. [P.S. 8]
“A gente sempre faz o nosso trabalho de orientação e tentar mostrar para ele, 

estrutura da questão do SUS”. [P.S. 10]

“Respeito, sim, porque algo que é cultural, a gente não tem que intervir, né? 
Mas assim, tudo através do diálogo”. [P.S. 8]
“Eu respeito muito a questão da crença da pessoa porque a gente tem que 

rezadeiro”. [P.S. 7] 
“Em alguns casos, a pessoa acredita tanto nessa terapia aí que acaba 

respeito, mas com orientações”. [P.S. 7]
“Depositar uma fé nos remédios caseiros, muito mais do que nos remédios 

crença bem forte. A gente orienta, mas a gente também conversa, né?”. [P.S. 

“Não tem quem tire deles isso. Então, não adianta a gente discutir sobre. A 

vai fazer vai ajudar o que ele já está fazendo”. [P.S. 15]
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“A gente tinha que estar mais próximo das ilhas, fazendo ações, ter exames 
disponíveis aqui”. [P.S. 3]
“Aumentar a área de cobertura por acessos necessários, disponibilizar ações 
nas ilhas, não deixar faltar medicações básicas aqui no posto”. [P.S. 3]

“Atendimento lá na UBS fluvial, vai ajudar bastante”. [P.S. 5]
“Volto a falar, abrir mais um UBS. Acho que a gente tendo um número bom e 

é muito difícil”. [P.S. 2]
“A demanda é grande e a gente não tem uma estrutura adequada para 

de barco, a gente sai daqui a gente precisa ir lá na ponte receber o paciente”. 

“A gente tem pouco treinamento”. [P.S. 7]
“Criar uma política pública para que a gente pudesse ter mais capacitação, 

nos ajudar.” [P.S. 10]
“Eu acho que deveria investir mais em capacitações. Porque é diariamente, 
idosos. Curso, capacitação de palestra seria bem importante”. [P.S. 12]
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