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RESUMO

Os problemas de saude mental em adolescentes sdo um importante desafio de Saude Publica
na atualidade. Embora haja evidéncias de associagdo entre os desfechos negativos em saude
mental de adolescentes com a situagdo de inseguranga alimentar, ainda existem lacunas no
contexto brasileiro, sobretudo em cenarios pés-pandemia. Este estudo teve o objetivo de
investigar sintomas de depressdo, ansiedade e estresse em adolescentes que frequentam
escolas publicas e analisar a associagao com a inseguranga alimentar. Estudo observacional,
quantitativo e transversal, com amostra nao probabilistica de adolescentes de 12 a 15 anos.
Informacgdes demograficas foram coletadas por questionario préprio e a inseguranca alimentar
identificada por meio da Escala de Seguranga Alimentar e Nutricional para Adolescentes-ESANa.
Sintomas de depressao, ansiedade e estresse foram coletados mediante a Depression, Anxiety
and Stress Scale - Short Form (DASS21). Analises estatisticas foram realizadas no software
Stata v.14.0. As associagdes foram testadas por meio do teste de qui-quadrado de Pearson
(p<0,05). Razbes de prevaléncia brutas e ajustadas por faixa etaria, sexo e cor da pele foram
estimadas por regressédo de Poisson com variancia robusta (IC95%). O estudo foi aprovado por
Comité de Etica em Pesquisa. Foram estudados 50 adolescentes, com predominancia do sexo
feminino (60%) e média (+DP) de idade de 13,0 (x1,2) anos. As prevaléncias de sintomas de
depressado, ansiedade e estresse foram de 56,0%, 42,0% e 50,0%, respectivamente. Os
sintomas apresentaram-se mais prevalentes em adolescentes mais velhos (14-15 anos)
(p<0,05). A inseguranca alimentar foi relatada por 76,0% dos participantes, sem associagéo
significativa com os sintomas mentais (p>0,05). Diante desse contexto, ressalta-se a
necessidade de agdes intersetoriais para a promogédo da saude mental e garantia do acesso a
alimentagao adequada, especialmente entre adolescentes em situagao de vulnerabilidade social.

PALAVRAS-CHAVE: Saude Mental. Inseguranga Alimentar. Adolescente.

ABSTRACT

Mental health problems among adolescents represent a major public health challenge today.
Although there is evidence linking negative mental health outcomes in adolescents to food
insecurity, questions remain in the Brazilian context, particularly in post-pandemic settings. This
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study aimed to investigate symptoms of depression, anxiety, and stress in adolescents attending
public schools and to analyze the association with food insecurity. Observational, quantitative,
cross-sectional study with a non-probability sample of adolescents aged 12-15 years.
Demographic information was collected using a questionnaire, and food insecurity was identified
using the Food and Nutritional Security Scale for Adolescents (ESANa). Symptoms of depression,
anxiety, and stress were assessed using the Depression, Anxiety, and Stress Scale — Short Form
(DASS21). Statistical analyses were performed using Stata v.14.0. Associations were tested
using Pearson’s chi-square test (p<0.05). Crude and adjusted prevalence ratios by age group,
sex, and skin color were estimated using Poisson regression with robust variance (95%ClI). The
study was approved by the Research Ethics Committee. Fifty adolescents were studied, with a
predominance of females (60%) and a mean (£SD) age of 13.0 (+1.2) years. The prevalences of
symptoms of depression, anxiety, and stress were 56.0%, 42.0%, and 50.0%, respectively.
Symptoms were more prevalent among older adolescents (14—-15 years) (p<0.05). Food
insecurity was reported by 76.0% of participants, with no significant association with mental health
symptoms (p>0.05). In this context, the need for intersectoral actions to promote mental health
and ensure access to adequate nutrition is emphasized, especially among adolescents in socially
vulnerable situations.

KEYWORDS: Mental Health. Food Insecurity. Adolescent.

RESUMEN

Los problemas de salud mental en los adolescentes constituyen un importante reto de salud
publica en la actualidad. Aunque hay pruebas que indican una asociacion entre los resultados
negativos en la salud mental de los adolescentes y la situacién de inseguridad alimentaria, aun
existen lagunas en el contexto brasilefio, sobre todo en el escenario pospandémico. El objetivo
de este estudio fue investigar los sintomas de depresion, ansiedad y estrés en adolescentes que
asisten a escuelas publicas y analizar su asociacion con la inseguridad alimentaria. Estudio
observacional, cuantitativo y transversal, con una muestra no probabilistica de adolescentes de
entre 12 y 15 afios. La informacion demografica se recopilé mediante un cuestionario propio y la
inseguridad alimentaria se identificé a través de la Escala de Seguridad Alimentaria y Nutricional
para Adolescentes (ESANa). Los sintomas de depresion, ansiedad y estrés se recopilaron
mediante la Escala de Depresion, Ansiedad y Estrés (DASS-21). Los anélisis estadisticos se
realizaron con el software Stata v.14.0. Las asociaciones se evaluaron mediante la prueba de
chi-cuadrado de Pearson (p < 0,05). Las razones de prevalencia brutas y ajustadas por grupo de
edad, sexo y color de piel se estimaron mediante regresién de Poisson con varianza robusta
(IC95%). El estudio fue aprobado por el Comité de Etica en Investigacién. Se estudié a 50
adolescentes, con predominio del sexo femenino (60%) y una media (+tDE) de edad de 13,0
(x1,2) afios. Las prevalencias de los sintomas de depresion, ansiedad y estrés fueron del 56,0%,
42,0% y 50,0%, respectivamente. Los sintomas fueron mas frecuentes en los adolescentes de
mayor edad (14-15 afios) (p<0,05). El 76,0% de los participantes informé de inseguridad
alimentaria, sin que se observara una asociacion significativa con los sintomas mentales
(p>0,05). En este contexto, se destaca la necesidad de medidas intersectoriales para promover
la salud mental y garantizar el acceso a una alimentacién adecuada, especialmente entre los
adolescentes en situacion de vulnerabilidad social.

PALABRAS CLAVE: Salud Mental. Inseguridad Alimentaria. Adolescente.
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INTRODUGAO

Os problemas de saude mental na populagdo em geral se configuram atualmente como
um dos principais desafios enfrentados pelo sistema de saude publica. Na populacdo de jovens
e adolescentes esses problemas sao particularmente preocupantes, tendo em vista a tendéncia
de crescimento observada nos ultimos anos, impulsionada pela pandemia da COVID-19." Ainda,
ressalta-se o impacto social negativo de disturbios psicoemocionais nessa fase da vida, a qual é
caracterizada por expressivo desenvolvimento biopsicossocial, com potenciais repercussoes
sobre a saude global, o desempenho académico e as relagdes sociais ao longo do ciclo de vida.?

As taxas de depressao e ansiedade tém aumentado globalmente desde a infancia até a
adolescéncia, com diferentes graus de severidade, embora muitas vezes ndo correspondam a
um diagnéstico clinico.® Mundialmente, os transtornos neuropsiquiatricos sdo a principal causa
de anos de vida perdidos por incapacidade na faixa etaria entre 10 e 24 anos. Dados
epidemiolégicos mostram que até 20% das criangas e adolescentes sofrem de uma doenga
mental incapacitante e que cerca de 50% dos transtornos mentais tém inicio na adolescéncia.*®
Cerca de 75% das criangas com depressdao também experimentam ansiedade e essa
prevaléncia cresce ao longo do tempo, aumentando por um fator de 1,6 (para ansiedade) para
3,6 (para depressao) entre as idades de 10 a 11 anos e 12 a 17 anos.5 %7 No Brasil, um estudo
nacional recente mostrou que 30% dos jovens brasileiros exibiam sintomas de ansiedade,
depressao e queixas somaticas inespecificas.?

Um dos fatores que podem contribuir com a manifestagdo ou exacerbagao de problemas
mentais € a vulnerabilidade socioecondémica. Pessoas expostas a circunstancias sociais mais
desfavoraveis, como a fome, a sensagéo de inseguranga alimentar, a falta de esperanga e o
risco de violéncia tendem a ter sua saude mental mais precaria. Tais circunstancias sao
frequentemente determinadas por fatores estruturais que geram e perpetuam ciclos
intergeracionais de desvantagem e saude precaria na populagao. Além disso, os custos com os
problemas de salude mental pioram a situagdo econémica das pessoas, demandando cuidados
especializados e medicagcbes que nem sempre sdo acessiveis, 0 que tem sido associado a
eventos produtores de estresse, inexisténcia de apoio social, condigdes de trabalho precarias e
desemprego, baixa renda, pequena posse de bens duraveis e mas condigdes de moradia.® ?

No cenario de vulnerabilidade socioeconémica destaca-se a Inseguranga Alimentar (1A),
um fendmeno complexo que vai além da simples falta de alimentos. Ela € descrita como uma
condicdo multidimensional, pois envolve varios fatores sociais, econdmicos e estruturais que
dificultam o acesso regular e adequado a alimentos.'® No Brasil, os lares com criangas e

adolescentes sao os mais afetados pela IA grave, chegando a cerca de 25,0% das familias com
3
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criangas e adolescentes em lares com trés ou mais pessoas com até 18 anos, o que estabelece
uma relagao direta entre a quantidade de moradores com idade até 18 anos e a gravidade da IA
no pais. A situagéo piora nas regides Norte e Nordeste, em que 25,7% e 21% das familias em
IA grave residem nessas regibes, respectivamente, onde foram observados os maiores
percentuais de perda de emprego, reducdo dos rendimentos familiares, endividamento e corte
nas despesas de itens considerados essenciais. Entre os estados brasileiros, o Piaui ocupa o
segundo lugar em termos de severidade, com 34,3% das familias com IA grave.'' Esses dados
mostram a gravidade dos retrocessos causados pela superposi¢ao das mdltiplas crises que os
brasileiros vivenciam atualmente.

A exposicdo a IA em criangas e adolescentes pode estar associada ao déficit de
crescimento e desenvolvimento, caréncias nutricionais multiplas, maior risco de anemia,
transtornos alimentares, obesidade, comportamentos sedentarios, déficits cognitivos, problemas
cronicos de saude fisica e mental e morte.'?

No ambito da saude mental, alguns estudos tém sido delineados com o objetivo de
analisar a relagéo de transtornos mentais com a IA em adolescentes, indicando que a IA pode
levar ao estresse psicolégico e a sentimentos de vergonha, frustragdo, raiva, desamparo e
estigma. lIsso ocorre devido a privagdo material, que intensifica as desigualdades
socioecondmicas em familias e comunidades, desencadeando ou agravando sensibilidades.
Essas situagcbes podem afetar negativamente a saude mental dos adolescentes e comprometer
seu desempenho académico, reduzindo a motivagcéo para ter sucesso na escola e prejudicando
suas expectativas para o futuro.'3-19

Foram identificadas lacunas na literatura brasileira recente sobre a associagéo entre 1A
e sintomas de saude mental em adolescentes no contexto pds-pandemia. Assim, a realizagédo
do presente estudo teve como objetivo investigar sintomas de depressédo, ansiedade e estresse

em adolescentes que frequentam escolas publicas e analisar a associagao com a IA.

REFERENCIAL TEORICO
Sintomas de saude mental

Sintomas como fadiga, insénia, dificuldade de concentragdo, esquecimento e queixas
somaticas, frequentemente associados a depressao e a ansiedade, apresentam alta prevaléncia
na populagdo e caracterizam os transtornos mentais comuns (TMC). De acordo com a
Organizagédo Mundial da Saude (OMS), em 2019, aproximadamente 970 milhdes de pessoas em
todo o mundo apresentavam algum transtorno mental, sendo cerca de 60% desses casos

relacionados a depressao ou a ansiedade. Essa alta incidéncia contrasta com a negligéncia
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estrutural dos sistemas de saude, que frequentemente omitem o apoio adequado, resultando em
violagdes de direitos e prejuizos severos a funcionalidade diaria dos individuos2021,

Ha uma progressiva substituicdo de modelos explicativos baseados em um unico fator
por abordagens integradas, que consideram a interagéo entre fatores bioldgicos, psicolégicos e
sociais na compreensao dos transtornos de ansiedade e depresséo. Nesse sentido, alteragdes
em substancias quimicas cerebrais € em mecanismos relacionados a regulagdo das emogdes
contribuem para o desenvolvimento dessas condi¢des. A avaliagao e o diagndstico requerem o
uso de instrumentos padronizados e validados, capazes de identificar sintomas, verificar sua
intensidade e acompanhar a resposta ao tratamento. As intervengbes terapéuticas envolvem
estratégias farmacoldgicas, psicoterapicas e agdes voltadas ao apoio social, familiar e
comunitario, cuja efetividade varia de acordo com as caracteristicas individuais, a gravidade dos
sintomas e o contexto sociocultural.??

Tais condi¢gdes impdem uma carga progressiva que, na auséncia de manejo oportuno,
correlaciona-se ao desenvolvimento de comorbidades fisicas e disfungdes interpessoais a longo

prazo, especialmente quando iniciadas em fases precoces do desenvolvimento23.24.

Saude mental na adolescéncia

A adolescéncia, compreendida entre os 10 e 19 anos, € um periodo critico de transigao
biopsicossocial.2> Devido a neuroplasticidade e as intensas transformacgdes identitarias, as
experiéncias vividas nessa fase consolidam mecanismos de regulacdo emocional que
perdurardo na vida adulta.2® Portanto, a salide mental equilibrada nesse estagio ndo é apenas
um bem-estar momentaneo, mas um determinante fundamental para a prevenc¢éao de transtornos
cronicos.

Em um comparativo entre diferentes ciclos de vida, a maior prevaléncia de transtornos
de saude mental encontra-se no publico jovem, resultando em uma variedade de resultados
negativos, como a auséncia recorrente ou prolongada de um individuo em atividades
obrigatérias, como trabalho ou escola, abuso de substancias e comportamentos suicidas. Em
escala mundial, aproximadamente um em cada sete adolescentes entre 10 a 19 anos apresenta
algum agravo relacionado a saude mental, permanecendo amplamente subdiagnosticados e sem
manejo terapéutico adequado, o que configura importantes fatores de risco para o
desenvolvimento de outras condicdes de saude e incapacidades nesse grupo populacional?’.
Assim, o tratamento oportuno e eficaz dos transtornos mentais pode minimizar o risco de

desfechos negativos futuros, além de reduzir os custos associados a satde.?82°
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A auséncia de intervencao nesse periodo pode gerar repercussdes que se estendem a
vida adulta, comprometendo a saude fisica e mental e limitando oportunidades futuras. Assim, a
identificacdo precoce e o tratamento adequado da ansiedade na adolescéncia podem reduzir
seus impactos no funcionamento social e escolar, além de diminuir o risco de desenvolvimento
de outros TMC ao longo da vida.’® Nesse cendrio, quadros ansiosos e depressivos
frequentemente precedem o consumo precoce de alcool, utilizado erroneamente como estratégia
de enfrentamento (coping) para o sofrimento psiquico, 0 que agrava a vulnerabilidade clinica do

jovem.3132

Determinantes da saiide mental na adolescéncia

A analise da saude mental juvenil exige a compreensdo dos Determinantes Sociais da
Saude (DSS), uma vez que fatores estruturais moldam as disparidades no adoecimento psiquico.
As transformacgdes fisicas, emocionais e sociais, associadas a exposi¢cdo a situacdes como
violéncia e abuso, podem aumentar a suscetibilidade a alteragdes na saude mental, incluindo
maior reatividade emocional e dificuldades no processo de construgdo da identidade33. Ainda,
nessa fase, demandas como a conclusao do ensino médio, a escolha profissional e a insergao
no mercado de trabalho também podem intensificar sentimento de inseguranca e ansiedade,
especialmente diante de cobrancgas familiares, sociais ou pessoais por desempenho elevado.3

Outro determinante da saude mental de adolescentes é o bullying, caracterizado por
episddios recorrentes de violéncia e agressdes no ambiente escolar. Essa pratica, assim como
outras formas de violéncia, esta associada ao sofrimento psiquico nessa faixa etaria. Durante a
adolescéncia experiéncias de humilhagdo e exclusdo podem intensificar sentimentos de
inquietagcdo, desvalorizagdo pessoal e ansiedade, além de repercutirem negativamente no
desempenho escolar.3® Contudo, é na base da hierarquia de necessidades que a vulnerabilidade
socioecondmica exerce sua maior pressao.

Condi¢gdes como baixa renda, escolaridade reduzida e, primordialmente, a IA, atuam
como estressores cronicos que operam na invisibilidade social. %6 A 1A nao se restringe a privagédo
nutricional; ela impde um estado de incerteza constante e humilhagao social que compromete a
saude mental. Estudos sugerem que a exposi¢do continua a IA e a violéncia doméstica séo
barreiras ao desenvolvimento pleno, criando um ciclo de vulnerabilidade onde a ma qualidade
da dieta — rica em ultraprocessados devido ao baixo custo — também contribui para desfechos

inflamatdrios associados a depressio. 37
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Insegurancga alimentar na adolescéncia

Caracterizada pela incerteza ou restricido ao acesso a alimentos adequados, a IA
compromete a qualidade e a quantidade da alimentagdo necessaria para uma nutricao
adequada, uma grave questao de saude publica e determinante social de varios aspectos de
saude fisica e mental.3® Segundo a FAO?3, a IA moderada ou grave afetava 2,4 bilhdes de
pessoas em 2020. No Brasil, as desigualdades econdmicas expbem adolescentes a esse risco
de forma heterogénea, mesmo dentro de um mesmo domicilio.3940

O modelo analitico que conecta a IA a saude mental baseia-se na premissa de que a
caréncia alimentar gera um estresse psicolégico cumulativo, principalmente devido a ingestao
inadequada de alimentos, a baixa diversidade alimentar, a comportamentos pouco saudaveis
como o alto consumo de gorduras, maior ingestdo de bebidas agucaradas, carnes processadas
e menor consumo de vegetais, resultando em deficiéncias de macro e micronutrientes
essenciais. Em paises com menores condigdes socioecondmicas, essa questdo esta
frequentemente associada ao baixo peso populacional. Por outro lado, em nagdes com melhores
condi¢cdes econdmicas, observa-se uma correlagao entre |A e sobrepeso, o que pode levar a
problemas de saide como anemia, hipertensdo, hiperlipidemia e diabetes, além de impactos
psicolégicos, incluindo depresséo e alteragdes nas praticas parentais.*!

Além das deficiéncias de micronutrientes essenciais para a fungao cognitiva, a IA evoca
sentimentos de exclusdo e ansiedade antecipatéria. Em adolescentes, essa exposi¢cao esta
associada ao crescimento e desenvolvimento prejudicados, a déficits cognitivos,
comportamentos sedentarios e ao surgimento precoce de doengas cardiometabdlicas e
mentais.*2 Dessa forma, o ambiente escolar emerge como um cendrio estratégico para a andlise
desses fatores, pois representa o principal espago de suporte nutricional e social para jovens em

vulnerabilidade43

METODOLOGIA
Tipo de pesquisa

Pesquisa observacional, de abordagem quantitativa e delineamento transversal.

Local, populacao e amostra

A pesquisa foi conduzida em uma escola publica municipal localizada em Teresina-PlI,
nordeste do Brasil, com coleta de dados ocorrendo nos meses de junho e julho de 2024. A
populagdo consistiu em adolescentes com 12 a 15 anos de idade, de ambos os sexos,

regularmente matriculados no ensino fundamental maior (sexto ao nono anos). Foram
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convidados a participar do estudo todos os adolescentes que frequentavam o ensino
fundamental maior da escola, na faixa etaria elegivel, mas foram incluidos somente aqueles que
aceitaram e cujos pais autorizaram formalmente, por meio da devolugdo de termos de
consentimento e termos de assentimento livres e esclarecidos, devidamente assinados. Foram
excluidos os participantes com déficit cognitivo e as adolescentes gravidas. Desta forma, a
amostra do estudo foi do tipo ndo probabilistica por conveniéncia, compreendendo 50

participantes.

Procedimentos de coleta de dados

As informagbes para este estudo foram coletadas por graduandos em Nutricdo,
supervisionados por nutricionistas. A aplicagdo dos instrumentos de coleta de dados foi realizada
em um dia letivo comum, em espacos reservados dentro de uma sala de aula, garantindo maior
privacidade e conforto aos estudantes pesquisados.

Em periodo anterior a obtencado dos dados, foram realizados treinamentos com os
graduandos colaboradores para padronizar a aplicagdo do instrumento avaliativo dos sintomas

de saude mental, bem como, da escala de seguranga alimentar.

Informagoes para caracterizagdao da amostra

As informacdes demogréficas para a caracterizacdo dos adolescentes foram idade, sexo
e cor da pele, as quais foram coletadas por meio de formulario préprio aplicado inicialmente com
os escolares. A idade foi categorizada nas faixas etarias de 12-13 anos e 14-15 anos; o sexo em

feminino e masculino; e a cor da pele em branco e ndo branco (pretos e pardos).

Avaliagao dos sintomas de saude mental

A saude mental foi investigada por meio do instrumento Depression, Anxiety and Stress
Scale - Short Form (DASS-21)*, uma versao curta da originaria DASS-4245, a qual foi adaptada
e validada para adolescentes brasileiros.

A DASS-21 é composta por trés dimensdes avaliativas: depressdo, ansiedade e
estresse. Os participantes indicaram o grau em que experimentaram cada um dos sintomas
descritos em 21 itens (situagdes ou sentimentos) durante a semana anterior, em uma escala de
quatro pontos variando de 0 (ndo aconteceu comigo na semana passada) a 3 pontos (aconteceu
comigo na maior parte do tempo na semana passada). Para a pontuagéo final os valores de cada
dimensao foram somados e multiplicados por dois, para corresponder a pontuacédo da escala

original (DASS-42). Os escores obtidos indicaram o nivel de gravidade dos sintomas de
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depressao, ansiedade e estresse (podendo ser normal, leve, moderado, grave e extremamente
grave).

Para fins das analises de associagdo estatistica realizadas no presente estudo, os
adolescentes foram reagrupados em apenas duas categorias dos sintomas de saude mental,
originando as seguintes classificagdes: auséncia (de depressao, ansiedade e estresse) quando
os sintomas relatados foram normais ou leves; e presenca (de depressdo, ansiedade ou

estresse) quando os sintomas relatados foram moderados, graves ou extremamente graves.

Avaliagido da inseguranga alimentar

A IA foi avaliada pela aplicagdo da Escala de Seguranga Alimentar e Nutricional para
Adolescentes (ESANa), um instrumento composto por 29 questdes. A ESANa é estruturada em
subescalas que abrangem dados socioecondmicos, aspectos de seguranga alimentar e
nutricional e informagdes de consumo alimentar. Os participantes indicaram as situagdes sociais
e econOmicas vivenciadas, e posteriormente foi obtida a pontuagéo individual total. Quanto
menor a pontuagao total, menor a seguranga alimentar.40

No presente estudo as pontuagdes obtidas na ESANa foram interpretadas como variavel
categorica, classificada da seguinte forma: “IA presente” quando a pontuacdo total foi <120
pontos; e “IA ausente” quando a pontuagdo foi “2120 pontos”. O valor de 120 pontos
correspondeu ao valor inicial do terceiro tercil da curva de distribuicdo das pontuagdes obtidas
pela ESANa.

A opcéao pelo uso de tercis para a categorizagdo da IA justifica-se pela natureza da
distribuicao dos escores da ESANa na amostra estudada e da inexisténcia de pontos de corte
epidemioldgicos validados para este instrumento. Essa estratégia permitiu a constituicdo de
grupos de comparagao internos equilibrados, possibilitando a identificagdo de um gradiente de
exposicao e garantindo o poder estatistico necessario para as anélises de associacéo, conforme

recomendado em estudos exploratérios de escalas em validagao.

Aspectos éticos

O projeto de pesquisa foi submetido ao Comité de Etica em Pesquisa via Plataforma
Brasil de acordo com a Resolugéo 466/2012 (BRASIL, 2012), bem como a Secretaria Municipal
de Educacgdo de Teresina (SEMEC), obtendo a anuéncia para realizar a pesquisa nas escolas.
Os responsaveis pelos adolescentes autorizaram formalmente a participagdo no estudo, por

meio da assinatura do termo de consentimento livre e esclarecido (TCLE). Os adolescentes
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assinaram o Termo de Assentimento Livre e Esclarecido (TALE). O estudo foi aprovado pelo

Comité de Etica em Pesquisa, sob o protocolo n° 6.850.690.

Processamento e analise dos dados

Para o processamento e a analise dos dados utilizou-se o pacote estatistico Stata versao
14.0 (Stata Corp, College Station, Estados Unidos). Os dados foram apresentados utilizando-se
frequéncias simples (%), medidas de tendéncia central (média) e de dispersao (desvio padrao).
Para as analises de associagao, o teste do qui-quadrado de Pearson foi utilizado, considerando
p<0,05 como nivel de significancia estatistica. As razdes de prevaléncia bruta e ajustada foram
estimadas por meio de regressdo de Poisson com variancia robusta, ajustando-se para faixa
etaria, sexo e cor da pele. As variaveis dependentes foram os sintomas de depressao, ansiedade
e estresse, e a variavel independente foi a IA. A razdo de prevaléncia (RP), com respectivos
intervalos de confianga de 95% (IC95%), foi utilizada como medida de efeito. Adotou-se nivel de

significancia de 5%.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O estudo avaliou 50 adolescentes que frequentavam regularmente uma escola publica
de Teresina-Pl, sendo que a maioria destes era de sexo feminino (60%). A média + DP da idade
foi 13,0 £ 1,2 anos, sem diferenca estatisticamente significativa entre os sexos (p = 0,380). As
prevaléncias dos sintomas de depressdo, ansiedade e estresse nos adolescentes foram,
respectivamente, 56,0%, 42,0% e 50,0%.

A tabela 1 mostra as prevaléncias dos sintomas de depresséo, ansiedade e estresse
segundo as variaveis faixa etaria, sexo e cor da pele, revelando que nao houve associagéo entre
a presenga dos sintomas estudados com o sexo ou a cor da pele dos adolescentes (p >0,05),
embora, aparentemente, os sintomas de depresséao, ansiedade e estresse acometeram em maior
proporgao as meninas e os adolescentes de cor da pele ndo branca. No tocante a faixa etaria,
observou-se que a prevaléncia dos sintomas de depressdo foi significativamente maior em

adolescentes mais velhos (idade de 14-15 anos) (p = 0,043).
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Tabela 1. Prevaléncia (%) dos sintomas de depresséo, ansiedade e estresse segundo faixa
etaria, sexo e cor da pele dos adolescentes. Teresina-Pl, 2024

Prevaléncia de sintomas de saude mental (%)

Variaveis n (%) Depressao Ansiedade Estresse

Faixa etaria (n=50)

12-13 anos 30 (60,0) 26,7 40,0 26,7
14-15 anos 20 (40,0) 55,0 35,0 35,0
valor de p** 0,043 0,721 0,529
Sexo (n=50)

Feminino 30 (60,0) 43,3 46,7 30,0
Masculino 20 (40,0) 30,0 25,0 30,0
valor de p** 0,341 0,122 1,00
Cor da pele (n=48)*

N&o Branco 34 (70,8) 47,1 41,2 38,2
Branco 14 (29,2) 21,4 35,7 14,3
valor de p** 0,099 0,725 0,104

Fonte: pesquisa direta. *Informagéo ausente para 02 participantes; ** teste do x

O Estudo de Riscos Cardiovasculares em Adolescentes (ERICA), um estudo nacional e
de base escolar, realizado com adolescentes de 12 a 17 anos de escolas em municipios
brasileiros, encontrou prevaléncia significativamente maior de TMC entre meninas (38,4%) em
comparagdo aos meninos (21,6%)2. Resultados semelhantes foram obtidos em 2020, em um
inquérito nacional desenvolvido com 102.327 adolescentes, em que foi observada uma alta
prevaléncia desses transtornos entre adolescentes, com predominancia do sexo feminino. Esses
estudos indicam que meninas apresentam maior suscetibilidade ao desenvolvimento de
transtornos mentais, um fendmeno amplamente documentado na literatura, devido a fatores
biolégicos, como as mudangas hormonais e corporais durante a puberdade, além de influéncias
relacionadas ao género e a desigualdade social.

Embora a literatura aponte que meninas apresentam maior suscetibilidade ao
desenvolvimento de transtornos mentais devido a fatores biol6gicos e desigualdades de
género®46, os resultados do presente estudo ndo confirmaram essa disparidade sob o rigor
estatistico (p>0,05). Tal auséncia de significancia, divergente de grandes inquéritos como o
ERICA, deve ser interpretada com cautela, uma vez que o reduzido tamanho amostral limita o
poder de detecgao de diferengas entre os sexos, impedindo a generalizagdo desses achados.

Diversos estudos relatam que o estresse gerado por fatores sociais, como a
discriminagdo racial, e a decorrente vulnerabilidade social e econbmica, contribuem
significativamente para as disparidades na saiude mental em individuos ndo brancos. Uma
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revisao sistematica sobre a associacao entre raga/cor da pele e transtornos mentais, publicada
em 2017, destacou que individuos nao brancos apresentam maior prevaléncia de transtornos
mentais, em grande parte devido a influéncia de fatores sociais e econdmicos que afetam essa
populagdo de forma especifica.#” Ainda, dados da Pesquisa de Orcamentos Familiares (POF)
destacam que o contexto social marcado pelo racismo afeta o bem-estar psicologico de
individuos negros, aumentando sua vulnerabilidade a transtornos psicoloégicos e fisicos,
dificultando o acesso e o tratamento nos servigos de saude, e expondo-os a condigdes sociais
mais adversas, como pobreza, violéncia e criminalizag&o.*8

Apesar de a literatura evidenciar que a questéo racial atua como um estressor crénico
prejudicial a saide mental*’48, o presente estudo ndo observou associagdes estatisticamente
significativas para esta variavel. E provavel que a tendéncia de maior proporcéo de sintomas em
adolescentes nao brancos observada descritivamente nao tenha atingido significancia devido a
limitagdo do n amostral. Portanto, diferentemente de estudos de base populacional, este achado
nao permite inferir que a cor da pele tenha sido um determinante de saude mental nesta amostra
especifica.

Estudos mostram que os transtornos mentais aumentam com a idade, principalmente
entre a infancia e a adolescéncia. Estimativas globais levantadas por Kieling et al.,*® mostraram
que dos 5 aos 9 anos, 6,8% das criangas estudadas tinham ao menos um transtorno psiquiatrico.
Essa proporgdo quase dobrou, alcangcando 12,4% na faixa dos 10 aos 14 anos, e chegou a
valores proximos a 14% nas faixas dos 15 aos 19 anos e dos 20 aos 24, permanecendo estavel
nas seguintes. Nossos achados corroboram estas estatisticas no que concerne aos sinais de
depressao, que se apresentaram mais prevalentes nos adolescentes mais velhos (14-15 anos).
De acordo com os autores do estudo, o crescimento da prevaléncia evidencia que a infancia e a
adolescéncia sédo fases fundamentais para implementar agdes que previnam o surgimento de
transtornos mentais ou, caso ja sejam manifestos, que diminuam a severidade e o seu impacto
negativo, além de evitar que se tornem crénicos.

Além dos fatores bioldgicos, o agravamento dos sintomas com a idade pode estar
atrelado a maior exposi¢cao a estressores contemporaneos, como o0 uso intensivo de redes
sociais e a consequente deterioragdo da qualidade do sono3:3. Estudos indicam que a
comparagao social digital e a privagéo de repouso atuam como mediadores que potencializam a
ansiedade e a depressdo, especialmente em adolescentes inseridos em contextos de

vulnerabilidade urbana, onde as opgdes de lazer seguro sdo escassas.
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No tocante aos resultados da IA, observou-se média = DP de 112,8 + 14,0 pontos na
ESANa, sem diferenga estatisticamente significativa entre os sexos (p = 0,052). Verificou-se que
76,0% dos adolescentes relataram viver em situagéo de |A (<120 pontos).

Dados da Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios Continua (PNADc), conduzida
pelo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), indicam que, em 2024,
aproximadamente 24,2% dos domicilios brasileiros vivenciavam algum grau de IA sendo 16,4%
em nivel leve, 4,5% moderado e 3,2% grave.®® No entanto, é importante enfatizar que esses
dados ndo sdo especificos para lares com adolescentes, e foram investigados mediante
aplicagéo da Escala Brasileira de Inseguranga Alimentar (EBIA). Um estudo anterior, conduzido
na area urbana de quatro municipios da Amazénia Legal Brasileira abordando domicilios com
adolescentes de 10 a 19 anos e utilizando também a EBIA, verificou prevaléncia de 51,8% de IA.
A prevaléncia de IA identificada no presente estudo superou as estimativas domiciliares de
inquéritos nacionais prévios. Contudo, é fundamental considerar que o instrumento utilizado
nesta investigacdo captou a percepgdo direta do adolescente, diferindo da metodologia
convencional que consulta o chefe da familia. Essa divergéncia metodoldgica limita a
comparabilidade entre a prevaléncia observada e os dados nacionais gerados por métodos
diferentes.

A tabela 2 apresenta os resultados da analise de associagao (razdo de prevaléncia bruta

e ajustada) entre os sintomas de saude mental e a presenca de IA.

Tabela 2. Razéo de prevaléncia bruta e ajustada dos sintomas de depresséo, ansiedade e
estresse segundo inseguranca alimentar em adolescentes. Teresina-Pl, 2024

Depressao
(sintomas moderados/graves/extremamente graves)
valor valor
Variavel RP? Bruto (IC95%") de p RP? Ajustado? (1IC95%") de p**
Inseguranca alimentar
|IA Ausente 1,00 1,00
IA Presente 0,68 (0,33; 1,41) 0,305 0,72 (0,34; 1,54) 0,395
Ansiedade
(sintomas moderados/graves/extremamente graves)
valor valor
Variavel RP? Bruto (IC95%") de p RP? Ajustado” (IC95%") de p**
Inseguranga alimentar
IA Ausente 1,00 1,00
IA Presente 0,88 (0,40; 1,96) 0,762 0,98 (0,41; 2,33) 0,963
Estresse

(sintomas moderados/graves/extremamente graves)
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Depressao
(sintomas moderados/graves/extremamente graves)

valor valor

Variavel RP? Bruto (IC95%") de p RP? Ajustado” (IC95%") de p**
valor
valor de

Variavel RP? Bruto (IC95%") de p RP? Ajustado” (IC95%") p**
Inseguranga alimentar
IA Ausente 1,00 1,00
IA Presente 1,26 (0,42; 3,78) 0,676 1,16 (0,36; 3,78) 0,803

Fonte: Pesquisa direta. 2Razao de Prevaléncia; PIntervalo de Confianga de 95%; #**Ajustado por
faixa etaria, sexo e cor da pele.

A analise estatistica indicou que, na amostra estudada, ndo houve associagao entre a IA
e os sintomas de saude mental. Esse resultado indica que, para este grupo especifico e
considerando o poder estatistico disponivel, os sintomas ocorreram de forma independente da
situacao alimentar. Esse achado deve ser interpretado com cautela, considerando que a amostra
€ pequena e nao probabilistica, ndo permitindo inferéncias populacionais. Ademais, o
delineamento transversal impossibilita o estabelecimento de uma hierarquia temporal, impedindo
qualquer afirmagao sobre relagdo de causa e efeito.

A localizagdo das escolas em areas periféricas reflete as desigualdades territoriais
urbanas, onde a exposicéo a violéncia comunitaria e a fragilidade do suporte familiar, muitas
vezes sobrecarregado pela precarizacdo do trabalho, convergem para um cenario de risco
multifatorial. Nesse sentido, a IA ndo é um evento isolado, mas um marcador de um territorio
desassistido que impacta a resiliéncia emocional do jovem.

A relacdo entre |IA e saude mental em adolescentes € um achado comum, mas ainda
ndo ha consenso acerca dessa associagao entre os estudos. Isso se deve provavelmente as
diferentes metodologias utilizadas tanto para a identificacao da IA como dos sintomas de saude
mental. Nesse contexto, destaca-se que a causalidade dessa associacdo ainda nao esta
completamente esclarecida. Enquanto algumas pesquisas indicam que a IA pode exercer um
impacto direto sobre a saude mental, outras sugerem que essa relacdo depende de um contexto
mais amplo de vulnerabilidade social, no qual fatores como dificuldades financeiras, instabilidade
No acesso a recursos basicos e estresse socioecondémico desempenham um papel significativo
no bem-estar psicologico dos individuos afetados.*':%!

Autores sugerem que a relagédo entre TMC e IA pode ter sua justificativa baseada na
preocupagao consequente da incerteza da obtencao do alimento. Uma pesquisa realizada entre
estudantes constatou que a preocupagao constante relacionada a obtencdo de recursos,
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escolhas alimentares menos saudaveis e a omissao de refei¢gdes, impactando adversamente o
bem-estar psicossocial desses individuos. A partir desses dados, foi possivel verificar também
que o estresse, a ansiedade e a depressao estdo negativamente associadas ao desempenho
académico, com o aumento desses sintomas resultando em uma diminuigdo do rendimento
escolar.??

Em relagdo as limitagbes do estudo, devem ser considerados o delineamento transversal
e 0 uso de uma amostra ndo probabilistica de pequeno tamanho, fatores que impedem o
estabelecimento de relacbes de causalidade entre a IA e os desfechos de salude mental.
Adicionalmente, o potencial viés de memdria e de informagéo deve ser ponderado, visto que a
coleta de dados dependeu do autorrelato dos discentes sobre experiéncias passadas e temas
sensiveis de foro intimo. Por fim, reconhece-se que a classificagdo da IA baseada na distribuigdo
interna da amostra (tercis) restringe a comparabilidade externa com pesquisas que utilizam
pontos de corte absolutos; contudo, tal estratégia foi imperativa para assegurar a robustez das
analises estatisticas e a identificagdo de gradientes de exposicdo no presente contexto

exploratorio.

CONSIDERAGOES FINAIS

Neste estudo, observaram-se elevadas frequéncias de sintomas de saude mental e de
IA, sem associacéo estatisticamente significativa entre essas variaveis na amostra analisada.
Diante desse cenario, ressalta-se a necessidade de implementar agdes intersetoriais e politicas
publicas efetivas que promovam a saude mental e assegurem a seguranga alimentar, o direito a
alimentagdo e a soberania alimentar, especialmente entre adolescentes em situagdo de
vulnerabilidade social, a fim de promover a saude fisica e mental e favorecer o desenvolvimento
pleno nessa fase crucial do ciclo de vida. Somente uma abordagem que considere o adolescente
em sua complexidade territorial e familiar podera romper o ciclo de vulnerabilidade identificado.
Entretanto, é fundamental considerar as limitagcbes do estudo e fomentar investigacdes mais
abrangentes, contemplando amostras representativas e delineamentos longitudinais, a fim de
aprofundar a compreensao acerca da associagao entre |A e sintomas de depressao, ansiedade

e estresse em adolescentes.
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